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Abstrakt

Tématem diplomové préace jsou rostliny ekosystémui Jizerskych hor ajejich vyuziti
v piirodovédném vzdélavani na ZS a gymnaziich. Teoreticka Cast diplomové prace
obsahuje popis Jizerskych hor z hlediska chranéné krajinné oblasti, botaniky, zoologie a
geologie. Soucasné je zde zminéna historie, pddni poméry, turistika, podnebi,
charakteristické ekosystémy Jizerskych hor atd. Posledni kapitola teoretické Casti je
vénovana monitoringu a vyzkumu Jizerskych hor, ktery zde neustale probiha pod
Spravou CHKO Jizerské hory.

Hlavnim cilem diplomové prace bylo vytvoreni Skolniho projektu v oblasti
botaniky a ekologie pro Zaky 2. stupné, ktery ma byt realizovan v okoli zakladnich Skol
popf. gymnazii Jizerskych hor. Skolni projekt by mél slouZit jako vystup nebo
zakonCeni probrané latky béhem Skolniho roku ve vyuce pFirodopisu. Pro tento projekt
bylo vytvoreno pét pracovnich listd, které jsou koncipovany pro okoli zakladnich $kol a
gymnazii v Jizerskych horach, ale sdrobnymi Upravami se daji pouZit i vjinych
lokalitach. Skolni projekt byl z €asti ovéfen v 6. rocniku na ZS. Prakticka Cast je
obohacena o modelové priklady krytosemennych rostlin Jizerskych hor se zékladnimi

obsahovymi latkami.

KliCova slova: krytosemenné rostliny. Jizerskych hory, Skolni projekt, pracovni listy.



Abstract

Flora of Jizera’s Mountains ecosystem and its use in education of biology science at

elementary schools and high schools.

Flora of Jizera’s Mountains ecosystem and its use in education of biology science
at elementary schools and high schools is the topic of the gratuation thesis
(dissertation). Theoretical part of the gratuation thesis (dissertation) includes a
description of Jizera’s Mountains to its regarding preserve space, botanic, zoology and
geology. It also includes information about history, land, tourism, climate, typical
ecosystems in Jizera’s Mountains etc. The last chapter of theoretical part is addressed to
research and monitoring of Jizera’s Mountains. Research has been continuing under
management of CHKO Jizera’s Mountains.

The main goal of the this gratuation thesis (dissertation) was to develop school
project in area of botanic and ecology in one’s behalf scholar 2. quadratic. This project
should be realized in elementary schools and high schools located in Jizera’s
Mountains. The Moreever this project should be used as part of education in the class of
biology science during the school year. This school project has five work sheets which
are framed for neighborhood in elementary schools and high schools in the region of
Jizera’s Mountains. Those work sheets could also be used in other locations with a few
corrections. Part of this school project has been veriedl in 6" grade of elementary
school. Practical part is enriched by examples of gymnosperm plants from Jizera’s

Mountains region including basic elements in plants.

Key words: gymnosperm plants, Jizera’s Mountains, school project, work sheets
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1 Uvod

Jizerské hory patfi dle rozlohy k nejmenSim a nejsevernéjSim Ceskym pohofim.
Nachazeji se na Gzemi okresl Liberec a Jablonec nad Nisou. Na malém prostoru zde
vSak dochazi k symbi6ze absolutni ,,kanadské divoCiny“ neproniknutelnych smrkovych
lesti, hrubych Zulovych skal a pénivé vody, rozsahlych bukovych lesl, které nemaji
v Cechéch co do rozlohy obdoby, a mirné, po staleti kultivované krajiny horskych cest a

udrzovanych luk.

Klicovym prvkem této prace se stal sbér dat, informaci, materialu a fotografii, na
jejichZz zéakladé byly vytvofeny modelové priklady krytosemennych rostlin, které mohou
ucitelé vyuZzit nejen pfi vyuce a systému rostlin, ale i pfi vyuce tématiky léCivych a
jedovatych rostlin v rdmci botaniky. Z vlastni fotodokumentace bylin Jizerskych hor
byly sestaveny pracovni listy, které didakticky doplfiuji Skolni projekt v oblasti botaniky

a ekologie.

Téma Jizerské hory je v literatufe dostupné z mnoha zdrojl. Jedna se zejména o
publikace spojené s popisem chranénych Gzemi, geologii, flérou, faunou, historii atd.
Dale se mlizeme zéakladni informace o Jizerskych horach dozvédét na internetovych
strankach, které poskytuji dostatek fotodokumentace ijinych informaci. Ty se vSak do
znané miry opakuji a kopiruji. Pokud se chce Ctenar dozvédét vice konkrétnich
informaci o Jizerskych horach musi nahlédnout do bioindikaénich prizkumd, které jsou
velmi dobfe dostupné v Krajské védecké knihovné v Liberci nebo na Spradvé CHKO
Jizerské hory. Na didakticky zpracované informace o Jizerskych horach, které by
slouzily 3kolam, ugiteldm a hlavné 7akdm na ZS popf. nizdiho gymnazia, jsem
v dostupné literatufe i internetovych zdrojich nenarazil, proto doufdm, Ze méa diplomové

prace bude v tomto sméru pfinosna.



Cile diplomové préce:

>

Hlavnim cilem diplomové prace je vytvofeni Skolniho projektu v oblasti

botaniky a ekologie pro Zaky 2. stupné ZS popf. studenty nizdiho gymnazia.

Vytvofeni modelovych prikladd krytosemennych rostlin  se zakladnimi
obsahovymi latkami, které se nachézeji v Jizerskych horéch.

Provést dotaznikové Setfeni pro zjisténi napad(, nazorl a zkuSenosti ucitell
prirodopisu v Jizerskych horéch, tykajici se okoli jejich Skoly, didaktickych
namétl,  pfirodovédnych  vychazek, Skolnich  projektl,  spoluprace

s ekologickymi centry, SVP atd.



2 Teoreticka ¢ast

2.1  Obecna charakteristika Jizerskych hor

\Y Jizerskych horach je 12 vrchol, které prevysuji 1000 m. n. m. Jejich
systematické navstévovani se stalo velice oblibenou zabavou turistl, napf. lyZarsky
prejezd ,Jizerské tisicovky“, nebo Jizerskd padesatka. Nejvys$Sim vrcholem je Smrk
(1 124 m). Nejvyraznéjsi horou je Jizera (1 122 m) se dvéma vrcholovymi skalisky. Po
hfebenech Jizerskych hor vede zhruba v linii Smrk, Smédava, Holubnik, Bramberk,
Cerné Studnice, rozvodnice mezi Baltskym a Severnim mofem. Krajinu Jizerskych hor
Ize rozdélit do 4 oblasti, charakteristickych z hlediska pfirodniho i kulturné historického
na Frydlantsko, Liberecko, Jablonecko a centralni Cast Jizerskych hor. Jizerské hory
jsou velmi bohatou oblasti na vodni toky, studanky a pfehrady. Lesy Jizerskych hor
pokryvaji pfedevsim smrky, ve kterych Zije vysoka zvéf, ktera je obohacena na
severnich svazich o zvér Cernou. Dominantni horninou je Zula, i kdyz v centralni Casti
se vyskytuje spiSe vyvrelad hornina ¢edi€. Podnebi je proslavené svym drsnym klimatem
s dlouho trvajici snéhovou pokryvkou. K typickym ekosystémlm Jizerskych hor patfi
jizerskohorské ra3elinisté a jizerskohorské buciny, které jsou charakteristické svou
jedinecnou flérou a faunou. Diky rozvoji textilniho a sklafského primyslu je jizerské
podhdFi protkdno hustou siti Zeleznic a lokalek. Z Liberce i Jablonce vedou do hor

horské silnice, vlastnim automobilem je moZné cestovat téZ do centra vychodni Casti

hor, do osady Jizerka.

2.2  Chranéné krajinna oblast Jizerské hory

CHKO Jizerské hory ,Rozsdhla uUzemi sharmonicky utvafenou krajinou,
charakteristicky vyvinutym reliéfem, vyznamnym podilem pfirozenych ekosystém{
lesnich a trvalych travnich porostd s hojnym zastoupenim dfevin, popf. s dochovanymi
pamatkami historického osidleni, Ize vyhlasit za chranéné krajinné oblasti.“ (825 odst.

Zéakona €. 114/92 Sbh. O ochrané prirody a krajiny).

Unikatni severska krasa jizerskohorské pfirody a unikatni porosty bukovych lest

zaCaly byt od r. 1960 plodné chranény. V roce 1968 vznikla na Gzemi celych Jizerskych



hor Chranénd krajinnd oblast Jizerské hory (CHKO JH), kterd patfi k nejstar§im
velkoplosnym chrangnym Gzemim v Ceské republice.Od roku 1998 vyhlaseno

maloplo3né uzemi v rdimci CHKO JH v kategoriich:

> Narodni pfirodni rezervace napf. Jizerskohorské buciny, RaSelinisté Jizery,
Raselinisté Jizerky.

> Pfirodni rezervace napf. Bukovec, Cerna hora, Jedlovy dil, Na Cihadle, Nova
louka, Ptaci kupy. Prales Jizera.

> PFirodni pamatky napf. Na Kneipé, Pod Draciskalou. Pod Smrkem, U Posedu.

Obr. 1: Znak CHKO Jizerské hory (Rehagek 2002)

Néarodni prirodni rezervace

Jizerskohorské buciny 1750 ha ochranné pasmo. Je to nejvétSi rezervace
Jizerskych hor. Zahrnuje komplex smiSeného, pfevazné bukového lesa s fadou strmych
skalnich Gtvar(l a vyhlidek, s roklemi potokd s vodopady a kaskadami. M4 neocenitelny
vyznam pro mnohé rostliny a ZivoCichy. RaSeliniSté Jizery je nejrozsahlejsi raSelinisté
podél feky Jizery, tvofici statni hranici s Polskem, téz Velka Jizerska louka. Vyskytuje
se tam vzacna raSelinnad fléra a fauna, unikatni je vyskyt nizkého jalovce obecného
(Juniperus communis alpina). Mezi RaSelinisté Jizerky a Malou Jizerskou loukou

protéka Safirovy potok, ve kterém se nachazely nalezisté drahokam(. (Rehacek 2002)

PFirodni rezervace

Bukovec (51 ha) je népadny CcCediCovy kuzel (1 005 m) nad osadou Jizerka.
Vlivem horninového podlozi zde'roste bohatd kvétena sfadou vzacnych druhd.
Vyskytuji se zde vzacné druhy Zivocichl, zejména v sutich. Jedlovy dil (13 ha) jsou
smiSené lesni porosty v Gdoli potoka Jedlova s balvanovitym az skalnatym dnem,
s vodopadem a pefejemi. Je zde vyznamna kvétena a zvifena. Prales Jizera (94 ha) jsou
zbytky klimaxové smr&iny v nejvyssich polohach Jizerskych hor v soucasné dobé silné

poskozené imisemi a vétrnym polomem. Je zde Ffada skalnich vychoz{ s vyhranénymi
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spoleenstvy s vyskytem borovice kle€e (Pinus mugo), sutové pole s reliktni faunou
bezobratlych. PtaCi kupy (13 ha) jsou dva vyrazné vrcholy v zdpadni Casti s ndpadnou

Zulovou skalou. (Rehagek 2002)

Obr. 2: Na Cihadle (J6Za, Vonicka 2004)
PFirodni pamétky

> Na Kneipé (0,4 ha) je Zachovaly ekosystéem malého vrchovisté nahorniho typu

s bohatym zastoupenim vzacné raselinné flory.
> Pod Draci skalou (0,8 ha) je chrdnénéa lokalita tisu Cerveného (Taxus baccata).

> U Posedu (1 ha) je nevelké vrchovisté porostlé prevazné kle€i stypickou

raSelinnou vegetaci.

> Pod Smrkem (1,7 ha) je to pfirozeny porost smiSeného lesa se smrkem, jedli a

bukem v Gdoli Ztraceného potoka. (Rehacek 2002)

2.3  Horstvo Jizerskych hor

Dominantnim horskym celkem popisované oblasti jsou Jizerské hory, dosahujici
na ceském Uzemi nejvétSi nadmorské vySky 1 124 m horou Smrk jihovychodné od
Nového Mésta pod Smrkem, (celkové je nejvy3Sim bodem Jizerskych hor Wysoka
Kopa, 1126 m, ve Vysokém jizerském hFebeni na Uzemi Polska). Zalesnény mohutny

masiv Smrku je zéaroven nejvyssi horou podcelku Smréské homatiny, kdeZzto o pouhé



v v

hor, t. j. Jizerské homatiny. Kromé ni uz jen nemnoho dal$ich vrcholl presahuje
tisicimetrovou hranici. Ve Stfednim jizerském hfebeni je to napf. dnes obnaZzend Jeleni
straf (1 018 m), ve Vlasském hiebeni jihovychodné od Smédavy Cerny vrch (1 025 m)
a Zamky (1 002 m), v hejnickém hfebeni jsou to Ptai vrchy (1 013 m), Holubnik (
1070 m). Cerna hora (1 084 m), v severnim oblouku pak Smédavska hora (1 084 m) a
Poledni kameny (1 006 m). NemUzZeme ovSem zapomenout na ojedinély ¢edic¢ovy suk
Bukovce (1 005 m), ty€ici se nad Malou jizerskou loukou u osady Jizerka, ktery patfi
k nejvyse polozenym vulkanickym vylevim ve stfedni Evropé. Oznaceni hieben, s nimz
se na mapach i v terénu setkdvame, je v pfipadé Jizerskych hor z geomorfologického
hlediska nespravné, nebot jde o hrbet. Geografové i horolezci tyto dva terminy pfesné
rozliSuji, ale Siroka vefejnost v praxi €asto nespravné zaméfiuje. Pro Jizerské hory jsou
charakteristické tzv. zarovnané povrchy ve vrcholovych ¢astech. Maji charakter vysoko
poloZenych nahornich plosin s mirné zvednutymi plochymi kupami Zulovych vrcholkd
a s mélkymi depresemi, v nichZ se po skonceni ledovych dob vytvofila ¢etna raselinisté.
Hojné jsou zajimavé skalni Gtvary vzniklé zvétravanim Zul na vrcholcich hor a na
okrajich prikrych svah(. Jizerské hory jsou od okolnich geomorfologickych jednotek,
s vyjimkou néavaznosti na Krkono3e, velmi ostfe oddéleny, a to zejména na severu, kde
jejich zlomovy svah (t. j. pfikry svah ve sméru zlomu, podle néhoz byl cely horsky
masiv vyzdvizen) nad udolim Smédé u Hejnic a Frydlantu dosahuje relativni vySky az
500 m. Podobné na severovychodé se zveda Vysoky jizersky hfeben na Gzemi Polska
tektonickym zlomem pfikfe nad udoli Kwisy a Malé Kamenné. Jizni €&st masivu
Jizerskych hor se nevyrazné svaZuje kjihu a je roz¢lenéna mnoha mél¢imi Fi€nimi
tdolimi, takze celkem plynule pfechazi do Liberecké kotliny.Pohofi definitivné uzavira
na jihu 18 km dlouhy Cemostudniéni hfeben, na jihovychodé v3ak Jizerské hory
splyvaji s nejzapadnéjSimi vybézky KrkonoS. Z geomorfologického celku Krkono$
zasahuje do tohoto Uzemi pouze nejzapadnéjsi cast KrkonoSskych rozsoch. Jde o
zvinény a zalesnény PFichovicky hfeben a vrcholky Kapradniku (910 m), Hromovky
(916 m). Hvézdy (958 m) a Bilé skaly (964 m) severozapadné od Pasek n. Jizerou.
Tento hfeben, spravné vSak hrbet, je mnohem rozsahlejSi ¢asti KrkonoSskych rozsoch,
ktery je oddélen hlubokym uadolim Jizery i pod jejim soutokem s Mumlavou. (Nevrly

1983)
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Krkonosské podh(Fi je zastoupeno na UGzemi naSeho privodce jen nevelkou
plochou, a sice €asti svého podcelku (Zeleznobrodskou vrchovinou). Hranice mezi ni a
Jizerskymi horami probiha zhruba po jiznim Gpati Cemostudniéniho hiebene. Patfi sem
kjihu obracené svahy tohoto h¥betu, které se dlouze svazuji az hluboko do udoli stfedni
Jizery u Zelezného Brodu i do sousedniho Gdoli vyznamného pFitoku Jizery, kterym je
Kamenice. Pfevazna ¢ast Zeleznobrodské vrchoviny najih od ¢ary Rychnov u Jablonce
n. Nis., Navarov, Vysoké n. Jizerou, v3ak lezi mimo Gzemi Jizerské hor. Jde vétSinou o
zvinény reliéf s nevelkymi vySkovymi rozdily vrozmezi 500 - 700 m n. m. na
rozvodnim hFbetu mezi Jizerou a Kamenici. Malé pfitoky téchto fek jsou zde zafiznuty
do nejriznéjsich metamorfovanych hornin starSich prvohor. V mirné kopcovité krajiné
se stfidaji pole, lesiky a nevelkd sidla vytvareji klidnou podhorskou krajinu. (Nevrly

1983)

2.4  Vodstvo Jizerskych hor

Jizerské hory jsou povaZzovany za oblast velice bohatou na vodni toky, studanky,
prehrady. | kdyz zde prameni cela fada vodoteCi, napf. Nisa, Sméda, Jizera, lze
povazovat Jizerské hory a okoli jako deficitni, protoZze kazdy Uzemni celek se hodnoti
s hlediska spotfeby pitné a uzZitkové vody s mnoZstvim ziskané vody poZadované
kvality. K vytvofeni vydatné nadrze podzemni vody se musi spojit vhodné geologické,
tektonické a klimatické podminky. Hlavni fekou je Jizera, prameni na jiznim svahu

Smrku. Pod hiebenem Cerné studnice v Nové Vsi prameni LuZicka Nisa. (Nevrly 1983)

Jihovychodni €ast hor odvodfiuje Kamenice a Bila Désnd. Na pfitoku Kamenice,
ficce Jedlovad se nachazi vodopad. Severni Casti dominuje Sméda, kde jsou clenité
kaskady. Vyznamnym fenoménem jsou raSelinisté, staré desetitisice let. Pfehrady (Sou$
a Josefodolskd) jsou vyuZivany jako zasobarny pitné vody pro Jablonec a Liberec.
Zajimavou technickou kuriozitou s tragickym nadechem je ProtrZzené prehrada na Bilé
Dé&sné, postavena v letech 1912 - 1915. Rok po dokonceni se vSak Spatné konstruovana

a zhotovend hraz protrhla.(Nevrly 1983)
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Mineralni vody Jizerskych hor

Mineralni vody Jizerskych hor se lisi od prostych podzemnich vod obsahem oxidu
uhlicitého (CO2). Nejslavnéjsi mineralkou Jizerskych hor je libverdska kyselka, jako
stolni voda je zndma vratislavicka kyselka. Ve Vratislavicich vznika alkalicka kyselka
s mineralizaci v priméru 0,8 - 0,9 g/ 1 Druhé centrum kyselek je v Laznich Libverda na
severnim a zapadnim svahu Smrku. Mineralni vody jsou vodami stolnimi, pouze
v Laznich Libverda se pouzivaji k Iééebnym Gcellm ve spojitosti sraselinou. (Nevrly

1983)

2.5 Fldra Jizerskych hor

Lesy v souCasne dobé pokryvaji smrky 75 % lesni plochy, 10 % buk lesni (Fagus
sylvatica) a zbytek jiné druhy. Jizerské smrCiny maji bohaty bylinny podrost napf.
brusnice borlivka (Vaccinium myrtilJus), brusnice brusinka {Vaccinium vitis - idaea),
metlicka kfivolakd {Avenella flexuosa), kapradiny (Polypodiophyta), mechy
(Bryophyta). Vzacné se vyskytuje typicky horska rostlina, kterou je hofec tolitovity
(Gentiana asclepiadea). V bucinach jsou zastoupeny napf. lykovec jedovaty (Daphne
mezereum), mési¢nice vytrvala (Lunaria rediviva), lilie zlatohlavek (Lilium martagon),
oméj Salamounek (Aconitum napellus), mlécivec alpsky (Cicerbita alpina). Dobrym
znamenim oziveni lesl je i navrat plodiciho bordvéi a hub. Dominantnim porostem
raselinist je mech raSelinik (Sphagnum). Stromy z ddvodu nedostatku Zivin Zivori
v zakrslych formach napf. borovice kle¢ (Pinus mugo), déle jalovce obecny (Juniperus
communis), ostfice (Carex), suchopyr (Eriophorum) s typickymi bilymi chomacky nebo

rosnatka okrouhlolista (Drosera rotundifolia). (Rehacek 2002)

Horské louky patfi k charakteristickym hodnotdm Jizerskych hor. Na loukach se
nachazi cela fada kvetoucich rostlin, vzacné napf. nékolik druh( orchideji. Nejcennéjsi
louky se zajimavou kvétenou jsou vétSinou koseny za podpory CHKO JH, napf.
Upolinova louka na Jizerce. Upolin evropsky (Trollius europaeus) je bylina se zlutymi
kaliSnimi listky, seskupenymi do tvaru koule, je charakteristickou rostlinou na Jizerce.
Na jafe nejvice kvete na svahu Bukovce. Pod Draci skalou se vyskytuje nezvykla az
kuriézni dfevina tis Cerveny (Taxus baccata). Typickd rostlina pasek a okrajovych

neobhospodafovanych luk je staréek Fuchsiv (Senecio ovatus), kterému se lidové Fika:
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~kycol“. Zluté kvitky ve zvlasdtni metlovité struktufe, podobny zlatobylu, zaménovany i
v lékarnach. ,Kycol“ platil u jizerskych horall po cela staleti za vsemocnou bylinu,
ktera dokazala vylécit kazdou nemoc, celé rostliny se suSily na pGdach a vyschly
»Kycol“se pouZival v domacim lékafstvi nebo se prodaval do sousedniho Némecka, kde
se tésil velké oblibé. Podle poslednich priizkum0 je l1éCivy predev§im odvar z ,,kycolu®,
ktery lze dobfe vyuzit na odfeniny a dalsi poranéni kize. Jeho uzivani vnitfné se vSak

nedoporucuje. (Rehacek 2002)

2.6 Fauna Jizerskych hor

\% Jizerskych horach Zily v minulosti velké Selmy napf. medvéd (Ursus), vlk
(Canis) nebo rys ostrovid (Lynx lynx). K lesdim Jizerskych hor patfi tradi¢né vysoka
zvéf napf. jelen (Cervus), danék (Dama), srnec (Capreoclus) a muflon
(Ovis)N severnich svazich se vyskytuje Cernd zvéf napf. prase divoké (Sus scrofa).
Mezi lovnou zvéF patfi také ptaci, napf. tetfev hluSec (Tetrao urogallus) a tetfivek
obecny (Tetrao tetrix). Jsou zde zastoupeny celé Fady druhl, napf.vyr velky (Bubo
bubo), lejsek (Ficedula), datel (Dryocopus), kdné lesni (Buteo buteo). V raSelinistich je
zastoupena fauna bezobratlych (Avertebratra), pavouci (Araneida), vazky (Odonata),
brouci (Coleoptera), potapnik (Dytiscus). V lesich byl hojny obaleCc modfinovy
(Zeiraphera diniana), v potocich pstruh poto¢ni (Salmo trutta). Ke znamym Zivocichdim

patfi také netopyfi (Microchiroptera). (Rehacek 2002)

2.7  Geologie Jizerskych hor

Celé chranéné uzemi buduji horniny krkonoSsko - jizerského Zulového masivu,
pouze u chaty Huberty jsou starSi horniny plasté plutonu, svory a ortoruly krkonoSsko-
jizerského krystaliniku.. Zulové magma vystoupilo z hlubin v zavéru sudetské faze
variského vrasnéni. Vétsi plochu zaujima vyrazné porfyrickd stfedné zrnitd Zula a az
granodiorit s vyrostlicemi ortoklasu v hlubSich partiich plynule pfechazi do hrubozmné
porfyrické Zuly s cCervenymi ortoklasy. PFi chladnuti utuhlych partii Zulového télesa
vznikla sit" strmych puklin a nékteré byly vyplnény odStépenymi horninami, napf.
jemnozmnymi svétlymi aplity nebo tmavymi lamprofyry. Ze zbytkovych tavenin
vznikla téZ télesa pismenkovych pegmatitl. V tzv. Zivcovych jaméach se zde v 19. stoleti

téZila surovina pro porcelanky na Frydlantsku. Podstatné mladSi vyplné puklin
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predstavuji kfemen-hematitové Zily. Hematit (krevel) se zde tézil jako jeden ze zdrojd
Zelezné rudy. Saxonska tektonika na pfelomu starSich a mladSich tfetihor (asi pfed 23
mil.let) zpGsobila vyzdvih bloku Jizerskych hor o 500 - 700 m. Kratky ¢asovy odstup
od soucasnosti neumoznil vyraznéjsi postup eroze do nitra zarovnaného povrchu, ktery
je tak na ploSiné Jizerskych hor jako obnazeny etchplen (holorovina) zachovan dodnes.
K zékladnimu roz€lenéni krajiny na hory a niziny doSlo v mladSich tfetihorach a
zavéreCnd modelace probéhla ve starSim obdobi Ctvrtohor, pleistocénu. Kontinentalni
ledovec v pribéhu stfidani ledovych a meziledovych dob dvakrat pronikl az k Upati
Jizerskych hor. V chladném Kklimatu v pfedpoli ledovce vznikly malé stacionarni
ledovce a vytvorily se malé kry. Akumulace snéhu zpUsobila vznik novaénich kard.
Chranéné Uzemi je proslulé mnozZstvim skalnich Gtvar( (véze, izolované skaly, skalni
hradby), z mensich Gtvar( jsou napadné hfiby a viklany. Na vétsiné skal jsou skalni
misy, na uklonénych sténach se Casto vyskytuji rovné ryhy.Vyskytuji se zde tfi druhy
pldy, které se lisi hlavné stupném vyluhovani: hnéda plda horska, hnéda plda
podzolovand (humusoZelezity podzol). Dominantni horninou je Zula, charakteristicka
svoji hrubosti s vyraznymi krystalky rZzovych Zivcl, pouZiva se jako stavebni material.
Zvétranim a rozpadem byla transformovana do nejriiznéjsich tvarG: skalni hfiby, hrnce
apod. V centralni Casti hor se vyskytuje i vyvrela hornina ¢edi¢. Nejmohutnéjsi vylev
CediCe v Jizerskych horach pFedstavuje zajimavy vrchol Bukovec. V polské Ccasti

Jizerskych hor byvaly raritou kfemenné skaly. (Nevrly 1983)

Jizerské  hory patfi z hlediska geologického do krkonoSsko-jizerského
krystalinika, které ndlezi karedlu variské tektonogenese a do oblasti
zapadosudetské(luzické). Zaklad zapadosudetské oblasti tvofi predevSim pFeménné
(metamorfované) horniny a v hloubce utuhlé vyvieliny Zulového (granitového)
charakteru. Hlavnim horotvornym pochodem oblasti byla tzv. mladokaledonska
orogenese (vrasnéni), probihajici na konci siluru a ve spodnim devonu. Horniny vzniklé
po makedonském vrasnéni jsou vétSinou jiZ nemetamorfované. Z geografického
hlediska sousedi Jizerské hory na severu s frydlantskou pahorkatinou, na zapadé a
jihozépadé libereckou kotlinou a JeStédskym hFebenem, od Krkono$ jsou oddéleny

Novosvétskym sedlem. (Ziegler 2004)
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2.7.1  PFehled geologické stavby a jeji vyvoj

Dikazem nejstarsiho geologického Gdobi v Jizerskych horach je komplex svori a
fylitd, pGvodné vzniklych z mofskych usazenin a produktl podmofského vulkanismu
v algonkickém mofi. B&éhem svého vzniku se dostaly tyto horniny do znacnych hloubek
zemské kiry, kde byly podrobeny G¢inklim vysokych teplot. Do$lo k tvofeni novych
nerostd na Ukor starych. Takto vzniklé horniny nazyvame krystalické bridlice. Zmlazeni
reliefd, tj. vytvoreni krajiny s velkymi vySkovymi rozdily vedlo k intenzivni denudaci
(vyrovnavani vyskovych rozdild za pomoci exogennich Ciniteld). Vznikly tak pisCité a

StérkopisGité naplavy. (Zitny 1966)

Vyvoj platformniho pokryvu v mladSich prvohorach a v druhohorach

Po ukonceni variského vrasnéni nasledovala opét rychla denudace. Produkty
vétrani  Zulovych hornin mdlZeme zjistit v prokazatelné permskych sedimentech.
Vyskytuji se velmi jemnozmnéjilovité piskovce, které se stfidaji sjemné pisCitymi jily.
Jejich sedimentace probihala v nepfilis hlubokych, ale velkych jezerech a mocéalech
s bohatou kvétenou. Tropické klima, které zde vladlo, se projevilo jasné Cervenym
zbarvenim, zplsobenym nepatrnym obsahem oxidu Zelezitého. Tropické klima
pokracuje i v pribéhu celych druhohor a projevuje se laterisaci a kaolinisaci (zpdsob

vétrani) skalniho podkladu, pfedevdim odkrytych Zulovych homin.(Zitny 1966)

Vyvoj platformniho pokryvu v tfetihorach

Objevuje se tektonicky neklid vjednotlivych fazich. Vechny faze oznaujeme
jako ,saxonské vrasnéni“. Nejstarsi faze probihaly jiZ v druhohorach. Ve srovnani
s tektonikou zplsobenou dfivéjsimi horotvornymi pochody ma saxonska t¥istiva
tektonika jen podruzny geologicky vyznam. Jeji relativné malé stari zplsobuje velkou
morfologickou vyraznost. Dnes nejvyraznéjsi saxonskou poruchou je tzv. luZicka
porucha, ktera vznikla obnovenim pohyb( ve staré tektonické linii. Po dlouhém obdobi
dochazi ve starSich tretihorach ke vzniku mélkych terénnich depresi, vyplnénych vodou.
Sedimentace jilovitopisCitych uloZenin byla ukoncéena jiz po¢atkem svrchniho oligeronu
(konec starSich tfetihor). Velka Cast sedimentl star$iho tercienniho cyklu podlehla

pozdéji denudaci a dochovaly se z nich jen drobné zbytky. Po pferueni sedimentace, na
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rozhrani starSich a mladSich tfetihor a CasteCnému odnosu starSich tretihomich
sedimentd se zaCind projevovat miocénni alkalicky vulkanismus, jako odraz
tektonického neklidu, béhem néhoZz dochazi i ke vzniku mélkych, Casto tektonicky
omezenych kotlin vyplnénych vodou. UtvaFeni terénu bylo dokonceno teprve ve
Ctvrtohorach. Vyzdvizeni Zapadnich Sudet oproti severoCeské kfidové tabuli vedlo
k mohutné denudaci série krystalickych bfidlic. Odkryti v hloubce utuhlého
krkono3sko-jizerského plutonu se podstatné rozsifilo, snad aZz do dnedni velikosti.
Tretihomi vyzdvih nezplsobil vyzdvizeni celé oblasti jako celku, ale zpisobil rozpad
v fadu ker navzajem proti sobé posunutych. Pfimym ddsledkem této skute€nosti je i
oziveni denuda¢ni a emisni (rozru$ovani ¢innosti tekouci vody) ¢innosti vodnich tokd.
(Zitny 1966)

Vyvoj platformniho pokryvu ve ¢tvrtohorach

Jizerské hory, které jsou kompaktnéjSim celkem neZ KrkonoSe, v morfologii
uplatiuji ve vétsi mire tektonické podminky oproti modulaci ledovcovymi Ciniteli.
Kotliny, omezujici vlastni pohofi napf. Libereckda, Hejnickd i Novoméstska, jsou
vesmés omezeny zlomovymi liniemi, coZ je zfejmé u prvnich dvou, které omezuji
Jizerské hory na severu a jihu. Liberecka kotlina i Frydlantska pahorkatina se lisi od
centralni Casti Jizerskych hor zejména mél¢im reliéfem a mensi nadmofskou vysSkou.
Z centralni €asti vystupuji vyzna€né vrchy jen v mistech odolnéjSich partii krkonoSsko -
jizerského plutonu (Jizera), nebo v mistech, kde basické vyvreliny prorazeji plutonem

(Bukovec). (Zitny 1966)

2.7.2 Mineralogie Jizerskych hor

Z hlediska mineralogie je nejvétsim nalezistém Uzemi Jizerské louky. Jizerské
hory jsou proslulé modrym drahokamem, safirem. BaZinaté louky mezi Bukovcem a
Smrkem lakaly prospektory nejen ze Saska, ale i zemi za Alpami. V soucasné dobé je
nalezi$té chranénou oblasti, v niz ma byt zachovan plvodni rostlinny raz této svérazné
krajiny.Kromé safiru stfedovéci hornici vypirali (ryZzovali) cinovec, ale jeho mnoZstvi
nebylo natolik velké, aby jej bylo mozno s Uspéchem tézit. V severni Casti Jizerskych
hor se také vyskytovaly chudé Zelezné rudy, téZzba se v8ak nevyplacela. AZ do 16. stoleti

saha také tézba vapence a Zuly jako dekoragniho stavebniho kamene. (Zitny 1966)
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2.7.3  Petrografie Jizerskych hor

Vlastni Jizerské hory tvofi starohomi krystalické bridlice, krkonoSsko-jizersky
pluton, tfetihomi a Cctvrtohorni pokryvné utvary. Zaklad platformy je tvofen
krkonoSsko-jizerskym plutonem ajeho plastém, platformni pokryv je pouze tfetihomiho

a ¢tvrtohorniho stafi. (Zitny 1966)

Plast’ krkonossko-jizerského plutonu

Algonkické metamorfované hominy, prevazné sedimentarniho plvodu.
Algonkické - starohomi svory a fylity, nejstarSi hominy oblasti se vyskytuji
v obloukovitém pruhu vychodozapadnim smérem od Polska aZz na naSe Uzemi do oblasti
Raspenavy v celkové délce 37 km. Svory byvaji vétSinou drobné krystalické, detailné
provrasnéné, Sedé a zelenoSedé hominy Casto aZ xylitického (bfidlicového) vzhledu. Na
plochach bfidli€natosti jsou stfibFité lesklé. U Nového Meésta p. Smrkem obsahuji
provrasnéné hominy CoCky sekre¢niho kfemene a spoletné s chloritem jsou jedinymi
minerdly hominy. Homina Granatovec byla nalezena na Médéném vrchu. V jiznim
okoli Nového Mésta p.Smrkem byly zjistény nepfili§ mocné vlozky amfibolit, misty i
granat. Jednim z nejvyznamnéjSich souvrstvi je karbonatové souvrstvi, v némz se
nachézeji hominy: krystalické véapence, dolomitické vapence a dolomity. Metabasické
hominy obsahuji mistné vétsi zrudnéni, vyskytuji se jak v podlazi, tak v nadloZi
vapencovych poloh. Makroskopicky jsou to hominy tmavé zelené, masivni
s nepravidelnym lomem, celistvé a velice tvrde. Dmhou hominou jsou amfibolity.
Vyskytuji se v nadlozi vapencd, jsou tmavé zelené, s dobfe vyvinutou bfidlicnatosti

s paralelnim uspofadanim jehlicek amfibolu. (Zitny 1966)

Starsi, assyntské granitoridy

Ze starSich hornin Zulového typu zasahuje do sevemi Casti oblasti zavidovsky
granodiorit. Je vétSinou silné drceny, zbfidli¢natély, stfedné zmity. Ponékud mladsi je
frydlantském vybézku. NejvhodnéjSim mistem pro studium je (doli feky Smédé pod
Frydlantem v Cechach a v okoli Nového Mésta p. Smrkem. Jizerské ortomly jsou
nejroz§ifenéjSi hominou oblasti severné od jizerského plutonu. Nejrozsifenéjsi jsou

plastevné a okaté ruly, které svym vzhledem pfipominaji rumburskou Zulu. Lze ji nalézt
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v okoli Smrku a u Nového Mésta a JindFfichovic. Ortuly jsou nejlépe odkryty v malych

lomech severné od Libverdy. (Zitny 1966)

SmiSené, hybridni horniny (migmatity)

\Y horninach oznaCovanych jako migmatity jsou zastoupeny jak oerto-sloZzky tak
para-sloZzky. Jejich vzajemny pomér je znacné promeénlivy. Migmatity jsou velice Gzce
vazany na styk migmatickych hornin sjejich starim sedimentarnim plastém. (Zitny

1966)

Krkonossko - jizersky pluton

Je tfetim nejvétsim hlubinnym magmatickym télesem Ceského masivu (po
Ceskomoravské vysoiné a Stfedoteském plutonu), zaujima 1100 km”, vice neZ

polovina je na nasem Gzemi. (Zitny 1966)

Intrusivni horniny

Utuhlé hlubinné hominy jsou z petrografické stranky znané monotonni. Jsou dva
typy, které jsou spolu spjaty s porforidni a stejnomémeé zmitou Zulou. Prvni tvofi
pfevazné zéapadni a centralni Cast masivu, druhd vystupuje v oblasti hlavniho
krkono3ského masivu. Nejroz§ifenéjSi hominou je porfyricka (s vyrostlicemi) biotiticka
zula hrubozmna. Objevuje se zde rdzovy draselny Zivec, ktery vytvari vyrostlice
v prdimém 3 cm. Tato Zula je oznaCovana jako liberecka, protoZe se dobyva v okoli
Liberce. Dmhou hlavni odrlidou je biotiticky zrnita Zula v oblasti krkono$ského hrbetu.
Vyskytuje se také dvojslidna Zula, vkladajici se mezi biotitickou Zulu a krystalické
bfidlice. Je naZloutla, stfedné zmitd, dobre leStitelna. Nazyva se také ,,Zeleznobrodska*
nebo ,tanvaldska“, protoZe se nachazi v pruhu 20 km dlouhém a 4 km Sirokém v okoli

Tanvaldu. (Zitny 1966)

Zilny doprovod krkonossko - jizerského plutonu

Je pomérné chudy. Je jen v blizkosti hlubinnych homin. NejstarSi Zilné hominy
jsou aplity a pegmatity. Kontaktni dvir krkono$sko-jizerského plutonu pisobil na své
okoli vysokou teplotou a zplsobil fadu zmén napf. kontaktnich metamorfos. Hojnégjsi

priniky apolitickych a kfemennych Zil jsou vidét na pfimém kontaktu. (Zitny 1966)
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Produkty vétrani hornin krkonossko - jizerskeho plutonu

Suché partie Zulovych homin rychle vétraly, byly vystaveny tropickému klimatu.
Draselné i sodnovapenaté Zivce se rozkladaly. Intenzivnim vétrdnim a rozpukanim se
vytvarely rGzné tvary v Zulovych partiich. Jsou to napf. exemplafe skalnich hrncl (v
okoli Smrzovky a Jablonce n. Nis.), nebo Skalni hfib u Polubného. VSechny tyto
zvIlastni tvary jsou spojeny se zplsobem vétrani a rozpadem Zuly. Vyskytuji se dva
druhy vétrani: vedle béZného balvanitého rozpadu se vyskytuje i vzacnéjsi kulovity

rozpad (viditelny v piskovné v Rochlicich). (Zitny 1966)

Platformni sedimenty

Hominy zakladu platformy jiz nikdy nebyly zaplaveny mofem. V obdobi
mladSich prvohor a celych druhohor nevznikaly jiz Z4dné hominy, nejstarsim
pokryvnym Gtvarem jsou nejstarSi tfetihomi jezemi sedimenty a vyvielé hominy.

Ctvrtohomi uloZeniny jsou jiZz suchozemského charakteru. (Zitny 1966)

Tretihomi sedimenty a vulkanické horniny

Tretihomi pisky, jily a Stérky s lignitovymi slojemi se nachézeji v Liberecké
kotliné. Nejstarsi souvrstvi sedimentacniho cykluje zachovano v lomu u Frydlantu. Na
Frydlantsku prevladaji povrchové Upravy vulkanickych téles, jako napf. lavové proudy,
na Liberecku to jsou vypreparované formy, vyplné sopeénych kominl a pravé Zily.

(Zitny 1966)

Ctvrtohorni uloZeniny

Nejzajimavéjsi jsou fluvioglacialni Stérkopisky a pisky. Jsou to nejCastéji valouny
a Ulomky Zuly, ¢edic i kiemene. Vyskytuje se zde i exoticky material jako severské
Cervené Zily a pazourky, vétSinou Sedych barev s lastumatym lomem. Pazourky vznikly
plvodné jako nahluéeni oxidu kifemicitého ve vapencich a dolomitech, kameny tohoto
plvodu byly v dobé kamenné hledanym zboZim a pro svoji tvrdost a opracovatelnost se

z nich vyréabély rizné druhy zbrani a nastrojd. (Zitny 1966)
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2.8 Podnebi Jizerskych hor

Jizerské hory jsou proslavené svym velmi drsnym klimatem. Jsou oblasti s dlouho
lezici snéhovou pokryvkou ( v minulosti az 160 dnd). Léto je kratké a chladné. Pro
Jizerské hory jsou typické inverze, kdy je ve vySSich polohach tepleji nez v udoli. Na
pomérné malé rozloze se stfidaji rlzné terénni utvary, které ovliviiuji klimatické
podminky. Casté promény teplot podmifuje i expozice svah(, horninové podloZi a
skalni Utvary v krajiné. Dochazi zde Casto k teplotnim zvratdm tzv. inverzi, pfi které je
ve vySSich polohéach tepleji nez v polohach niz8ich. Se stoupajici nadmofskou vyskou
stoupé teplota a pfibyva srazek. Zakladni rysy podnebi jsou dany polohou pohofi ve
stfedu Evropy a tim, Ze jde o prvni vyssi celistvy Gtvar na severozapadnim okraji
Krkono$sko-jesenické soustavy. Na jejich pomérné malé rozloze se stfidaji rdzné
terénni Gtvary, které vyraznou mérou ovliviiuji mistni klimatické podminky a zpUsobuji
jejich velkou proménlivost. Tu podmifiuje také expozice a sklon svahl, horninové
podloZi, vegetatni kryt a skalni Gtvary. Jako celek poskytuje pohofi vhodné podminky
pro vétrnou cirkulaci, patfi do chladné klimatické oblasti. Léto je v centralni oblasti hor
kratké, mirné chladné a vlhké, zima je dlouhd, po 140 aZz 160 dni v roce je oblast

pokryta snéhem. V prlib&hu rokuje 30 - 40 jasnych dni. (Rehacek 2002)

Teplota

Primérnad roéni teplota se pohybuje mezi 4 - 7°C, vlednu od -7 do -3°C a
v Cervenci v rozmezi 12 - 16°C. Extrémni teplota byla naméfena na Jizerce v roce 1940
a Cinila 42°C. 31. prosince 1980 poklesla teplota béhem 24 hodin o 20°C. V prostoru
jsou Casté teplotni inverze, kdy jsou sniZeniny obklopujici horsky masiv zaplaveny
shora stékajicim studenym vzduchem. Dochazi k nim na Jizerce, v Liberecké a
Jablonecké kotliné a ve sniZenindch kolem Tanvaldu, SmrZovky a Hejnic.

(http://lwww jizerskéhory.ochranaprirody.cz/, 20.11.2008)
Srazky

ProtoZe jsou Jizerské hory prvnim pohofim Krkono3sko - jesenické soustavy
vystavenym prevladajicimu vihkému severozdpadnimu vétrnému proudéni, jsou

srdzkami postihovany relativné vice nez jind pohofi. Celkem v horach spadne rocné 800

22


http://www.jizersk%c3%a9hory.ochranaprirody.cz/

- 1700 mm vody za rok. Od 29. Cervence 1897 drzi evropsky rekord v dennim Ghrnu
srazek na stanici na Nové Louce bylo tehdy naméfeno 345 mm. V ramci Ceska jsou
rekordni také Uhrny zimnich srazek, které napfiklad primérné za Sest zimnich mésicl
let 1901 - 1950 Cinily 800 mm. Snih v Jizerskych horach zaCind padat velmi brzy a
pomérné dlouho setrvava. Napfiklad na Kristidnové bylo prvni snéZeni zaznamenano jiz
3. listopadu a poslednim dnem snéhové pokryvky byl 15. Cerven. V nejvysSich partiich
hor dosahuje mocnost snéhové pokryvky 150 cm, nékdy vSak az 300 cm. 8. srpna 1978
spadlo na pramenech Jizery za 10 hodin 250 mm vody. Rekordni byvaji také srazkové
Ghrny mésicni (v Cervenci 1897 656 mm) a ro¢ni (na Jizerce spadlo roku 1926 celkem

2201 mm). (http://www.jizerskéhory.ochranaprirody.cz/, 20.11.2008)

2.9 Historie Jizerskych hor

Jizerské hory patfi k oblastem s nejmladsi historii. Osidleni jizerského podhlri
rozvratily v 15. stoleti husitské valky. Osidlovani zaCalo v 16. stoleti, znacnou ¢ast hor
tehdy vlastnil rod Redemd, jizni ¢ast Vartnberkové. Zacina se tézit dfevo, vznikaji nové
osady s textilni vyrobou, vznika dfevorubecka a pozdéji i zlatokopecka osada Jizerka.
Zatina také sklarska vyroba, vznikaji lesni sklafské huté ve MSené u Jablonce n.Nisou,
v Huti, Rejdicich a Bedfichové. Pozdéji Jizerské hory vlastnil Albrecht zValdStejna
(zndmé jsou selské nepokoje na Frydlantsku v 18. stoleti). Sevemi svahy Jizerskych hor
byly zalesnény odjakziva. V posledni dobé ledové nedovolovaly drsné klimatické
podminky (sucha zima) rlstu dfevin. Léta byla tepla a kratka. Hory pokryvala tundra.
PFi oteplovani zaCal ledovec tat a ustupovat na sever. V obdobi mlad$iho dryadu se
zaCaly prosazovat stromy napf. bfizy, borovice a osika. DalSi zménu sortimentu dfevin
pFinesl boreél, objevuji se duby, lipy, jilmy. Optimalnim obdobim pro Sifeni lesa se stal
atlantik, lesy byly obohaceny o smrky, ol3e, javor. VV obdobi zvaném subboreél pak jsou
to buk a jedle. V mlad$im subatlantiku se lesy obohatily o posledni strom, habr.
V soucasnych lesich jsou to porosty'smrku pichlavého a modfin, vzacné vejmutovka a
dub Cerveny. Dnesni sloZeni fauny je podobné jako asi pfed 7 tisici lety, tj. od atlantiku.
Davno byly vyhubeny velké Selmy. Posledni medvéd, rys a vlk byli zastfeleni
v poloviné 18. stoleti. Naopak byl introdukovan danék. Posledni pdvodni prase divoké
(Cemd zveér) bylo stfeleno vr.1924 a dnedni vysoké stavy vznikly z populace uniklé

béhem 2. svétové valky z polskych a némeckych obor. Dalsim dmhem je muflon. Sklafi
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pronikli do pralesnich komplex(i a proménili je v palivo sklafskych peci a pota$ do
sklarského kmene, ale doprovazely je Casto lesni pozary. Stavebni dfevo se vyvézelo do
Némecka. Listnafe se t&zily pro milife Zelezarny v Raspenavé a v obdobi Albrechta
z Valdstejna pro jeho zbrojni kovohuté. Mékké dfivi bylo téZzeno pro papirny ve
Ferdinandové. Byla rekonstruovadna a doplfiovana stavajici sit mistnich lesnich a

poutnich cest silnicemi, napf. Stolpidskou nebo Smédavskou silnici. (Rehagek 2002)

2.10 Padni poméry Jizerskych hor

V centralni Casti CHKO se vyskytuji zejména kambizemni podzoly, Casto
zraSelinélé. Ve vrcholovych partiich (nad 1000 m n.m.) jsou uvadény typické podzoly.
Zastoupeny jsou téz dystrické kambizemé. Na vrchovistnich raSeliniStich se vyskytuji
organozemé a organozemni gleje. Na severnich skalnatych svazich se objevuji litozemé
a rankery. Vyjimkou je napf. CediCovy Bukovec, kde se vytvofily eutrofni kambizemé.

Z hlediska zrnitosti pfevazuji v niz$ich polohach pddy zmitojilové ajilovitohlinité.

V horskych polohach se nachézeji leh¢i pldy, které obsahuji méné jilovitych
Castic a vetsi podil Stérku. Z hlediska pldni reakce se jedna o pldy silné kyselé az
kyselé (pH 35- 55) a co. do obsahu humusu stfedné az silné humozni.

(http://www jizerskéhory.ochranaprirody.cz/, 20.11.2008)

2.11 Lesni porosty a ekologicka katastrofa Jizerskych hor

V celé oblasti Jizerskych hor se zadaly projevovat disledky imisni zatéze,
pricinou bylo zejména spalovani lignitu v némeckych a polskych elektrarnach. Ochrana
lesnich porostll se stala aktualni v 80. letech, kdy bylo odumirani lesi akcentovano i
inovacemi obaleCe modfinového (Zeiraphera diniana) a lykoZrouta smrkového (Ips
typographus), coZz mélo za nasledek plosné vykaceni smrkovych porostli. Znovu
vysazeni bylo Casto problematické, holiny zacaly zarlstat pFedevSim tftinou
chloupkatou (Calamagrostis villosa) a metlickou kFivolakou (Avenellaflexuosa). V 90.
letech byla uzaviena a odstranéna ¢ast nevyhovujicich elektraren a holiny byly osdzeny
narychlo nepdvodnimi jehli¢natymi porosty, podilela se na nich i fada dobrovolnych
organizaci. Lesy zaujimaji v Jizerskych horach plochu téméf 270 km”, coz z celkové

plochy CHKO pfedstavuje plnych 73%. Vé&tSina maloploSnych chranénych Gzemi se
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nachazi pravé na lesnich pozemcich. Stav lesa, jeho rozlohu ale pfedevSim druhovou
strukturu zacal ovliviiovat €lovék vyraznéji od 14.stoleti, kdy zaCalo byt Gzemi
cilevédomé osidlovano. Nejvyznamnéjsi zmény jsou vSak spojeny s obdobim rozvoje
sklafstvi a hutnictvi a dal$iho primyslu, tedy pfiblizné v 16. - 19. stoleti. Po¢atkem 19.
stoleti zacinaji holose¢né tézby, plvodni prevazné jedlo-bukovy les je vyznamnou
mérou nahrazovan smrkovymi monokulturami. Potfeba osiva pro zalesiovani je Casto
feSena dovozy z oblasti s odliSnymi ekologickymi podminkami. Jiz po€atkem 20. stoleti
se ve velkém rozsahu objevuji vétrné a hmyzi kalamity. Kalamitni plochy jsou ve
vétsiné pripadd opét zalesnény smrkem. Druha polovina 20. stoleti je pocatkem silného
vlivu imisni zatéZe. Oslabené porosty jsou citlivé na Skody vétrem, ale pfedevsim jsou
napadany hmyzimi $kddci, lykoZrouty. V sedmdesatych a osmdesatych letech
dvacatého stoleti je pfi likvidaci téchto kalamit prakticky GpIné odtéZena celda nahorni
ploSina Jizerskych hor. Velkoplo$né jsou pouzivany neplvodni dfeviny, hlavné

severoamericky smrk pichlavy {Piceapungem).

\ odborné i laické vefejnosti jsou tyto udalosti hodnoceny jako ekologicka
katastrofa. SpoleCenské zmény v devadesatych letech minulého stoleti pfinesly i
postupny navrat k metodam prirodé blizkého hospodareni v lesich. Dliraz je opét kladen
na zvySovani zastoupeni listnatych drevin. Opét se pracuje s dfevinami, kterym nebyla
vénovana pozornost napf. jedle, jilm, lipa a dalSi. Velké Usili je vénovano pfedevsim
zachrané mistnich populaci téchto dfevin, z nichZz nékteré se vyskytuji jiz jen v
poslednich fragmentech. K nejcennéjsim lesnim ekosystémim lze dnes fadit bukové
porosty na severnich svazich hor (Jizerskohorské buciny) a podmécené smrciny na
raelinistich (napf. Raselinisté Jizery). Ojedinéle se vyskytuji zbytky pdvodni populace
horského smrku. K nejvétsim problém0m pfi obhospodafovani lesi patfi dlouhodobé
neinosné stavy sparkaté zvére (jeleni, srnci, danci a mufloni zvér) a degradace pldniho
prostfedi, jako ddsledek trvajiciho plsobeni imisi a nepfiznivého vlivu smrkovych

porostll na vlastnosti pld. (http://www.jizerskéhory.ochranaprirody.cz/, 20.11.2008)

2.12 Turistika a naucné stezky

Rozvoj turistiky vtomto obdobi pfinesl SirSi povédomi o Jizerskych horach

obyvateldm prdmyslovych center, ale i vznik nového druhu pfijmd. Hustota sité
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znaCenych cest umozni turistovi poznat celé uzemi vjeho kradse i rozmanitosti. Pro

potfeby navstévnikd jsou pFipraveny nauéné stezky.(Pele a kol. 2000)

Tam, kde je to moZné ucinit bez Ujmy na chranénych hodnotach, snaZi se ochrana

naucnych stezek, které jsou kladeny do terénu a do chranénych uzemi tak, aby pouceni,
osvétoveé vyuZiti, esteticky dojem okolni pfirody apod. byl co nejintenzivnéjsi.
V Jizerskych horach jsou dvé takové stezky. Prvni je ,klasickd", obdobna mnoha dalSim
v Ceské republice. Druhaje méné obvykla a vybudované svépomoci. (Nevrly 1983)

Naucna stezka: Bukovec - Jizerka - RaSelinisté Jizerky

Prvni nau€né stezka v Libereckém kraji byla oteviena v lété 1971. Cilem naucné
stezky je ukazat pfirodu dvou pozoruhodnych chranénych Gzemi, ¢ediCového Bukovce
s bohatou kvétenou a raSeliniSté v panvi ficky Jizerky. Naucna stezka byla po svém

vzniku zafazena do turistické sité znacenych cest Jizerskych hor. (Nevrly 1983)
Zastavky

1. Uvodni zastaveni. Stezka zaind u nejhoméjsiho domu Jizerky . Informace o

geologickém vyvoji hor.
2. Vrby slezské. Horsky druh vrby a dalSi vzacné rostlinstvo.

3. Pralouka pod Bukovcem. Botanicka lokalita napf.prha arnika (Arnica montana),

kychavice bilda (Veratrum album), hofec tolitovity {Gentiana asclepiadea)atd.).
4. Stary lom. Vyklad o vzniku ¢edi¢ovych sloupkd. (Nevrly 1983)

\ lomu se trasa naucné stezky rozdéluje: zastaveni oznaCend Cisly vedou pfes
vrchol hory, dolni vétev se tfemi zastavenimi oznaCenymi pismeny A-C horu obchazi.

(Nevrly 1983)
A) Nad soutokem Jizery s Jizerkou. Jilmova javofina pfechazi do klenové buiny.
B) Klenova bucina. Nejstarsi porosty na Bukovci
C) Pfirozena smrcina

5. Skalni vyhlidka. Vyhled do ddoli Jizery a na KrkonoSe.
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6. Sutovy les. JilmovéajavorFina na Cedicové suti, teplomilné;si rostlinstvo ojedinélé

vjizerskych horach napf.dymnivka dutda (Corydalis cava), dymnivka bobovéa

(Corydalis fahacea), kycelnice cibulkonosna (Deniaria bulbifera).

7. Sutovisko sjilmem. Vyklad o mrazovém vétrani homin.

8. Vrchol Bukovce. Rozhled, bohaté rostlinstvo napf. pryskyfnik oméjolisty

(Ranunculus aconitifolius), vranec jedlovy (Huperzia selago)
9. Upolinové loucka.

10. Pohled na Jizerku. Vyklad o historii.
11. Sklarska slava Jizerky.

12. Safirovy potdcek. Stfed davné kutacské cinnosti hledacl drahych kamend,

naplav obsahuje desitky druh( minerall (nejznaméjsi jsou safiry).
13. RaSelinisté Jizerky.
14. Vrchovisté. Vyklad o kvétené raselinist, rozhled z vyhlidkové ploSiny.

15. Tézba raSeliny. Zastaveni v misté zaniklé téZby pro Lazné Libverdu.

Symboly a suvenyry Jizerskych hor

Symbolickym nazvem je v hordch oznacena nejen feka, ale i druhé& nejvyssi hora
Jizera. Velice oblibenym, neoficialné pouzivanym nézvem pro hory je jméno Jizerky.
Oficidlnim symbolem CHKO JH je rostlina upolin 30 - 60 cm vysoka bylina se Zlutym
kvétem kulovitého tvaru. Kvete na upolinové louce na svahu Bukovce. Hlavni
pohadkovou postavou Jizerskych hor je duch Muhu (v povéstech zly pfizrak,
v novéjSich ochrance hor). PodstatnéjSiho véhlasu nez Muhu doséhl i v evropském
méFitku jizerskohorsky svétobéznik a horolezec Gustav Ginzel, spolumajitel zndmého

Hnojového domu, jednoho se symbol(i Jizerskych hor. (Rehacek 2002)

2.13 Jizerskohorské raselinisté

Radelinisté je zvlastni ekosystém, ktery vznikd na trvale zamokfenych
stanovistich, je porostly specifickou vegetaci. Raselina se tvofi narlistanim biomasy nad

hladinou spodni vody, nebo zazemfiovanim stojici vody. Zivé rostliny tvofi na povrchu
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raSelinisté eufotickou vrstvu, pod ni je afoticka vrstva, kde jsou odumfelé nadzemni
Casti rostlin. Obé tyto vrstvy tvofi akrotelm. Je to horni ¢ast raSelirmého télesa. Spodni
Cést se nazyva katotelm. Kdy?Z raSelinisté zaroste dfevinami, vytvari se dfevity horizont.
Povrch raselinisté je mozaikovité rozrliznény. V pocatecnich fazich vyvoje raselinisté se
na vyvysenych mistech objevuji raseliniky s odstfedivym rlstem, napf. raselinik
cerveny (Sphagnum rubeolum), radelinik hnédy (Sphagnum fuscum), nebo mechy napf.
plonik tuhy (Polytrichum strictum). Tyto kopeCky se nazyvaji bulky. Roste na nich i
suchopyr pochvaty (Eriophorum vaginalum), suchopyrek trsnaty (Trichophorum
caespitosum) a zakrslé smrky (Picea). Zatopené prohlubné mezi bulty se nazyvaji
Slenky. Na naklonénych ploSinach jsou paralelné uspofadané vrstevnicové hrazky a
mezi nimi terasovita jezirka, nékdy i kulatd. Pokud rdst raselinisté stagnuje, pfivalové
desté nejsou zadrZovéany a vznikaji erozni ryhy, objevuji se i propady. Podle zpdsobu
zasobovani vodou se raSelinisté rozdéluji na minerogenni (slatiny) a ombrogenni. Podle
zplsobu vzniku se raselinisté déli na topogenni, tvofi se v terennich sniZeninach
naplnénych spodni stojici vodou a soligenni, kterd jsou podminéna podzemni mirné
tekouci vodou. Ombrogenni raSelinisté jsou pfi vzniku a utvafeni podminéna
zasobovanim vodou a Zivinami vyhradné ze srdZzek. RaSelinné bezlesi jsou oznaCovany
jako louky. Vykvétaji zde stovky srstnatcll a dal$ich vzacnych bylin. Podle obsahu Zivin
jsou nazyvana raSelinisté jako tzv. trofie a podle kyselosti prostfedi na nasledujici typy.
Eutrofni slatinnd raSelini$té jsou v niZSich polohdch a vegetaci zde tvofi ostfice,
rakosiny a olSiny. Vapnita slatinna raSeliniSté se vyskytuji na mistech svyvéry vody
bohaté na kyslik. Rostou zde tu¢nice (Pinguicula sp.), orchideje (Orchidaceae) a vzacné
ostfice (Carex sp.). Neutrélni, slabé kyseld mezotrofni raSelinisté, jejich vegetaci zde
tvofi hnédy mech a ostfice, s chudym porostem rakosu. Kyseld, mezotrofni ra3elinisté,
nékteré druhy raSeliniku, suchopyr Gzkolisty (Eriophorum angustifolium) a ostfice
zobankatd (Carex rostrata). Oligotrofni raSelinisté maji nizky obsah Zivin a vysokou
kyselost . Roste zde omezené mnozstvi druhd raSeliniku a suchopyr pochvaty

(Eriophorum vaginalum). (J6za, Vonicka a kol. 2004)

Raselinisté jsou Zivym Gtvarem, vznikaji, rostou, rozvijeji se a odumiraji. Kazda
rostlina ma pyl rozli€ného tvaru a velikosti, pomoci pylové analyzy lze ziskat cenné

informace o rostlinstvu v urcité dob&. Podminky pro rozvoj raSelinisté v Evropé nastaly
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souCasné s Ustupem ledovce. Pylové analyzy umoziuji dokumentovat vyvoj lesd a
rostlinstva. Svéd¢i o tom nepfitomnost pylu teplomilnych druhl a dominace smrku.
SmiSené lipové, dubové a habrové lesy se udrzovaly pouze v nizSich polohach a
bukovo-jedlové lesy se nedostaly do vrcholovych partii svyjimkou Bukovce.
Raselinisté se rozSifovala na tkor lesnich spolecenstev, raSelina obsahuje malé mnozstvi
dfeva bfizy a smrku, rozsifila se spoleCenstva se suchopyrem Gzkolistym (Eriophorum
angustifolium) nebo raSeliniku bodlavého (Sphagnum cuspidatum). Na nékterych
mistech lze nalézt sloje tvofené blatnici bahenni (Scheuchzeria palustris). (Jéza,

Vonicka a kol. 2004)

Obr. 3; ragelinisté Na Cihadle (J6Za, Vonicka a kol. 2004)

2.13,1 Flora raselinist

Na raSeliniStich Jizerskych hor rostou dodnes severské rostliny, oznaCujeme je
jako glacialni relikty - pozlstatky doby ledové. Rostliny pochéazejici ztundry se
nazyvaji subarktické druhy, z pasma severskych jehli¢natych lesti na severu Evropy,
Asie a Ameriky jsou boreélni a subborealni druhy, napf. bfiza trpasli¢i (Betula nana),
kyhanka sivolistd (Andromeda polifolia), raselinik Lindberglv (Sphagnum lindbergii).

Jiné rostliny se na raSeliniSté dostaly v obdobi jejich rozvoje v atlantiku. OznaCujeme je
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jako subaatlantické, jsou vlhkomilnéjsi, napf. plavuiika zaplavovand (Lycopodiella
inundata), rosnatka prostfedni (Drosera intermedia), svétlomilné rostliny, napf.
borovice kle¢ (Pinus mugo). Specifickou skupinou raSelinistni flory jsou masoZravé
rostliny, k nimz patfi bublinatky (Utricularia spp.), tucnice (Pinguicula spp.) a rosnatky
(Drosera spp.). Tyto rostliny dokazi rozkladem tél drobného polapeného hmyzu ziskat
chybéjici latky. RaSelinné keficky, napf. listy kyhanky sivolisté (Andromeda polifolia),
klikev (Oxycoccus sp.) nebo Sich (Empetrum sp.) jsou neopadavé. K hlavnim
diagnostickym druhdm patfi mechy. Ke spole¢enstvu pramenist patfi trava psinecek psi
(Agrostis canina), psinecek vybézkaty (Agrostis stolonifera) a metlice trsnata
(Deschampsia caespitosa). Na jafe to je FefiSnice lucni (Cardamine pratensia) a violka
bahenni (Viola palustris), na konci léta vrbovka bahenni (Epilobium palustre) , nebo
vrbovka nici (Epilobium nutans). V prameni$tni vodé roste nendpadnéd zdrojovka
poto¢ni (Montia hallii) a ptainec mok¥fadni (Stellaria alsine). Na svazich raSelinist
rostou asociace sdominantni ostfici zobankatou (Carex rostrata), raSelinikem
kfivolistym (Sphagnum recurvum), nékdy i klikva bahenni (Oxycoccus palustris),
mochna vzpfimend (Potentilla erecta), sedmikvitek evropsky (Trientalis europaea),
violka bahenni (Viola palustris), suchopyr uzkolisty (Eriophorum angustifolium),
raSeliniky v mechovém patfe, kde roste rosnatka okrouhlolista (Drosera rotundifolia),
ostfice obecnd (Carex nigra) nebo bezkolenec modry (Molinia caerulea). Na bfezich
jezirek se vyskytuji v mechovém patfe raSelinik bodlavy (Sphagnum cuspidatum),
raselinik Dusenliv (Sphagnum majus), mech srpnatka splyvava (Drepanocladus
fluitans), rosnatka okrouhlolistd (Drosera rotundifolia), ostfice mokfadni (Carex
limosa) a blatnice bahenni (Scheuchzeria pallustris). Ve spoleCenstvech horskych
vrchovist roste suchopyr pochvaty (Eriophorum vaginalum), keficky kyhanky sivolisté
(Andromeda polifolia), klikvy bahenni (Oxycoccus palustris), vlochyné bahenni
(Vaccinium uliginosum)a vies obecny (Calluna vulgaris). Ve vlhkych ¢astech rosnatka
okrouhlolistd (Drosera rotundifolia),"\ su8Sich bezkolenec modry (Molinia caerulea),
ostfice chudokvétd (Carex pauciflora) a keficky. Na okrajich borovice kle¢ (Pinus
mugo), Sicha ¢ema (Empetrum nigrdm), borlivka (Vaccinium myrtillus) vlochyné
(Vaccinium uliginosum) a brusinka (Vaccinium vitis - idaea). (J6Za, Vonicka a kol.

2004)
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Vegetace fas (Algae) raSelinnych jezirek byla v 50. letech 20. stoleti zkouméana a
bylo zjisténo 158 druh(, ale pocetnost byla velmi nizka. Nejcastéji to byly zlativky
(Chrysophyceae), zelené Fasy (Chromophyta). Rasy jsou ddleZitym ukazatelem zmén
Zivotniho prostfedi. Nejrychleji reaguji na nepfiznivé podminky, zvlasté na vySsi

teplotu. (J6Za, Vonicka a kol. 2004)

Mechorosty (Bryophyta) patfi k nendpadnym rostlindm. Jsou nejstarsi skupinou
rostlin na souSi. Patfi k zelenym rostlindm schopnym fotosyntézy. Nékteré jatrovky
(Hepaticae) se tvofi plochymi stélkami, které svymi laloky pFfipominaji jatra. Roste zde
i kylnatka mokfadni (Scapania uliginosa), borealni trsenka okrouhlad (Jungermannia
sphaerocarpa), vrSatka odchylnd (Mylia anomala), kfizitka bFichata (Lophozia
ventricosa). Pro skupinu mechd je typické, Ze jejich pohlavni generace je rozlisena na
lodyhu a listky, vjejich stfedové cCasti je Zebro. Zvlastni skupinu tvofi raSeliniky
(Sphagnum sp.). Lodyzky nemaji kofenové vlaSeni a jejich spodni Cast neustéle
odumird, zatim co vrcholky rostou. Listky maji buriky dvojiho druhu, vzdy nékolik
mensich zelenych chlorocystli se schopnosti asimilace obklopuje velkou bezbarvou

porézni hyalocystu vyztuzenou fibrilami. (J6Za, Vonicka a kol. 2004)
Vyznacné druhy vysSich rostlin na Jizerskohorskych raSelinistich

Blatnice bahenni (Scheuchzeria palustris) je jediny druh jednodéloZzné rostlinné
Celedi se zvlastnim postavenim v rostlinném systému. Blatnice bahenni (Scheuchzeria
palustris) roste vétSinou ve skupinach vytvarenych dlouhymi vybéZzky. ZelenoZluté
nenapadné kvéty se rozvijeji v kvétnu az Cervnu a jsou opylovany hmyzem. Blatnice
roste nejCastéji ve vodou preplavovanych Slencich nebo zatemnénych jezirkach
vrchovist s nepatrné vy$sim obsahem Zivin. V Cechach je nejhojnéjsi v Jizerskych
horach a na Sumavé, vzacna v Krkonosich a Kru$nych horéach a zfejmé jiz vyhynula na
Tteborisku i Ceskomoravské vrchoving. Pro Jizerské hory je blatnice bahenni
(Scheuchzeria palustris) vyznamnym raSelinistnim druhem rostoucim na vice
vrchovistich Ceské i polské strany. Nejbohat$i populace rostou v chranénych Gzemich na
Cihadle a Raselinisté Jizerky, na nékterych lokalitich v3ak vlivem zmén prostredi

postupné mizi. (J0Za, Vonicka a kol. 2004)
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Borovice kleC (Pinus mugo) je kef spoléhavymi, zakfivenymi a na konci
vystoupavymi kmeny. V Cechach roste kle¢ plivodné jen v Krkonosich a jako relikt
v Jizerskych horach a na Sumavé. Na mnoha daldich mistech byla vysazena.
V Jizerskych horach dosahuje kleC sevemi hranice svého pfirozeného rozsifeni. Roste
na mnoha vrchovistich na okrajovém svahu, na dvou sutovych polich a na vrcholu
Jizery. Na tato mista zatlacil svétlomilnou kle¢ smrkovy les v pribéhu vyvoje
rostlinstva po dobé ledoveé. Borovice kle¢ (Pinus mugo) se opyluje nejCastéji v Cervnu a
ma dva druhy generativnich organd. Samic¢i modrofialové SiStice vyrdstaji z vrcholkl
nejsilnéjsich letorostd, saméi Zluté prasnikové Sistice jsou nahluc¢eny v pazdi boénich
letorostll. Opyleni zprostfedkovava vitr, $iSky dozravaji po dvou letech.Borovice kle¢
(Pinus mugo) se v3ak Sifi pfedevsim vegetativné zakofefiujicimi vétvemi. Borovice kle¢
byla v poslednich letech vysazovana na mnoha mistech Jizerskych hor jako nahradni
dfevina za odumirajici smrciny. Zpoc€atku vSak byly vysazovany kefe pochybného
plvodu, zCasti i kefova forma blatky, coz mize ohrozit genofond plvodni raselinistni

formy klecCe Jizerskych hor. (J0Za, Vonicka a kol. 2004)

Bfiza karpatska (Betula carpatica) je strom s nepravidelnou korunou a bilou az
Sedavou kdrou Druh vznikl pravdépodobné kfizenim severskych bfiz a bfizy pyfité
(Betula pubescent) v dobach ledovych. V Jizerskych horach je plvodni v raselinnych
panvich Malé a Velké Jizerské louky, v poslednich letech je vysazovana jako

pldoochranna dfevina na dalSich mistech. (J6Za, Vonicka a kol. 2004)

BFiza zakrsla (Betula nana) je kef, ktery roste ve stfedni Evropé pouze vzacné na
raselinistich. Je nizkého vzrlstu, okrouhlych vroubkovitych listll a vzpfimenych jehnéd.
V Jizerskych horach se bfiza zakrsla (Betula nana) vyskytuje jako glacialni relikt pouze
na raSelinisti Kobyla v ddoli Jizery na okraji kleCového porostu. PoCetnost populace je

odhadovana na nékolik stovek kefd. (J6Za, Vonicka a kol. 2004)

Jalovec obecny nizky (Juniperus communis alpina) je rliznotvary poléhavy nizky
kef, ktery ma kratké jehlice, od pravého jalovce se lisi tim, Ze nema sloupovity rlst. Ma
bobulovité Sistice, pouzivaly se k vyrobé lihovin (borovicka). V Jizerskych horach roste
pfevazné na pisecnych naplavech a odumfelych vrchovistich v mrazovych péanvich
Jizerky a Jizery. Nejvétsi populace roste na Velké Jizerské louce, kde bylo na Ceské

strané napocitano 1335 exemplarl. (J6za, Vonicka a kol. 2004).
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Klikva bahenni (Oxycoccus palustris) je plazivy poléhavy kefik s Fidce olisténymi
vétviCkami. Listy jsou stfidavé, koZovité, vejcité kopinaté a neopadavé. RlZovocervené
kvéty vyrdstaji na dlouhych pyfitych kvétnich stopkach, maji ¢tyfi korunni cipy, které
se pfi rozkvétani ohybaji nazpét. Na konci léta dozravaji Cervené bobulovité plody
kulovitého nebo vzacné hruSkovitého tvaru. Plody obsahuji Cetné organické kyseliny
(citronovou, benzoovou, jableCnou, askorbovou), antokyany, karotenoidy a glykosid
vakcinin. Roste na raSeliniStich, cCastéji v hordch, na vrchovistich a svahovych

raSeliniStich Jizerskych horje dosud hojna. (J6Za, Vonicka a kol. 2004)

Klikva maloplodad (Oxycoccus microcarpus) je kefik podobny klikvé bahenni
(Oxycoccuspalustris), ale mnohem drobnéjsi. V Cechach roste pouze v Krkonosich, na
Sumavé, v Krudnych a Jizerskych horach. V souéasnosti byla klikva maloploda
(Oxycoccus microcarpus) prokézana vzacné na nékterych vrchovistich na polské strané

Jizery, na Ceské strané nebyla v poslednich letech nalezena. (J6Za, Vonicka a kol. 2004)

Kyhanka sivolista (Andromeda polifolia) je raSelirmy kefik vysoky 15 az 25 cm
s Uzkymi, podvinutymi, na rubu sivymi, koZovitymi neopadavymi listy. V Jizerskych
horach je dosud Castd na otevienych partiich vrchovist, vzéacnéji roste i ve svétlych

raSelinnych smrcinach. (J0za, Vonicka a kol. 2004)

Ostruzinik moruSka (Rubus chamaemorus) je vytrvald dvoudomé bylina vysoka 5
- 20 cm spfimou lodyhou bez ostnl, kterd jen malo pfipomina ostatni ostruziniky.

........

2004)

Ostfice chudokvéta (Carex pauciflora) je nizka ostfice s podzemnimi vybézky,
pfimou trojhrannou lodyhou vysokou 5 -2 0 cm, olisténou jen na bazi kratSimi
carkovitymi listy. Vrcholovy kvétni klas je chudy, nahofe nejcastéji sjednim samcim,

nize se tremi samic¢imi kvéty. (J6za, Vonicka a kol. 2004)

Ostfice mokfadni (Carex limosa) je vytrvala rostlina vysokd 10 - 20 cm
sdlouhymi Zlabkovitymi listy na bazi lodyhy. Roste v Jizerskych horadch na
vrchovistich v zaplavovanych Slencich nebo na bfezich jezirek. Nékdy byva oznacovana

jako ostfice bazinna (Carex limosa). (J6Za, Vonicka a kol. 2004)
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Ostfice Slahounovita (Carex chordorhiza) je 5 - 15 cm vysoké rostlina saz 1 m
dlouhymi podzemnimi vybézky, ze kterych na uzlinach vyrdstaji bud nekvetouci nebo
kvétonosné lodyhy. V Jizerskych horach rostla tato reliktni ostfice na raselinisti Kobyla,
ale dlouho nebyla spatfena. Blizko tohoto raSelini$té v minulosti rostl dalsi vzacny druh

travy,hrotnosemenka bila (Rhynchospora alba). (J6Za, Vonicka a kol. 2004)

Plavun puciva (Lycopodium annotinum) je vytrvala rostlina napadna dlouhymi
plazivymi oddenky, ze kterych vyrlstaji vzpfimené lodyhy s pfisedlymi jednotlivymi
vytrusnymi klasy. Spory jsou snadno zéapalné, pouZivaly se v lidovém IéCitelstvi a

daktyloskopii. (J6Za, Vonicka a kol. 2004)

Plavuiika zaplavovana (Lycopodiella inundata) je plaziva rostlina s kratkymi
kofenujicimi oddenky a jen 2 - 10 cm vysokymi lodyhami zakonCenymi vytrusnym
klasem. Plavuika je nejcastéji jednoletad. V Jizerskych horach roste jen vzacné na

obnaZené raSeliné vrchovisté (RaSelinisté Jizerky). (J6Za, Vonicka a kol. 2004)

Prstnatec plamaty (Dactylorhiza maculata) je orchidej dfive fazena ke vstavaciim,
ktera mé& v zemi prstnaté délenou hlizu. Lodyha je pfima, plnd, ve spodni Casti
s protahlymi zaSpiCatélymi skvrnitymi listy, v horni poloviné s kratkymi listy
podobnymi listenim. Je znac¢né podobny o néco hojnéjSimu prstnatci Fuchsovu
(Dactylorhiza fuchsii), rostoucimu na zraSelinénych loukach a zfejmé druhotné na

raSeliniSti Prameny Kamenice. (J0Za, VoniCka a kol. 2004)

Rdes alpsky (Potamogeton alpinus) je vodni rostlina s ponofenymi lodyhami az 2
m dlouhymi, s podlouhlymi kopinatymi az eliptickymi listy. V Jizerskych horach se
vyskytuje v zardstajicich tlnich a ramenech Jizery na Velké Jizerské louce. (J6Za,

Vonicka a kol. 2004)

Rojovnik bahenni (Leddm palustre) je neopadavy kef vysoky 50 az 100 cm,
bohaté vétveny, s kopinatymi kozZovitymi listy, které jsou na rubu podobné jako
letorosty rezavé plstnaté. Obsahuje jedovaté latky, z nich nejdrazdivéjsi je rojovnikovy
kafr. V Jizerskych horach byl vZdy vzacny, rostl na raSelinisti v Karlové, VIEi louce a

Cernych jezirkach. (J6Za, Vonicka a kol. 2004)

Rosnatka okrouhlolistd (Drosera rotundifolia) je masoZrava rostlina. Okrouhlé

zelené listy jsou na lici husté pokryty Cervenymi vlasovymi Zzlazkami, které vylucuji

34



kapicky lepkavé tekutiny. Na slunci se tfpyti a tfpyt lak4 drobny hmyz, ktery dosedne
na Zlazky a pfilepi se, Zlazky vyluCuji sliz a tim hmyz udusi. Roste pFfevdzné na
raSeliniStich, bud v polStafich raSeliniku, nebo na obnaZené raSeling, a také na
humoznich piscich. V minulosti byla mnohem hojnéjs§i a vyuZzivala se v lidovém
IéCitelstvi jako mocopudny prostfedek, proti skleréze, na uvolnéni kiec¢i a hlend pfi
kasli. Dnes je vlivem odvodnéni luk mnohem vzéacnéjsi a roste pfevazné v horskych
oblastech. Na mnoha raSeliniStich Jizerskych horje dodnes hojné. (J6Za, Vonicka a kol.
2004)

Rosnatka prostfedni (Drosera intermedia) je druh podobny rosnatce
okrouhlolistéfDro”era rotundifolia), ale je mnohem mensiho vzrlstu, listy jsou
obvej¢ité a vzpFimengjsi, kvétni stvol vyrlsta obloukovité z boku rdzice listl. (J6za,

Vonicka a kol. 2004)

Suchopyr pochvaty (Eriophorum vaginatum) je bachorovita rostlina tvofici
mohutné husté trsy, z nichz vyrQstaji Uzké tuhé listy a lodyhy zakoncené jedinym
vrcholovym klasem kvétll. Je to jedna z hlavnich raselinotvomych rostlin vrchovist.

(J6zZa, Vonicka a kol. 2004)

Suchopyr Gzkolisty (Eriophorum angustifolium) je pfibuzna rostlina, zfetelné
odlisnd od suchopyru pochvatého (Eriophorum vaginatum). Netvofi husté trsy, je
oddénkata, sjednotlivymi lodyhami, na jejichz koncich jsou tfi aZz pét klask( na
hladkych stopkach. Je charakteristickou rostlinou minerotrofnich raselinist, pokud roste
na vrchovistich, pak v Zivinami bohatSich Slencich nebo zarostlych jezirkach. (J6za,
Vonicka a kol. 2004)

Suchopyrek trsnaty (Trichophorum caespitosum) je husté trsnatd rostlina s
lodyhami vysokymi 5-20 cm, na vrcholu sjedinym drobnym klaskem kvétl. Na rozdil
od pfibuznych druhl nema po odkvétu semena opatfena bilymi vlakny. Suchopyrek
trsnaty (Trichophorum caespitosum) ]Jé v Ceské republice vzacny, Castéji roste pouze na

vrchovistich Jizerskych hor, Krkono$ a Sumavy. (J6Za, Vonicka a kol. 2004)

Sicha ¢emé (Empetrum nigrdm) je ¢astecné poléhavy dvoudomy neopadavy kefik
s cervenohnédymi mladymi letorosty, koZovitymi, silné podvinutymi, Gzkymi

podlouhlymi listy. Roste na vrchovistich ve spoleCenstvech kefick( nebo na okrajich
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kleCovych porostl. V Jizerskych horach patfi k ¢astym raSelinnym druhdm. (J6za,

Vonicka a kol. 2004)

Sicha oboupohlavnad (Empetrum hermaphroditum) je druh ¢asto zaméfovén
s velmi podobnou Sichou éemou (Empetrum nigriim), od které se lisi oboupohlavnimi
kvéty, zelené zbarvenymi a hustéji olisténymi mladymi letorosty a kratSimi, SirSimi
eliptickymi listy. Drfive byla mylné uvadéna z fady jizerskohorskych raSelinist, ve
skuteCnosti je zde vzacna, roste jako relikt na nékterych skaldch nebo hfebenovych

raseliniStich. (J0za, VoniCka a kol. 2004)

Vachta trojlistd (Menyanthes trifoliata) je vytrvala bylina s plazivym podzemnim
oddenkem, kterd je blizce pfibuzna hofcovitym rostlinam. Zoddenku vyrQstaji
charakteristické velké trojcetné listy na dlouhych stopkdch a bezlisté stvoly s kvéty
v hustém hroznu. V Jizerskych horéach je vzacna na zraSelinénych kulturnich loukach a
ojedinéle na raSeliniStich v udoli Jizery, kde rostou pouze sterilni jedinci. (Jéza,

Vonicka a kol. 2004)

Vlochyné bahenni (Vaccinium uliginosum) je keficek podobny pfibuzné borlvce,
od které se lisi sivozelenymi celokrajnymi listy a ojinénymi modroCemymi plody se
svétlou zelenavou duzinou. Vlochyné je druhem rostoucim vzacnéji v otevienych
partiich vrchovist, Castéji ve spoleCenstvi kleCe na raSeliniStich a v raSelinnych

smrcindch. (J0Za, VoniCka a kol. 2004)

Vrba borlvkovita (Salix myrtilloides) je kef vysoky jen 30 - 80 cm se
vzpfimenymi vétvemi, jehoz drobné listky pfipominaji vlochyni.V Jizerskych horach
byla v 19. stoleti mnohokrat sbirana do herbafll na raselinistich v Gdoli Jizery,
v minulém stoleti zde v8ak vyhynula podobné jako na vét§iné mist stfedni Evropy.

(J6Za, Vonicka a kol. 2004)

Vrba laponskad (Salix lapponum) je borealni vrba vysokd az 1,5 m rostouci na
okraji vrchovist' a u horskych potokll. Kef ma napadné protahlé $picaté sivozelené listy.
Tento druh byl zjistén jeSté v roce 1949 pobliz Jizery, v poslednich letech se ho
nepodafilo najit. Dosud roste v okoli nékterych krkonosskych raSelinist. (J6za, Vonicka

a kol. 2004)
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Vrba plazivd (Salix repens) je nizky kef do 1 m spoléhavymi koFenujicimi
vétvemi rostouci na vlhkych, prevazné kyselych loukach a kvetouci pred rasenim listd.

(J6za, Vonicka a kol. 2004)

Vrbovka nici (Epilobium nutans) je nendpadna rostlina 5 - 30 cm vysoka,
s drobnymi fidkymi a malo pocetnymi, bledé fialovymi kvéty, rostouci vzacné na
horskych pramenistich. V Jizerskych horach je udavana z pramenist na Velké Jizerské
louce spolecné svrbovkou bahenni (Epilobium balustre) a vrbovkou tmavou

(Epilobium obscurum). (J6Za, VonicCka a kol. 2004)

Vfesovec Ctyffady (Erica tetralix) je bohaté vétveny kefik vysoky 20 - 70 cm
podobny viesu, od néhoz se lisi FidCeji olisténymi vétvemi, del$imi listy vyrdstajicimi
po C&tyfech v pFeslenu, vétSimi protazenymi barfkovitymi kvéty a dobou kvétu.
Plvodnost viesovce &tyffadého na této lokalité je spornd, do lest v okoli Jablonce nad
Nisou a na dal$i mista byl prokazatelné zavlecen se sazenicemi smrkd. (J6Za, Vonicka a
kol. 2004)

VSivec lesni (Pedicularis sylvatica) je jednoletd nebo dvouletd (vzacné vytrvald)
poloparaziticka rostlina, ktera svymi kofeny odnimda hostitelské rostliné vodu. Hlavni
lodyha je 5 - 20 cm vysoka, Casté jsou postranni poléhavé a na konci vystoupavé
lodyhy, vyrdstajici z baze. V Jizerskych horach roste na mokrych loukach na

Jablonecku a vzéacné na raSeliniStich v adoli Jizery. (J6za, Vonicka a kol. 2004)

Zabéhlik bahenni (Comarum palustre) je statnd rostlina 15 - 45 cm vysoka
s pétiCetnymi, zubatymi listy, které rozkvétaji v Cervnu az Cervenci nachové zbarvenymi
pétiCetnymi kvéty. V Jizerskych hordch roste vjizni Casti Velké Jizerské louky na
pramennych bezlesich, u Ficky Jizerky a na raSelinnych loukach v podhlfi. (J6Za,
Vonicka a kol. 2004)

Zdrojovka potocni (Montia hallii) je drobnd, jemn& bylina s malymi bilymi
kvitky, vytvarejici splyvavé porosty na pramenistich a mokrych mistech v loukéach, u
potokll a v pfikopech. V lJizerskych horach roste na nékolika pramenistich a
pramennych loukach Velké Jizerské louky, v okoli Hrabétic a vzacné na Malé Strané.
OhrozZena je odvodiiovanim, zachycovanim pramennych vyvérl a znecistovanim

stanovist hnojenim. (J6Za, Vonicka a kol. 2004)
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LiSejniky (Lichenes) v Jizerskych horach rostou pouze dva druhy: liSejnik
Micarea turfosa (téZzko rozeznatelné cerné zbarvené stélky s polokulovitymi
plodni¢kami) a Absconditella sphagnorum (nepatrné bélavé Salkové plodnicky se svétle
rizovym aZz matné zbarvenym teréem husté pokryvaji odumirajici stélky raseliniku
potazeném modrozelenym filmem). Vyskytuji se i dalSi nespecificky urené druhy
lisejnikl. Na otevienych okrajich rostou dutohlavky, které maji napadné cervené
plodnicky, déale pukléfka islandska (Cetraha islandica), kterd se zde vyskytuje vzacné.
(J6Za, Vonicka a kol. 2004)

Houby (Fungi), ryze raselirmé druhy vyrlstaji z odumirajicich spodnich ¢asti
rostlinek. NejhojnéjSim druhem je penizovka raSelinikova (Tephrocybe palustris), déle
CepiCatka bazinna (Galerina paludosa) a pfibuzné CepiCatka raSelinistni (Galerina
sphagnorum), kterd& ma tfefi bez vloZek na rozdil od CepiCatky baZinné (Galerina
paludosa). Vyskytuji se i nékteré kalichovky (Omphalina sp.) a tfepenitky prodlouzené
(Hypholoma elongatum). DalSi ekologickou skupinou jsou turfikolni, napf. tfepenitka
vlhkomilnd (Hypholoma udum), jejichZz podhoubi roste pfimo v raSeliné.
Charakteristické jsou také houby parazitujici na kefiCcich, na listech brusinek a klikvy.
Mnohem pocetnéjsi skupinou jsou houby kyselych az podméacenych pad, které se
vyskytuji i mimo raSelinisté, Ziji v symbi6ze s kofinky borovice, napf. hfib starko$
(Boletus variegatus), klouzek kravsky (Suillus bovinus), muchomirka plava (Amanita
fulva), ryzec (Lactarius sp.), slzivka bazinnd (Hebeloma helodes) nebo holubinka

vrhavka (Russula emetica). (J6Za, Vonicka a kol. 2004)

2.13.2 Fauna raselinist’

Diky drsnym klimatickym podminkam je aktivni obdobi vétSiny Zivocichi
omezeno na nékolik mésicl v roce. Je zde i vliv nadmofské vysky. Nemohou zde tedy
zit teplomilné druhy, ale pfevdzné chladnomilnd severskd fauna. Prostfedi raSelinist
ovliviiuje i vzhled ZivoCichl, vyskytuji se zde spiSe tmavé druhy, ziejmé napf. u
nékterych druhd motyll (Lepidoptera) nebo u zmije obecné (Vipera berus), kterd se
vyskytuje v ¢erné formé. Dulezitym faktorem pro Zivot nékterych Zivocichl je také
nizky obsah Zivin ve vodé a vysoka kyselost plidy, jakoZ i pomaly rozklad rostlinného

materialu. Vazba na toto specifické prostfedi je tésna, napf. u nékterych motyld, kde je
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vyvoj zavisly najediném druhu Zivné rostliny, ktera roste pouze na raSeliniStich a slouzi
jako potrava housence. Takovi Zivocichové se odborné nazyvaji tyrfobionti. A takova
skute¢nost zde zlstala od doby lidové. Druhou skupinou jsou tyrfofilové, ktefi se
mohou vyskytovat i mimo raSelinisté a dale tyrfotychocenni, které se vyskytuji na

raSeliniStich, tak i ve stejném pocCtu najinych biotopech. (J6Za, Vonicka a kol. 2004)
Bezobratli (Avertebrata)

Rada ZivoCich( nebyla dosud prozkoumana, v poslednich letech byla podrobngji
sledovéana napt.fauna pavoukd (Araneida), motyll (Lepidoptera), vaZzek (Odonata) a

nékterych druhd broukl (Coleoptera). (J6Za, Vonicka a kol. 2004)

Prvoci (Protozoa) jsou pocetnou sloZzkou biocen6z raSelinnych jezirek susSich
mechd a vresl tvofi kofenonoZci (Sarcodina), zjinych kmend jsou to nalevnici

(Ciliophora).
Plosténci (Plathelminthes) se vyskytuji v raSelinnych vodéch a jejich druhy jsou

napf.hlisti (Nemathelminthes), vifnici (Rotatoria), vzacné bfichobrvky (Gastrotricha).

KorySi (Crustacea) se vyskytuji zde pouze nékteré perlooCky (Cladocera),

buchanky (Cyclopoida) a plazivky (Harpacticoida).

RoztoCi (Acarifia) jsou jednou z d@lezitych sloZzek fauny vrchovist, Ziji zde ve

velkém poc¢tu druh ijednotlivci.

Pavouci (Araneida) se vyskytuji zde po celé vegetacni obdobi. Na jafe to jsou
slidaci (Lycosidae), v lété snovacky (Theridiidae), pavucenky (Linyphiidae) a

Celistnatky (Tetragnathidae).

Vazky (Odonata) jsou vedle motyll a broukd nejznaméjsi hmyzi skupinou. Maji
nedokonalou proménu, vyvoj probihd nékolika larvalnimi stadii. K pravym

tyrfobiontlm patfi Sidlo raselinné (Aeshna subarctica) a sidlo horské (Aeshna caerulea).

KFisi (Auchenorrhyncha) patfi do skupiny polokfidlého hmyzu (Hemiptera), ]SOu

byloZravi a patfi do skupiny hmyzu s proménou nedokonalou.

Brouci (Coleoptera) patfi kjedné z nejzndmeéjSich a nejbohatSich skupin hmyzu.

Vétsina broukl je bylozrava, mnoho druhl je hydrofilni, tj. vazanych na mokfady.
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Vyznamnou slozku tvofi brouci vodni, zejména potapnici (Dytiscidae), Zivi se jinymi
bezobratlymi ZivoCichy. Stfevlici (Carabidae) jsou aZz na vyjimky masoZravi. (J6Za,

Vonicka a kol. 2004)

Fauna motyll (Lepidoptera) je podstatné chudsi. Typickym tyrfobiontem je
klinovni€ek suchopyrovy (Glyphipterix haworthana), vyznacujici se bilymi klinovitymi
skvrnkami na Cernohnédém prednim kfidle. Jeho housenky Ziji na podzim v klasku
suchopyru (Eriophorum sp.). V oblasti porostu viesu se nachéazi osenice pruhovana
(Lycophotia porphyrea), nékteré makadlovky (Gelechiidae) napf. makadlovka viesova
(Prolita sexpunctella). Pro kefickové porosty borlvek a brusnic je typicky obaleé
borlivkovy (Ancylis myrtillana) a obale¢ dvousecny (Olethreutes bipunctanus).
Z vétsich motyld jsou to zelenoplastnik borlivkovy (Jodis putata), kropenatec
brusnicovy (Chiasmia brunneata), za soumraku prilétd Sedy vakono$ horsky
(Sterrhopterix standfussi). U jehli¢nand, ale i na listnatych dfevinach, napf. bfize se

vyskytuji obaleci. (J6Za, Vonicka a kol. 2004)
Obratlovci (Vertebrata)

Vrchovistni vody jsou zcela nevhodné pro ryby (Pisces), které se zde proto vibec
nevyskytuji. RaSelinisté nepfedstavuji pfFiliS vhodny biotop pro obojZivelniky
(Amphibia) a plazi (Reptilia). Pfesto se obcCas ale vyskytuje zde skokan hnédy (Rana
temporaria), ¢olek horsky (Triturus alpestris). Z plazl je to jeStérka Zivoroda (Lacerta
vivipara), zmije obecn& (Vipera berus) a uZovka obojkova (Natrix natrix). (Jéza,

Vonicka a kol. 2004)

Ptaci (Aves) jsou pro bézného navstévnika nejblizsi skupina Zivocich(l. Je to napf.
bekasina otavni (Gallinago gallinago), brambomicek hnédy (Saxicola rubetra),
linduska lu¢ni (Anthus pratensis). NejvzacnéjSim druhem je jefadb popelavy (Grus grus).
Populace tetfivk( (Tetrao) patfi k nejvétsim vnasi republice. Z pévcl je to Celetka
zimni (Carduelis jlammea), Cervenka obecnd (Erithacus rubecula), drozd bravnik
(Turdus viscivorus), linduSka lesni (Anthus trivialis), budniCek vétsi (Phylloscopus
trochilus), pénkava obecna (Fringilla coelebs), Cizek lesni (Carduelis spinus), nékteré
sykory zejména uhelniCek (Parus ater), ofeSnik kropenaty (Nucifraga caryocatactes),

sojka obecna (Garrulus glandarius), Zluna zelend (Picus viridis), datel Cerny
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(Dryocopus martius), kukaCka obecna (Cuculus canorus), kachna divoka (Anas

platyrhynchos) atd. (J0Za, Vonicka a kol. 2004)

Savci (Mammalia) nepatfi k vyznamné slozce. Casto se vyskytuje hrabos
mokradni (Microtus agrestis), rejsek obecny (Sorex araneus), rejsek maly (Sorex
minutus), nomik rudy (Clethrionomys glareolus) a daldi. RaSelinisté Casto navstévuje
jeleni a srnCi zvéf. PFi vysokych stavech vSak mUzZe sparkata zvér poskodit ekosystémy

rozdupavanim a okusovanim vegetace. (J6Za, Vonicka a kol. 2004)

2.14 Jizerskohorské buciny

Narodni pfirodni rezervace Jizerskohorské buciny (NPR) byla vyhlaSena
Ministerstvem Zivotniho prostfedi v r. 1999 a spolu s vymezenym ochrannym pasmem
patii k nejvétsim v CR (27 km”). Sevemi svahy CHKO JH jsou pokryté nejrozsahlejsim
komplexem bu¢in v Ceské vyso€ing, NPR se &leni najadrové Gzemi (vlastni rezervace)
a ochranné pasmo. Jadrové pasmo vzniklo slouenim vzajemné izolovanych NPR
(Spicak, Strzovy vrch, Polednik, Stolpichy, Frydlantské cimbufi. Tidina a Polednik).
Byla tak odstranéna rozdrobenost a vytvofen uceleny komplex stanovist severnich
svahll pohofi, zahmujicich pét lesnich vegetacnich stupfili, od dubovych bucin a
okrajové az po bukové buciny. Toto Uzemi méa neocenitelnou hodnotu pro ochranu
pfirodniho prostfedi, ale i pro rozvoj pfirodné blizkych forem lesniho hospodareni a pro
obnovu imisemi poskozenych lesnich ekosystém0 Jizerskych hor. NPR je i cennou
zékladnou buku lesniho (Fagus sylvatica) ajavoru klenu (Acer pseudoplatanus). (Burda

a kol. 2002)

Poslanim jadrového Gzemi rezervace je i ponechani vyvoje lesa pfirodnim silam
s minimalnimi zasahy ze strany C¢lovéka. Jsou to Gzemi dUleZitd nejen pro ochranu
pfirozené dmhové rozmanitosti rostlin a Zivoc&ichl, ale i pro mozZnost védeckého
zkoumani. V rozsédhlem ochranném pasmu se pak mohou rozvijet pfirodé blizké ajemné
formy lesniho hospodarstvi s cilem dosahnout druhoveé i prostorové co nejvice pfirozené
skladby lesa. Obnovit ekologicky plnohodnotné lesy, které proSly dramatickym
vyvojem, kdy byla téméF tretina vSech porostll poskozenych imisemi velkoplo$né
odtéZena, to je jeden z klicovych Gkold ochrany pfirody. Pfedpokladem Uspéchu obnovy

lesnich porostl je promyslena strategie obnovy lesnich porostd, které se musi dmhovou
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i vékovou strukturou vice bliZit pFirodnim lesnim spoleCenstvim. V pfirozené druhové
skladbé Jizerskych hor pFesahovalo zastoupeni buku 30 %. V soucasnosti je to sotva
tfetina a tento primérny Gdaj je nadlepSen Jizerskohorskymi bucinami. (Burda a kol.
2002)

2.14.1 Horopis a vodopis jizerskohorskych bucin

Chranéné tzemi Jizerskych hor , NPR a ochranné pasmo zahrnuje nejvyraznéjsi
Gasti piikrych skalnatych svahl severniho okraje Jizerskych hor. Uzemi je velmi &lenité,
nejnizsi bod je u Stolpichu (360 m), nejvy3si na Polednich kamenech (1.006 m.)
Nejvyssi vrcholy: napf. Holubnik (1.071 m), Jizera (1.122 m) a Smrk (1.124 m) jsou
soucasti ploSiny ajiZ mimo sledované Gzemi. Celé Uzemi odvodfuji tfi pfitoky LuZické
Nisy: Jefice, Oleska a Sméda a jejich pfitoky. Na Cerném potoce a Velkém Stolpichu

jsou vodopéady. (Burda a kol. 2002)

ievamil= 3
Obr. 4: vodopad Cerného potoka (Burda a kol. 2002)

2.14.2 Flora a fauna jizerskohorskych bucin

Pfirozené slozZeni lest Jizerskych hor pred pfichodem ¢lovéka bylo odlisné od
dnesnich lest. V plvodnich lesich to byl buk lesni (Fagus sylvatica), smrk ztepily
(Picea excelsa), jedle bélokorda (Abies alba). Smrk byl upfednostiiovan jako
rychlerostouci vynosna dfevina a tim byla naruSena pfirodni rovnovédha. Smrk ma také

kysely, Spatné rozloZitelny odpad s malym mnozstvim Zivin. Tento choulostivy smrk
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nedokéazal odolavat naporu exhalaci a hmyzich $kldcd. Odolny smrk mezitim z nizsich
lest téméF vymizel. Pfirozené rozsifeni smrku je dano jeho biologickymi poZadavky na
Zivotni prostfedi. PfedevSim to jsou nizké teploty a dostatek vlhkosti, které smrk
vyZaduje v dobé vegetace, vyhovuji mu drsné horské polohy. Smrk nerostl sam,
doprovazela ho jedle s bukem, javorem klenem (Acer pseudoplatanus). Vyznaénym
privodcem je jefab ptaci (Sorbus aucuparia), kjehoZ roz$ifovani pfispivaji ptaci, ktefi
roznaseji kliciva seminka po celych horach. Stéhuje se ale do nejvy3Sich poloh, kde je

dostatek svétla, miluje svétlomilnost. (Burda a kol. 2002)

Plvodni tzv. klimaxové smrkové porosty se vyskytovaly na mirnych svazich
v nejvysSich polohach s vysokymi srazkami a nizkymi teplotami. Zde byly podminky
pro vznik smréin tzv. papratkové smrciny. V podrostu téchto smrcin pfevlada papratka
horskd (Athyrium distentifolium). Tato kapradina je ale choulostiva a citliva na mraz.
V byliimé patru se vyskytuje ptacinec hajni (Stellaria nemorum), sedmikvitek evropsky
(Trientalis europaea), podbélice alpskd (Homogyne alpina), Cipek objimavy (Streptopus
amplexifolius), Stavel kysely (Oxalis acetosella), tftina chloupkatd (Calamagrostis
villosa), kaprad rozloZzena (Dryopteris dilatata) a brusnice borlvka (Vaccinium
myrtillus). Vyskytuji se zde vyrazné skalni Gtvary sfidSim lesnim porostem, ktery
vytvafi odliSné prostfedi pro Zivocichy. V l1été se zde potkdme s napadnym motylem
okdCem rudopasnym (Erebia euryale), pomérné hojna je jeStérka Zivorodd (Lacerta
vivipara) a nas jediny jedovaty had, zmije obecna (Vipera berus). V poslednich letech
Ize mozZné spatfit krkavce velkého (Corvus corax), vzacny je vyr velky (Bubo bubo).
K napadnym druhdm patfi rehek domaci (Phoenicurus ochruros), v nékterém zakouti

mizeme vyplasit jeleni zvéf. (Burda a kol. 2002)

Vv niz8ich polohéach v lesich panuje buk. Vjarnich mésicich upoutd pozornost
svéze zelené bukové olisténi, ma hladkou, pomérné slabou Sedou klru, ktera nékdy
praska. Je stinomilny. NejzajimavéjSim typem bucin jsou tzv. kvétnaté buciny. Na jafe
jsou to rlizové kvéty lykovce jedovatého. Ve vihkych polohach se nachazeji horské
kleno-bukové lesy. Predstavitelem je javor klen, dale buk, smrk, jasan (Fraxinus
excelsior) ijavor mléC (Acer platanoides) a tvofi pestrou mozaiku stromového patra.
Pfirozeny charakter vodnich tok(l podmiiiuje vyskyt charakteristické zvifeny. Ve vodé

probiha vyvoj nékterych skupin hmyzu, napf. chrostik(l (Trichoptera), podél vodnich
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tokl to jsou posvatky (Plecoptera), na bfezich dravi stfevlicci Nebria rufescens a
Nebria jockischi hoepfneri. Ptaci jsou zastoupeni skorcem vodnim (Cinclus cinclus),
konipasem horskym (Motacilla cinerea). Savci jsou zastoupeni rejskem horskym (Sorex
alpinus), batolcem dubovym (Apatura iris). Pfedstavitelem sutovych lesd je jilm horsky
(Ulmus glabra). V poslednich letech se setkdvame s odumiranim jilmG vlivem
houbového onemocnéni, grafiéza. S lipou velkolistou (Tilia platyphyllos) jsou to
nejvice ohrozené dreviny Jizerskych hor. Bylinné patro tvofi kaprad rozloZena
(Dryopteris dilatata), papratka samiCi (Athyrium filix-femina), papratka horska
(Athyrium distentifolium), bukovinec osladiCovity (Phegopteris connectilis) a bukovinec
kapradovity (Gymnocarpium dryopteris), dale baZzanka vytrvald (Mercurialis perennis),
mafinka vonna (Asperula odorata), pitulnik horsky (Galeobdolon montanum), vésenka
nachova (Prenanthes purpurea), kakost smrduty (Geranium robertianum), netykavka
nedltkliva (Impatiens noli-tangere), kopfiva dvoudoma (Urtica dioica), kuklik méstsky
(Geum urbanum), mésinice vytrvala (Lunaria rediviva), lilie zlatohlavek (Lilium
martagon), kycCelnice devitilistd (Dentaria enneaphyllos), kokofik mnohokvéty
(Polygonatum multiflorum), bez hroznaty (Sambucus racemosa), zimolez c&erny
(Lonicera nigra) a ostruzinik malinik (Rubus idaeus). Na pddéach vzniklych z mineralné

chudych homin se objevuji tzv. acidofilni, druhové chudé buciny. (Burda a kol. 2002)

Na miméjsich svazich miZeme rozeznat tzv. horskou bucinu. Lehka pida
obsahuje surovy humus, kde se objevuje kokofik pfeslenaty (Polygonatum
verticillatum). V nizsich polohach svahi jsou chudé typy bucin. Objevuje se metlicka
kfivolakd (Avenella flexuosa), bika hajni (Luzula luzuloides), pstroCek dvoulisty
(Maianthemum bifolium), ve vih&ich UZlabinach jsou naro€néjsi dmhy: Stavel kysely
(Oxalis acetosella), bukovinec kapradovity (Gymnocarpium dryopteris), violka lesni
(Viola raichenbachiana) a baZantka vytrvald (Mercurialis perennis). Mala C¢ast
acidofilnich bucin osidluje prudké svahy s mnozstvim balvand a zpdsobuji prosvétleni
porostli. Bylinné patro je chudé, tvorené acidofilnimi dmhy napf. metlici trsnatou
(Deschampsia cespitosa), celikem zlatobylem (Solidago virgaurea) a tftinou
rakosovitou  (Calamagrostis arundinacea). Z nepfebemého  mnoZstvi dmhd
bezobratlych Zivocichll jsou charakteristické na jafe hojni rezavé zbarveni motyli napf.

martinaC bukovy (Aglia tau), pozdgéji pak bélopasek topolovy (Limenitis populi), déle
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baboCka osikova (Nymphalis antiopa). Z brouk( to je napf. rohadek bukovy
(Sinodendron cylindricum), zdobenec skvrnity (Trichiusfasciatus). Rada bezobratlych
Zije na zemi v listi pod kameny a kmeny. Vedle plzd jsou to stonozky, mnohonozky,
pavouci, stfevlici. Jsou to vétSinou dravci. Jsou zde i obojZivelnici napf. mlok skvrnity
(Salamandra salamandra), z plazd slepy$ kiehky (Anguis fragilis). Z ptak( se zde
vyskytuje ¢ap Cerny (Ciconia nigra), kané lesni (Buteo buteo), jestfab lesni (Accipiter
gentilis), vzacné vcelojed lesni (Pernis apivorus), z dravcl lunak cerveny (Milvus
milvus) a ostfiz lesni (Falco subbuteo), dale datel ¢erny (Dryocopus martius), Zluna
zelend (Picus viridis)a Zluna Sedad (Picus canus), strakapoud velky (Dendrocopos
major), holub doupnak (Columba oenas), horska sova syc rousny (Aegolius funereus),
sykora konadra (Parus major), sykora modfinka (Parus caeruleus) a sykora babka
(Parus palustris), lejsek maly (Ficedula parva), rehek zahradni (Phoenicurus
phoenicurus). Savci jsou zastoupeni malym podétem druhd, je to napf. na zemi rejsek
obecny (Sorex araneus) a rejsek maly (Sorex minutus), nomik mdy (Clethrionomys
glareolus), mySice lesni {Apodemus flavicollis), plSik liskovy (Muscardinus
avellanarius), plch velky {Glis glis), netopyr velkouchy (Myotis bechsteini), liska
obecnéd (Vulpes vulpes), kuna lesni (Martes martes), jelen evropsky (Cervus elaphus).
Jedliny se v Jizerskych horach vyvinuly maloplo$né, prevazné v Gdolich. (Burda a kol.

2002)

\ bohatém bylinném patru to jsou napf. borlvka, pstroéek dvoulisty, Zebrovice
rznolistd (Blechnum spirant), skarda bahenni (Crepis paludosa) a vyskytuje se zde
mechové patro. Porost bu€in je Casto pfemSen vlhkymi misty, kde se vyvinula
spoleCenstva pramenist, kde roste napf. mléCivec alpsky (Cicerbita alpina), violka
dvoukvétad (Viola biflora), devétsil bily (Petasites albus), ostfice Fidkoklasa (Carex
remota), krabilice chlupatd (Chaerophyllum hirsutum), ptaCinec mokfadni (Stellaria
alsine), kozlik bezolisty (Valeriana sambucifolia), vrbina obecna (Lysimachia vulgaris),
rozrazil potocni (Veronica beccabunga). V nejniZzSich polohach se vyskytuji
spolecenstva luznich lesli tzv. jasanové olSiny. Dominantni je olSe lepkava (Alnus
glutinosa), dub zimni (Quercus petraea), topol osika (Populus tremula), stfemcha

obecnéd (Padus avium), kruSina olSova (Frangula aldus) a nékteré vrby (Salix spp.). V

bylinnych patrech se vyskytuje orsej jami (Ficaria bulbifera), devétsil bily (Petasites
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albus), vrbina obecna (Lysimachia vulgaris). Solciiv rybnik je specifickou lokalitou, kde
Zije ohroZeny rak Fi¢ni (Astacus astacus), Skeble rybni¢nd (Anodonta cygnea), skokan
hnédy (Rana temporaria), ropucha obecnd (Bufo bufo), Colek obecny (Triturus
vulgaris). Z ptadich obyvatel Solcova rybniku je to potapka mald (Tachybaptus
ruficollis), kachna divoka (Anas platyrhynchos), lyska ¢ema (Fulica atra), volavka
popelava (Ardea cinerea), kulik Fi€ni (Charadrius i/w6/05/Typickymi predstaviteli
fauny rybnik( jsou brouci potapnici, napf. potapnik vroubeny (Dytiscus marginalis),
vazka Zlutoskvmné (Orthetrum coerulescens), vdzka tmava (Sympetrum danae), vazka
jami (Sympetrum fonscolombei) a vaZzka podhomi {Sympetrum pedemontanum). Na
sevemim okraji lesnich porostl se nachéazeji zbytky dubovych lesli. Stromové patro je
pestré, napf. habr (Carpinus betulus), lipa srdCita (Tilia cordata), tfeSné ptaci (Cerasus
avium), liska obecna (Corylus avellana), hloh (Crataegus sp.), brslen evropsky
(Eonymus europaeus), jatemik (Hepatica nobilis), konvalinka (Convallaria majalis).
(Burda a kol. 2002)

2.15 Pastva ovci na jizerskohorskych loukach

\ roce 2004 pfivedla Sprava CHKO Jizerské hory ovce do dvou nejznaméjSich
lu€nich enklav, Kristidnova a Marianskohorskych bud. Jedna se o ovéfovaci pokus,
ktery byl zahajen s témito zaméry:

> Nabidnout feSeni v problematice odstranovani biomasy na oSetfovanych
travnich porostech.

> Na rozdil od pfedchazejici dlouholeté degradace luc¢nich spoleenstev prispét k
jejich vylep3eni.

> V pfipadé vicelettho opakovani ovéfit pfinos pastvy ke zvySeni dmhové
rozmanitosti.

Zminénym lokalitdim se vénuje zvySend pozomost jiZz del3i dobu: napf. v roce
2003 bylo z Programu na stabilizaci lesa v Jizerskych horach realizovéano jejich koseni.
Kristianovské louky spravuji dilem obec Bedfichov, Lesy Ceské republiky a mensi Gast
statni ochrana pfirody. Obec Bedfichov zajistuje z prostfedkd vySe uvedeného
programu pravidelné sekéni, které brani degradaci nékdejSich hospodafskych luk a
jejich pohlceni okolnim lesem. | kdyZ Kristianov jiz davno neni sklafskou ani

pasteveckou osadou, z{stava pro nas jeho soucasny vzhled pfipominkou byvalych ¢asi
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a tradi¢niho razu jizerskohorské luéni enklavy. Ze stejnych dlvodi byla v roce 2003
Spravou CHKO Jizerské hory se souhlasem Lesti CR (vlastnik pozemk() zahajena péce
o lokalitu Marianskohorské boudy (dfive Fritzovy boudy), kterd je dalSim pamétnikem
lidské expanze do hor. Smyslem pravidelné péce je zachovani krajinného razu uhlifské
a pastevecké osady, vzniklé na kfiZzovatce tradic¢nich horskych cest. V prvni fazi byl
odstranén nalet a plochy byly posekany. Vzhledem k nerudovskému problému, kam s
biomasou vzniklou pfi koseni, bylo na obou lokalitach zahdjeno pfepéasani vymezenych
nepodmacenych ploch najatym stddem ovci. Pastva ovci je vnimana jako vitany
prispévek k udrZeni a rozsifeni druhové rliznorodosti lu¢nich spolecenstev nékdejsich
hospodaFskych luk bez zmény vodniho reZimu a utuzovéani ploch na lokalité. Podle
dosavadnich poznatk(l je hodnoceni pastvy pfiznivé, ovce by tedy mohly v
jizerskohorskych enklavach zdoméacnét a mohli bychom je u nas vidat kazdorocné.

(http;/lwww.jizerskéhory.ochranaprirody.cz/, 20.11.2008)
2.16 Monitoring a vyzkum Jizerskych hor
Sledovani stanovistnich a vegetaCnich zmén na raSeliniStich v zavislosti na zlepSeni
stanovistnich pomér0 po snizeni imisni zatéze.
Na 29 trvalych plochach jsou sledovany hloubky podzemnich vod a zéakladni

fyzikalné-chemické parametry raSelinistnich vod. Na souborech trvalych ploch, které

reprezentuji hlavni vegetacni typy vrchovist, jsou sledovany vegetacni poméry.
MéFeni celkové atmosférické depozice probiha na dvou trvalych méricich plochach
Zadni kopec a Cerna hora.

Vv pravidelnych dvoutydennich intervalech je méfen zachyceny objem srdzek a

jsou odebirdny vzorky k chemickému rozboru.

Sledovani zimujicich netopyrd (Microchiroptera).

Netopyfi se pravidelné soustfed'uji na dvé nejvyznamné;jsi zimovisté v pfepoustéci

Stole Protrzené prehrady a v opusténych dllnich $tolach u Nového Mésta pod Smrkem.
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Sledovéani populace syce rousnéeho (Aegoliusfunereus) v budkéach.

V hnizdnim obdobi jsou kontrolovany jednotlivé budky, je zjisStovana obsazenost

a poCet mladat, kteréd jsou krouzkovéna.

Sledovani populace skorct a konipasl v budkach.

V hnizdnim obdobi jsou kontrolovany jednotlivé budky, je zjisStovana obsazenost
a pocet mladat skorce vodniho (Cinclus cinclus), konipasa horského (Motacilla

cinerea) a konipasa bilého (Motacilla alba), kterd jsou krouzkovéana.

Vyzkum ichtyofauny vodnich tok{ na tzemi CHKO.

Zjistovani vyskytu ryb (Pisces)dL mihuli (Petromyzones) prolovovanim vybranych

Usekl vodnich tokd elektrickym agregatem a navrhy rybarfského managementu tok(.

Vyzkum bezobratlych zZivoéichit CHKO.

Inventarizace vybranych skupin hmyzu a dalSich bezobratlych Zivocichl
(pavouci, mnohonoZzky) maloploSnych zvlasté chranénych Gzemi a dalSich vybranych

lokalit v CHKO, na kterém se podili Fada specialistii z celé CR.

Hodnoceni genetické variability vybranych populaci jizerskohorského smrku

ztepilého.

V ramci tohoto vyzkumu bylo provedeno sledovani morfologické variability
smrku v NPR Jizerskohorské buciny, v regionalnim biocentru Cikanak - Jeleni potok, v
lokalité U Zelezného mostu a v PR Cemé hora. Mezi hodnocené znaky patfi nap¥. tvar
kmene, tvar koruny, typ vétveni atd. V roce 2003 predchazely témto stanovenim

isoenzymové analyzy. (http://www.jizerskéhory.ochranaprirody.cz/, 20.11.2008)
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3 Prakticka cast

3.1 Modelové priklady krytosemennych rostlin Jizerskych hor

\ nasledujicim pfehledu vybranych bylin Jizerskych hor uvadime druhy
vyuzivané v pracovnich listech . Byliny jsou abecedné sefazeny v Celedich podle
literatury: KIi¢ ke kvétené Ceské republiky. Pro pouZziti ucitele uvadime zéakladni
obsahové latky v rostling, pfipadné mozné vyuziti v lidovém léCitelstvi a ve farmacii.
Informace mohou vyuzit u€itelé nejen pfi vyuce a systému rostlin, ale i pfi vyuce
tématiky 1éCivych a jedovatych rostlin v ramci botaniky. V této kapitole se nezabyvame

popisem rostlin, ale spiSe se vénujeme obsahovym latkdm a jejich vyuZiti.
Celed’: pryskyfnikovité (Ranunculaceae)

Pryskyfnik plazivy (Ranunculus repens)
Pryskyfnik plazivy je méné toxicky nez pryskyfnik prudky, ale je rovnéz

jedovaty. Obsahuje jedy a tudiz zhorSuje kvalitu pice na pastvinéch.

Obr. 5; pryskyFnik plazivy - Ranunculus repens (Semecky 2008)

Pryskyfnik prudky (Ranunculus acris)

Stépenim glykosidického laktonu ranunkulin vznika toxicky protoanemonin, ktery
obsahuje jedy. SuSenim rostlin vznika dimer anemonin, seno lze zkrmovat, ale snizuje
se kvalita pice. Protoanemonin méa antibiotické Gcinky proti mikrobdm a plisnim, je
vSak toxicky v koncentracich, a proto se nedd vyuZzit v terapii. M& drézdivé ucinky,
vyvolava péaleni pokozky, zanéty az puchyfe, po vstfebani tlumi centralni nervovy

systém a zplsobuje zastavu dechu. Po poziti zplsobuje bolesti bficha, podrazdéni
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ledvin, nékdy i zavraté, kieCe a bezvédomi, pak je nutno vyvolat zvraceni, uZivat leky
na podporu hlenu. Nazev vznikl tim, Ze $tava jedovaté rostliny zplsobuje na kizi

puchyfte - pryskyfe.

Obr. 6: pryskyfnik prudky - Ranunculus acris (Semecky 2008)

Sasanka hajni (Anemone nemorosa)

Je rovnéZz jedovata, ma podobné GcCinky jako pryskyfnik, protoZze obsahuje
protoanemonin, dale kyselinu anemonovou, isoanemonovou, oddenek obsahuje arginin.
Smrtelnd davka cini pro ¢lovéka asi 30 rostlin. Mnozi se délenim oddenkd, tvofi

koberce bilych kvétl a tim vypadaji jako okrasné rostliny

Celed’: makovité (Papaveraceae)
VlaStovicnik vétsi (Chelidonium majus)

Rostlina obsahuje jedovaté latky, smi se pouZivat jen na predpis. Plsobi jako
sedativum, tiSi kfeCovité bolesti, prohlubuje srde¢ni ¢innost, rozSifuje cévy a tisi buseni
srdce. Odvar plsobi proti drazdivému kasli, pomahéa pfi bolestech Zluéniku. Cerstvé
prystici mléko pomaha odstranovat bradavice. Ze semen se ziskava olej, ktery se uziva
pfi barveni latek na Zluto. Vlastovi€nik obsahuje také alkaloidy izochinolinového typu a
derivaty kyseliny kavové, nat a oddenek obsahuje chelidonin a chelerythrin,

homochelidonin a sanguinarin, ktery se dfive pouzival k IéCeni rakoviny.
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Obr. 7: vlastovi¢nik vétsi - Chelidonium majus (Semecky 2008)

Celed’: kopfivovité (Urticaceae)

KopfFiva dvoudoma (Urtica dioica)

Kopfiva dvoudoma je léCiva rostlina, kterd se zvlasté pro svdj obsah chlorofylu
pouziva do pokrmd, jako napf. do polévek, salatd, nadivek, a také jako krmivo mladé
dribeze. Na zahradkach a loukach u obytnych domi je vSak povaZzovana jako plevel.
Podporuje  metabolismus organismu, pdsobi protirevmaticky, tvofi slozku
metabolickych, diuretickych, hemoroidalnich i expektoracnich &ajovin. Plsobi jako
mocopudny prostfedek pFi zanétech, pfi zvySeném krvaceni a ke snizeni hladiny cukru
v krvi. Podporuje hojeni ran a plsobi proti vypadavani vlast. Kopfiva je znama svou
Zahavosti chlupl, kteraje zplsobena aminy acetylcholinem, histaminem a serotoninem,

ale ne kyselinou mravenci, jak se dfive uvadélo.

Obr. 8: kopfFiva dvoudoma - Urtica dioica (Semecky 2008)
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Celed’: hvozdikovité (Caryphyllaceae)

Silenka dvoudoma {Silem dioica)

Roste vétsinou na Zivinami bohatych pldéach, na horskych lukach, kvete od kvétna
do Cervence, péstuje se i v zahradach jako okrasna rostlina. Je to medonosna rostlina,

vCelam poskytuje nektar i pyl.

Obr. 9: silenka dvoudoma - Silene dioica (Semecky 2008)

Silenka nadmuté (Silene vulgaris)

Charakteristickym znakem silenky nadmuté je kulovité nafoukly kalich, proto
byva rostlina lidové nazyvana ,holubi vole“. Je to 1éCiva rostlina, obsahuje saponiny,
tfisloviny, pryskyfice mineralni latky. PouZiva se na Spatné nebojici rany, pfi koupeli a
k 16Cbé ekzém(. PouZiva se kvetouci nat ve formé kaSovitého obkladu kratkym

spafenim vrouci vodou. Kvéty obsahuji hodné nektaru, opyluji je no€ni motyli.

Obr. 10: silenka nadmuta - Silene vulgaris (Semecky 2008)
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Celed': rdesnovité (Polygonaceae)
Rdesno hadi kofen (Bistorta major)

Kofen rdesna se pouziva v lidovém IéCitelstvi a zvérolékarstvi, obsahuje
trisloviny, kyselinu galovou, Skrob, Stavelan véapenaty, nat obsahuje vitamin C a
kyselinu kfemicitou. Rdesno se pouZiva vnitfné proti prljmu a vnitfnimu krvaceni,
zevné proti hadimu uStknuti, pfi mokvavych vyrazkach a popaleninach a dale jako
kloktadlo pfi zanétech dutiny Gstni. Plody jsou vSak jedovaté. Nazev dostala rostlina
podle tvaru oddenku. V lidovém néazvoslovi je znam také jako uZovnik, hadovec Ci

berani ocas.

Obr. 11; rdesno hadi kofen - Bistorta major (Semecky 2008)

Stovik kysely (Rumex acetosa)

Obsahuje kyselinu Stavelovou, antrachinované derivaty, organické Kkyseliny,
vitamin C, mineralni latky. Pouzivan se list, nékdy i oddenek zevné ve formé
kaSovitych obkladl. Méné se pouziva vnitfné, ve formé kloktadla pfi aftech v Ustech.

Mladé listy Ize pouZzivat jako zeleninu do polévek a salatl, zahradni Stovik pak misto

Spenatu.
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Obr. 12: stovik kysely - Rumex acetosa (Semecky 2008)

Celed’: tFezalkovité (Hypericaceae)
Trezalka teCkovana (Hypericium perforatum)

Trezalka teCkovand je zndma bylina, ktera se pouZiva v lidovém léCitelstvi. Shira
se kvetouci nat, ktera se pak susi ve stinu. PouZiti je velmi rliznorodé, jednak vnitiné ve
plsobi antibioticky, pomaha pfi chorobach plic, slinivky bfi$ni, jater, Zaludku a
dvanactemiku. PUsobi také jako sedativum. Osvédcila se pfi 1é€bé deprese, psychickém
napéti, Uzkosti, neklidu apod. Tlumi také wvnitfni krvaceni, pomé&ha hojit rany a
zlomeniny, zlepSuje kvalitu cév. Obsahuje Cervené barvivo hypericin, kterému se také

fika krev svatého Jana.

Obr. 13: tfezalka teckovana - Hypericium perforatum (Semecky 2008)
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Celed’: violkovité (Violaceae)

Violka trojbarevna (Viola tricolor)

\ lidovém lécCitelstvi se pouziva kvetouci nat' ve formé Caje nebo zevné v podobé
lihové tinktury. Obsahuje saponiny, maji silné Cistici 0¢inky. Pomahé pfi onemocnéni
dychacich cest, mo€ového méchyre, posiluje krevni cévy. Violka pomaha odka$lavani
pfi priduskovych kaslich. Obsahuje rutin, ktery plsobi jako regeneracni prostfedek pro

sténu vlasecnic. Violka se také pouziva na myti hlavy pfi vypadavani vlasd.

Obr. 14: violka trojbarevna - Viola tricolor (Semecky 2008)

Celed: brukvovité (Brassicaceae)
Vecernice vonna (Hesperis matronalis)

Vecernice voni a chutnd jako Feficha, pouZiva se jako Iék proti zastaralému kasli.

Obr. 15: veCernice vonna - Hesperis matronalis (Semecky 2008)
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Celed’: pryScovité (Euphorbiaceae)

PrySec chvojka (Euphorbia cyparissias)

Je to jedovata rostlina, jedovaté latky jsou hlavné v bilem mléku, které prysti pfi
utrZeni. Po poziti se objevuje paleni Ustech, zvraceni, dostavi se prljem, kiece a svalovy
tfes. Na k(zi se mohou objevit puchyfe a viedy. Tento druh je vsak také 1éCivy, pouziva
se na bradavice, pihy a kufi oka. MI1é¢né St'dva obsahuje euforbon, kyselinu euforbiovou

ajeji anhydrid. Kvéty obsahuji luteolin, v semenech je olej.
Celed’: rdzovité (Rosaceae)

Krvavec toten (Sanguisorba officinalis)

Krvavec obsahuje katechinové a galakatechinové tfisloviny, triterpen
sanguisorbicenin, saponin sanguisorbin, flavonoidy, fytoncidy, organické kyseliny,
tanin, hof¢iny, kauCuk a stopy soli. Shira se oddenek bud’ na jafe nebo na podzim. Cela
bylina ma pfijemnou vini, ostrou chut. Podava se jako odvar nebo tinktura, pouziva se
v homeopatii, plsobi sviravé a antibioticky, k zastaveni krvaceni ze zanicenych sliznic,
urychluje hojeni hnisavych ran. Je téZ dobra picnina. Je také jedinou Zivnou rostlinou

housenek motyla modréaska bahenniho.

Obr. 16: krvavec toten - Sanguisorba officinalis (Semecky 2008)

Ostruzinik malinik (Rubus idaeus)
Listy se pouZivaji v léCitelstvi, suSeny list se pouZiva ke kloktani, pfi zanétech

v dutiné ustni a k potirani koznich chorob, dale pak do Cajovych smési. Listy obsahuji
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tfisloviny, flakony a organické kyseliny, hlavné kyselinu citrénovou, velké mnoZstvi
vitaminu C, cukry a dalsi latky. PFi sbéru listd nutno dbat na to aby pfi suSeni se
nezménila barva listl, nutno chranit pfed svétlem. Listy se pouZivaji i jako soucast
v potravinarském primyslu pfi vyrobé nealkoholickych néapoji jako kofola, ale ijako
nahrazka pravého Caje. K tomu GcCelu se listy fermentuji. PouZiva se zaparz 5- 10 g na
Salek Caje. Shiraji se také predevSim plody. Obsahuji barvivo, které patfi mezi
nejsilnéjsi antioxidanty. Samotné plody i Stava z nich a podobné dal3i vyrobky se

pouZzivaji pfi hore€natych a zanétlivych onemocnénich, ale i u Alzheimerovy choroby.
Celed’: bobovité (Fabaceae)

Cicorka pestra (Securigera varia)

Cicorka je slabé jedovatd, obsahuje glykosidy, ziskava se zni koronolin
k pripravé Iékd na srdce. Je to dopliikova picnina, ktera obsahuje rostlinné bilkoviny, i
kdyZ je mirné jedovatd. U monogastrickych zvifat mize byt vSak ve vétsim mnoZstvi

nebezpe€néa. Je to krasna rostlina a proto je ozdobou krajiny.

Obr. 17: CiCorka pestra - Securigera varia (Semecky 2008)

Jetel lu€ni (Triforium pratense)

Jetel ma vyznam pFedevsim jako picnina, ale také jako 1é€iva bylina. Neméa Zzadné

-----

a téZ ma diuretické acCinky. Je to medonosna rostlina, nektar je ov3em hluboko
v kvétech. Nejlépe se k nému dostane hmyz s delSim sosdkem, predevSim Cmeléci a

motyli.
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Obr. 18: jetel lu€ni - Triforium pratense (Semecky 2008)

Jetel plazivy (Trifolium repens)

Je to vyznamna medonosna rostlina, ma i daldi spektrum vyuziti jako kvalitni
picnina v Cerstvém nebo suchém stavu. Jetel je také 1é¢iva bylina, poméha pfi prijmu,

bronchitidé, cukrovce atd. Dobfe snasi vihkost i mrazy, pfidava se do travnich smési.
Komonice lékafska (Melilotus officinalis)

Tato léCiva rostlina v suSeném stavu je aromatickd. Obsahuje silici, pryskyfici,
tfisloviny, kumarin a melitolin. PFi delSim uZivani vSak vyvolava bolesti hlavy, zavraté
a spavost. Caj se pouZiva pfi léceni vysokého krevniho tlaku, proti nespavosti, proti
stfevni kolice. Zevné se pouZiva jako uklidiujici, obmeék&ujici a rany hojici, pfi

vymknuti, pfi kfeCovych Zilach, otocich a krevnich podlitinach. M4 i diuretické GcCinky.
Lupina mnoholista (Lupinus polyphyllus)

Lupina obohacuje pddu dusikatymi slou¢eninami, slouzi jako krmivo pro dobytek
a u odrlQd vyslechténych s nepatrnym mnoZstvim alkaloidl jako pastva pro lesni zvér.
Lupina totiz obsahuje pFedevsim v semenech chinolisidinové alkaloidy Ilupinidum,
lupanin, glykosid lupinid a aminokyseliny. Alkaloidy poSkozuji jatemi tkan, zplsobuji
jeji nekrosu. Dochazi k poSkozeni nervového systému, srdce a ledvin. Otrava se
projevuje slinénin, nevolnosti, zvracenim a kfeCemi, poruchami srde¢niho rytmu,
ochrnutich dychacich organi a nasledné smrti za plného védomi. Smrtelna davka u ovce

¢ini asi 100 mg semene.
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Obr. 19: lupina mnoholisté - Lupinus polyphyllus (Semecky 2008)

Vikev ptaci (Vida cracca)

Pro Clovéka je tento druh nepoZivatelny. Vikev ptaci je povazované za plevel. Je
to dobré picnina v Cerstvém i suchém stavu, zvySuje kvalitu pice v lu€nich porostech. Je

slabé jedovata.

Obr. 20: vikev ptaci - Vicia cracca (Semecky 2008)

Celed: pupalkovité (Onagraceae)
Vrbovka uUzkolista (Epilobium angustifolium)

Vrbovka uzkolistd je léCiva rostlina, odstrafiuje pocit psychického napéti,
nespavost a podobné. Obsahuje flanoidy, tfisloviny a steroly, proto se pouZiva jako
leCiva bylina. Podobné jako vrbovka malokvétd mé blahodarny Gcinek pfi [éCbé
prostatickych potizi, ma protizanétlivy ucinek a chrani sliznice zazivaciho traktu. Shiraji
se listy, ze kterych se pfipravuje nélev, a také se pfidavaji do Cajovych smési.

V lidovem lécCitelstvi se v3ak téméF nepouziva. Vrbovka patfi mezi antrakofilni rostliny.
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které rostou predev$im na spalenistich, kde je pdda prosycena uhliky, tim se dobfie

prohfiva a umoZniuje tak lepsi kliceni semen.

Obr. 21: vrbovka Gzkolista - Epilobium angustifolium (Semecky 2008)

Celed’: kakostovité (Geraniaceae)
Kakost smrduty (Geranium robertianum)

Kakost lidové nazyvame Gapi nlsek, uziva se hlavné nat’ z této byliny k zastaveni
krvaceni, 1éCi také zanéty. Kvetouci nat’ obsahuje hof¢iny a tfisloviny, stavi prdjem. Ma
aromaticky pach, je hofky a na chut odporny. PraSek ze suché naté s trochou vody nebo
Stava z rozdrcené rostliny se prikladaji na otoky, viedy, revmaticka mista a pfi dné.
Kakostovy nalev se pije pfi neplodnosti v dennim mnoZstvi 2150 ml u Zen a 350 ml u

muza.

Obr. 22; kakost smrduty - Geranium robertianum (Semecky 2008)
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Celed’: netykavkovité (Balsaminaceae)

Netykavka nedltkliva (Impatiens noli-tangere)

Netykavka obsahuje flakony, hydrolyzaty listd obsahuji kyselinu koumarovou,
ferulovou, v semenech jsou obsazeny bilkoviny a olej. Hlavni slozkou oleje je kyselina
parinova, kvéty a lodyha jsou bohaté na barvivo leukoathocyanin. Odvar ma

mocopudny GCinek, zevné se pouZivé na rany a viedy.
Netykavka Zlaznata (Impatiens glandulifera)

Rostlina se rychle mnozi, v dobé zralosti produkuje znacné mnozstvi semen, které
vystreluji do okoli. Semena se $ifi vodou az do vzdalenosti nékolika kilometrd. Nejlépe
je tuto jednoletou rostlinu pokosit v dobé kvétu. Pdvodem je z Asie, k ndm se dostala

jako okrasna i medonosna rostlina.

Obr. 23: netykavka Zlaznatéa - Impatiens glandulifera (Semecky 2008)

Celed: stétkovité (Dipsacaceae)
Chrastavec rolni (Knautia arvensis)

Tato léCivka obsahuje tfisloviny, silice, mineralni latky, mastny olej a dalsi
latky.UZiva se nejcastéji v podobé odvaru jako podplrny prostfedek na latkové vymény
pfi onemocnénich mocovych cest, zevné se uzivd na nehojici se rany. Pouziva se

kvetouci nat’, dfive se sbiral i kofen a uzival se proti parazitim, pfi bolestech délohy a

pFi kasli.
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Obr. 24; chrastavec rolni - Knautia arvensis (Semecky 2008)

Celed’ tolitovité (Gentianaceae)

Hofec tolitovity (Gentiana asclepiadea)

Horec je chranéna rostlina, kofen tohoto hofce se pfidava do horkych bylinnych

likér(i a nékteré druhy se pouZivaji pfi Zaludeénich potizich.

Obr. 25; horec tolitovity - Gentiana asclepiadea (Semecky 2008)

Celed’: brutnéakovité (Boraginaceae)
Plicnik 1ékafsky (Pulmonaria officinalis)

V Iékafstvi se pouZiva pro pfipravu galenik, uziva se vnitiné ve formé Caje. Latky
plsobi hojivé, usnadiuji vykaslavani. V lidovém lécitelstvi se z listd vafil odvar, ktery
se uzival pfi onemocnéni plic, zanétu dychacich cest a kasli. Do koupeli se pfidaval pfi
l[éCbé hemeroidd. Plicnik byl dfive hojné pouzivanou léCivou rostlinou, dnes jen
nepatrné. Roste na vlhkych mistech, musi odpafovat vice vody, v pletivech listll jsou

prostory, které vyplfiuje vzduch a tato mista se jevi jako svétlejsi. Kvéty rostliny b&éhem
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vyvoje méni barvu, cozZ je zplsobeno pfitomnosti antokyan(, které reaguji na zménu pH
v bunécéné Stave.
Kostival 1ékafsky (Symphytum officinale)

Kostival lékafsky je vyznamnd lékarska rostlina, shird se predevsim kofen a to
bud’ na jafe pfed zaCatkem vegetace, nebo na podzim. Méa schopnost referovat tkané a
pouziva se pri bolestech svall, kloubd a pfi zlomeninach. Tisi bolest, a proto se pouZiva
na bércové viedy, popaleniny a omrzliny. Na drobné rany se pouziva kostivalova mast,
ktera se pfipravi ze strouhaného kostivalu a sadla. Vnitfné se uziva pfi IéCbé traviciho
traktu, Zalude¢nich viedd, poruchy traveni. Vnitfni uZiti se ale moc nedoporucuje,
obsahuje alkaloidy, kde je podezfeni z karcinogenity. Dale obsahuje silice, tfisloviny,
aminokyseliny, pryskyfice, Skrob a jiné. UZivaji se listy a oddenky. Listy obsahuji
vapnik, draslik, fosfor, vitaminy A, C, a B12, allantion a cholin, podporuji tvoreni

cervenych krvinek, nutnych pfi ztraté krve.

Obr. 26: kostival lékafsky - Symphytum officinale (Semecky 2008)

Celed: krti¢nikovité (Scrophulariaceae)

Cernys hajni (Melampyrum nemorosum)

Je to poloparazit, to znamena, Ze se vyZivuje bézné autotrofné, ale i parazitickym
zplisobem. Patfi mezi slabé jedovaté rostliny, obsahuje toxickou slouéeninu aukubin,
ktery méa tlumivy GcCinek na centralni nervovou soustavu. Je proménlivy, pfi suSeni
rostliny zCernaji, protoZe sloucenina aukubin se suSenim méni na modro¢emé barvivo a

zpUsobi z€ernani celé rostliny.
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Obr. 27: Cernys hajni - Melampyrum nemorosum (Semecky 2008)

Divizna ¢erna (Verbascum nigrdim)

Divizna €emé& - lidové ,psi ocas“ obsahuje 1éCivé latky, které podpomji
vyka$lavani a pomahaji 1éCit pfi bronchidlnich onemocnénich. Obsahuje verbascosu,
v listech aucubin, v kvétech slizové latky, karotenoidy, saponiny. Dfive se kvéty

pouzivaly k barveni alkoholickych néapojt.

Obr. 28: divizna ¢eméa - Verbascum nigrdm (Semecky 2008)

Divizna velkokvéta (Verbascum densiflorum)

Patfi mezi nejstarsi 1éCivé rostliny, sjeji pomoci lidé 1éCili plice a pridusky. I dnes
se Casto pouZiva jako pfirodni lék pfi zanétlivych chorobach. Obsazené latky se
vzajemné dopliuji a IéCi suchy i drazdivy kaSel. Sliz vytvari na sliznici dychacich cest
ochranny povlak a chrani tim pfed drazdénim a vysychanim, saponiny a flavonidy
napomahaji rozpousténi hlenl. Cerstvé listy se uZivaji jako obklad pfi revmatickych a

svalovych bolestech, na opuchliny a viedy. Caj z kvétil plsobi jako kloktadlo pfi zanétu
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dutiny ustni. Olej z diviznovych kvétl hoji viedy, otoky a zmiriiuje bolesti kfecovych
zil. Kvét se pouziva pfi priduskovych onemocnénich a nemocech z nachlazeni. Caj
z kvétl 1é¢i jatra a slezinu. Kvét obsahuje silici, slizy, cukry a saponiny. Tinktura
pomaha pfi bolestech hlavy, nespavosti a zavrati. Semena divizny jsou ale jedovata,

kvét je podobny jako pupalka dvouleta.
Néaprstnik ¢erveny (Digitalis purpurea)

Néaprstnik je léCiva rostlina, uZivaji se sudené listy. Je silné jedovatd, proto se
nedoporucuje vyrabét pfipravky amatérsky. Uplatfiuje se v Iékafstvi, patfi mezi zékladni
srde€ni léky. ZvySuje tonus srdce, upravuje krevni obéh a zvySuje vylu€ovani moci
z téla. V homeopatii se uziva pfi nespavosti, depresi, migréné a srdecni slabosti. Pfi
uzivani 1ékd z této léCivky se musi dodrZet davkovani, nebot jinak hrozi nebezpeci
smrtelné otravy. PFfedavkovani se projevuje poruchami srde¢niho rytmu, nevolnosti,
halucinacemi, bolesti hlavy, zvracenim. Smrtelna otrava se projevi zastavenim srdecni

¢innosti.

Obr. 29: naprstnik Cerveny - Digitalis purpurea (Semecky 2008)

Rozrazil rezekvitek (Veronica chamaedrys)

Rozrazil, lidové prSavka nebo boutka, je jedna z nejbéZnéjSich kvétin. Typické je
na ni to, Ze postrarmi kvétenstvi prevySuji nekvetouci, jen olistény vrchol lodyhy a

chlupy na stonku jsou umistény do dvou podélnych pruh.
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Obr. 30: rozrazil rezekvitek - Veronica chamaedrys (Semecky 2008)

Celed jitrocelovité (Plantaginaceae)
Jitrocel kopinaty (Plantago lanceolata)

Jitrocel kopinaty je u nas velice zndma rostlina. PFi vysloveni slovajitrocel se ndm
v mysli vybavi pfedevsim jitrocelovy sirup proti kasli, nebo listy, které se pfikladaji na
k 16Cbé viedovych chorob Zaludku, dvanactniku a tlustého stfeva. LéCivé Gcinky maji i
semena. Caj se rovnéz uzivéa pfi chorobach dychacich cest, pfi Zalude&nim a stfevnim
kataru, Zalude¢nich kfe€ich, zanétu ledvin a moCového méchyfe. Jitrocelova Stava také
pfi vkapnuti zabranuje bolestem usi, zvIasté pfi delSim pobytu na silnéjSim studeném

vetru.

Obr. 31: jitrocel kopinaty - Plantago lanceolata (Semecky 2008)

66



Celed’: hluchavkovite (Lamiaceae)

Cistec lesni (Stachys sylvatica)

Rodové jméno je odvozeno od jejiho uziti v lidové mediciné, nebot’ Cistec rany
nejen hoji, ale i Cisti. Nékteré druhy Gistcl, jak jejich pfirodni formy tak i kultivary se
péstuji jako okrasné rostliny, zvlasté pro jejich plstnaté listy. Rostlina nepfijemné
pachne. Cistec se vyuZiva v IéCitelstvi proti krvaceni, vysokému tlaku, pfi nemocech
prostaty a dolnich cest mocCovych. Shira se kvetouci nat, tésné po rozkvétu. Rostlina

obsahuje betainy, cholin, allantoin, tfisloviny, silici, sliz, kyselinu tanovou a vitaminy.

Obr. 32: Cistec lesni - Stachys sylvatica (Semecky 2008)

Hluchavka skvrnita (Lamium maculatum)

UZiva se jako lék proti kataru a to hlavné se pouziva kvét, nat’ se pouZivé jako lék

proti bélotoku.

Obr. 33: hluchavka skvrnita - Lamium maculatum (Semecky 2008)
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MatefidouSka obecna (Thymus serpyllum)

MatefidouSka obsahuje velké mnoZstvi silice, tfisloviny, flavonoidy, saponiny a
dal3i latky. Casto se pouziva do Gajovych smési proti nachlazeni a pfi suchém kasli.
Pouziva se i pfi kfecich hladkého svalstva, na zanétlivda onemocnéni klzZe. Pro léebné
GCely se pouziva vrchni nezdrevnatéla €ast. Ke sbéru neni vhodndjiz prekvetla rostlina.
MatefidouSkovy Caj rovnéz navozuje klid, pfijemny spanek, poméahé& pfi bolestech

hlavy, zavratich a nervovych slabostech.

Obr. 34: matefidouska obecna - Thymus serpyllum (Semecky 2008)
Salvéj lékafska (Salvia officinalis)

Péstuje se jako léCivka i kofeni. Jako kofeni se pouZivaji Cerstvé i suSené listy.
Obsahuji silici s kafrem, saponiny, hof€iny, tfisloviny, pryskyfici, vitamin B, vitamin P,
mineralni latky. PouZiva se jako kofeni na skopové maso a ryby, do smési na pfipravu
pastik, pfijemné aromatizuje bylinkové maslo. Caj ze 3alvéje pomaha proti poceni, pfi
pfetizeni a stresu. Pomdaha pfi sniZzovani nadmérné tvorby matefského mléka, pfi
nepravidelné menstruaci, oZivuje krevni obéh, slouZi jako pfisada do ¢ajovych smési pfi
[éCbé rGznych druhd rakoviny. Sbira se kvetouci nat’ v éervnu a Cervenci. Ma vyborné
antibakterialni ucinky, vyplachy odvarem jsou osvédCené pfi zanétu dasni, otocich
v dutiné astni a bolestech v krku, zejména u anginy. Po vytrZzeni zubu vyplachovanim
ustni dutiny se doséhne toho, Ze se rana rychle zahoji a nebude hnisat. LéCivou Casti
jsou listy nebo nat" bez dfevnatych casti. Chut je pfijemné aromatickd, vyrazna.
Obsahuje rdizné silice, neznaméjsi je kafr, dale cineol, tujon. Salvéj ma i desinfekeni
ucinek, Salvéj se palila nebo vafila ve vodé, aby se procistil vzduch, suSené listy se

vkladaly mezi pradlo. Velmi cenény je také Salvéjovy med, ma svétle Zlutou barvu, voni
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a vydrzi dlouhou dobu neZ zkrystalizuje. Patfi mezi nedrazdivé a zdravé kofeni, ale
tujon, obsazeny v silici, mdze byt pfi dlouhodobém pouZivani nebo ve velkych davkach

jedovaty.

Obr. 35: Salvéj 1ékafFska - Salvia officinalis (Semecky 2008)

Celed’: hvézdnicovité (Asteraceae)
Cekanka obecna (Cichorium intybus)

Kofen ¢ekanky jedné odriidy se praZzi a pripravuje se z néj kadvova nahrazka -
cikorka, pridava se do tradi¢ni melty. Jina odrlida se péstuje pro ¢ekankové puky, které
se pouZivaji jako salatova zelenina. Cekanka je znama jako légiva bylina, z nati a
kofene se pfipravuje odvar jako prostfedek Cistici krev, tvorbu ZaludeCnich $tav a tim
povzbuzujici chut kjidlu pfi nechutenstvi, zacpé, jatemich chorobach i ZluCovych

kaménkUl. Zevné se pouziva k obkladim pfi koZnich zanétech a vyrazkach.

Obr. 36: ¢ekanka obecnd - Cichorium intybus (Semecky 2008)
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Chrpa horska (Centaurea montana)

Chrpa horska je krasna modfe kvetouci rostlina, kterd se obCas péstuje jako
okrasna. Patfi mezi ohrozené druhy a neni jedovata. V lidovém léCitelstvi neni tak
uznavana jako jeji pfibuzny druh chrpu polni (Centauera cyanos), kterd poméha

vylepsit latkovou vyménu Ci zklidnit bolesti hlavy.

Obr. 37; chrpa horské - Centaurea montana (Semecky 2008)

JestFfabnik chlupacek (Hieracium pilosella)

Je to IéCiva rostlina, kterd podporuje chut k jidlu, s protikrvacejicim a

-----

mnoZstvi vSak mize zplsobit otravu. Rub listl je béloplstnaty, na rozdil od jinych

druh(, které maji rub listl zeleny.

Obr. 38; jestfabnik chlupacek - Hieracium pilosella (Semecky 2008)

Jestfabnik oranZzovy {Hieracium aurantiacum)

Tento druh se dobfe poznéa podle oranZovych az Cervenych kvétl, ostatni druhy

jestfabnik( maji kvét v odstinech Zluté. Vyskytuje se na horskych loukach a
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podhorskych oblastech, je asi 60 cm vysoky. Patfi mezi druhy hvézdnicovych rostlin,
kvete od kvétna do zafi a je zafazen do seznamu ohroZenych kvétin. Rod Hieracium se
rozdéluje na dva podrody, které se lisi nékterymi morfologickymi znaky. PFi urCovani
hraje dilezitou roli odéni jednotlivych ¢asti rostliny. Jsou tfi typy pokryvu: jednoduché
chlupy, drobnéjsi Zlaznaté chlupy a hvézdicovité chlupy. DulleZita je také barva listd a

velikost listll na vybéZzcich.

Obr. 39: jestfabnik oranZzovy - Hieracium aurantiacum (Semecky 2008)

Kopretina bila (Leucanthemum vulgare)

Kopretina je velice dobfe zndma rostlina, pouZiva se v lidovém IéCitelstvi jako Ik
proti davivému kasli a astmatu. Nyni se z ni vyrabéji rizné esence a sirupy k Iéché

katar(l. Tato rostlina se pouzivala pfi vésténi a ritualech oznaovanych jako ¢arovani.

Obr. 40: kopretina bila - Leucanthemum vulgare (Semecky 2008)

Smetanka lékaFska (Teraxacum officinale)

PampeliSka je vyznamnd léCivka. Shird se kofen pfed rozkvétem a nat. UZiva se

v lidovém IéCitelstvi pfi jatemich obtizich a revmatismu. PUsobi pfiznivé na
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metabolismus a pfi onemocnéni cukrovkou, také proti degradaci kosti a chrupavek. Je to
také vyznamna vcelafska rostlina. PouZiva se rovnéz k pfipravé bylinkovych salatl
nebo k vyrobé vina a medu. Drogaje bez zapachu a ma mirné nahotklou chut. UZiva se
pfi zanétech mocCovych cest a pfi ledvinovych kamenech. Pro vysoky obsah insulinu se
doporucuje jako zelenina pro diabetiky. Pro tyto UCely se rostliny péstuji ve tmé.
Rozkvetlé kvéty slouzi k domaci vyrobé pampeliskového vina nebo medu. Slouzi také
jako bohaté pastva pro vCely vzhledem k velkému mnozstvi pylu s vysokym obsahem
bilkovin. Zevné se pouziva jako kosmeticky pfipravek proti uhrim, furunkuldze,

k obkladdm na hemeroidy.
Podbél Iékafsky (Tussilagofarfara)

Podbél je lékaFska rostlina, kvéty a listy obsahuji slizovy faradiol a tfislovinu.
V kvétech je silice, insulin, hof¢ina, tanin, bilkoviny a fytosteroly. Podbél plisobi na
rychlejsi hojeni ran, 1é¢i kloubové bolesti, revma, dnu a artrézu. Plsobi na uvolnéni
hlenu pfi kaSli. Listy se pfilozi horni stranou na kloub ve dvou vrstvach a necha se

nékolik hodin pisobit.

Obr. 41: podbél lékafsky - Tussilagofarfara (Semecky 2008)

Sedmikréaska obecna (Bellis perennis)

Sedmikraska, jinak chudobka, je rovnéZ 1é€iva rostlina. Je velmi zndmé a najdeme
ji na kazdém travniku. Kvete nejméné sedm mésicl v roce a proto ma ten pfiléhavy
nazev. Z mladych rostlin se nékde pfipravuje salat, ktery se upravuje jako 3penat.
Shiraji se kvétni Ubory se stonkem do 2 cm. Obsahuje hof€iny, tfisloviny, silici,

mineralni latky, organické kyseliny, triperpenové saponiny a cukr, které pomahaji ke
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zvySeni latkové vymény vjatrech a pfi chorobach Zlucniku. K zevnimu pouZiti se
sedmikraska pouziva jako pfisada do koupele a na obklady na 3patné se hojici rany.

Znamy je i bylinny ¢aj.

Obr. 42: sedmikraska obecna - Bellis perennis (Semecky 2008)

Staréek Fuchsdv (Senecio ovatus)

StarCek obsahuje pyrolidinové alkaloidy, Seneci a senecionin, rutin a insulin.
Senecionin patfi mezi jedy, vyvolava trombozy jatemich Zil, nekrozy jater a pozdgji
cirhozy. Dfive se starCek pouzival k zastaveni krvaceni, ale vzhledem ke
karcinogennimu pusobeni se uziva pouze zevné a i tak nepatfi do rukou laikl. Pouziva

se nat’, ktera se susi.

Obr. 43: staréek Fuchsliv - Senecio ovatus (Semecky 2008)

Vrati¢ obecny (Tenacetum vulgare)

Je to léCivka, ale ijedovata, zplsobuje nékdy silné krece, které pfi pfedavkovani
vedou az k smrti. Proto se pouZivajen zevné pri 1éCbé nebojicich se ran. Rostlinaje citit

kafrem, pouziva se k odpuzeni hmyzu. Z vrcholkl lodyh se pfipravovalo barvivo
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k barveni latek. Jako péknda trvalka se péstuje podobny FebfiCek tuzebnikovity. Léky
mlZe predepisovat jen lékaF. Pouzivaji se proti hlistdm, skrkavkam a roupim. Vyluh
rostliny v lihu se pouzival proti revmatismu. Pro léCivé UCinky se sbird nat. SuSeny

vratic pomaha odhanét hmyz.

Obr. 44: vrati€ obecny - Tenacetum vulgare (Semecky 2008)

Zlatobyl kanadsky (Solidago canadensis)

Zlatobyl roste na bfezich vod a ruderalnich mistech. Je to jednak okrasna rostlina,
ale také vcelarska, kterd obsahuje hodné pylu. Obsahuje saponiny, glykosidy, hof€iny,
flavonoidy, kyselinu ké&vovou, skoficovou, nikotinovou, diterpenoidy. U nas se
vyskytuje zlatobyl kanadsky, obecny a obrovsky. Zlatobyl je pfedevsim mocopudny
prostfedek, zlepSuje funkci ledvin, I&Ci se jim revmatismus a koZni choroby. Uplatiuje

se ve formé koupeli a obkladd na $patné se hojici rany a ekzémy a hemeroidy.

Obr. 45: zlatobyl kanadsky - Solidago canadensis (Semecky 2008)

74



3.2 Dotaznikové Setreni

3.2.1 Metodika Setreni

Dotaznikové Setfeni probéhlo za GCelem zjiSténi, jak ucitelé pFirodopisu vyuZivaji
okoli Skoly pfi pfirodovédnych vychéazkach, na jehoZz zé&kladé byl vytvofen Skolni
projekt v oblasti botaniky a ekologie. Dotaznik byl sestaven pro zjisténi napadl, nazord
a zku$enosti uciteld na zakladnich $kolach a niz§ich gymnazii. Dotaznik obsahuje 15
otdzek, které jsou z vétsi Casti uzaviené, ale objevuji se i otazky oteviené. Otazky
v dotazniku jsou koncipovany jen pro uitele pfirodopisu popf. biologie na niz8im
gymnaziu, ktefi tvofi Uzkou skupinu pedagogického shoru na zéakladnich Skolach.
V dotazniku se vyskytuji otdzky, které se tykaji pfirody v okoli Skoly, didaktickych
namétd, pfirodovédnych vychazek, $kolnich projektl, spoluprace Skoly s ekologickymi
centry, SVP atd. Do dotaznikového 3etfeni bylo zapojeno 12 zékladnich $kol a 3
gymnéazia Tanvaldska a Jablonecka Libereckého kraje. Mezi oslovené zékladni Skoly
pro vyplnéni dotaznik( to byly napf. ZS Masarykova Tanvald, ZS Sportovni Tanvald,
ZS Désna v Jiz horach, ZS Arbesova a ZS 5. kvétna v Jablonci nad Nisou, a mezi
gymnazii to byly napf. Gymnazium Tanvald nebo Gymnazium Dr. Randy v Jablonec
nad Nisou. Pro vyplnéni bylo celkem pfipraveno pro $koly 30 dotaznikd. 20 dotaznik(
bylo osobné odevzdano uciteldm pro vyplnéni a 10 dotaznik( bylo elektronicky zaslano
(e-mailem) na 3koly. Dotazniky byly osobné odevzdany popf. elektronicky zaslany
ucitelm na zacatku listopadu. Termin pro vyplnéni byl stanoven do konce listopadu tj.
4 tydny. Z 20 dotaznikd, které byly osobné odevzdany na $koly se jich vratilo jen 15 a
z 10 dotaznikd, které byly elektronicky zaslany (e-mailem) na Skoly sejich vratilo jen 5.

Celkem se vratilo jen 20 dotaznikd.

3.2.2 Hypotézy SetFeni

Hla Pfi pfirodovédnych vychéazkéch v okoli Skoly vyuZivaji ucitelé pFirodopisu
z roCnich obdobi nejvice jaro.
Hlb PFi pfirodovédnych vychazkach vyuzivaji uCitelé v okoli Skoly pro demonstraci

predevsim rostliny.
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H2 Vicjak 80 % zéakladni Skol a gymnézii v Jizerskych horach zafazuje pfirodovédné
vychazky do svych $kolnich vzdélavacich program.

H3 Vicjak 80 % ucitell si mysli, Ze Zaci zakladnich $kol s pomoci ucitele umi
pracovat s pracovnimi listy, mapou, kli¢i a odbornou literaturou pfi Skolnim
projektové dni.

H4 Pro vice nez 70 % ucitell je demonstrace biologického materialu nedilnou
soucasti pfirodovédné vychazky.

H5 Vicjak 60 % zakladnich kol a gymnazii v Jizerskych horach spolupracuje

s ekologickymi centry v realizaci $kolnich projektd.
3.2.3  Vyhodnoceni dotaznikd

Otazka ¢.l

Vyuzivate pfirodu v okoli vasi $koly ve vyuce pfirodopisu na 2.stupni ZS / ve vyuce

biologie na niz8im gymnaziu?

Graf vyuziti pFirody v okoli $koly ve vyuce
pFirodopisu

lano

Ine
100%

Grafl: Vyuzitipfirody v okoli Skoly ve vyuce prirodopisu.

V této otazce vSichni dotazovani ucitelé odpovédéli ano. '

Otazka C2

Byli byste ochotni zafadit tématiku poznavani pfirody v okoli Vasi Skoly do svych

$kolnich vzdélavacich programa?
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Graf2: ZafazenipfFirody v okoli 3koly do SVP.
V této otadzce vSichni dotazovani ucCitelé odpovédéli ano.
Otéazka C3

V jaké oblasti pFirodopisu popf. biologie byste pfirodu v okoli Vasi Skoly vyuZzivali.

Graf nejvice vyuzivanych oblasti pFirodopisu

m botanika
m zoologie

10geologie

botanika zoologie geologie

oblast pFirodopisu

Graf2: Nejvice vyuZzivané oblasti pFirodopisu.

Z grafu je patrné, Ze ucitelé pfirodopisu popf. biologie nejvice vyuZivaji v okoli Skoly

oblast botaniky, potom geologie a nejméné oblast zoologie.

Otazka C4

Uvitali byste naméty (pracovni listy, didaktické pomdcky) pro praci v pfirodé

v okoli Vasi Skoly?
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Graf vyuziti namétl pri vychazkach
v okoli Skoly

| ano

B ne
95%

Graf4: Vyuziti namétl pri vychazkach v okoli skoly.

Z grafu je patrné, Ze 95 % uciteld by uvitalo naméty (pracovni listy, didaktické

pomtcky) pro praci v okoli $koly. A jen 5% uditeld by naméty neuvitalo.

Otazka C5

VyuZzivali byste vypracované didaktické naméty pfi vychazkach v pfirodé v okoli Vasi

Skoly?

Grafvyuziti didaktickych namétl pri
vychazkach v okoli Skoly

Dano

95%
Graf5: Vyuziti didaktickych namétli p¥i vychazkach v okoli skoly.

Z grafu je patrné, Ze 95 % ucitell by vyuZivalo vypracované didaktické naméty pfi
vychazkach v pfirodé v okoli Skoly. A jen 5% uciteld by vypracované naméty

nevyuZzivalo.
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Otazka C6
Jaké naméty pfi praci v okoli vasi Skoly byste uvitali?

Tah. 1: Naméty ucitel( p¥i praci v okoli $koly.

Cislo dotazniku Odpovéd
1 - mapovani vyskytu rGznych druh( organism0 v okoli skoly
- uréovani-fotodokumentace druhd
- navrhy studentd na vyskyt (tvorbu) zelené v okoli $koly
- sledovani vyskytu rdiznych rostlin a Zivo€ichd v pribéhu roku

2 - lucni spoleCenstvo, Ziva a neZiva pfiroda v daném obdobi, rostliny
kyselych, neutralnich a zasaditych ptd, hominy a nerosty kolem
nas, atd.

3 - zoocenologické a fytocenologické snimky, podpora pfi tvorbé

- adaptace organismu na ¢lovéka

- prehrada-perspektivy "trvalého rdstu"-ekologie, sport, rekreace...
4 - vodni nadrz MsSeno-fauna, flora

- mechorosty, lisejniky, krytosemenné rostliny-kvét

- geologicka vychazka

5
6 - pracovni list-listy, pupeny dfevin, jami kvetouci byliny,
kapradiny, pFeslicky, mechy
7 - Procjsou Jizerské hory CHKO?
- geologicka stavba
- vyskyt rostlin a Zivo€ichd (i chranénych)
8
9 - ohrozené druhy rostlin a Zivo€ichd, vliv znegisténi na druhovou
skladbu
10 - les, louky, geologie
11
12 - pldy a padni profily, ¢innost tekouci vody
13
14 - VvyuZivame prac. Listy Terezy a dalSich ekologickych sdmzeni
- prirodopis typu u¢ime se latinské ndzvy..., pitvdme, atd.
nepraktikuji
15 - mam své zavedené cesty (park M&U, Spicak, Soukroma zahrada)
16 - Z&dné okoli Skoly dobfe zndm a vam kde co hledat
17 - dendrologicka vychazka, geologické fenomény v okoli, vyskyt
chranénych druh rostlin
18 - Zivot v rybnice, Zivot v plidé, ptaci v okoli mést
19 - dreviny, Zivot v rybnice, pisobeni vnéjsich geologickych sil -
¢innost vody
20
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Otazka C7

Jmenuje se Vas Skolni projektovy den podle néjaké pfirodniny v Jizerskych horach?

Graf Skolniho projektového dne podle néjaké
prirodniny

lano

Ine
100%

Graf6: Skolniprojektovy den podle né&jaké pFirodniny.

V této otdzce vSichni dotazovani ucitelé odpovédéli ne.

Otazka C8

V jakém rocnim obdobi byste pfirodu Jizerskych hor nejvice vyuzivali.®

Grafvyuziti prirody v rocnim obdobi

m jaro

°Ss
Z]_ j{é O léto
> - m podzim
':N 8 - m zima
/ 4

(0]

jaro léto podzim Zima
ro¢ni obdobi

Graf1: Vyuzitipfirody v rocnim odbobi.

Z grafu je patrné, Ze ucCitelé pfirodopisu nejvice vyuzivaji obdobi jara, potom podzimu a

léta. Ale viibec nevyuzivaji obdobi zimy.
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Otazka C9

Roc¢ni obdobi , které jste si zvolili v pfedchozi otazce napiste, pro€ a v ¢em je pro Vas

ve vyuce nejvice pfinosné.

Tab. 2: Nejvice pfinosné naméty uciteld ve zvoleném roénim obdobi.

Cislo dotazniku Zvolené Odpovéd
obdobi
1 jaro vyskytuje se nejvice pozorovatelnych organismu
podzim je to v obdobi Skolniho roku
2 jaro hodné rostlin, hodné pucicich stromd
léto hodné rostlin, poznavéani rostlin
podzim plody, zbarveni listi, pfiprava na odpocCinek
3 jaro RozmnoZovani, pfirodni vybér, ekologie
organism
4 Iéto Na konci Skolniho roku maji Zaci nejvice

informaci aje mozné provadét syntézu rliznych jiz
probranych €asti uCiva

5 jaro V jarnim obdobi se v 7. tf. probiraji rostliny, tudiz
ukazky jarnich rostlin
6 iaro poznavani rostlin (kvetouci i nekvetouci)
podzim plody, semena rostlin, stanoviSté rostlin, prehrada-

plosténky, niténky, larvy hmyzu/chrostici

7 iaro Ize podnikat vychazky do pfirody
léto Ize podnikat vychazky do pfirody
podzim Ize podnikat vychazky do pfirody
8 iaro
9 iaro botanick& pozorovani
podzim geologie, ekologie
10 iaro v oblasti botaniky-promény, déje
podzim celkem jeSté vhodné pocasi na prochazky
11 iaro
podzim
12 iaro rozmanitost pfirody-vhodné jako shrnuti uciva
13 iaro zkoumani pidniho profilu, podlozi, zvétravani,
podzim geologicka stavba
14 iaro Klimaticky pro praci zakl nejvhodnéjsi (i kdyz
podzim v mensi mife vyuzivame i zimu), nejvhodnéjsi
z hlediska Cetnosti a pestrosti aktivit
15 jaro podle toho co pravé kvete
léto
podzim
16 jaro pro terénni vychazky a sbér pfirodnin
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léto je obdobi vegetace

podzim
17 jaro
léto vrchol vegetacniho obd., nevétsi druhova
rozmanitost
podzim
18 jaro Jejisté, Ze mohoujit ven i 2 dny dopfedu, najdu
kvetouci rostliny a hmyz, neni zima
19 jaro stavba rostlinného téla, rozmnoZ. Obojzivelniki,
dieviny-pupeny, listy
podzim sbér a urcovani plodl (zmény v prirodé)
20 laro kliceni, puceni rostlin (jami), kdry strom{
léto rostliny, listy, dmhy trav, uréovani svétovych stran
dle mechi

otazka ¢.10

Spolupracujete nebo jste v minulosti spolupracovali s ekologickymi centry, co se tyce

v realizaci $kolnich projektl nebo vyukovych programd v oblasti environmentalistiky a

ekologie?

Graf8: Spoluprace ucitell s ekologickymi centry.

Z grafu je patrné, Ze 70% ucitell spolupracuje sekologickymi centry v realizaci
Skolnich projektl nebo vyukovych projektd v oblasti environmentalistiky a ekologie. A

jen 30% uciteld nespolupracuje s Zadnymi ekologickymi centry.
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Graf spolupréace s ekologickymi centry

c/,ly -V 1]
ekologicka centra

Graf9: Spoluprace s ekologickymi centry.

Z grafu je patrné, Ze ucitelé na zakladnich Skolach v Jizerskych horach nejvice

spolupracuji s ekologickymi centry Stfevlik, Cmelak a Suchopyr.

Otazka ¢.II

Jsou ve vasem SVP zafazeny pfirodovédné vychazky do pfirody v okoh' vasi $koly?

Graf 10: ZaFazeni vychazek v okoli 3koly do SVP.

Z grafu je patrné, Ze 95% uciteld ma ve svych SVP zafazené pfirodovédné vychéazky

v okoli 8koly. Ajen 5% ugiteld nema vychazky zafazeny ve svych SVP.
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Otazka ¢.12

Vyuzivéate pfi pfirodovédnych vychazkach biologického materialu k demonstraci?

Graf vyuZiti biologického materialu pfi
prirodovédnych vychazkach

20%

lano

Ine

8006

Grafll: VyuiZiti biologického materialu p¥i pFirodovédnych vychazkach.

Z grafu je patrné, Ze 80% uciteld vyuziva biologického materialu k demonstraci pfi
pfirodovédnych vychazkach. A jen 20% uditeld biologicky material k demonstraci

nevyuziva.

Tab. 3: Naméty uciteld biologického materialu pro demonstracipfi pFirodovédnych

vychéazkach.
Cislo dotazniku Odpovéd
1 - rlzné druhy strom( (botaniky) v parku, jami vyskyt hmyzu na
Skolnim pozemku
2 - v8echny mozné kytky (stavba a barva kvétu, atd), kameny,

ZivoCichy, plody, atd.

- déti toho hodné pfinesou

- pozomjeme pitvu zizaly, zkoumame vody (kaluZe, nadrze,
rybnicky), mékkyse, hlisty, atd.. Lovime nezmary, perioocky, atd.

3 - listy, vétvi€ky, senny nalev...

4 - napf. voda s usazeninami ze dna vodni nadrZze MS8eno, obsahuje
velké mnozZstvi rostlin a Zivocichd

5 - napf. pfi demonstraci pryskyfnikovitych si ukazeme rlizné dmhy
pryskyinik(, aby je déti poznaly

6 - mechy-zaloZeni mechové zahradky v ucebné listy a pupeny

dfevin ->herbare
- sbirky semen, plod(, plosténky, niténky, larvy hmyzu, nerosty,

hominy, atd.
7 - rostliny, hominy, pro lep$i ndazomost
8 - rostliny, nerosty, hominy
9 - rostliny-urCovani, hmyz-LP, ur€ovani
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10
11
12
13

14
15

16

17
18

19

20

Otazka C.13

to co nalezneme, pro zlepSeni paméti, moZnost si prohlédnout
cokoliv v 3D ne na obrézku, mohou si sdhnout a pfiichnout si

sbér rostlinného materialu - mechy, liSejniky, vétve jehlicnatych i
listnatych stromd - nazorné ukazky, poznavani

mineralogicky a botanicky materidl

vlastni cil vychazky je zpravidla poznavaci (byliny, dfeviny,
kameny)

prirodovédna vychéazka se kona s cilem poznavani a popisu
prirodnin, studovani souvislosti v ekosystémech

byliny, dfeviny, minerdly a hominy, bezobratli

kvéty rostlin, hmyz, kdra, vétve, pupeny, listy strom0, bezobratli
v pldé, pod kameny - lepsi ndazomost

naSe Skola se nachazi v krasném parkovém prostredi, fada dievin,
rybnik, potok, les - poznavani pfirody pfimo na misté

Vyuzili byste nau¢né stezky Jizerskych hor (napf. Historicko - pfirodovédna stezka

Nové Mésto pod Smrkem, Lesy Jizerskych hor, Bukovec - Jizerka - Ra3elinisté Jizerky)

pro zaclenéni a realizaci ve Skolnich projektech?

Grafvyuziti naucnych stezek pro zaclenéni a

realizaci ve Skolnich projektech
10%

lano

Ine

90%

Grafl12: VyuiZiti naucnych stezek pro zaclenéni a realizaci ve Skolnich projektech.

Z grafu je patrné, Ze 90% uciteld by vyuZivalo naucné stezky Jizerskych hor pro

zaClenéni a realizaci ve $kolnich projektech. A jen 10% uciteld by naucné stezky

Jizerskych hor nevyuzivalo.
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Otazka C.14

Pfedpokladate, Ze by Zaci ZS / studenti niz$iho gymnéazia dokéazali samostatné pracovat
pfi Skolnim projektovéem dni napf. s pracovnimi listy, kli¢i, odbornou literaturou, mapou

Jizerskych hor atd.?

Graf samostatosti prace zakd pri $kolnim
projektovém dni

m ano
m ano,ale s pomoci uCitele

O ne

95%

Graf13: Samostatnost prace zakd pri Skolnim projektovém dni.

Z grafu je patrné, Zze 95% ucitell predpoklada, Ze Zaci by dokazali samostatné pracovat
pfi Skolim projektovém dni s pracovnimi listy, mapou, kli¢i, ale jen s pomoci uCitele. A
jen 5% ucitel( véri, Zze zaci dokazi Uplné samostatné pracovat s pracovnimi listy, kli¢i

atd. pfi Skolnim projektovém dni bez pomoci ucitele.

Otazka C.15

Vyuzili byste ve Vasi vyuce $kolni projektové dny pro 2.stupné ZS / nizi gymnazia
v oblasti botaniky na téma: napf.,Smrk pichldk Jizerskych hor*, , Kvétinka Jizerek®

apd.?
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Graf vyuziti vypracovanych Skolnich projekt(
v oblasti botaniky

145% m ano

H ne

50% .
O nevim

Graf14: Vyuziti vypracovanych Skolnich projektl v oblasti botaniky.

Z grafu je znatelné, Ze 45% uciteld by vyuZilo ve vyuce vypracované Skolni projekty
v oblasti botaniky. 50% ucitelli nevi, jestli by vypracované $kolni projekty vyuzilo. A

5% uciteld by vypracované skolni projekty nevyuzilo viibec.

3.2.4  Zhodnoceni hypotéz Setfeni

Hla Pfi pfirodovédnych vychéazkéach v okoli Skoly vyuZivaji uCitelé pfirodopisu
z ro¢nich obdobi nejvice jaro.

Hypotéza Hla se potvrdila. Ucitelé pFirodopisu opravdu nejvice vyuZivajipfirodu

pFipFirodovédnych vychazkach v obdobijara.

Hlb Pfi pfirodovédnych vychéazkach vyuzivaji ucitelé v okoli Skoly pro demonstraci
pfedevsim rostliny.
Hypotéza Hlb se potvrdila. U itelé pFirodopisu opravdu na 2. stupni/ nizsim
gymnaziu vyuZzivajipfiprirodovédnych vychazkéch v okoli Skoly pro demonstraci

predevsim rostliny.

H2 Vicjak 80 % z&kladnich Skol a gymnazii v Jizerskych horach zafazuje
pfirodovédné vychazky do svych Skolnich vzdélavacich programd.
Hypotéza H2 se potvrdila. ZakladniSkoly a gymnézia v Jizerskych horach zafrazuji

pFirodovédné vychazky do svych $kolnich vzdélavacich programd.
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H3

H4

H5

Vicjak 80 % ucitell si mysli, Ze Zaci zakladnich $kol s pomoci ucitele umi
pracovat s pracovnimi listy, mapou, kli¢i a odbornou literaturou pfi Skolnim
projektové dni.

Hypotéza H2 se potvrdila, Ze Zaci zakladnich Skol spomoci u€itele umipracovat
s pracovnimi listy, mapou, kliCi a odbornou literaturou pfi Skolim projektovém

dni.

Pro vice nez 70 % uciteld je demonstrace biologického materialu nedilnou
soucasti pfirodovédné vychazky.
Hypotéza H4 se potvrdila. Demonstrace biologického materialuje nedilnou

soucastipfirodovédné vychazky.

Vicjak 60 % zékladnich Skol a gymnazii v Jizerskych horach spolupracuje
s ekologickymi centry v realizaci skolnich projektd.
Hypotéza H5 se potvrdila. Zakladni §koly a ucitelé v Jizerskych horach

spolupracujis ekologickymi centry v realizaci $kolnich projektd.
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3.3 Projekt ,,Horec*

Projekt ,,Horec*

Skolniprojektpro botaniku a ekologii
2.stupné ZS (6., 7.ro¢nik)
v Jizerskych horach
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3.3.1 Metodika préace s projektem

Projekt ,Hofec* je urCen pro 2. stupefi ZS nebo nizsi gymnazium, které se
nachazeji v Jizerskych horach. Pracovni listy jsou koncipovany pro Zaky 6.,7. ro¢niku tj.
primu, sekundu. Projekt ,,Hofec* je zaméfen predevSim na oblast botaniky a ekologie,
ktery slouZi jako opakovéni probrané latky v pfirodopisu popf. biologii pfFislusného
ro€niku. Realizace a organizace projektu uz zalezi na schopnostech a kreativnosti
kazdého ucitele. Projekt si mohou vyzkouset i vyssi roéniky ZS (8.,9.ro¢nik) popf.
niz§iho gymnazia tj. tercie, kvarta. Doporucena realizace projektu ,,Hofec“ je mésic
cerven. PFi tomto projektu si mohou Zzaci zakladnich Skol popf. studenti nizSiho

gymnazia vyzkouSet, co se béhem roku naucili popf. nenaucili.

Cile projektu

> 7&ci uméji vyhledat a zpracovat informace z odborné literatury a internetu
> Z&ci yjmenuji floru vyskytujici se v okoli jejich Skoly

> Z4ci urci a spravné zaradi zastupce bylin a dfevin v okolijejich Skoly

> 7&ci pfifadi bylinu ke spravné barvé kvétu

> 74ci roztfidi odpadky podle zplsobu jejich likvidace

> Z&ci navrhnou poster v oblasti botaniky a ekologie, tykajici se okoli jejich Skoly,

ktery prezentuji a obhdji pfed ostatnimi skupinami a spoluzaky

Rozdéleni studentl do skupin

> Z4ci v kazdé tfidé se rozdéli do péti skupin (Kopretina, Zlatobyl, Silenka, Kopfiva,

Lupina)

> zaleZi na uciteli, jakou formou zaky rozdéli do skupin

Motivace projektu

> prace na projektu neprobiha klasickym vyucovanim ve Skole, Zaci pracuji v terénu

> 7&ci pracuji v uZSich skupinach s individudInimi skupinovymi projekty
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Mozné vystupy projektu

> navrh posteru
> popf. navrhy informacnich tabuli do okoli Skoly, tenka broZura nebo publikace

> zprava ve Skolnich novinéach

Evaluace

> obhajoba a prezentace navrhu posteru pfed ostatnimi skupinami a spoluzaky

v v

Informace o projektu ,,HoFec* pro z&ky 2. stupné ZS / nizéiho gymnazia

Informace o projektu
> sraz: 8:00, kde: ve Skole vZdy ve své kmenové tfidé
> konec: 13:00, kde: ve Skole vzdy ve své kmenové tfidé

> budeme se pohybovat pfedevSim v okoli Skoly

Vybaveni naprojekt
> tuZka, propiska, papir
tvrda podlozka na psani

> pastelky, fixy

> metr krejéovsky, pravitko

Obecné vybaveni naprojekt

> plasténka, napoje, svacina

PomUcky na projekt ,,HoFec* pro ucitele

> odborné klice, atlasy, krejcovsky metr, papiry, félie, podlozky

> oteviena pocitacova ucebna pro Zaky béhem celého projektového dne

3.3.2 Pracovni listy
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Projekt ,,Horec" Kopretina
Pracovni list

Identifikace pracovni skupiny: TFida:........

1) Pomoci atlasu rostlin a klice urCete byliny a kefe, které kvetou v okoli Vasi Skoly

bilou barvou.

2) Urcete nazev byliny, kterdje na obrazku a dopliite Gdaje za pomoci kli¢l, internetu
nebo odborné literatury.

> Cesky a latinsky nazev byliny

> StanoviSté a rozSiteni

Obrazek byliny

> Biometrické udaje - pfiblizna vyska (v cm)

> Barva a doba kvétu
> Typ stonku
> Hmyz na rostliné

> Zakrouzkujte spravné tvrzeni o byling.
a) jednoleté
b) dvouleta
c) vytrvala
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Projekt ,,Horec" Kopretina

~rw

3) Doplite pismena do botanické kfizovky. Bylinu, kterd Vam vySla v tajence,

nakreslete schématicky do prazdného okna.

> Botanicka krizovka

Olistény typ stonku.

Plod hrachu. Tajenka:
Lidové prvosenka.

Listy jehli¢nand.

Samci pohlavni organ kvétu.

Odborné kdra.

S N N

o

> Nakreslete a popiSte stavbu byliny.

> Uvedte ekosystém, kde roste.
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Projekt ,,Hofec" Kopretina

4) Doplite vedle obrazku nazev byliny.

*Ur v
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Projekt ,Hofec" Kopretina
5) Ze tfech bylin nebo kefd utrhnéte jeden list a postupujte takto:

a) Vezméte jednu folii a fixou vybarvéte plochu tak, aby se do ni veSel list.

b) List pfiloZte Zilnatinou (rub) na vybarvenou plochu, folii pfeloZte a tlakem ruky
list otisknéte.

¢) Nabarveny list pfiloZte do pole a opét tlakem ruky otisknéte.

d) Pozorujte a popiSte otisk listu.

e) Uvedte dle Zilnatiny, zda se jednda o rostlinu dvoudé&loZnou nebo jednodéloZnou.

> PopiSte do obrazku stavbu listu a typ Zilnatiny.

> Uvedte dalSi tfi druhy rostlin se stejnym typem Zilnatiny.
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Projekt ,,Horec" Kopretina
6) Spojte spravné nazev byliny s barvou kvétu.
nazev bvlinv
pryskyrnik plazivy
kopfiva dvoudoma barva kvétu
ostruzinik malinik
CiCorka pestra
jetel plazivy
lupina mnoholista
naprstnik Cerveny
vrati¢ obecny
kontryhel obecny
Salvéj lékarska
7) Rozhlédnéte se kolem sebe, urlete stromy, které se ve vasi blizkosti vyskytuji a

s pomoci atlasu stromd vypliite nasledujici tabulku.

Nazev stromu Zarazeni do Tvar Kresbha 0 - opadavy
(rodovy i (VJE|EdIW , stromu listu/jehlice, N - neopadavy
druhovy) S pouzitim (Habitus) tvaru Zilnatiny

literatury
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Projekt ,,Horec" Kopretina

8) Vyberte sijeden strom, ktery Vas ve vaSem okoli nejvice zaujme a z dostupné
literatury o ném vyhledejte zakladni informace.

> Cesky a latinsky nazev

> Poznavaci znaky (podle ¢eho strom pozname).

\Y

Odkud strom pochazi, je plvodni nebo byl do nasi zemé zavlecen.

Kolika let se doziva.

\Y

\Y

Ma kvéty, plody nebo Sisky. Pokud ano, nakreslete a u plodu uvedte typ plodu.

Néakres kvétu, plodu nebo Sisky.

> Proc jste si vybrali pravé tento strom? Co V&s na ném zaujalo?

> Zmeéfte obvod kmene a odhadnéte vySku stromu, nebo ji zmérte,
(napf, podle stinu)
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Projekt,,Horec" Kopretina

> Obkreslete kiidou na papir kdiru Vaseho stromu. List papiru pfilozZte
k pracovnimu listu.
> Strom mUzZe byt pfijemnym domovem pro rostliny a Zivo¢ichy. Napadli Vas

nékteré rostliny a néktefi ZivoCichové?

9) Strom vypravi. NapiSte pfibéh vaSeho stromu. ZaleZijen na vasi fantazii, co si
myslite a vymyslite, ze Vas strom jiz zazil, jak se zde citi, ajak vidi svou

budoucnost....

10)V okoli Vasi Skoly jste se zabyvali rostlinami a vztahovymi zalezitostmi. VSimli jste
si prostfedi, ve kterém tyto rostliny Ziji? A nemyslite si, Ze se nachazeji mezi odpady
a odpadky. VSimejte si, zda se ve Vasem okoli nachazi dostatek koSl a kontejnerd
na odpady a odpadky.

> Uvedte, které koSe nebo kontejnery na odpady a odpadky se nachazeji v okoli

Vasi Skoly.

Kontejnery na barevné sklo ano - ne
Kontejnery na plasty ano - ne
Kose na odpadky ano - ne
KoSe na psi exkrementy ano - ne
Kontejnery na bilé sklo ' ano -ne
Kontejnery na textil ano - ne
Kontejnery na papir ano - ne
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Projekt ,,Horec" Kopretina

11)Pokuste se roztfidit a zafadit odpadky v kruhu do spravné popelnice, do které byste
je umistili.

sbér papiru sbér skla sbér plastu

Kruh odpadki
PET lahve
Sklenéné lahve  reklamni letaky”
kartén seSity
vyrobky a obaly z plast( polystyrén
papirové obaly
krabice kelimky

folie casopisy

> Zakrouzkujte odpadky uvedené v kruhu, které jste nasli v okoli Vasi Skoly.
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Projekt ,,Hofec"

Pracovni list

Identifikace pracovni skupiny: Trida:

1) Pomoci atlasu rostlin a klice urCete byliny a kefe, které kvetou v okoli Vasi Skoly

bilou barvou.

2) Urcete nazev byliny, kteraje na obrazku a doplrite daje za pomoci kli¢l, internetu
nebo odborné literatury.

> Cesky a latinsky nazev byliny

> Stanovisté a rozSireni

....................................................................... Obrazek byliny
> Biometrické Udaje - pfiblizna vyska (v cm)
> Barva a doba kvétu
> Typ stonku
> Hmyz na rostliné

> Zakrouzkujte spravné tvrzeni o byliné.
a) jednoleta
b) dvouleta
c) vytrvala
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Projekt ,,Horec" Ziatooyi
3) Doplite pismena do botanické kfiZzovky. Bylinu, kterd Vam vysla v tajence,
nakreslete schématicky do prazdného okna.
> Botanicka kfizovka

1 Lidové prvosenka.
-2. Olistény typ stonku. Tajenka:

3. Ze slunecnice se lisuje.

4. Samici pohlavni organ.

5. Plod ostruZziniku maliniku.

6. Typ plodu (rajce, paprika).

1

2.
3.
4.

> Nakreslete a popiste stavbu byliny.

> Uvedte ekosystem, kde roste.
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Projekt ,,Horfec"

4) Doplnte vedle obrazku nazev byliny
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Projekt ,,Horec"
5) Ze tfech bylin nebo kefll utrhnéte jeden list a postupujte takto;

a) Vezméte jednu folii a fixou vybarvéte plochu tak, aby se do ni vesel list.

b) List pFiloZte Zilnatinou (rub) na vybarvenou plochu, folii pfeloZte a tlakem ruky
list otisknéte.

c) Nabarveny list pfilozte do pole a opét tlakem ruky otisknéte.

d) Pozorujte a popiste otisk listu.

e) Uvedte dle Zilnatiny, zda se jednéa o rostlinu dvoudé&loZnou nebo jednodéloZnou.

> PopiSte do obrazku stavbu listu a typ zilnatiny.

> Uvedte dalSi tfi druhy rostlin se stejnym typem Zilnatiny.
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Projekt ,,Horec"
6) Spojte spravné nazev byliny s barvou kvétu.

nazev bvlinv
sasanka hajni
kopfiva dvoudoma barva kvétu
silenka nadmuta
CiCorka pestra
rdesno hadi kofen
jetel plazivy
vikev ptaci
tfezalka teCkovana
bfectan popinavy
komonice lékafska

7) Rozhlédnéte se kolem sebe, urCete stromy, které se ve vasi blizkosti vyskytuji a

s pomoci atlasu stromd vypliite nasledujici tabulku.

Nazev stromu Zarazeni do Tvar Kresba 0 - opadavy
(rodovy i Celedi stromu listu/jehlice, N - neopadavy
druhovy) s pouzitim (Habitus)  tvaru Zilnatiny

literatury
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Projekt ,,Hofec" ziatoDyi

8) Vyberte sijeden strom, ktery Vas ve vaSem okoli nejvice zaujme a z dostupné
literatury o ném vyhledejte zakladni informace.

> Cesky a latinsky nazev

> Poznavaci znaky (podle ¢eho strom pozname).

> Odkud strom pochazi, je pdvodni nebo byl do nasi zemé zavlecen.

> Kolika let se doziva.

> Ma kvéty, plody nebo 3isky. Pokud ano, nakreslete a u plodu uvedte typ plodu.

Néakres kvétu, plodu nebo 3Sisky.

> Proc€ jste si vybrali pravé tento strom? Co Vas na ném zaujalo?

> Zméfte obvod kmene a odhadnéte vySku stromu, nebo ji zmérte,
(nap¥. podle stinu)
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Projekt ,,Hofet" "A"Tatob”

> Obkreslete kfidou na papir kliru Vaseho stromu. List papiru pfiloZte
k pracovnimu listu.
> Strom mdZze byt pfijemnym domovem pro rostliny a Zivocichy. Napadli Vas

nékteré rostliny a néktefi zivoCichové?

9) Strom vypravi. NapiSte pfibéh vaSeho stromu. ZaleZi jen na vasi fantazii, co si
myslite a vymyslite, Ze V&S strom jiZ zazil, jak se zde citi, ajak vidi svou

budoucnost....

10) V okoli Vasi Skoly jste se zabyvali rostlinami a vztahovymi zaleZitostmi. VSimli jste
si prostfedi, ve kterém tyto rostliny Ziji? A nemyslite si, Ze se nachéazeji mezi odpady
a odpadky. V3imejte si, zda se ve Vasem okoli nachazi dostatek kosl a kontejner(
na odpady a odpadky.

> Uvedte, které koSe nebo kontejnery na odpady a odpadky se nachazeji v okoli

Vasi Skoly.

Kontejnery na plasty ano - ne
KoSe na psi exkrementy ano - ne
Kontejnery na bilé sklo ano - ne
Kontejnery na barevné sklo » ano - ne
Kontejnery na papir ano - ne
Kose na odpadky ano - ne
Kontejnery na textil ano - ne
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Projekt ,,Horec" ZlatobyT

1l)Pokuste se roztfidit a zafadit odpadky v kruhu do spravné popelnice, do které byste
je umistili.

sbér papiru sbér skla sbér plastu

Kruh odpadki
"Kelimky
skleni¢ky od pfesnidavky
reklamni letaky
karton knizky
vyrobky a obaly z plastll  polyethylen
stfepy
krabice kelimky

folie casopisy

> Zakrouzkujte odpadky uvedené v kruhu, které jste nasli v okoli Vasi Skoly.
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Projekt ,Horec" silenka

Pracovni list

Identifikace pracovni skupiny: Trida*

1) Pomoci atlasu rostlin a klice ur€ete byliny a kefe, které kvetou v okoli Vasi Skoly

bilou barvou.

2) Urcete nazev byliny, kterdje na obrazku a doplrite Gdaje za pomoci kli¢l, internetu
nebo odborné literatury.

> Cesky a latinsky nazev byliny

> Stanovisté a rozSifeni

....................................................................... Obrazek byliny
> Biometrické udaje - pfiblizna vyska (v cm)

> Barva a doba kvétu

> Typ stonku

> Hmyz na rostliné

> Zakrouzkujte spravneé tvrzeni o byliné.
a) jednoleta
b) dvouleta
c) vytrvalad
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Projekt ,,Horec" Silenka

3) Doplite pismena do botanické kiizovky. Bylinu, kterd Vam vysla v tajence,

nakreslete schématicky do prazdneho okna.

> Botanicka kfizovka

1. Samci a sami¢i rozmnoZovaci organ jehli¢nand.
2. Typjednoduchého kvétenstvi vinné révy nebo Sefiku.
3. Listy jehli¢nan(.
4. Typ plodu tfeSné nebo Svestky. Tajenka:..
5. Caést koruny strom.
6. Ze sluneCnice se lisuje.
1
2.
3.
4.
5.
6.

> Nakreslete a popiste stavbu byliny.

> Uvedte ekosystém, kde roste.
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Projekt ,,Horec" Slenka

4) Doplnte vedle obrazku nazev byliny
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Projekt ,,Horec"
5) Ze tfech bylin nebo kefd utrhnéte jeden list a postupujte takto:

a) Vezméte jednu folii a fixou vybarvéte plochu tak, aby se do ni vesel list.

b) List pFiloZte Zilnatinou (rub) na vybarvenou plochu, folii pfeloZte a tlakem ruky
list otisknéte.

¢) Nabarveny list pFiloZte do pole a opét tlakem ruky otisknéte.

d) Pozorujte a popiSte otisk listu.

e) Uvedte dle Zilnatiny, zda se jednéa o rostlinu dvoudéloZznou nebo jednodéloznou.

> PopiSte do obrazku stavbu listu a typ Zilnatiny.

> Uvedte dalsi tfi druhy rostlin se stejnym typem Zilnatiny.
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6) Spojte spravné nazev byliny s barvou kvétu
néazev bvlinv
plicnik lékafsky
krvavec toten barva kvétu
ostruzinik malinik
jestfabnik chlupéacek
jetel plazivy
bazanka vytrvala
podbél Iékafsky
chrastavec rolni
netykavka nedUtkliva
tolice srpovita

7) Rozhlédnéte se kolem sebe, urcete stromy, které se ve vasi blizkosti vyskytuji a

s pomoci atlasu stromU vyplfite nasledujici tabulku.

Nézev stromu Zafazenido  Tvarstromu  Kresba 0 - opadavy
(rodovy, i celedlv_ , (Habitus) listu/jehlice, N - neopadavy
druhovy) $ pouzitim tvaru zilnatiny

literatury
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Projekt ,,Horec" Silenka

8) Vyberte sijeden strom, ktery Vas ve vaSem okoli nejvice zaujme a z dostupné
literatury o ném vyhledejte zakladni informace.

> Cesky a latinsky nazev

> Poznéavaci znaky (podle ¢eho strom pozname).

> Odkud strom pochéazi, je ptvodni nebo byl do nasi zemé zavlecen.

> Kolika let se doziva.

> M4 kvéty, plody nebo SiSky. Pokud ano, nakreslete a u plodu uvedte typ plodu.

Néakres kvétu, plodu nebo Sisky.

> Proc jste si vybrali pravé tento strom? Co Vas na ném zaujalo?

> Zmeéfte obvod kmene a odhadnéte vySku stromu, nebo ji zméfte,
(napf. podle stinu)
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Projekt ,,Hofec" Silenka

> Obkreslete kfidou na papir kdru Vaseho stromu. List papiru pfiloZte
k pracovnimu listu.
> Strom mdze byt pfijemnym domovem pro rostliny a Zivo¢ichy. Napadli Vas

nékteré rostliny a néktefi ZivoCichové?

9) Strom vypravi. NapiSte pfib&h vaseho stromu. ZaleZi jen na vasi fantazii, co si
myslite a vymyslite, Ze V&S strom jiZ zazil, jak se zde citi, ajak vidi svou

budoucnost....

10)V okoli Vasi Skoly jste se zabyvali rostlinami a vztahovymi zalezitostmi. VSimli jste
si prostfedi, ve kterém tyto rostliny Ziji? A nemyslite si, Ze se nachazeji mezi odpady
a odpadky. VSimejte si, zda se ve VaSem okoli nachéazi dostatek kosl a kontejner(
na odpady a odpadky.

> Uvedte, které koe nebo kontejnery na odpady a odpadky se nachazeji v okoli

Vasi Skoly.

Kontejnery na barevné sklo ano - ne
Kontejnery na textil ano - ne
Kontejnery na papir ano - ne
Kontejnery na bilé sklo ano - ne
KoSe na psi exkrementy ano - ne
KoSe na odpadky ano - ne
Kontejnery na plasty ano - ne
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Projekt ,,Horec"

11)Pokuste se roztfidit a zafadit odpadky v kruhu do spravné popelnice, do které byste
je umistili.

sbér papiru sbér skla sbér plastu

Kruh odpadkd

'vyrobky a obaly z plastl
rozbitd vaza  reklamni letadky
casopisy
seSity PET lahev stfepy
polystyrén krabice
papirové obaly

kelimky noviny

> Zakrouzkujte odpadky uvedené v kruhu, které jste nasli v okoli Vasi Skoly.
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Projekt ,,Horec" Kopfiva

Pracovni list

Identifikace pracovni skupiny: Trida:

v v

1) Pomoci atlasu rostlin a klice ur€ete byliny a kefe, které kvetou v okoli Vasi Skoly

bilou barvou.

2) Urcete nazev byliny, kterdje na obrazku a doplrite Gdaje za pomoci klicQ, internetu
nebo odborné literatury.

> Cesky a latinsky nazev byliny

> StanovisSté a rozSiteni

....................................................................... Obréazek byliny
> Biometrické Udaje - pFiblizna vyska (v cm)

> Barva a doba kvétu

> Typ stonku

> Hmyz narostliné

> Zakrouzkujte spravné tvrzeni o byling.
a) jednoleta
b) dvouleta
c) vytrvalad
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Projekt ,,Horec" Kopfiva

3) Doplite pismena do botanické kfizovky. Bylinu, ktera Vam vySla v tajence,

nakreslete schématicky do prazdného okna.

> Botanicka kfizovka

Samici pohlavni organ.

Obilnina. Tajenka;
Olistény typ stonku.

Typ plodu (rajce, paprika).

Césti koruny stromd.

Listy jehli¢nand.

SoA LN b

> Nakreslete a popiSte stavbu byliny.

> Uvedte ekosystém, kde roste.
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Projekt ,,Horec" -opriva

4) Doplrite vedle obrazku nazev byliny.
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Projekt ,,Hofec" Kopfiva
5) Ze tfech bylin nebo kefll utrhnéte jeden list a postupujte takto:

a) Vezméte jednu folii a fixou vybarvéte plochu tak, aby se do ni vesel list.
b) List pFilozZte Zilnatinou (rub) na vybarvenou plochu, folii pfeloZte a tlakem ruky

list otisknéte.

¢) Nabarveny list pfiloZte do pole a opét tlakem ruky otisknéte.
d) Pozorujte a popiSte otisk listu.

e) Uvedte dle Zilnatiny, zda se jednd o rostlinu dvoudéloZznou nebo jednodéloznou.

> PopiSte do obrazku stavbu listu a typ Zilnatiny.

> Uvedte dalsi tfi druhy rostlin se stejnym typem Zilnatiny.
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Projekt ,,Horec"

6) Spojte spravné nazev byliny s barvou kvétu
nazev bvlinv
silenka dvoudoma
Stovik kysely
hofec tolitovity
sedmikraska obecna
jetel plazivy
chmel obecny
zlatobyl kanadsky
chrpa horska
Cistec lesni

divizna ¢ema

7) Rozhlédnéte se kolem sebe, urlete stromy, které se ve vasi blizkosti vyskytuji a

s pomoci atlasu stromd vyplite nasledujici tabulku.

barva kvétu

N - neopadavy

Néazev stromu Zafazeni do Tvar Kresba 0 - opadavy
(rodovy i Celedi stromu listu/jehlice,
druhovy) S pouzitim (Habitus)  tvam Zilnatiny

literatury
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Projekt ,,Horec" Kopfiva

8) Vyberte sijeden strom, ktery Vas ve vaSem okoli nejvice zaujme a z dostupné
literatury o ném vyhledejte zédkladni informace.

> Cesky a latinsky nazev

> Pozndavaci znaky (podle ¢eho strom pozndme).

\Y

Odkud strom pochézi, je plvodni nebo byl do nasi zemé zavlecen.

\Y

Kolika let se doziva.

\Y

M4 kveéty, plody nebo 3isky. Pokud ano, nakreslete a u plodu uvedte typ plodu.

Nakres kvétu, plodu nebo Sisky.

> Pro€ jste si vybrali pravé tento strom? Co Vas na ném zaujalo?

> Zméfte obvod kmene a odhadnéte vy3ku stromu, nebo ji zméfte,
(napF. podle stinu)
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Projekt ,,Horec" Kopfiva

> Obkreslete kiidou na papir klru Vaseho stromu. List papiru pfiloZte
k pracovnimu listu.
> Strom mize byt pfijemnym domovem pro rostliny a Zivo¢ichy. Napadli Vas

nékteré rostliny a néktefi Zzivo€ichové?

9) Strom vypravi. NapiSte pFfib&h vaseho stromu. ZaleZi jen na vasi fantazii, co si
myslite a vymyslite, Ze Va3 strom jiz zazil, jak se zde citi, ajak vidi svou

budoucnost....

10)V okoli Vasi Skoly jste se zabyvali rostlinami a vztahovymi zalezitostmi. VSimli jste
si prostfedi, ve kterém tyto rostliny Ziji? A nemyslite si, Ze se nachéazeji mezi odpady
a odpadky. VSimejte si, zda se ve Vasem okoli nachazi dostatek kosd a kontejnerd
na odpady a odpadky.

> Uvedte, které ko3e nebo kontejnery na odpady a odpadky se nachazeji v okoli

Vasi Skoly.

KoSe na psi exkrementy ano - ne
Ko8e na odpadky ano - ne
Kontejnery na papir ano - ne
Kontejnery na bilé sklo ano - ne'
Kontejnery na plasty ano - ne
Kontejnery na textil ano - ne
Kontejnery na barevné sklo ano - ne
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Projekt ,,Horec" Kopfiva

11) Pokuste se roztfidit a zafadit odpadky v kruhu do spravné popelnice, do které byste
je umistili.

sbér papiru sbér skla sbér plastu

Kruh odpadkd

rozbité sklenicka
~reklamni letaky polystyrén
folie kelimky karton
kancelarsky papir  sklenéné lahve
krabice kelimky
vyrobky a obaly z plastl

seSity

> ZakrouZkujte odpadky uvedené v kruhu, které jste nasli v okoli Vasi Skoly.
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Projekt ,Horec" Lupina

Pracovni list

Identifikace pracovni skupiny: Trida:

1) Pomoci atlasu rostlin a klice urCete byliny a kefe, které kvetou v okoli Vasi Skoly

bilou barvou.

2) Urcete nazev byliny, kterd je na obrazku a dopliite Gdaje za pomoci kli¢d, internetu
nebo odborné literatury.

> Cesky a latinsky nazev byliny

> Stanovisté a rozSiteni

....................................................................... Obréazek byliny
> Biometrické Udaje - pfiblizna vyska (v cm)
> Barva a doba kvétu
> Typ stonku
> Hmyz na rostliné

> ZakrouZkujte spravné tvrzeni o byliné.

a) jednoleta
b) dvouleta
c) vytrvala

124



Projekt ,,Hofec" Lupina

~rw

3) Doplite pismena do botanické kfizovky. Bylinu, kterd Vam vysla v tajence,

nakreslete schématicky do prazdného okna.

> Botanicka kfizovka

1 Smutecni strom.
2. Odborné kiira. Tajenka:
3. Typ plodu hrudky nebo jabloné.
4. Typjednoduchého kvétenstvi vinné révy nebo Sefiku.
5. Obilnina.
6. LuSténina.
1
2.
3.
4.
5.
6.

> Nakreslete a popiSte stavbu byliny.

> Uvedte ekosystém, kde roste.
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Projekt ,,Horec" upina

4) Doplrite vedle obrazku nazev byliny.
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Projekt ,,Hofec" Lupina
5) Ze tiecli bylin nebo kefl utrhnéte jeden list a postupujte takto:

a) Vezméte jednu folii a fixou vybarvéte plochu tak, aby se do ni ve3el list.

b) List pfiloZte Zilnatinou (rub) na vybarvenou plochu, folii pfeloZte a tlakem ruky

list otisknéte.

¢) Nabarveny list pfiloZte do pole a opét tlakem ruky otisknéte.

d) Pozorujte a popiSte otisk listu.

e) Uvedte dle Zilnatiny, zda se jedna o rostlinu dvoudéloZznou nebo jednodéloZnou.

> PopiSte do obrazku stavbu listu a typ Zilnatiny.

> Uvedte dalSi tfi druhy rostlin se stejnym typem Zilnatiny.
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Projekt ,,Horec"

6) Spojte spravné nazev byliny s barvou kvétu
nazev bvlinv
hluchavka skvrnita
kontryhel obecny
staréek Fuchslv
CiCorka pestra
lupina mnoholista
jetel luéni
vrati¢ obecny
vecernice vonna
pryskyinik prudky

vikev ptacCi

upina

barva kvétu

7) Rozhlédnéte se kolem sebe, urlete stromy, které se ve vasi blizkosti vyskytuji a

s pomoci atlasu strom0 vyplrite nasledujici tabulku.

Néazev stromu Zarazeni do Tvar Kresha
(rodovy i Celedi stromu
druhovy) S pouzitim (Habitus)

literatury
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Projekt ,,Horec" Lupina

8) Vyberte sijeden strom, ktery Vas ve vaSem okoli nejvice zaujme a z dostupné
literatury o ném vyhledejte zdkladni informace.

> Cesky a latinsky nazev

> Poznévaci znaky (podle ¢eho strom pozndme).

> Odkud strom pochézi, je plvodni nebo byl do nasi zemé zavlecen.

> Kolika let se doziva.

> Ma kvéty, plody nebo SiSky. Pokud ano, nakreslete a u plodu uvedte typ plodu.

Néakres kvétu, plodu nebo Sisky.

> Proc€ jste si vybrali pravé tento strom? Co Vas na ném zaujalo?

> Zméfte obvod kmene a odhadnéte vySku stromu, nebo ji zmérte,
(napf. podle stinu)
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Projekt ,,Horec" Lupina

> Obkreslete kiidou na papir kdiru Vaseho stromu. List papiru pfiloZte
k pracovnimu listu.
> Strom muize byt pfijemnym domovem pro rostliny a Zivoéichy. Napadli Vas

nékteré rostliny a néktefi Zivo€ichové?

9) Strom vypravi. NapiSte pfibéh vaSeho stromu. Zalezi jen na vasi fantazii, co si
myslite a vymyslite, Ze Va&$ strom jiz zazil, jak se zde citi, ajak vidi svou

budoucnost....

10) V okoli Vasi Skoly jste se zabyvali rostlinami a vztahovymi zaleZitostmi. VSimli jste
si prostfedi, ve kterém tyto rostliny Ziji? A nemyslite si, Ze se nachazeji mezi odpady
a odpadky. VSimejte si, zda se ve Vasem okoli nachazi dostatek kol a kontejnerd
na odpady a odpadky.

> Uvedte, které koSe nebo kontejnery na odpady a odpadky se nachazeji v okoli

Vasi Skoly.

Kontejnery na papir ano - ne
Ko8e na odpadky ano - ne
Kontejnery na textil ano - ne
KoSe na psi exkrementy ano - ne'
Kontejnery na barevné sklo ' ano-ne
Kontejnery na bilé sklo ano - ne
Kontejnery na plasty ano - ne
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Projekt ,,Horec" Lupina

1I)Pokuste se roztfidit a zaradit odpadky v kruhu do spravné popelnice, do které byste
je umistili.

sbér papiru sbér skla sbér plastu

Kruh odpadkd
folie  noviny

krabice polystyrén
karton rozbité zrcatko

vyrobky a obaly z plastt

rozbita vaza
stfepy

casopisy kelimky

reklamni letaky

> Zakrouzkujte odpadky uvedené v kruhu, které jste nasli v okoli Vasi Skoly.
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3.3.3 Ovéreni v praxi

Ovéreni v praxi probihalo vjedne tfidé szadky 6. roCniku na zéakladni S3kole
v Jizerskych horach. Skolniho projektu se zG&astnilo 15 7&kd, i kdyZ celkovy pocet Zak(
ve tfidé je 24. Chfipka a dal3i choroby byly silngjsi. Na ovéfeni projektu byly uvolnény
od pana feditele 3 hodiny z vyuky v ramci pfirodopisu. Samotné ovéfovani probihalo
v mésici bfeznu za nestandardnich podminek, protoZze okoli Skoly bylo je3té pod
snéhovou pokryvkou. TakZe moZné realizace projektu ,,Hofec* byla znané omezena.
Projekt probihal z v&tsi ¢asti v prostorach koly, vétsinou na chodbach a ve tfidé. Ukoly,
které vyzadovaly venkovni prostfedi, byly z dlvodu snéhové pokryvky vynechany. Ale

zase jich nebylo tolik, aby byl projekt ohroZen.

Vynechani nékterych otdzek samoziejmé zakim vlbec nevadilo, byli dokonce
radi. Zaci byli rozdéleni do tfech skupin po péti ¢lenech. JelikoZ pocet 7akl ve tfidé
nebyl vysoky, byly proto rozdany jen tfi pracovni listy, konkrétné kopretina, zlatobyl a
silenka. | kdyZz pracovnich listl v projektu ,Hofec” je celkem pét. Rozdéleni Zakd
probéhlo velmi snadno. VSichni Zaci se méli sefadit vedle sebe. UCitel napsal na tabuli
nazvy tfi skupin. Postupné od prvni zaka kazdy vyslovil nazev skupiny. Prvni zak

kopretina, druhy zlatobyl, tfeti silenka, ¢tvrty zase kopretina atd.

Pfi prdbéhu projektu projevovali Zaci neuvéfitelny zajem. Prace hlavné
s internetem, kliCi a odbornou literaturou se stala pro zaky z&bavou. UcCitel byl pfi
pribéhu projektu neustale k dispozici. Po skonCeni projektu se vSechny pracovni
skupiny shromézdili ve své kmenové tfidé, kde probé&hla spole€né evaluace projektu a
vyplnénych pracovnich listli. Vystupem projektu byl poster, ktery byl vystaven na

nasténce hlavni chodby Skoly. Cely projekt trval 3 hodiny.

Pfesto, Ze pribéh celého projektu hodnotim velmi kladné, vyskytly se zde
problémy, které bylo nutné Fesit. Jako hlavni problém byl, Ze spousta Zak( neméla fixy,
ani papiry na psani, i kdyZ byli tyden dopfedu informovani o pomuickach a veskerém
vybaveni na projekt ,,Hofec*. Zaci si museli od ostatnich zak( vy3ich ro€nikd pdjéit

fixy a papiry, aby mohli viibec pracovat ve skupinach.

Dalsi problém se naskytl, Ze nékdo z uciteld zamknul pocitaovou ucebnu a Zaci

si nemohli vyhledat potfebné informace. VSechno nakonec dobfe dopadlo. Jeden
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z uCitell nas zachranil, Ze nam odemknul poditaovou uéebnu. Domnivam se, Ze
vSechny Cleny skupin, tedy Zaky projekt ,,Hofec* ve finale bavil, i kdyZ ve stisnénych a
nestandardnich podminkach . A doufam, Ze si Zaci z projektu osvojili nové poznatky,

schopnosti a dovednosti, které mohou uplatnit v dal§im vzdélavani na zakladni Skole.
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4  Diskuse

Cilem diplomové prace v teoretické Gasti bylo pFiblizit Zakim zakladnich $kol a
Siroké vefejnosti biologické, historické, vyzkumné poméry a charakteristické
ekosystémy Jizerskych hor, aby si uvédomili nutnost ochrany tohoto Gzemi, které je
chranéno pro své vyznamné floristické, zoologické, geologické a historické prvky.
Pravé o téchto skuteCnostech maji Zaci zdkladnich Skol a névstévnici Jizerskych hor
nedostatek informaci. Vzhledem k tomu, Ze oblast Jizerskych hor vyuZiva mnoho Cechd
k rekreaénim a relaxaénim G&elim, mohlo by dojit k usmérnéni pohybu a aktivit po
CHKO Jizerské hory, coz by mohlo mit pozitivni vliv na pfirodu, kterd je uz z velké
Casti dosti podlomena a zni€end vyfukovymi plyny tepelnych elektraren naSich

sousednich zemi Polska a Némecka.

Na zéakladé dotaznikového Setfeni na Skolach v Jizerskych horach byly vytvoreny
hypotézy Setfeni. Prvni hypotéza Hla byla stanovena, aby se potvrdila nebo vyvratila,
Ze ucitelé pfi prirodovédnych vychazkach v okoli Skoly vyuZivaji z ro¢nich obdobi
nejvice jaro. Tato hypotéza se potvrdil na 100%. VSichni dotazovani ucitelé na Skolach
v Jizerskych horach vyuZzivaji pfi pfirodovédnych vychazkach nejvice obdobi jara.
Druhd hypotéza HIb byla stanovena, aby potvrdila nebo vyvréatila, Ze ucitelé
pfirodopisu vyuZivaji pfi pfirodovédnych vychéazkach pro demonstraci pfedevSim
rostliny. Tato hypotéza se na 100% potvrdila. Ucitelé opravdu pfi pfirodovédnych
vychézkach vyuZzivaji v okoli Skoly pro demonstraci pfedevsim rostliny. Tfeti hypotéza
H2byla stanovena, aby potvrdila nebo vyvratila, Ze vic jak 80% zakladnich Skol a
gymnazii zafazuje pfirodovédné vychazky do svych Skolnich vzdélavacich programd.
Tato hypotéza se potvrdila. Pfesné 95% dotazovanych uciteld zékladnich $kol a
gymnazii zafazuje pfirodovédné vychazky do svych SVP. Jen 5% ugitell nezafazuje
pfirodovédné vychazky do SVP. Ctvrta hypotéza H3 byla stanovena, aby potvrdila nebo
vyvratila , Ze 80% uciteld si mysli, Ze Zaci s pomoci ucitele umi pracovat s pracovnimi
listy, kli¢i, odbornou literaturou pfi Skolnim projektovém dni. Tato hypotéza se
potvrdila. Pfesné 95% dotazovanych ucitell si mysli, Ze Zaci s pomoci ucitele umi
pracovat s pracovnimi listy atd. pfi $kolnim projektovém dni. Ale 5% ugditeld si mysli,

Ze Zaci dokazi bez pomoci uditell pracovat spracovnimi listy atd. pfi $kolnim
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projektovém dni. Pata hypotéza H4 byla stanovena, aby potvrdila nebo vyvratila, Ze pro
vice nez 70% ucitell je demonstrace biologického materidlu nedilnou soucasti
pfirodovédné vychazky. Tato hypotéza se potvrdila. Pfesné 80% dotazovanych uciteld
potvrdilo, Ze demonstrace biologického materidlu je nedilnou soucasti pfirodovédné
vychazky. A jen pro 20% ucitell neni demonstrace biologického materidlu soucasti
pfirodovédné vychazky. Posledni hypotéza H5 byla stanovena, aby potvrdila nebo
vyvratila, Ze vic jak 60% zakladnich Skol a gymnazii v Jizerskych horach spolupracuje
s ekologickymi centry pfi realizaci $kolnich projektl. Tato hypotéza se potvrdila. Pfesné
70% zakladnich Skol a gymnazii v Jizerskych horach spolupracuje s ekologickymi
centry pfi realizaci $kolnich projektli. Ale 30% zakladnich $kol a gymnazii

nespolupracuje s Zzadnymi ekologickymi centry pfi realizaci $kolnich projektd.

Soucéasti diplomové prace bylo vytvofeni Skolniho projektu, ktery ma slouZit jako
vystup nebo zakon&eni probirané latky na ZS. Projekt ,Hofec* je zaméfen na oblast
botaniky a ekologie. Pracovni listy Skolniho projektu jsou koncipovany pro Zaky 6. a
7.ro¢nikd. Projekt by nemél byt realizovan mlad$im Zzak(m, ktefi nemaji potfebné
znalosti v botanice. Naopak star$i Zaci, tedy Zéaci 8. a 9.ro¢nikd by si projekt ,,Hofec*
méli vyzkouSet, aby zjistili, jaké maji schopnosti, dovednosti a védomosti v dfive pro né

jiZz probrané botanice . Projekt zakim vysSich ro¢nikl slouzi jako autoevaluace.

Bé&hem ovéfrovani projektu ,,Hofec*” na zéakladni Skole v 6. ro¢niku se ukdazalo, Ze
realizace projektu by se méla uskute€nit jen v mésici kvétnu a Cervnu, aby Zaci mobhli
opustit budovu Skoly a pfirozené se uvolit. Venkovni prostfedi v okoli Skoly vice
aktivizuje a motivuje Zaky k praci. Zaci v prostorach $koly byli méné aktivni neZ se ve
findle oCekavalo. MozZna to bylo tim prostorem v budové Skoly. Ale jinak prace ve
skupinach byla velmi dobra. VSechny skupiny pracovaly a ani béhem plnéni Ukol( se
nenaskytl zadny vétsi problém s kazni. Zaci, ktefi b&hem klasickych hodin nepracovali,
byli najednou hyperaktivni. Ukazalp se, Ze zakdim se projekt libil. A ani ne proto, Ze
neprobihala vyuka ve tfidé, ale Ze si vyzkouSeli néco nového, co jesté nikdy nedélali.
Zaci poznali Skolu i zjiné stranky neZ jen kziskavani védomosti a usmérfiovani
nestandardniho chovéani. DalSi problém v ovéfovani projektu ,Hofec* byl, Ze nebyly
ovéreny vsechny pracovni listy, jelikoZ ve tfidé pfi realizaci projektu bylo jen 15 zakd, i

kdyZ standardni pocet ve tfidé je 24 zakl. Proto byly rozdany jen tfi pracovni listy
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Vzhledem k tomu, Ze tento projekt je koncipovan pravé pro vyuZziti v praxi, bylo by

vhodné pracovni listy, které nebyly ovéfeny v praxi, ovéfit s kompletni tfidou.

Z dostupnych zdroji jsem nezjistil existenci materidlu podobného typu
zaméfeného na vyuziti regionu Jizerskych hor ve vyuce pfirodopisu popf. biologie. Na
Spravé CHKO lJizerkych hor v Liberci existuji Skolni projekty, ale nejsou bézné

dostupné pro vefejnost.
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5 Zaver
Teoreticka Cast diplomovad prace je zaméfena na pfiblizeni botanickych,

zoologickych, geologickych, historickych a vyzkumnych pomérd v Jizerskych horach,

Zaklm 2. stupné zéakladnich Skol popf. niz§iho gymnazia, ale také Siroké vefejnosti.

Prvni kapitola praktické ¢asti byla vénovana modelovym pfikladdm
krytosemennych rostlin, které se nachazeji Jizerskych horach. Typické pFiklady se
zakladnimi obsahovymi latkami bylin by méli ucitelm pomoci pfi vyuce i systému
rostlin. UcCitelé Skol Jizerskych hor ziskaji zajimavé informace, které mohou oZivit

nezazivnou latku pro zaky na zakladni Skole.

Na zékladé dotaznikového Setfeni byly zjiStény nazory, nédpady a zkuSenosti
uciteld skol Jizerskych hor, které byly statisticky zpracovany do grafl, tabulek a slovné

okomentovany. Tyto ziskané informace by mohli pomoci ugiteldm ke zkvalitnéni vyuky

pfirodopisu na zakladnich Skolach a gymnaziich.

Posledni kapitola praktické c&asti byla vénovéana Skolnimu projektu v oblasti
botaniky a ekologie. Projekt ,,Hofec* by mél zakiim slouzit k ziskani novych informaci,
dovednosti a schopnosti pfi praci ve skupinach. Pfi projektu dochazi k upevnéni a
zlepseni socialnich vztahl mezi 7&ky ve tfidé, ale také mezi Zaky a uciteli. Skolni
projekty jsou také jednou z metod uditeld, jak pozivné pdsobit na zaky, ktefi prochazi
obdobim puberty. Timto projektem ucitelé vedou Zaky ke zvySeni zajmu o pfirodu a
v neposledni fadé ke zvySeni enviromentadlniho vzdélavani nadi spoleCnosti a nové

generace.

137



Seznam pouZité literatury

1) Aichele, D., Golte - Bechtle, M. Co tu kvete? Praha: Ikar, 1996.

2) Altmann, H. Jedovaté rostliny. Jedovati Zivo¢ichové. Praha: Euromedia Group k.s.,
2004,

3) Beffa, M.T.D. Lucni kvétiny.?xahdi\ Euromedia Group k.s., 2001.

4) Burda, J. NPR Jizerskohorské buciny. Liberec: Jizersko - jeStédsky horsky spolek,
2002.

5) Foreyova, P. Plané rostliny Evropy. Praha: Fragment, 1999.

6) Hisek, K., Toman, J. Nasi pfirodou krok za krokem (rostliny). Praha: Albatros,
1994,

7) Hron, F. Rostliny strani, skal a kfovin a lesi. Praha: SPN, 1987.

8) Kubat, K. a kol. KIi¢ ke kvéten& Ceské republiky. Praha: Academia, 2002.

9) Munker, B. Plané rostliny stfedni Evropy. Praha: Knizni klub - Ikar, 1998.

10) Jizerské hory. Praha: Olympia, 1983.

11) Pele, F. CHKO Jizerské hory. Liberec: Sprdva CHKO, 1994,

12) Pilat, A., USak, O. Kapesni atlas rostlin. Praha: SPN, 1963.

13) Poruba, M., Rabsteinek, O. Lesni porosty ve fotografii. Praha: Statni zemédélské
nakladatelstvi, 1983.

14) PrGi3a, D. a kol. Chranéné rostliny Ceské a Slovenské republiky. Brno: Computer
Press, a.s., 2005.

15) Rehéagek, M. Jizerské hory. Liberec: KalendaF, 2002.

16) Schauer, T. Svét rostlin. Dobfejovice: Rebo Productions CZ, spol. s.r.o., 2008.

17) Skybova, J. Stru¢ny pfehled systému a ekologie vy$Sich semennych rostlin. Praha:
Univerzita Karlova - Pedagogicka fakulta, 2003.

18) Vonicka, P., J6Zza, M. a kol. Jizerskohorské raselinisté. Liberec: Jizersko -
jestédsky horsky spolek, 2004.

19) Ziegler, V. Uvod do studia geologie pro studenty Pedagogické fakulty. Praha:
Univerzita Karlova - Pedagogicka fakulta, 2004.

20) Zitny, L. Geologie Jizerskych hor. Liberec: Severoteské museum - pfirodovédecké
oddéleni, 1966.

138



Seznam citovanych a pouzitych internetovych zdrojd

Teplota, srazky, ptdni poméry, lesni porosty a ekologicka katastrofa Jizerskych hor,
pastva ovci na jizerskohorskych loukach, monitoring a vyzkum. Dostupné z www:<

http: //lwww.jizerskéhory.ochranaprirody.cz/ > [citovano 20.11.2008]

< http: //www.botanika.wendys.cz/kytky/ > [15.1.2009]
< http: //IvAvw.kvetenacr.cz/ > [15.1.2009]

< http: //lwwfw.leros.cz/byliny/ > [15.1.2009]

< http: //wvm.botanika.borec.cz/ > [15.1.2009]

139


http://www.botanika.wendys.cz/kytky/

Seznam obrazkd

Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.

1: Znak CHKO Jizerské hory (REhACEK 2002)......ovveieieeeeceieeeeeeeeeeeeee s 10
2: Na Cihadle (J6Za, VONIEKA 2004)........ccooieeieieeiereeieeeeeeteseseteses s 1
3: raselinisté Na Cihadle (J6Za, Vonicka a Kol. 2004).......ccocoeereeeieerseessesieeneen, 29
4: vodopad Cerného potoka (Burda a kKol. 2002)..........ccvevemeeeeeieeeieeeeseeeeeeeneeen, 42
5: pryskyfnik plazivy - Ranunculus repens (Semecky 2008).......cccccvvvvviieieiinenns 49
6: pryskyrnik prudky - Ranunculus acris (Semecky 2008)......ccccccccvviveviiiiviinernenne. 50
7: vlaStovi€nik vétsi - Chelidonium majus (Semecky 2008).......cccccveievevecienecnnn 51
8: kopfiva dvoudoma - Urtica dioica (Semecky 2008)......ccccceveveiiiicicieseeriennn 51
9: silenka dvoudoma - Silene dioica (Semecky 2008).......ccccevvviinirineiniseneene 52
10: silenka nadmuta - Silene vulgaris (Semecky 2008).......ccccccvvvvivevviriievesesiene 52
11: rdesno hadi kofen - Bistorta major (Semecky 2008).....c.ccccccvvveveivviiiniieieennn, 53
12: Stovik kysely - Rumex acetosa (Semecky 2008)......cccccvvveiiieieiieneieeeerie s 54
13: tfezalka teCkovana - Hypericiumperforatum (Semecky 2008).........ccccevvevinnnnne 54
14: violka trojbarevnd - Viola tricolor (Semecky 2008)......ccccccvviiiiviieiiiecieieens 55
15: vecCernice vonna - Hesperis matronalis (Semecky 2008).......cccccevevveievicninnnnnn, 55
16: krvavec toten - Sanguisorba officinalis (Semecky 2008).......cccccvviviviiieviinnnenn, 56
17: CiCorka pestra - Securigera varia (Semecky 2008)......c.ccccocevvvveievcieceiieien, 57
18: jetel lu€ni - Triforium pratense (Semecky 2008)......cccccveviieiiievecie s 58
19: lupina mnoholista - Lupinus polyphyllus (Semecky 2008).......ccccceevvveieinennne. 59
20: vikev ptaci - Vicia cracca (Semecky 2008)...cccccveveiicvienie i 59
21: vrbovka Uzkolista - Epilobium angustifolium (Semecky 2008)........cccvenenee.e. 60
22: kakost smrduty - Geranium robertianum (Semecky 2008).......ccccccvcvririiniiinnene 60
23: netykavka Zlaznaté - Impatiens glandulifera (Semecky 2008)........cccccevvennenen. 61
24: chrastavec rolni - Knautia arvensis (Semecky 2008).......cccccovvevieiiiieveneninnnen, 62
25: horec tolitovity - Gentiana asclepiadea (Semecky 2008).......cccccovivivriieinnnnn. 62
26: kostival lékarsky - Symphytum officinale (Semecky 2008).......cccccecvvvevevnennnne. 63
27: ¢ernys hajni - Melampyrum nemorosum (Semecky 2008)......ccccccvvvvveviciennnnns 64
28: divizna ¢ema - Verbascum nigrim (Semecky 2008).....c.ccccovvvvvieiinirnieiennnens 64
29: naprstnik Cerveny - Digitalis purpurea (Semecky 2008).......cccccvveviiecviennennenn, 65
30: rozrazil rezekvitek - Veronica chamaedrys (Semecky 2008).......cccccceovivrvninnnns 66

140



Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.

31:
32:
33:
34:
35:
36:
37:
38:
39:

40
41
42
43
44
45

jitrocel kopinaty - Plantago lanceolata (Semecky 2008)........ccccevvevevvivciennne 66
Cistec lesni - Stachys sylvatica (Semecky 2008).......ccccvviviviiniinienicieieneeas 67
hluchavka skvrnita - Lamium maculatum (Semecky 2008).......cccccecvvveieiennne 67
matefidouSka obecna - Thymus serpyllum (Semecky 2008).......c.cccccvevveveirnnne 68
Salvéj lékaFska - Salvia officinalis (Semecky 2008).......cccceveviviicieveieciieniee, 69
Cekanka obecna - Cichorium intybus (Semecky 2008).......ccccovvviiniiniinicnnins 69
chrpa horské - Centaurea montana (Semecky 2008).......cccccevivvviieieiecieeieinnns 70
jestrabnik chlupacek - Hieracium pilosella (Semecky 2008).......cccccocvvvrieiennn. 70
jestfabnik oranzovy - Hieracium aurantiacum (Semecky 2008)..........cccceeue.e. 71
: kopretina bila - Leucanthemum vulgare (Semecky 2008).......cccccccevvivviirernnnnnn. 71
: podbél lékarsky - Tussilagofarfara (Semecky 2008)......ccccccvvirvninnininncniennn. 72
: sedmikraska obecna - Bellis perennis (Semecky 2008)......c.ccccevvvvineneicinennnn 73
. starek Fuchslv - Senecio ovatus (Semecky 2008).........ccccevverieeeirsirerererenenn. 73
> vratiC obecny - Tenacetum vulgare (Semecky 2008)......cccccecvvvriieininenennnnnn 74
: zlatobyl kanadsky - Solidago canadensis (Semecky 2008).......cccccovvvvririvnennnn. 74

141



Seznam graf(

Graf 1. Vyuziti pfirody v oicoli $koly ve vyuce pFirodopiSU.......ccoieireniniiiinnenecniene 76
Graf 2: Zafazeni pFirody v oKoli 3KOIY d0 SVP......cocieieeiceeeeceeeeeee e, 77
Graf 3: Nejvice vyuZivané oblasti pFirodOPiSU......cccociiiiiiiiniirece s 77
Graf4: Vyuziti namétl pfi vychazkach v oKoli SKOIY.......c.cvceeeevevieceeeeeeeeee e, 78
Graf 5: Vyuziti didaktickych namétd pfi vychazkach v okoli Skoly.........ccccceevevevercnnanee. 78
Graf 6: Skolni projektovy den podle n&jaké prirodniny.........ccccooeeveveeereeecseecseiseeeien. 80
Graf 7: VyuZiti pfirody v ro€nim odbobi........ccoiiiiiiii e 80
Graf 8: Spoluprace ucitell s ekologicKymi CENtIY ... 82
Graf 9: Spoluprace s eKologICKYMIi CENEIY ...ooviiicieice e 83
Graf 10: Zafazeni vychazek v okoli SKoly d0 SVP......ccccooieieieeeceeeeeceeeceeee e, 83
Graf 11: VyuZiti biologického materidlu pfi pfirodovédnych vychazkach................... 84
Graf 12: Vyuziti nau¢nych stezek pro zaclenéni a realizaci ve Skolnich projektech......85
Graf 13: Samostatnost prace zakd pri Skolnim projektovém dni........cccccoervcvevicninnnn, 86
Graf 14: Vyuziti vypracovanych Skolnich projektd v oblasti botaniky............ccccc.cue....... 87

Seznam tabulek

Tab. 1: Naméty ucitell pfi praci v oKoli SKOIY.....ccccoviiieieiiiicceesece s 79
Tab. 2: Nejvice pfinosné naméty uciteld ve zvoleném roénim obdobi..........ccccoeienenenen. 81
Tab. 3: Naméty ucitell biologického materialu pro demonstraci pfi pfirodovédnych

(AL 1T 74 € U] S P 84

142



