Cilem prace je nalezeni odpovédi na otazku, zdaje muzikoterapie jednim z prostiedkd
prispivajicich k psychické pfipravenosti rodi¢ti na porod.

V teoretické Casti se zabyvam psychologickymi aspekty téhotenstvi a v rdmci jedné kapitoly
jsem strucné popsala také psychologické aspekty porodu. Dale pfedkladam vymezeni
muzikoterapie a prehled jejich hlavnich forem. Popisuji také percepci hudby matkou a
nenarozenym ditétem a podavam vycet nékterych hudebnich aktivit a muzikoterapeutickych
technik, které Ize aplikovat v praci se skupinou téhotnych Zen a jejich partnerd.

V praktické ¢asti na zakladé stanoveného vyzkumného cile v ramci tri zakladnich okruh(
Setfeni zjiStuji, zda muzikoterapeutické techniky a hudebni aktivity prispivaji k odbourani
stresu v téhotenstvi a dale se zabyvadm moznostmi zapojeni muzikoterapeutickych technik do
procesu psychoprofylaktické pFipravy téhotnych Zen a jejich partnerd na porod.

V prvnim okruhu Setfeni (,,A") sleduji pomoci dotaznikoveho Setfeni hlavni trendy tykajici se
urovné hladiny stresu, Uzkosti a tenze v cyklu tri sezeni nazvanych ,,hudebni aktivity s prvky
muzikoterapie", kterych se Ucastnili téhotné zeny s partnery."

Ve druhém okruhu Setfeni (,,B") se soustfedim na nalezani specifickych charakteristik ve
spontanni hudebni aktivité skupiny téhotnych Zen s partnery nezavislymi hodnotiteli.

Ve tretim okruhu Setfeni (,,C") se zaméfuji na zjisténi hudebnich preferenci v téhotenstvi.

V kazdém okruhu Setfeni jsou stanoveny predpoklady, které jsou dale ovéfovany, celkem jich
je 14.

Z vysledkU Setfeni vyplyva, Ze techniky muzikoterapie a hudebni aktivity skute¢né prispivaji
ke sniZeni stresu a tenze ve skupingé téhotnych Zen s partnery. Dale bylo zjisténo, Ze hudebni
preference téhotnych Zen se neméni, dochazi jen k pfiklonu k preferenci relaxacni hudby.
Daéle byl zjistén uklidfujici vliv zpévu a relaxace na téhotné Zeny.



