Posudek vedouciho bakalidiské prace

Gabriely Fojtové
studijni obor: TVS — ZSV

Trénink mladeZe v pFipravce a jeji vykonnostni rist

Autorka préce se na pokousi z pomé&rmg¢ Sirokého zorného thlu pohlédnout na problematiku
atletickych pfipravek. Z cile prace (s.10) vyplyva, Ze zakladem price je analyza zhodnoceni
systému , JAAF Kids Athletics* v atletické pfipravce.

Kapitoly teoretické ¢asti se zabyvaji psychickymi a fyziologickymi aspekty souvisejicimi
se sportovnimi aktivitami mladdeZe mladiiho $kolniho v&ku, etapou sportovni ptedpiipravy a
etapou zékladniho tréninku. Zde by bylo na misté vychdzet ze 3ir$i zakladny pouzité
literatury.

Ctyti pracovni hypotézy (s. 23) vyplyvaji z vy$e uvedenych cild prace. Zvolené metody
jsou pro jejich testovani vhodné.

Na s. 30 - 35 G. Fojtova detailng objasiiuje IAAF Kids Athletics, jako novy a velmi
zajimavy pfistup k atletické pfipravé déti. Za povSimnuti stoji zejména netradiéni pomocné
atletické naCini a jeho vyuziti. Na s. 30 je jako zdroj uvedena publikace ,,Practical Guide for
Kids Athletics Animators“. PfestoZe zkontextu vyplyva, Ze se jednd o titul zdsadniho
vyznamu, v seznamu pouZité literatury jej nenachizime.

V nasledujici kapitole najdeme charakteristiku (velmi malého) testovaného souboru a jeho
vykonnostni vyvoj v jednotlivych disciplinach v letech 2004 — 2009. Déle autorka porovnava
vykony v klasickych atletickych disciplinach s vykony v sad& Kids Athletic.

Préci by prospélo srozumiteln&jsi formulovani n&kterych autor&inych myslenek. Rezervy
v tomto smyslu nachézim napt. v hodnoceni hypotézy H4 (s.50), ale i jinde.

Fotografické ptilohy (s.55 — 57) by pfi systematickém pouZiti pfimo v textu mohly sadu
Kids Athletic vhodné dokreslovat. Takto maji spise ilustraéni charakter.

Vysledky prace jsou vyuZitelné pro praci atletickych trenérii mladeZe. Je patrné, Ze G.
Fojtova se takovéto trenérské praci vénuje jiz nékolik let a pracuje na vysoké teoretické i
praktické Grovni.

Ze zavera vyplyvé, Ze vytdeny cil se autorce podafilo naplnit, proto praci doporuduji
k obhajob& a hodnotim ji .....J......

Otézka k obhajobé: Jaka je perspektiva vasi dal3i prace v atletické p¥ipravce ?

V Praze, dne 18. 8. 2009 PhDr. et PaedDr. Ladislav Ka’1§par, Ph.D.
/ vedouci prace /



