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1. Uvod

Pravni teorii, soudni praxi i laickou vefejnosti je nepodminény trest odnéti
svobody povazovan za nejpiisnéjs$i druh trestu. Je to déno tim, Ze zcela zjevné
nejcitelnéji zasahuje do zdkladnich prav a svobod cloveéka. Na lidskou svobodu je
nahlizeno jako na jeden z nejcennéjSich statkil, a tudiz jeji omezeni ¢i odnéti je pro
pachatele trestného ¢inu tou nejvétsi jmou. Nepodminény trest odnéti svobody je
nastrojem statu, ktery (podobné jako ostatni druhy trestl)) ma slouzit k ochrané
spole¢nosti pted pachateli trestnych ¢inti, ma branit odsouzenym v pachani dalsi trestné
¢innosti a rovnéz si klade za cil vychovné plisobit na pachatele trestné ¢innosti i ostatni
¢leny spole¢nosti, aby dbali na dodrzovani pravnich predpist a vedli fadny zivot. AvSak
ma také subsididrni povahu, tzn. Ze by mél byt pouzit jen tehdy, pokud ostatni druhy
trestll nepostacuji k naplnéni ucelu trestu.

Téma nepodminéného trestu odnéti svobody je velmi rozsdhlé a pestré.
Vybrala jsem si jej mimo jiné také proto, Ze jde o téma, které je ve spolecnosti neustale
probirané, at’ uz s ohledem na jeho alternativy, zachdzeni s vézni ¢i podminkami ve
véznicich.

Ve své diplomové préci jsem se ve druhé kapitole zameéftila na problematiku
ucelu trestu obecné i jeho ucelu v Ceském pravu. Treti kapitola je vénovana postaveni
nepodminéného trestu odnéti svobody v systému trestti. Ve Ctvrté kapitole jsem se
pokusila rozebrat nékteré alternativy tohoto pravniho institutu, a sice podminéné
odsouzeni, obecn¢ prospe$né prace a penézity trest. Stézejni €asti této prace je kapitola
pata, kterd se zamétuje na problematiku nepodminéného trestu odnéti svobody a jeho
vykon. Vénovala jsem se podminkdm, za nichz je tento trest ukladan a také specifikiim,
které se tykaji urcitych typi pachatelll, a to zvIast’ nebezpecnych recidivistl a pachateld,
ktefi spachali trestny ¢in ve prospéch zloc¢inného spolceni. Zabyvala jsem se téz
problematikou vyjimecného trestu odnéti svobody. V této diplomové praci jsem také
rozebrala prubéh vykonu trestu odnéti svobody, pficemz daraz jsem kladla na vykon
prav a povinnosti odsouzenych, jejich zaméstndvani a vzdélavani, a v neposledni fadé

také na podminéné propusténi z vykonu trestu a postpenitencidrni pé¢i o osoby, které



opustili vykon trestu. V Sesté kapitole jsem se snazila nastinit nékteré problémy, které se

tykaji ¢eského vézenstvi.

2. Pojem a ticel trestu

2.1 Pojem trestu

Trestem rozumime zakonem stanoveny pravni nasledek za urcité protipravni
jednani.' Je to prostiedek statniho donuceni, kterym stat chrani zakladni pravni hodnoty.
Jak vyplyva z ustanoveni ¢l. 39 Listiny zakladnich prav a svobod (dale jen LZPS), trest
je mozné ulozit pachateli za spachany trestny ¢in pouze na zakladé¢ zdkona. Tomu
odpovida zasada nulla poena sine lege. Charakteristickym znakem trestu je, Ze se jim
pusobi pachateli uréita Gjma. OvSem jak vyplyva z dal$i ze zasad Ceského trestniho
prava, a to zasady humanismu, Ujma v trestu obsazena by nemeéla ptresahovat potiebu
ochrany spolecnosti. Jinak feceno trest by mél odpovidat spolecenské nebezpecnosti
¢inu 1 ostatnim okolnostem jeho spachani a také osobé pachatele. M¢l by tedy byt
spravedlivy. V souvislosti se zdsadou humanismu je v ustanoveni ¢l. 7 LZPS ustanoven
zakaz krutych, nelidskych ¢i ponizujicich trestti a v ustanoveni § 24 odst. 2 zékona ¢.
140/1961 Sb., trestniho zakona (déle jen TZ) je upraveno, Ze vykonem trestu nesmi byt
ponizena lidska duastojnost. Dal§im podstatnym znakem trestu je skutecnost, Ze
prostiednictvim néj spolec¢nost odsoudi dany trestny ¢in a jeho pachatele. Je to tedy
nejen sankce pravni, ale rovnéz moralni. Jako pravni nésledek trestného ¢inu vyjadiuje

nejen jeho protipravnost a jeho nebezpe&nost, ale i jeho zavrzenihodnost.

! Jelinek, J. a kolektiv: Trestni pravo hmotné. Obecna ¢ast, Zvlastni ¢ast, 2. aktualizované vydani, Linde
Praha a.s., Praha 2006, str. 336
2 Novotny, O.: O trestu a vézenstvi, Academia, Praha 1969, str. 22



2.2 Uéel trestu

2.2.1 Teorie o duvodech a ucelu trestani

V pribéhu historického vyvoje se ucel trestu ménil, az doslo k ustaleni tii

teoretickych koncepci:

a)

b)

Absolutni teorie, z nichZ je nejvyznamnéjsi teorie odplaty, ktera stoji na myslence,

ze se tresta, jelikoz bylo spachano zlo. Pachatel se védomé rozhodl spachat trestny
¢in, a tudiz pocita s nasledky, tedy ze bude potrestan. Zastanci této koncepce byli
napf. Aristoteles, Toma$ Akvinsky nebo Georg Hegel. Jak fekl Aristoteles, trest
vyrovna bezpravi a odplatou znovu obnovuje spravedlnost. Trestny Cin a trest jsou
neoddélitelné spojeny. Hegel poukdzal na skuteCnost, Ze pachatele mulze se
spravedlnosti, a tedy i se spole¢nosti, smifit pouze spravedlivy trest. Jedinou moznou
pravni rehabilitaci zlogince je trest, ktery zasluhuje.’

Relativni teorie predstavovana predevsim teorii prevence naopak hlasa, ze se trest

uklada za tim ucelem, aby nebylo pachano dalsi zlo. Mezi jeji zastance lze zaradit
Cesare Beccariu nebo Franze von Liszta. Podstata této teorie tkvi v ochrané
spole¢nosti a napraveé pachatele. Uz samotnd pohriizka trestem méla byt dostatecné a
naslednd eventudlni aplikace trestu méla zdlraznit, Ze pohrizka je mySlena vazné.

Smisené neboli sluovaci teorie jsou kombinaci obou piedchozich. Jedna se o teorie

shrnujici, které se snazi piekonat rozdily mezi vySe uvedenymi teoriemi. Smyslem

trestu tedy ma byt jak odplata za spachany ¢in, tak snaha o ndpravu pachatele.

2.2.2 Utel trestu v ¢eském trestnim pravu

V ustanoveni § 23 TZ jsou vyjadfeny hlavni cile trestani, které se vzajemné

dopliuji a podminuji a pti jejich komplexnim uplatnéni dochdzi k naplnéni ucelu trestu.*

3 Jelinek, J. a kolektiv: Trestni pravo hmotné. Obecna ¢ast, Zvlastni ¢ast, 2. aktualizované vydani, Linde
Praha a.s., Praha 2006, str. 337

# Jelinek J. a kolektiv: Trestni zakon a trestni ¥ad, poznamkové vydani s judikaturou, 26. aktualizované
vydani, Linde Praha a.s., Praha 2008, str. 39



1)

2)

3)

4)

Tyto cile jsou nésledujici:

Chrénit spolecnost pted pachateli trestnych ¢inti — Trest je ve své podstaté logickym

disledkem obranné reakce spole€nosti proti osob& narusujici jeji pravidla. Snaha
spole¢nosti ochranit své ¢leny je zdkladnim a konecny cilem trestu, které by se mélo
dosadhnout pomoci nize popsanych cili.

Zabranit pachatelim v dalSim pachani trestné ¢innosti — Jedna se o represivni funkci,

kdy se pachateli brani v dal§Sim kriminalnim jednani at’ uz ptimo, fyzicky (napf. jeho
izolaci od zbytku spolecnosti v ramci nepodminéného trestu odnéti svobody) ¢i
nepiimo, psychicky (kdy pachatele odradi od jeho timysli spachat trestny ¢in jiz
samotnd existence trestu v zdkon¢ a strach z jeho uloZeni).

Vychovat pachatele k tomu, aby vedl fadny zivot — Jde o individudlni prevenci,

jejimz cilem je, aby doty¢ny jiz neopakoval své jednani a znovu se nedopoustél
trestné ¢innosti. K tomu mohou byt pouzity riizné prostredky. Miize se jednat napt. o
podminéné odsouzeni nebo upusténi od potrestdni v méné zavaznych piipadech ¢i
snahu o tzv. prevychovu odsouzenych vramci vykonu trestu odnéti svobody.
Soucasti prevychovy je zejména odstranéni Skodlivych navykd, jichz se pachatel
dopoustél (alkoholova ¢i drogova zavislost), potlateni asocidlniho chovani a
predstav pachatele a v neposledni fadé také rozvijeni pozitivnich ryst pachatelovy
povahy, jeho moralnich hodnot a socidlnich navykii. Naplnéni tohoto cile je
predstavuji recidivisté, u nichz se snaha o napravu piili§ nesetkava s odezvou. Trest
nemusi mit pouze U¢inky pozitivni, ale jeho plsobeni mize byt i Skodlivé, mize byt
dokonce kriminogennim faktorem. Zvlast’ obtizné je docileni kladnych vychovnych
Géinkd u trestd odnéti svobody.”

Pisobit vychovné i na ostatni ¢leny spole¢nosti — Toto je tzv. generalni prevence,

kdy se zdkonodarce snazi pouzitim zaporného piikladu vyvarovat pachani dalSich
krimindlnich ¢ind. Vychazi tedy zprevence individudlni. Pokud je pachateli
uloZenim trestu zabranéno v pachani dal$i trestné ¢innosti, ma tato skutecnost jisté

vliv na ostatni ¢leny spole¢nosti a dava jim tak najevo, ze takovéto chovani neni

> Novotny O. a kolektiv: Trestni pravo hmotné. Obecna &ast. 4. prepracované vydani, Aspi, Praha 2003,
str. 272



zadouci a pokud by knému doslo, bude spravedlivé potrestino. Potencialni
pachatele by tak m¢l odradit fakt, ze za spachany trestny ¢in bude nasledovat trest,
ktery je neodvratny a ktery bude vykondn. Neodvratnost odsouzeni a trestu ma
preventivni vyznam pifedev§im u umyslnych trestnych c¢in,, u nichz budouci
pachatel Casto ptedem porovnava prospéch ocekavany z trestného ¢inu s rizikem
jeho spachéni. Prevaznd vétSina pachateli umyslnych trestnych ¢inG by se jich
nedopustila, kdyby byla presvédena o neodvratitelnosti trestu.® Naproti tomu u

fadnych obcanti tato prevence posiluje pocit bezpeci a pravni jistoty.

3. Postaveni nepodminéného trestu odnéti svobody v systému tresti

Systémem trestll se rozumi vycet jednotlivych druhil trestd, jejich uspotfadani
(podle zavaznosti, podle zajmi, které trest postihuje) a vzajemné vztahy mezi nimi.’
Tento vycet je obsazen v § 27 TZ a je vyctem taxativnim, nebot’ jak vyplyva z ¢l. 39
LZPS, ktery obsahuje zasadu nulla poena sine lege, neni mozné za spachané trestné ¢iny
ukladat jiné tresty nez ty, které jsou v zakoné vyslovné uvedeny. Témito tresty jsou
odnéti svobody, obecné prospe$né prace, ztrata Cestnych titulli a vyznamenani, ztrata
vojenské hodnosti, zdkaz Cinnosti, propadnuti majetku, penézity trest, propadnuti véci
nebo jiné majetkové hodnoty, vyhosténi a zakaz pobytu.

Trest odnéti svobody zaujima v systému trestll vyznamné postaveni. Je to trest
univerzalni, jelikoZz muize byt uloZen pachateli kteréhokoli trestného c¢inu (jak
dospé€lému, tak mladistvému pachateli). Zaroven se vSak jedna o trest subsidiarni, tzn. ze
soudce musi pii rozhodovani zda jej ulozit ¢i nikoli zvazit, zda neni mozné ulozit trest
jiny (k trestu odnéti svobody alternativni) neboli pouzit jej az v ptipadé, Ze zadny jiny
druh trestu by vdaném ptipadé nebyl pro pachatele dostacujici. Ma charakter
nemajetkového trestu a, jak uz z ndzvu vyplyva, je spojen se ztratou osobni svobody.
Jedna se o trest hlavni, pficemz ho lze ulozit jak samostatné, tak je mozné vedle n¢j

ulozit 1 jiny druh trestu dle § 27 TZ, avSak s vyjimkou trestu obecné prospésnych praci.

6 Novotny O.: O trestu a vézenistvi, Academia, Praha 1969, str. 134
" Novotny O. a kolektiv: Trestni pravo hmotné. Obecna &ast. 4. prepracované vydani, Aspi, Praha 2003,
str. 277



TZ rozeznava nékolik forem trestu odnéti svobody, a sice:

a) podminéné odsouzeni k trestu odnéti svobody,
b) podminéné odsouzeni k trestu odnéti svobody s dohledem a
¢) nepodminéné odnéti svobody.

Trest odnéti svobody patii také mezi nejcastéji ukladané trestni sankce.
V letech 1994 az 2003 ¢inil podil uloZenych trestii odnéti svobody (nepodminénych 1
podminénych) na celkovém poctu odsouzenych 68,7 — 86 %, pticemz s postupem let ma
klesajici tendenci.® To vyplyvé ze snahy nejen CR, ale i fady ostatnich stati, omezovat
tento druh sankce a nahrazovat ho alternativami nespojenymi s odnétim svobody. O této

problematice vice v nésledujici kapitole.

4. Alternativy k nepodminénému trestu odnéti svobody

4.1 Uvod do problematiKky alternativniho trestini

Otazka Ucinnosti nepodminéného trestu odnéti svobody vyvstala jiz v 50.
letech minulého stoleti, kdy nastal problém permanentni pteplnénosti véznic, v jejimz
disledku se napravné piisobeni trestu odnéti svobody stalo zna¢né problematickym.
Zejména v 60. letech a na pocatku let 70. pak byly do vézenstvi investovany obrovské
prostfedky, ocekdvany efekt v podobé snizeni miry recidivy i celkové kriminality vSak
nenastal.” Nasledkem toho byl proces reforem trestndpravnich sankci, ktery trva
prakticky az dodnes a jehoz cilem je najit vhodné alternativy k trestu odnéti svobody,
které by zajistily naplnéni ticelu trestu. Vyznamnou roli v této problematice hraje Rada
Evropy a rovnéz Organizace spojenych narodl (dale jen RE a OSN), které se snaZzi
vramci jimi vydanych rezoluci a dalSich podkladi ptedestfit vyhody alternativnich
trestll. Napf. vroce 1976 byla na zasedani Vyboru ministrii RE pfijata rezoluce ,,0

nékterych alternativnich opatfenich k trestu odnéti svobody®, kterd vyzvala vlady

¥ \idaje ze statistickych vykazii Ministerstva spravedlnosti CR
? Kalvodova V.: Postaveni trestu odnéti svobody v systému trestnépravnich sankci, Masarykova
univerzita, Brno 2002, str. 109



Clenskych zemi, aby zkoumaly nové alternativy (vedle probace ¢i penézitého trestu)

k trestu odnéti svobody, a to z hlediska jejich mozného zaclenéni do pravniho tadu, a

aby zejména:

- byla zvaZena opatieni, kterd pouze stanovi vinu pachatele, ale nejsou spojena

s podstatnéjsi trestni sankci,

- Dbyly brany na zfetel vyhody vefejné prospéSnych praci, zejména pachateli

poskytnuta ptilezitost ke zlepSeni chovani pfi jejich vykonu,

- bylo zvéazeno, jaky pfinos miize mit ¢astecné omezeni svobody (semi-detence) jako

mirngj$i forma trestu nez uplné odnéti svobody, které by usnadnilo odsouzenému

pachateli navéazat nebo zachovat pozitivni spojeni se spolecnosti.

Na ptidé OSN byla v nasledujicich letech pfijata obsahové obdobna doporuceni, a sice

na VI. A VII. Kongresu OSN o prevenci zlo¢innosti a zachazeni s pachateli.'

Pokud jde o vyvoj alternativniho trestani, tak ten se v zasad¢ ubiral tiemi

zakladnimi sméry:

Smér prvni je charakteristicky snahou o_zmirnéni intramurdlniho detenc¢niho

charakteru odnéti svobody. Jde v podstaté o opatfeni spojujici pobyt odsouzené¢ho
ve véznici s riznymi aktivitami probihajicimi na svobodé (vykon zaméstnani ¢i
rizné formy vychovnych programtl). Do této kategorie patii zejména vikendové
tresty nebo pobyty v zafizenich, které nejsou béznymi vézenskymi zatizenimi. Lze
sem zafadit event. i doméci vézeni, které rovnéZ omezuje svobodu pohybu
odsouzeného.

Smér druhy se orientuje na typické alternativni tresty, které jiz zcela vylucuji

jakoukoliv intramuralni detenci. Sem spadaji penézité tresty, obecné prospésné
prace, sankce omezujici ¢i zbavujici jedince uréitych prav — napt. zdkaz fizeni
motorového vozidla, zdkaz vykonu povoléni.

Smér tfeti ma jiz vylozené depenalizacni charakter. Jde o opatfeni urcena

k vyhnuti se ulozeni trestu odnéti svobody ¢i odkladu jeho vykonu, tedy zejména

"% Institut pro kriminologii a socialni prevenci: Kratkodobé tresty odnéti svobody, Praha 2000, str. 13
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podminéné odsouzeni a upusténi od potrestani, fadime sem i tzv. odklony, napft.

IR ’ ’ SN roor 11
podminéné zastaveni trestniho stihani a narovnani.

4.2 Alternativni tresty v Ceské republice

Pojem alternativnich trestl neni v ¢eské pravni Upravé nikde definovéan.
Obecné¢ je mozné za alternativni tresty povazovat ty, které nejsou spojené
s nepodminénym odnétim svobody pachatele, ale které naplnuji ucel trestu stejn¢ jako
nepodminény trest odnéti svobody.

Cilem alternativnich trestll je ponechat pachatele na svobod¢ s tim, Ze se mu
soucasné ulozi ur€ity druh povinnosti nebo omezeni, ktery mu zabrani v pachani dalsi
trestné Cinnosti, nahradi poskozenému Skodu zplisobenou trestnym Cinem, uspokoji
zajmy obéti trestné ¢innosti a zaroven v pachateli upevni navyky a postoje potiebné

k tomu, aby vedl fadny Zivot.
Alternativni tresty nejcastéji délime na:

o Alternativni tresty v uz$im pojeti, kterymi se rozumi jakékoli tresty nespojené

s odnétim svobody, a které se uplatni tehdy, ma-li byt uloZen trest odnéti svobody,
ale vzhledem k osob¢ pachatele a okolnostem piipadu tcelu trestu bude dosazeno i
jinak (popft. i 1épe) a

. Alternativni tresty v SirS§im pojeti, mezi n¢z se fadi i takové sankce ¢i opatfeni,

které neeliminuji zcela ztratu osobni svobody, nicméné snizuji jeji miru na
nezbytné minimum a rovnéz i alternativy trestniho fizeni, tedy rizné formy

odklonu.'?

"' Kalvodova V.: Postaveni trestu odnéti svobody v systému trestnépravnich sankci, Masarykova
univerzita, Brno 2002, str. 109, 110

12 Kalvodové V.: Postaveni trestu odnéti svobody v systému trestndpravnich sankci, Masarykova
univerzita, Brno 2002, str. 114
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4.3 Alternativni tresty v uzSim pojeti

Mezi tyto tresty fadime zpravidla podminéné odsouzeni, podminéné odsouzeni
s dohledem, obecné prospésné prace a penézity trest. § 27 TZ sice obsahuje i dalsi
tresty, které lze pti splnéni zakonnych podminek ulozit jako samostatné tresty, nicméné
z pravni upravy nevyplyva zcela jednoznacné€ jejich alternativni povaha ve vztahu
k trestu odnéti svobody, 1 kdyz v konkrétnim piipadé se mohou takovou alternativou

stat. Jako samostatné tresty jsou viak ukladany spie vyjimecng."

4.3.1 Podminéné odsouzeni a podminéné odsouzeni s dohledem

Podminéné odsouzeni (jak podminéné odsouzeni ,,prosté”, tak podminéné
odsouzeni s dohledem) je specifickou alternativou k nepodminénému trestu odnéti
svobody. Neni uvedeno v taxativnim vyctu trestti v § 27 TZ a tudiz ho nelze povazovat
za samostatny trest. Povazuje se spiSe za uritou formu nepodminéného trestu odnéti
svobody. Jde vSak o trest, ktery zaujima vyznamné postaveni v trestnépravnim systému
Ceské republiky, a sice z toho diivodu, Ze jde o nejéastgji ukladany trest viibec. Napf-.
v roce 2007 bylo podminén¢ odsouzeno k trestu odnéti svobody 42 242 osob, coz Cinilo
55,8 % z celkového poétu odsouzenych.'

Tzv. podminéné odsouzeni ..prosté” je upraveno v § 58 az 60 TZ a jeho

zakladem je pravomocny odsuzujici rozsudek, ve kterém soud uloZzi pachateli trestného
¢inu trest odnéti svobody na pifesné stanovenou dobu, pficemz se odlozi a posléze
promine jeho vykon, pokud se bude odsouzeny ve stanovené zkuSebni lhité fadné
chovat a vyhovi ulozenym omezenim. Pachatel tak ma Sanci svym konanim napravit
trestny ¢in ktery spachal, aniz by byl separovan od spolecnosti. Pokud splni vSechny
zakonem stanovené podminky, nebude natfizen vykon podminéné odlozeného trestu a na
odsouzeného se bude hledét tak, jako kdyby odsouzen nebyl. Institut podminéného

odsouzeni tak dava pachateli moznost svym aktivnim pfistupem ptispet k napravé.

1 Kalvodova V.: Postaveni trestu odnéti svobody v systému trestnépravnich sankci, Masarykova
univerzita, Brno 2002, str. 119
' udaje ze statistické ro¢enky kriminality Ministerstva spravedlnosti CR z roku 2008
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V ustanoveni § 58 odst. 1 TZ je stanoveno, ze podminéné odlozit vykon trestu
odnéti svobody je mozné pokud tento neptesahuje dva roky. Dilezitd je pfitom trestni
sazba odnéti svobody, kterd je ur€ena soudem v dané véci, nikoli trestni sazba stanovena
ve zvlastni ¢asti TZ v konkrétni skutkové podstaté. Na vykon jinych druht trestd, ktery
by byly ulozeny vedle trestu odnéti svobody, nema tento podminény odklad vliv.
V odsuzujicim rozsudku je soudem stanovena zkusebni doba v rozsahu jednoho roku az
péti let, kterd po€inad bézet pravni moci rozsudku. ZkuSebni doba miize byt dodatecné
prodlouZena, za podminek stanovenych v § 60 odst. 1 TZ, ale ne vice nez o dvé léta,
pfi¢emz zkuSebni doba spolu s prodlouzenim nesmi piekrocit horni hranici ve vysi péti
let.

Hlavnim obsahem podminéného odsouzeni je, aby pachatel vedl fadny Zivot.
Ke splnéni této podminky je mozné, aby mu soud uloZil pfimefend omezeni a pfimétené
povinnosti. Jedna se o povinnost néceho se zdrzet ¢i vyvarovat (urcitého nezadouciho
konani) nebo naopak povinnost néco konat. Jde o takova opatfeni, jejich cilem je
odstranit pfi¢iny nebo pfilezitosti k tomu, aby se pachatel znovu dopustil trestného ¢inu.
Tato opatfeni v§ak musi mit urcity vztah ke spachanému trestnému ¢inu. § 26 odst. 4 TZ
uvadi demonstrativni vycet, ktery obsahuje pfiméfené omezeni a povinnosti jako je
podrobeni se vhodnému programu socialniho vycviku a prevychovy; 1éceni ze zavislosti
na navykovych latkach; zdrzeni se navstév nevhodného prostiedi, sportovnich,
kulturnich a jinych spolecenskych akci a styku sur€itymi osobami nebo zdrzeni se
hazardnich her, sazek ¢i hrani na hracich pfistrojich.

V ptipadé, ze pachatel spachal trestnym ¢inem Skodu, soud mu zpravidla ulozi,
aby tuto skodu podle svych sil nahradil. Pachatel je tak nucen pod pohrizkou vykonu
trestu odnéti svobody dobrovolné nahradit zptisobenou Skodu. V tomto piipad¢€ se jedna
0 povinnost ulozenou v rdmci vyroku soudu o podminéném odloZeni vykonu trestu
odnéti svobody. Nejedna se o povinnost nahradit Skodu v adheznim fizeni dle § 228
zédkona &. 141/1961 Sb., trestniho tadu (déle jen TR).

Podminéné odsouzeni mize byt ukonceno jednak vyslovenim soudu, Ze se
odsouzeny osvédcil. V ptipadé, Ze pachatel ve zkusebni dobé vedl fadny zivot a vyhoveél
vsem podminkdm. Pak se na né&j hledi, jako by souzen nikdy nebyl. Anebo v pfipad¢, ze
soud do roka od uplynuti zkusebni doby nerozhodl o vykonani trestu nebo o osvédéent,

ma se za to, ze se podminéné odsouzeny osveédCil. Nastupuje tedy tzv. zakonna fikce
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osvédceni. V opaéném piipadé mize beéhem zkuSebni doby soud rozhodnout, Ze se
odsouzeny neosveédcCil a trest se tudiz vykond. Kromé toho existuje je$té moznost
ponechat podminéné odsouzeni v platnosti (pfestoze jsou dany podminky k nafizeni
vykonu trestu) a navic stanovit nad odsouzenym dohled, ptfiméfené prodlouzit zkuSebni
dobu nebo stanovit dosud neulozena priméiend omezeni ¢i piimétené povinnosti (viz §
60 odst. 1, 2,3 TZ).

Podminéné odsouzeni s dohledem upravuji § 60a a 60b TZ. Je povazovano za

ptisnéjsi formu podminéného odsouzeni. Od podminéného odsouzeni ,,prostého* se 1isi
zejména tim, ze je zde zaveden institut dohledu nad pachatelem a také délkou trestu
odnéti svobody, u n¢hoz je mozné vykon trestu podminéné odlozit, a to max. 3 roky.
Jinak jsou podminky jeho ulozeni shodné s podminénym odsouzenim ,,prostym®.

Obsah a ucel dohledu je definovan v § 26a TZ tak, Ze se dohledem rozumi
pravidelny osobni kontakt pachatele sUfednikem Probacni a mediacni sluzby,
spoluprace pfi vytvareni a realizaci proba¢niho programu ve zkusebni dobé a kontrola
dodrzovani podminek ulozenych pachateli soudem nebo vyplyvajicich ze zakona.
Ucelem dohledu je sledovani a kontrola chovani pachatele, ¢imz je zajistovana ochrana
spoleCnosti a snizeni moznosti opakovani trestné ¢innosti a odborné vedeni a pomoc
pachateli s cilem zajistit, aby v budoucnu vedl fadny Zivot.

Dale jsou v ustanoveni § 26b TZ uvedeny povinnosti pachatele, nad nimz byl
uloZzen dohled. Jde o povinnost spolupracovat s proba¢nim uUfednikem, dostavovat se
k proba¢nimu tfednikovi ve lhttach, které jsou jim stanovené, informovat ho o svém
pobytu, zaméstnani ¢i jinych dilezitych okolnostech a také umoznit probacnimu
tednikovi vstup do obydli."”

V ptipadég, ze pachatel, jemuz byl soudem ulozen dohled, podminky dohledu
porusi, ma probacni ufednik povinnost neprodlené¢ o této skuteCnosti informovat
predsedu senatu, ktery dohled ulozil. Dale ma probacni ufednik za tikol alespon kazdych
Sest mesict vypracovat pro predsedu senatu zpravu o tom jak probihd vykon dohledu
nad odsouzenym a téz plnéni ptiméfenych omezeni a povinnosti.

Pokud jde o zkuSebni dobu, kterou soud stanovi v tomto piipadé¢, je stejna jako
u tzv. podminéného odsouzeni prostého. Stejna uprava plati i pro ulozeni pfimétrenych

povinnosti a omezeni, ndhradu Skody i zptisob ukonéeni podminéné¢ho odsouzeni

'3 Srov. ustanoveni § 26a a 26b TZ
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s dohledem. OvSem mezi divody, pro né¢z muze soud vyslovit, Ze se pachatel
neosveédcil, patii také pripady, kdy se odsouzeny odmitne podrobit dohledu ze strany

probacniho trednika.

4.3.2 Obecné prospésné prace

Mezi divody vedouci k zavedeni trestu obecné prospéSnych praci do naseho
pravniho fadu patfila jednak vzrlstajici kriminalita a také vysoky pocet nepodminéné
odsouzenych pachatelll. Kapacity véznic byly pfeplnéné a v fadé ptipadi se vychovny
ucel trestu zcela mijel Gcinkem. Proto bylo tfeba pfiijit s alternativou, kterd by tento
problém alespon ¢astecné¢ fesila.

Trest obecné prospésnych praci byl zaveden novelou TZ, s Gi¢innosti od 1. 1.
1996. Nejprve byl tento druh trest pokladan pouze za alternativu trestu odnéti svobody,
ale od 1. 1. 2002 se v dusledku dalsi novely stal alternativou jakéhokoli trestu.

Trest obecné prospéSnych praci spo€iva v povinnosti odsouzené¢ho vykonat
v soudem stanoveném rozsahu prace k obecné prospéSnym uceliim. Ustanoveni § 45
odst. 3 TZ stanovi, ze prace musi byt provedena ve prospéch obci, nebo ve prospéch
statnich ¢i jinych obecné prospé$nych instituci, a stanovi také, ze nesmi slouzit
vydélecnym tcelim. M¢lo by jit o instituce zabyvajici se vzdélanim a védou, kulturou,
Skolstvim, ochranou zdravi ¢i zivotniho prostiedi nebo také humanitarni, socialni,
charitativni ¢i télovychovnou ¢innosti.

Obecné prospésné prace jsou univerzalnim druhem trestu, tzn. ze pro jeho
ulozeni neni podminkou jeho uvedeni ve zvlastni ¢asti TZ v sankci u jednotlivych
trestnych Cindi. Na druhou stranu § 45 TZ stanovi dvé podminky, které musi byt
kumulativné splnény, aby mohl soud ulozit tento druh trestu. A to:

a) horni hranice sazby trestu odnéti svobody u trestného Cinu, za ktery je mozné tuto
sankci ulozit, nesmi byt vyssi nez pét let a

b) existence predpokladu, Ze vzhledem k povaze spachaného Cinu a moZznostem
napravy pachatele neni tfeba ulozit jiny trest, aby se dosahlo naplnéni ucelu trestu.

Trest obecné prospésnych praci mize soud ulozit bud’ samostatné, anebo vedle
jiného trestu, nikoli vSak vedle trestu odnéti svobody (podminéného i nepodminéného).

Tento druh trestu je koncipovan zplsobem, aby fesil ty ptipady trestnych ¢int, které
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maji mensi spolecenskou nebezpecnost, a proto za né neni tieba ukladat trest odnéti
svobody. Jeho zdkladnim smyslem je, aby pachatel nebyl umistén do vézeniského
prostfedi a nebyl tak vystaven negativnim vlivim. Navic timto zpiisobem nejsou
naruSeny socidlni vazby (at’ uz rodinné ¢i pracovni), coz je jedna z vyhod oproti
nepodminénému trestu odnéti svobody.

Soud se muze pti ukladani trestu obecné prospéSnych praci pohybovat ve
vymete od 50 do 400 hodin. Muze odsouzenému také uloZzit na dobu trestu i pfimétena
omezeni nebo pfiméfené povinnosti, které ho vedou k tomu, aby vedl fadny Zivot.
Zarovenn ma povinnost piihlédnout ke stanovisku pachatele (tzn. Ze pachatel by mél
vnitiné souhlasit s timto trestem a byt pfipraven dané prace vykonat) a jeho zdravotni
zpusobilosti. Neni mozné odsouzenému ulozit takovy druh prace, ktery by vzhledem k
jeho fyzickému ¢i psychickému stavu nebyl schopen vykonat. Pficemz jde o
nezpusobilost dlouhodobou nebo trvalou, nikoli piechodnou. Takovy trest by se poté
zcela minul uc¢inkem.

Odsouzeny je povinen obecné prospésné prace provést osobné, bezplatng, ve
svém volném cCase a nejpozdéji do jednoho roku ode dne, kdy mu soud natidil vykon
trestu. Do této doby se vSak nepocitd doba, kdy pachatel nemohl prace provést napt.
z diivodu zdravotni ptekazky, pobytu v cizin€ nebo proto, ze byl toho ¢asu ve vykonu
trestu odnéti svobody. Osobnim vykonem se rozumi, ze odsouzenému nebude s pracemi
nikdo pomahat nebo ho zastupovat. Volnym ¢asem chapeme dobu, kdy se odsouzeny
nenachazi v zaméstnani nebo neuskuteciiuje jinou vydelecnou Cinnost. Pachateli ma byt
nastavenim téchto podminek zpisobena urcitd Gjma za spachany trestny ¢in, v disledku
¢ehoz by si mél uvédomit zavaznost svého jednani.

Na =zajisténi vykonu trestu obecné prospéSnych praci se podili nekolik
subjektl, a sice okresni soud, okresni Uifad a obec (obecni ufad), dle zdkona ¢. 257/2000
Sb., o Probac¢ni a media¢ni sluzbé k nim pfistupuje i Probacni a mediacni sluzba, resp.
probacni ufednici. Jakmile se odsuzujici rozsudek stane vykonatelnym, zasle predseda
senatu jeho opis okresnimu soudu, v jehoz obvodu ma odsouzeny trest vykonavat. Tento
soud pak zabezpecuje vlastni vykon trestu. Zékladnim kritériem v tomto sméru je misto
bydlisté¢ odsouzencho, ale s jeho souhlasem muze byt trest vykondvan i mimo obvod

soudu, v némz ma odsouzeny bydlisté. Okresni soud rozhodne o druhu praci a misté
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jejich vykonu. Odsouzeny je nasledné¢ povinen se dostavit na obecni ufad, v jehoz
obvodu ma trest vykonavat, k projednani podminek vykonu trestu.'

V ptipadé, Ze pachatel ve lhité¢ jednoho roku stanoveny pocet hodin
neodpracuje nebo nevede fadny Zivot, soud pfemeéni tento trest nebo jeho zbytek na trest
odnéti svobody. Diilezitou roli v tomto ptipad¢ sehrava probacni ufednik, ktery dohlizi
na odsouzeného a na to zda a jakym zplisobem plni podminky stanovené soudem.
Ptepocet trestu se provadi tak, Ze kazdé i1 jen zapoc€até dvé hodiny nevykonaného trestu
obecné prospéSnych praci se pocitaji za jeden den odnéti svobody. Zavérem je tieba
zminit, ze jakmile pachatel fadn¢ a v€as dané prace vykona nebo pokud je od vykonu

trestu ¢i jeho zbytku upusténo, na odsouzeného se hledi jako by odsouzen nebyl.

4.3.3 Penézity trest

Jedna se o trest, ktery miize v fad¢ ptipadi u¢inn¢ nahradit kratkodobé tresty
odnéti svobody. UZ z jeho nazvu je ziejma jeho majetkova povaha, avSak nepostihuje

pouze majetkové trestné Ciny.

Ustanoveni § 53 TZ stanovi tfi ptipady, kdy je mozné penézity trest ulozit:

1) jestlize se pachatel dopustil umysIného trestného ¢inu, kterym ziskal nebo se snazil
ziskat majetkovy prospéch,

2) pokud TZ ve své zvlastni ¢asti dovoluje ulozeni tohoto trestu, nebo

3) za trestny ¢in, u kterého je horni hranice trestni sazby odnéti svobody maximaln¢ tii
roky, ale s ohledem na povahu spachaného protipravniho ¢inu a moznosti népravy

pachatele soud trest odnéti svobody soucasné neuklada.

Penézity trest mize byt uloZen jako samostatny i jako vedlejsi trest, a sice ve
vyméte od 2000 do 5000 000 K¢. Je také mozné, aby byl zaplacen v pfimétenych
splatkdch. Soud musi zohlednit v kazdém jednotlivém piipadé¢ osobni a majetkové

poméry pachatele, aby nedoslo ke skutecnosti, ze v disledku pachatelovy nemajetnosti

'® Kalvodové V.: Postaveni trestu odnéti svobody v systému trestndpravnich sankci, Masarykova
univerzita, Brno 2002, str. 136-137
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bude trest nedobytny. Dana ¢astka néasledné pripada statu. Ustanoveni § 54 odst. 3 TZ
uvadi, ze soud jiz pti ukladani penézitého trestu musi souc¢asné ulozit i nahradni trest
odnéti svobody pro pfipad, Ze by stanovena castka nebyla ve lhité zaplacena. Odnéti
svobody muze byt uloZeno az na dva roky, ale pfesna vySe nahradniho trestu je omezena
horni hranici trestni sazby odnéti svobody, ktera je uvedena pro dany trestny ¢in ve
zvlastni casti TZ.

Mohou nastat 1 situace, kdy by v disledku stanoveného penézitého trestu
mohla byt ohrozena vyziva ¢i vychova osoby, o jejiz vyzivu nebo vychovu je odsouzeny
povinen pecovat nebo by byl pachatel bez svého zapfi¢inéni dlouhodobé neschopny
stanovenou &astku zaplatit. Na to pamatuje TR v ustanoveni § 344 a v takovém piipadé
soud upusti od vykonu penézitého trestu nebo jeho zbytku.

Pokud je penézity trest vykonan nebo soud od jeho vykonu upusti, je na
pachatele nahlizeno, jako by nebyl odsouzen, avSak pouze za piedpokladu, ze byl

odsouzen za trestny ¢in z nedbalosti.

5. Nepodminény trest odnéti svobody a jeho vykon

5.1 Pravni uprava nepodminéného trestu odnéti svobody obecné

Nepodminény trest odnéti svobody je mozné ulozit za trestné ¢iny, u nichz je
horni hranice trestni sazby maximalné tfi roky, pouze za podminky, Ze by vzhledem
k osob¢ pachatele ulozeni jiného trestu zjevné nevedlo k dosazeni ucelu trestu (§ 39
odst. 2 TZ). Je tim vyjadfena subsidiarni povaha nepodminéného trestu odnéti svobody.
V piipadé trestnych cind mensi spoleenské nebezpecnosti se tak jednd o krajni
prostiedek, kterym lze pachatele potrestat.

Ustanoveni § 39 odst. 3 TZ stanovi, ze se trest odnéti svobody vykonava dle
zvlastniho zdkona ve véznicich. Timto zvlaStnim zdkonem se mini zédkon ¢. 169/1999
Sb., o vykonu trestu odnéti svobody a o zméné né&kterych souvisejicich zdkont (dale jen

ZVTOS). Ramcové je vykon nepodminéného trestu odnéti svobody upraven v TZ, TR a
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dale také ve vyhlasce ¢. 345/1999 Sb., kterou se vydava tad vykonu trestu odnéti
svobody.

U trestu odnéti svobody je jako v jediném ptipadé ze vSech trestll stanoveno ve
zvlastni ¢asti TZ rozpéti trestni sazby zvlast’ u kazdého trestného ¢inu. Podle sazby
trestu odnéti svobody se usuzuje o jaky jde typovy stupen nebezpecnosti pro spole¢nost.

Maximalni mozna délka trvani nepodminéného trestu odnéti svobody je urcena
v § 39 odst. 1 TZ a ¢Cini 15 let. Tato hranice ale nesmi piesdhnout soucet dosud
nevykonanych trestii odnéti svobody a ukladaného dal$iho trestu stejného druhu. Horni
hranice 15 let plati i v pfipadé, Ze se jedna o trest ulozeny zvIast nebezpecnému
recidivistovi nebo pachateli, ktery spachal trestny ¢in ve prospéch zlo¢inného spolceni.
Ovsem pouze pokud se nejedna o vyjimeeny trest.'”

Minimélni hranice trvani trestu odnéti svobody v TZ stanovena neni. Pfi
ukladani trestu soud vychazi z ustanoveni § 23 o ucelu trestu a konkrétni vymeéru trestu
pak zpravidla ulozi v ramci trestni sazby, kterd je uvedena u jednotlivych skutkovych

v wr

vymérou trestu odnéti svobody je 24 hodin.'®

Ulozeni trestu odnéti svobody pod zakonem stanovenou mez je mozné

v ptipadech uvedenych v § 40 TZ. Ty jsou nasledujici:

a) ma-li soud vzhledem k okolnostem ptipadu nebo k pomériim pachatele za to, Ze by
pouziti trestni sazby odnéti svobody stanovené TZ bylo pro pachatele nepfimérené
prisné a ze ucelu trestu lze dosdhnout i kratSim trestem, pfi¢emz vSechny podminky
(pfisnost trestu, Gcel trestu 1 jeho trvani) museji byt splnény soucasné,

b) odsuzuje-li pachatele za piipravu k trestnému ¢inu nebo za pokus trestného ¢inu a
ma vzhledem k povaze a zdvaznosti ptipravy nebo pokusu za to, ze by pouziti trestni
sazby odnéti svobody stanovené TZ bylo pro pachatele nepfiméfené piisné a ze

ucelu trestu 1ze dosahnout i kratSim trestem. Soud musi vzit v uvahu do jaké miry se

'7 Srov. ustanoveni § 42 odst. 1 a § 44 odst. 1 TZ
'8 Jelinek, J. a kolektiv: Trestni pravo hmotné. Obecna &ast, Zvlastni &ast, 2. aktualizované vydani, Linde
Praha a.s., Praha 2006, str. 349
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pachatel svym jedndnim pftiblizil dokonanému trestnému ¢inu a také k okolnostem,
diky kterym k jeho dokonani nedoslo.

¢) odsuzuje-li pachatele, ktery vyznamné ptispel k objasnéni trestné ¢innosti spachané
ve prospéch zlo¢inného spol¢eni nebo napomohl zabranit trestné ¢innosti, kterou ve
prospéch zlo¢inného spolceni nékdo jiny ptipravoval nebo se o ni pokusil, jestlize
vzhledem k moznostem napravy pachatele a povaze jim spachané trestné Cinnosti
ma za to, ze ucelu trestu lze dosahnout i trestem kratSiho trvani.

Ve shora uvedenych pifipadech mimotfadného snizeni trestu odnéti svobody je
tteba, aby soud respektoval hranice, které jsou stanoveny v § 40 odst. 4 TZ.

d) ma-li soud vzhledem k pomérim osoby blizké véku mladistvych nebo okolnostem
ptfipadu za to, Ze by pouziti trestni sazby odnéti svobody stanovené TZ bylo pro ni
nepfiméfené piisné a ze lze ucelu trestu dosdhnout trestem kratSiho trvani, mize
trest odnéti svobody ulozit v rdmci trestni sazby snizené o jednu ¢tvrtinu. To vSak
neplati u zvlast zavaznych trestnych ¢inl, kde se uzije nesnizenych sazeb trestu
odnéti svobody. Tato specialni uprava byla zavedena novelou TZ provedend
zakonem ¢. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze.

Dalsim ptfipadem muze byt situace, kterou upravuji ustanoveni § 32 TZ, kdy
pachatel spachal trestny ¢in ve zmensSené prfiCetnosti, ktery si, a to ani z nedbalosti,
nepiivodil vlivem navykové latky. K témto okolnostem soud piihlédne pii stanoveni
druhu trestu a jeho vyméry. Ma-li soud za to, ze by vzhledem k zdravotnimu stavu
takového pachatele bylo moZzno za soucasného ulozeni ochranného léceni (§ 72)
dosdhnout ucelu trestu i trestem krat§iho trvani, snizi trest odnéti svobody pod dolni
hranici trestni sazby, pficemz neni vazdn omezenim uvedenym v § 40 odst. 4 TZ, a

y v v r 11w ;19
zaroven ulozi ochranné 1é¢eni.

5.2 Ukladani trestu odnéti svobody zvlast’ nebezpecnému recidivistovi

Recidivu mizeme chépat jako ptipad, kdy pachatel spacha trestny ¢in, ackoli
byl jiz dfive pro jiny trestny ¢in pravomocné odsouzen. Recidivistou je tedy pachatel,
ktery se jiz diive dopustil trestného ¢inu za ktery byl potrestan, ale vykonany trest

nesplnil svlij ucel tak jak je stanoven v § 23 TZ, jelikoZ u odsouzené¢ho nedoslo

"% Srov. ustanoveni § 40 a § 32 TZ
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k ndpravé a misto toho, aby vedl fadny zivot, se znovu dopustil kriminalniho chovani.
Osobnost recidivniho pachatele se zpravidla vyznacuje malou sebeakceptaci, nejistotou
az uzkostnosti, kterou casto zamérné maskuje navenek az pfili§ sebevédomym
vystupovanim. Ve skutecnosti si sdm sebe nevazi a svym zpiisobem sam sebe ,,nema
rad*. Nevazi si ani ostatnich lidi a ,,nema je rad*. Proto mnohdy chybi vnitini zdbrany a
brzdici mechanismy a je schopen bez skrupuli a vycitek ublizit cloveéku, kterého viibec
nezna.”’

ZvIast nebezpecna recidiva je velmi zadvaznym protispolecenskym jednanim, a
proto je mu v TZ vénovana specidlni pozornost. A to v ustanoveni § 41 a § 42 TZ.
Zakon se snazi takovéto trestné ¢iny minimalizovat, a proto se ustanoveni o zvlast
nebezpecné recidivé vyznacuji represivnim charakterem a ochranou funkei. Za zvIast
nebezpecného recidivistu se dle ustanoveni § 41 TZ povazuje pachatel, ktery se znovu
dopustil zvlast zavazného tmyslného trestného Cinu, ttebaze byl jiz diive pro stejny
anebo jiny zvlast zavazny umyslny trestny ¢in potrestan. Tato skute¢nost musi ale pro
svou zévaznost, zejména s ohledem na délku doby, ktera uplynula od posledniho
odsouzeni, podstatné zvySovat stupeni nebezpecnosti trestného ¢inu pro spolecnost.
Rozhodujici pro oznaceni pachatele za zvlast nebezpecného recidivistu je vyrok soudu o
diivejsim odsouzeni.

Za potrestani je povazovan alesponn c¢asteCny vykon trestu odnéti svobody
v minulosti. Mlzeme pfihlizet pouze k tomu trestu nebo jeho ¢asti, k jehoz vykonu
doslo ptfedtim, nez se pachatel dopustil nového trestného ¢inu, pro jehoz spachani ma
byt povazovan za zvlast nebezpecného recidivistu.

V ustanoveni § 41 odst. 2 TZ je stanoveno, ze mezi zvlast’ zavazné trestné ¢iny
se zafazuji trestné ¢iny uvedené v § 62 TZ a ty imysIné trestné ¢iny, na néz stanovi TZ

trest odnéti svobody s horni hranici trestni sazby minimalné osm let.

Dtsledkem toho, Ze je pachatel oznacen za zvlast’ nebezpecného recidivistu je:

e zpfisnéni trestni sazby a ulozeni ptisnéjsiho trestu (viz § 42 TZ); horni hranice se

zvySuje o jednu tfetinu a soud uloZi trest v horni poloving zvySené trestni sazby;

% Kolektiv autort: ,,Recidivni pachatelé jako ditkaz neuginnosti ulozenych trestéi?*, Sbornik piisp&vki
z trestniho prava ¢. 2, Ustav statu a prava CSAV, Praha 1990, str. 69
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v pripad¢ ukladani vyjimecného trestu odnéti svobody v rozmezi 15 az 25 let,
nesmi horni hranice ptevysovat 25 let

e jedna se o okolnost, kterd podminuje pouziti vyssi trestni sazby a znak
kvalifikované skutkové podstaty trestného ¢inu

e pachatel je zafazen do véznice se zvySenou ostrahou, tedy do nejpiisnéjsiho typu
(viz § 39a odst. 2 pism. d TZ)

e dochazi ke zptisnéni podminek pro podminéné propusténi z vykonu trestu odnéti
svobody, kdy miize byt odsouzeny podminéné propustén az po vykonu dvou

ttetin uloZzeného trestu odnéti svobody (viz § 62 odst. 1 TZ)

5.3 Ukladani trestu odnéti svobody pachateli trestného ¢inu spachaného ve

prospéch zlocinného spolceni

Organizovany zlo¢in je jednou z nejcastéjSich forem péachani té nejzavaznéjsi
kriminality, a proto je tfeba dikladné postihovat tyto vyssi formy trestné ¢innosti.

Definice zlo¢inného spolceni, kterd je obsaZena v ustanoveni § 89 odst. 17 TZ,
charakterizuje zlo¢inné spolCeni jako spoleCenstvi vice osob, které ma svou vnitini
organizaci, rozdélené funkce a délbu ¢innosti, a které¢ se zaméfuje na soustavné pachani
umyslné trestné ¢innosti.

Od zloc¢inného spolceni je tfeba odliSovat pojem organizovana skupina. Zakon
jeji charakteristiku nevymezuje. Organizovand skupina je upravena pouze v soudni
judikatufe. Jejich vzajemny vztah vyjadiuje skuteCnost, ze pokud se pachatel dopusti
trestného Cinu jako ¢len organizované skupiny, nebrdni to tomu, aby byl za splnéni
podminek, které stanovi TZ, soucasné postizen jako pachatel trestného ¢inu spachaného
ve prospéch zloc¢inného spoléeni.

Za pachatele trestného ¢inu spachaného ve prospéch zlo¢inného spolceni se ve

smyslu § 43 TZ povazuje pachatel, ktery spachal imyslny trestny Cin:
e jako ¢len zlo¢inného spolcent,

e védome spolu s ¢lenem zlo¢inného spolceni, anebo

e v umyslu zlo¢innému spol¢eni poméhat.
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Aby byl pachatel trestné odpoveédny, staci jakakoli z téchto forem ucasti na
zloCinném spolCeni. Musi byt vsak také splnéna podminka, Ze okolnosti ¢inu nebo osoba
pachatele podstatné zvysuji stupent nebezpecnosti trestného ¢inu pro spolecnost.

Dusledkem oznaceni pachatele jako pachatele, ktery spachal trestny ¢in ve
prospéch zlo¢inného spolceni je zpiisnéni trestni sazby a ulozeni ptisnéjsiho trestu. Tyto
disledky jsou stejné jako v predchazejicim piipadé u pachatele oznaceného za zvlast
nebezpeéného recidivistu (viz podkapitola 5.2). Ostatni disledky, se kterymi se
setkavdme u pachatele, ktery je zvlast nebezpenym recidivistou (tedy zpfisnéné
podminky pro podminéné propusténi z vykonu trestu odnéti svobody a zafazeni
odsouzeného do véznice se zvySenou ostrahou) nejsou zavislé na oznaceni pachatele za

pachatele timyslného trestného ¢inu spachaného ve prospéch zlo€inného spolceni.

5.4 Vyjimecny trest

Dne 2. kvétna 1990 byla pfijata novela trestniho zakona, kterd s i¢innosti od 1.
cervence téhoz roku zrusila trest smrti jako absolutni a ireparabilni trest a opétovné po
34 letech zavedla trest odnéti svobody na dozivoti do naseho systému trestnépravnich
sankci.®! Zrueni trestu smrti rovnéz vyplyva z &l. 6 odst. 3 LZPS, podle kterého je
dokonce vyslovné zakazan. Po této novelizaci byl trest smrti nahrazen vyjime¢nym
trestem, ktery je upraven zejména v § 29 TZ, ale také v ustanovenich § 39 az § 42 TZ,

kde je obsazena uprava ostatnich trestii odnéti svobody.

Vyjimecénym trestem se rozumi trest odnéti svobody ve dvou formach:

1) trest odnéti svobody na dozivoti a

2) trest odnéti svobody v délce 15 az 25 let.

Vyjimecnost tohoto trestu spociva jednak v jeho fidkém vyskytu, respektive

ukladani ze strany soudu a také v tom, ze:

2 Kalvodova V.: Trest odnéti svobody na dozivoti, 1. vydani, Masarykova univerzita, Brno 1995, str. 5
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e doba trvani vyjimecného trestu je delSi nez je nejvysSi pifipustnd horni
hranice u trestu odnéti svobody (kterd ¢ini 15 let),
e soud ho mlze ulozit za ptesné stanovenych podminek, a

e zplsob jeho vykonu je stanoven obligatorné.

Vyjimecény trest je ojedinélou formou trestnépravni sankce, ktery lze ulozit jen
trestné ¢iny obecné nebezpecné, vojenské a také za trestny €in vrazdy, pokud nastanou
okolnosti podmiiujici pouziti vyssi trestni sazby. V zadném z téchto ptipadi ale neni
vyjimecny trest uveden jako trest jediny nebo samostatny. Vzdy je alternativou k trestu
odnéti svobody kratSiho trvani. Je mozné ho uloZit pouze za trestné ¢iny, u n¢hoz to TZ
ve zvlastni ¢asti dovoluje. V ustanoveni § 29 TZ jsou taxativné stanoveny podminky, za
kterych mize soud pachatele odsoudit k tomuto druhu trestu a tyto podminky musi byt
splnény vSechny soucasné.

Pro vykon vyjime¢ného trestu je typické, Ze pachatel, kterému byl tento trest
uloZen, miize byt zafazen pouze do véznice se zvySenou ostrahou, tedy nejpiisnéjSiho
typu véznice. Vyjimecnost spociva v tom, Ze existuje pouze jedna moznost pro zarazeni
pachatele k vykonu trestu. OvSsem v priitbé¢hu vykonu trestu je mozné, aby soud pielozil

pachatele do mirng¢jSiho typu véznice.

Trest odnéti svobody nad 15 az do 25 let Ize ulozit (podle § 29 odst. 2 TZ),

pokud:

a) je stupen nebezpecnosti trestného ¢inu pro spolecnosti velmi vysoky, nebo

b) je moZnost napravy pachatele obzvlasté stizena.

Zda jde o velmi vysoky stupenn nebezpecnosti trestného ¢inu pro spolecnost je
tteba hodnotit na zdklad¢ obecnych charakteristik uvedenych v § 3 odst. 4 TZ. Naplnéni
nckteré¢ skutkové podstaty, které dovoluji uloZeni vyjimecéného trestu, samo o sobé
nestaci k tomu, abychom usuzovali na velmi vysoky stupen nebezpecnosti. Je tieba, aby

wevr

alternativniho trestu odnéti svobody do 15 let, aby mohl byt vyjimecny trest ztotoznén
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s velmi vysokym stupném nebezpecnosti. Co se tyce moznosti nadpravy pachatele, musi
soud komplexn¢ posoudit jeho osobnost jak z hlediska jeho soucasnych charakterovych

rysu, tak vzhledem k jeho trestni minulosti.

Pfisngj$i variantu nez je trest odnéti svobody na 15 az 25 let a zaroven
nejpiisnéjsi trest ze vSech trestnépravnich sankci v ¢eském pravnim fadu piedstavuje

trest odnéti svobody na dozivoti, ktery je upraven v § 29 odst. 3 a4 TZ.

Mezi zdkonné podminky, které je nutné kumulativné splnit pro jeho ulozeni,
patfi:

a) je mozné ho ulozit jen u zdkonem taxativné¢ vyjmenovanych nejzavaznéjSich
trestnych ¢ind, coZz je trestny ¢in vrazdy dle § 219 odst. 2, nebo trestny cin
vlastizrady (§91), teroru (§ 93), teroristického ttoku (§ 95), obecného ohrozeni (§
179 odst. 3) ¢i genocidia (§ 259) za predpokladu, ze pachatel pii téchto trestnych
¢inech iimyslIné zavinil smrt jiného,

b) stupeil nebezpecnosti tohoto trestného Cinu pro spolecnost musi byt mimotadné
vysoky vzhledem k zvIast' zavrzenihodnému zplsobu provedeni ¢inu (mtiZe jit o
povahu jednani pachatele, které je napf. extrémné¢ zékeiné nebo brutdlni) nebo
k zvlast zavrzenihodné pohnutce (kterd je napt. vyrazem moralni zvrhlosti) nebo
k zvlast tézkému a tézko napravitelnému nasledku (napt. smrt dvou a vice osob),

¢) uloZeni takového trestu vyzaduje ucinnd ochrana spolecnosti nebo neni nadéje, ze by
pachatele bylo mozno napravit trestem odnéti svobody nad 15 az do 25 let; aby soud
mohl rozhodnout o tom, Ze pachatele nelze napravit Zadnym jinym druhem trestu, je
tteba dikladné posouzeni jak jeho osobnosti, tak i okolnosti a pohnutek daného
trestného ¢inu, zptsobu jeho Zivota v minulosti i soucasnosti a v fad¢ ptipadi musi
byt soudni rozhodnuti také podloZzeno odbornymi posudky psychologickymi ¢i
psychiatrickymi.

Dalsi ptipad, kdy je mozné ulozit trest odnéti svobody na dozivoti, upravuje
ustanoveni § 29 odst. 4 TZ. RozSifuje se jim okruh trestnych ¢ind, u nichz Ize za splnéni
stanovenych podminek tento trest stanovit. Jde o trestny ¢in ubliZzeni na zdravi (podle §
222 odst. 3), trestny ¢in loupeze (§ 234 odst. 3), trestny ¢in brani rukojmi (§ 234a odst.
3), trestny ¢in vydirani (§ 235 odst. 4), trestny ¢in znasilnéni (§ 241 odst. 4) nebo trestny
¢in pohlavniho zneuzivani (§ 242 odst. 4). Tedy pachateli, ktery se dopustil opakované
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(alesponn dvakrat) nekterého zuvedenych trestnych ¢inti a byl jiz pro takovy ¢in
potrestan, a zaroven splnil podminky uvedené v § 29 odst. 3 TZ, je mozné ulozit trest
odnéti svobody na dozivoti.

Tento druh trestu md povahu trestu neurCitého trvani. Nékdy byva nazyvan
najednou, trest odnéti svobody na dozivoti tak ¢ini postupné. Odbornici si kladou
otazku, zda tento trest neni v rozporu se zakladnimi lidskymi pravy, garantujicimi
diistojnost a integritu kazdého &lovéka.” Dle mého nazoru skuteén& jde o velmi piisny
trest, béhem jehoz vykonu je citeln¢ zasahovano do nejzékladnéjSich lidskych prav,
ktera jsou chranéna jak v ramci naseho pravniho fadu (zejména v LZPS), tak v ¢etnych
mezinarodnich imluvach. OvSem stidle musime mit na paméti, Ze tento trest byl uloZen
pachateli trestného ¢inu nezévislym soudem na zékladé trestniho fizeni, béhem néhoz
mé¢l pachatel moznost prokazat svou nevinu. Jestlize se tak nestalo, potom se
odsouzenému musi dat diraznym zpusobem najevo, ze se dopustil velmi zadvazného
protispolecenského jednani. To je dalezité v ramci individudlni i generdlni prevence.
Diky existenci institutu podminéného propusténi ma vSak odsouzeny stdle Sanci na to,

aby vedl fadny zivot.

5.5 Pravni uprava vykonu trestu odnéti svobody

Vykon trestu odnéti svobody je obecné upraven v TZ. Dale také v TR,
konkrétné v hlavé dvacéaté prvni, oddile druhém nazvaném piimo Vykon trestu odnéti
svobody. V ustanoveni § 39 odst. 3 TZ je stanoveno, Ze se trest odncti svobody
vykonava podle zvlastniho zdkona ve véznicich. Timto nas TZ odkazuje na stézejni
predpis upravujici problematiku vykonu trestu odnéti svobody, a sice zékon ¢. 169/1999
Sb., o vykonu trestu odnéti svobody (ZVTOS). Podrobnéjsi upravu obsahuje vyhl. €.
345/1999 Sb., kterou se vydava fad vykonu trestu odnéti svobody (dale jen RVTOS),
dale vyhl. ¢. 10/2000 Sb., o srazkdch z odmény odsouzeného a nafizeni vlady ¢.

365/1999 Sb., o podminkidch odménovani odsouzenych. Pokud jde o vykon spravy

veézenstvi, tak ten je upraven v zakoné€ €. 555/1992 Sb., o Vézeiniské sluzbé a Justi¢ni

2 Suchy, O.: Dlouhodobé tresty odnéti svobody a jejich vykon, LEGES, Praha 1991, str. 19, 20
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strazi. Samostatnou ulohu hraji vnitini fady véznic. Jsou to zvlastni druhy internich
normativnich instrukei, které upravuji kazdodenni chod véznice a také podil

odsouzenych na chodu véznice.
5.5.1 Diferenciace vykonu trestu odnéti svobody u odsouzenych

Trest odnéti svobody se vykonava dle § 39a TZ ve ¢tyfech zakladnich typech
véznic:
e s dohledem,
e s dozorem,
e s ostrahou,

e se zvysSenou ostrahou.

Tyto rizné typy véznic se od sebe lisi jednak vnéjsim zabezpeCenim (napf.
riznou vySkou oploceni), tak 1 zajiSténim vnitini bezpecnosti (napf. zvySenym poctem
vézenské straZe nebo veEtsi ¢i mensi volnosti véznil uvnitf véznice). Rozdily existuji také
v programech zachazeni. Ve véznicich s dohledem se zaméfuje pozornost spise na
zajmové aktivity vézni. Naopak ve véznicich se zvySenou ostrahou, kam jsou typicky
zafazovani pachatelé s uloZzenym trestem odnéti svobody na doZivoti, jsou aplikovany
vice terapeutick¢ programy a klade se zde diiraz na dodrzovani kdzné a potradku.
Dtivodem tohoto dé€leni je, aby vice naruseny pachatel trestného Cinu vykonaval svij
trest odd€lené od méné naruSeného a aby se vnapravné vychovné cinnosti u
odsouzenych, u nichz to vyzaduje vyssi stupeil nebo povaha jejich naruSeni, uplatiiovaly
U¢inngjsi prostiedky k jejich napravé.” Oddéleng se ve véznicich také umistuji zeny od
muzil, mladistvi odsouzeni od dospélych, recidivist¢ od odsouzenych, kteti jsou ve
vykonu trestu poprvé, odsouzeni za umysln¢ spachané trestné ¢iny od odsouzenych za
trestné Ciny z nedbalosti, a dale také trvale pracovné nezaraditelni, s poruchami
duSevnimi a poruchami chovani a s ulozenym ochrannym lécenim.

Vnitini diferenciace vykonu trestu odnéti svobody sleduje aplikaci co

nejucinnéjsich vychovnych metod a zplisobl zachazeni. Je upravena v hlavé Ctvrté

» Meznik J., Kalvodové V., Kuchta J.: Zaklady penologie, Masarykova univerzita, Brno 1995, str. 19
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ZVTOS. Vychéazi ze zarazovani odsouzenych do tfi prostupnych skupin vnitini
diferenciace, coz vytvari komplexni celek pozitivni motivace odsouzenych. Podle
ustanoveni § 39 odst. 5 RVTOS je zpiisob a volba napliiovani cile programu zachazeni
vedle chovani, postoji ke spachanému trestnému cinu a vykonu trestu jednou
z nejdulezitéjSich skutecnosti pii zafazovani odsouzeného do nékteré ze skupin vnitini
diferenciace. Hlediska rozhodujici o zarazeni do téchto skupin jsou upravena v § 39

odst. 6, 7 a 8 RVTOS.

Zatazeni je nasledujici:

e do prvni prostupné skupiny jsou zatazovani odsouzeni, ktefi prevazné¢ plni
program zachazeni véetné svych dalSich povinnosti a jejich jednani i chovani je

v souladu s vnitinim fadem,
e do druhé prostupné skupiny se zatrazuji odsouzeni, ktefi maji kolisavy a

nevyjasnény postoj a ptistup k programu zachézeni i ke svym povinnostem a

e do tfeti prostupné skupiny jsou zatfazovani ti odsouzeni, jez prevazn¢ odmitaji
nebo neplni program zachéazeni, neplni své povinnosti nebo se chovaji a jednaji

v rozporu s vnitinim fadem.
Zatazeni nebo zménu zatfazeni odsouzeného ma na starosti feditel véznice nebo
jeho zastupce na zékladé doporuceni odbornych zaméstnancii a rozhoduje o ném

zpravidla pii hodnoceni programu zachazeni (viz § 39 odst. 10 RVTOS).

Vramci vnéjsi diferenciace TZ rozliSuje Ctyfi typy véznic (jak jiz bylo

nastinéno v ivodu této podkapitoly), a to véznice s dohledem, s dozorem, s ostrahou a se
zvySenou ostrahou. Jde o ¢lenéni véznic od mirngj$iho reZzimu vykonu trestu
k ptisnéjSimu. Je to také c¢lenéni zékladni, jelikoZz zdkon umoziuje urcité modifikace
vykonu trestu odnéti svobody v ramci jednotlivych typl véznic. Napt. v ramci jedné
véznice mohou byt zfizena oddéleni riznych typt, pokud tim nebude ohrozen ucel

, : o ok 24
vykonu trestu. Mimo to existuji také zvIastni véznice pro mladistvé.

2% Srov. ustanoveni § 8 odst. 2, 3 ZVTOS
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Dle ustanoveni § 5 odst. 1 ZVTOS se trest odnéti svobody vykonava ve
véznici nebo ve zvlastnim oddéleni vazebni véznice. Véznice jsou zfizovany a
zruSovany Ministrem spravedlnosti a vykon jejich spravy ma za ukol Vé&zenska sluzba.

Pouze soud rozhoduje o tom, do jakého typu véznice bude odsouzeny zatazen.
Jak je upraveno v § 9 ZVTOS, soud vezme v tivahu vSechny okolnosti ptipadu a mize
rozhodnout o zarazeni pachatele do jiného typu véznice, pokud se domniva, ze
vzhledem k zavaznosti daného trestného Cinu, povaze a stupni narusSeni pachatele, bude
1épe zajisténa jeho naprava. Odsouzeny nastoupi vykon trestu ve vé&znici, kterou soud
urcil ve vyzveé k néstupu trestu. Z dilezitych diivodi miize odsouzeného ptijmout i jind
véznice. O dalsim umistovani odsouzenych do jednotlivych véznic v souladu se
soudnim rozhodnutim o umisténi do urcit¢ho typu véznice rozhoduje generdlni
feditelstvi Vézenskeé sluzby spolu s feditelem véznice, do které odsouzeny nastoupil.

Odsouzeny muze byt béhem vykonu trestu odnéti svobody pietazen do
véznice jiného typu. O tomto rozhoduje podle § 39b TZ soud. Véznice, do niz by mél
odsouzeny nastoupit se ovS§em mize od véznice, v niz dosud trest vykonava, liSit pouze
o jeden stupeii. Aby mohl byt odsouzeny piefazen z véznice s pfisn€jSim rezimem do
véznice s mirnéjsi rezimem, vyzaduje se jednak urCité chovani a zptsob plnéni
povinnosti odsouzené¢ho a také odivodnény zavér, ze prefazeni pfispéje k lepSimu
dosazeni ucelu vykonu trestu. Pfi¢inou piefazeni odsouzené¢ho opacnym smeérem, t;.
z véznice s mirn€j§im reZimem do véznice s piisnéjSim reZimem, miize byt napf. to, ze
odsouzeny opakované nebo zavaznym zpusobem porusi stanovenou kézen ¢i potadek a
také to, ze byl odsouzeny pravomocné uzndm vinnym z trestného ¢inu, ktery spachal
v pribéhu vykonu trestu.

Dale TZ zakotvuje omezeni pro pietazeni odsouzeného z véznice se zvySenou
ostrahou, které neptichdzi v tvahu v pfipadé, Ze odsouzenému byl ulozen vyjimecny
trest a dosud nevykonal alesponi deset let, nebo u jiného odsouzené¢ho ve véznici se
zvySenou ostrahou pred vykonem minimalné jedné tretiny ulozeného trestu.

Soud miZze uc€init rozhodnuti o pretazeni do véznice s mirnéjSim reZimem na
navrh odsouzeného, ktery vykonal nepietrzité alespon jednu tfetinu trestu, coz musi €init
minimaln¢ Sest mésici. Pokud byl takovy navrh zamitnut, je mozné ho opakovat az po

uplynuti Sesti mésicu.
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Jak jiz bylo zminéno, vykon trestu odnéti svobody mutize probihat ve Ctyfech

typech véznic:

1) Véznice s dohledem — ma nejmirngj$i rezim a znamend pro odsouzeného nejvice

svobody. Jsou do ni zafazovani:
e pachatelé trestnych ¢inli spachanych z nedbalosti, a
e pachatelé, kteti dosud nebyli ve vykonu trestu pro umyslny trestny ¢in.

V tomto typu véznice nejsou uzivany specialni stavebné technické prostiedky
ani ozbrojena strdz k zabranéni utoku odsouzenych. Kontrolu a dohled nad cinnosti
odsouzenych maji na starosti vychovatelé (§ 49 odst. 1 RVTOS).

V prostorach véznice se pohybuji odsouzeni bez omezeni. Obvykle pracuji na
pracovistich mimo véznici a minimdlné jednou tydné provadi vychovatel dohled nad
jejich pracovni ¢innosti. V mimopracovni dobé je odsouzenym umoznén volny pohyb, a
to za ucelem na kulturné vychovnych, sportovnich, osvétovych akcich nebo
bohosluzbach. To je mozné na zaklad¢ povoleni feditele véznice, ktery také rozhoduje o
tom, zda se jich spolu s odsouzenych zlcastni i zaméstnanec Vézenské sluzby. Za
ucelem prace i ucCasti na uvedenych akcich jsou odsouzenym vydévany propustky
vyznacujici misto, ve kterém se mohou nachazet v urené¢ dobé. Co se tyce navstév
odsouzenych, ty probihaji obvykle bez pfitomnosti zaméstnance Vézeiiské sluzby.
Reditel véznice miZe ve spojitosti snavitévou jednou za &trnact dni dovolit
odsouzenému docasné opusténi veéznice, a to maximalné na 24 hodin. O tomto povoleni
je vydano odsouzenému potvrzeni, ze kterého je jasné, jak dlouho a kde se muze

. 25
odsouzeny zdrzovat.

2) Véznice s dozorem — piedstavuje pro pachatele druhy nejmirnéjsi rezim vykonu

trestu. Jsou do ni zarazovani pachatelé:

e kterym byl uloZen trest za trestny ¢in spachany z nedbalosti a ktefi jiz byli ve
vykonu trestu odnéti svobody pro umyslny trestny ¢in, nebo

e kterym byl ulozen trest za umyslny trestny ¢in ve vyméie nepiesahujici dva

roky, a ktefi dosud nebyli ve vykonu trestu pro umyslny trestny ¢in.

* Srov. ustanoveni § 51 RVTOS
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Ani v tomto typu véznic nejsou dle § 49 odst. 1 RVTOS uzivany k zabranéni
utéku odsouzenych specialni stavebné technické prostiedky ani ozbrojené straze. Kromé
vychovatell je zde dohled a kontrola odsouzenych svétena také dozorctim.

Vnitini bezpecnost ve véznici s dozorem je upraveno v ustanoveni § 52
RVTOS. Je zde stanoveno, Ze v prostorach véznice se obvykle vézni pohybuji
organizované pod dohledem, ktery vykonava zaméstnanec Vézeiiské sluzby. Reditel
véznice také mlze dovolit volny pohyb uvniti vé€znice tém odsouzenym, u kterych lze
ptedpokladat, Ze toho nezneuZziji. Odsouzeni pracuji zpravidla mimo samotnou véznici
na nestfezenych pracovistich a zaméstnanec Vézeiiské sluzby urceny feditelem véznice
dohlizi na jejich pracovni ¢innost minimélné jednou za hodinu. Reditel miZe povolit
volny pohyb i mimo véznici pro plnéni pracovnich ukoli, a to tém odsouzenym, u nichz
lze predpokladat, ze toho nezneuziji. V takovém ptipadé je dohledem nad jejich
pracovni Cinnosti povéfen zaméstnanec Vézenské sluzby uréeny feditelem véznice, a
ktery provadi tento dohled nejméné jednou za tyden. V tomto typu véznice je téZ mozné
pofddat v mimopracovni dobé akce mimo véznici, musi na nich byt ovSem vzdy
pfitomen zaméstnanec Vézeniské sluzby. Vyjimkou je ptipad, kdy se téchto akci
zucastnuji pouze odsouzeni, kterym byl povolen volny pohyb mimo véznici ve smyslu §
52 odst. 4 RVTOS. K vyse zminénym téelim jsou odsouzenym vydavany propustky, na
kterych je vyznacen prostor, v jakém se mohou nachézet béhem uréené doby. Navstévy
ve véznici s dozorem se zpravidla uskutecnuji bez dohledu zaméstnance Vézenské
sluzby. Reditel véznice miZe jednou za mésic povolit odsouzenému v souvislosti
s navstévou docasné opusténi véznice, a to maximalné na 24 hodin. O tomto povoleni je
tteba vydat potvrzeni, ze kterého bude jasné patrné, kde a jak dlouho se mize odsouzeny

pohybovat.

3) Véznice s ostrahou — je uréena pro zadvaznéjsi pripady odsouzeni jako pomérné piisny

rezim vykonu trestu odnéti svobody. Moznosti, kdy soud zafadi pachatele do tohoto
typu véznice, jsou stanoveny negativnim zptisobem v ustanoveni § 39a odst. 2 pism.
c) TZ, a to tak, ze vzdy, kdyz je nepfijatelné zatazeni do nékterého z obou
mirnéjsich typt véznic, a ani kdyz nepiipada v tivahu zarazeni pachateld do véznice

se zvySenou ostrahou jakozto nejptisnéj$iho typu. Z toho lze vyvodit, ze véznice
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s ostrahou je urCena pro pachatele, kteti nenapliuji pozadavky pro zarazeni do

véznice se zvySenou ostrahou a jsou odsouzeni za:

e umyslny trestny ¢in k trestu odnéti svobody neptesahujici dva roky, pokud jiz
byl v minulosti pro imyslny trestny ¢in ve vykonu trestu odnéti svobody,

e umyslny trestny ¢in k trestu odnéti svobody ptesahujici dva roky, bez ohledu na
to, zda byl ¢i nikoli jiz diive ve vykonu trestu odnéti svobody pro umyslny
trestny Cin,

e trestny ¢in nedbalostni v ojedin€lych ptipadech.

Pokud jde o stavebné technické prosttedky a ozbrojené straze k zabranéni
utéku odsouzenych, tak ty uz jsou v tomto typu véznice pouzivany (viz § 49 odst. 2
RVTOS).

V prostorach véznice se odsouzeni pohybuji pod dohledem zaméstnance
Vézenske sluzby. Ve vyjimecnych ptipadech mize feditel véznice dovolit odsouzenym
voln¢ se pohybovat v prostordch véznice k plnéni pracovnich tukold, ale pouze
v pripadech, u nichz nelze predpokladat zneuziti této situace. Odsouzeni obvykle pracuji
na pracovistich umisténych uvnitt aredlu véznice nebo na stfezenych pracovistich mimo
véznici. Na nestfezenych pracoviStich mimo véznici Ize zaméstnat pouze ty odsouzené,
u nich lze predpokladat, ze toho nezneuziji. Na pracovni ¢innost odsouzenych dohlizi
zameéstnanec Vézenské sluzby urceny feditelem véznice alespon jednou za Ctyficet pét
minut. Pro odsouzené umisténé ve vystupnim oddéleni véznice a odsouzené uvedené v §
53 odst. 4 RVTOS, je mozné potadat akce mimo véznici, na kterych je ovsem vzdy
pfitomen zaméstnanec Vézenské sluzby. Navstévy odsouzenych probihaji zpravidla za
dohledu zaméstnance Vézeiiské sluzby. Odsouzenym uvedenym v § 53 odst. 6 RVTOS
muze feditel véznice dovolit jednou za dva mésice doCasné opusténi véznice, nejdéle na
dobu 24 hodin. Obdobné¢ jako v ptedeslych piipadech se o povoleni vydava potvrzeni,

ze kterého je jasné, jak dlouho a v jakych mistech se odsouzeny miize pohybovat.”®

4) Véznice se zvysenou ostrahou — je povazovana za vibec nejpiisnéjsi typ véznice a

N 24

odst. 2 pism. d) zatadi pachatele, kterym:

%% Srov. ustanoveni § 53 RVTOS
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e ulozil doZivotni trest odnéti svobody (jakoZ i trest odnéti svobody nad 15 az do
25 let dle ustanoveni § 39a odst. 3 TZ),

e ulozil trest odnéti svobody jako zvlast nebezpecnym recidivistim,

e ulozil trest odnéti svobody za zvlast' zdvazny trestny ¢in ve vyméfe minimalné
osmi let,

e byl uloZen trest odnéti svobody za umyslny trestny ¢in a v poslednich péti letech
uprchl z vazby ¢i z vykonu trestu.

Vzhledem ktomu, jaky typ véznl je do véznice se zvySenou ostrahou
umist'ovan, je zde samoziejmé pouzivani specialnich stavebné technickych prostredki a
také ozbrojenych strazi ke znemoznéni titoku odsouzenych (§ 49 odst. 2 RVTOS).

Zajisténi vnitini bezpecnosti ve véznici se zvySenou ostrahou upravuje § 54
RVTOS. V prostorach véznice se odsouzeni pohybuji organizované pod dohledem
prislusnika Vézenské sluzby. Odsouzeni maji moznost vykondvat vhodnou praci
v celach nebo pracuji na pracovistich uvniti aredlu véznice. Na jejich pracovni ¢innost
dohlizi zaméstnanec Vézeniské sluzby urceny feditelem véznice minimalné kazdych
tficet minut. Ani pfi plnéni pracovnich ukoll neni odsouzenym dovolen volny pohyb.
Co se tyCe navstév odsouzenych, ty jsou obvykle vykonavany za dohledu pfislusnika

Vézenske sluzby.

5.5.2 Prava a povinnosti odsouzenych

Prava a povinnosti odsouzenych upravuje hlava druha ZVTOS a konkrétni

zajidténi prav a socialniho postaveni odsouzenych je upraveno v hlavé tfeti RVTOS.

Odsouzenym nalezeji stejna prava jako ostatnim obcaniim za podminek a

v rozsahu stanoveném ZVTOS. Tento zdkon obsahuje i Upravu omezeni a zbaveni
nckterych pradv a svobod, a sice v ustanoveni § 27, a ukladd odsouzenym povinnost
podrobit se po dobu vykonu trestu omezeni nékterych prav a svobod, jejichz vykon by
byl v rozporu s Gcelem vykonu trestu nebo kterd nemohou byt vzhledem k vykonu trestu
uplatnéna. Timto zplsobem je omezeno pravo na nedotknutelnost osoby a jejiho
soukromi, pravo na svobodu pohybu a pobytu, pravo na zachovani listovniho tajemstvi a

tajemstvi jinych pisemnosti, zaznamu a zprav nebo pravo na svobodnou volbu povolani.
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Odsouzeni jsou také béhem vykonu trestu odnéti svobody zbaveni prav a svobod jako je
napf. pravo na stavku, pravo podnikat a provozovat jinou hospodaiskou ¢innost, pravo
svobodné volby lékate a zdravotnického zatizeni nebo pravo zakladat ¢i se sdruzovat
v politickych stranach nebo hnutich.

Pokud jde o socidlni podminky odsouzenych a poskytovani zdravotni péce, tak
pravni upravu zajistuje § 16 ZVTOS. Je tedy zajisténo, Ze se odsouzenym poskytuje
pravidelnd strava, zejména s ptihlédnutim k jejich zdravotnimu stavu a véku. Dokonce
se vramci moznosti jednotlivych véznic pfihlizi 1 k pozadavkim kulturnich a
nabozenskych tradic odsouzenych. Kazdy odsouzeny mé dale zabezpecené vlastni lizko
a prostor na ulozeni osobnich véci. Zajisténa je kazdy den osmihodinova doba ke
spanku, doba potiebnd k osobni hygiené 1 tklidu. Odsouzeny mé pravo na naleZitou
zdravotni péci. Pokud by doslo k zdvaznému onemocnéni ¢i Grazu, kdy by byla nutna
hospitalizace, véznice musi bezodkladné informovat manzelku, druzku, rodi¢e ¢i déti
odsouzeného, pokud to neni schopen ulinit sdm. Event. osobu, kterou ur¢i sam
odsouzeny, jestlize neni nikdo z vySe jmenovanych osob. V ptfipad¢, Ze odsouzeny ve
vykonu trestu zemie, ma véznice povinnost vyrozumét bez odkladu nekterou z téchto
0sob.

V ustanoveni § 17 ZVTOS je upravena korespondence ve vykonu trestu.
Odsouzeny ma pravo na piijimat a na sviij naklad odesilat pisemné zpravy bez omezeni,
pokud zdkon nestanovi jinak. Vézeiiska sluzba milize korespondenci kontrolovat az na
jisté vyjimky a témi jsou napt. korespondence mezi odsouzenym a jeho advokatem nebo
mezi odsouzenym a diplomatickou misi ¢i konzularnim ufadem. V pfipad¢, ze
odsouzeny neumi Cist a psat, Vézenska sluzba musi zajistit, aby mu byla korespondence
pfectena nebo mu poskytne pisafskou pomoc pfi jejim sepisovani.

Odsouzenému muze byt dle § 18 ZVTOS umoznéno v odivodnénych
ptipadech pouzit telefon ke kontaktu s osobou blizkou. S jinymi osobami se muze
telefonicky kontaktovat bud’ za ucelem vlastni napravy nebo zjinych naléhavych
divodt. Veskeré ndklady s timto spojené si hradi sam odsouzeny. Vézeniska sluzba je
také opravnéna seznamovat se s obsahem téchto hovorti formou odposlechu, ale opét
s vyjimkou osob, které stanovi zdkon. To se tyka napt. telefonické komunikace mezi

odsouzenym a advokatem, obdobné¢ jako v ptipad¢ korespondence.
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Co se tyCe prijimani navstév a balickd ve vykonu trestu, tak tento rezim neni
vazan na typ véznice, ve které odsouzeny trest vykonava. Na zaklad¢ ustanoveni § 19
ZVTOS ma odsouzeny pravo piijimat navstévy blizkych osob v case, ktery je k tomu
urcen feditelem véznice, a to na dobu celkem tii hodiny v jednom kalendainim mésici.
Ustanoveni § 45 odst. 2 pism. b) a g) ZVTOS dokonce zakotvuje odménu ve forme
mimotéadného zvyseni doby trvani navstév v pribéhu kalendarniho mésice, a to az na pét
hodin, a krom¢ toho také povoleni opustit véznici az na 24 hodin v souvislosti
s navstévou. To vSe za predpokladu, ze odsouzeny svym chovanim a jednanim projevuje
odpovédny pristup k plnéni stanovenych povinnosti a spolupracuje pfi napliovani ucelu
vykonu trestu. Z pohledu frekvence navitév je dilezité ustanoveni § 28 RVTOS, dle
kterého muze feditel véznice nebo jim povéieny zaméstnanec Vézenské sluzby dovolit
navstévu castéji 1 mimo piivodné stanoveny cas z naléhavych osobnich ¢i rodinnych
divodi. Navstévy ve vykonu trestu odnéti svobody probihaji v arealu véznice zpravidla
v mistnostech k tomu uréenych. Z bezpecnostnich divodi muize v odivodnénych
pfipadech feditel véznice rozhodnout, Ze se navstéva uskutecni v mistnosti, kde je
navstévnik od odsouzeného oddélen piepdzkou. Ve zvlast odivodnénych piipadech
mohou feditelé véznic dovolit ndvstévu mezi odsouzenymi, ktefi jsou blizkymi osobami.
Zakon také pfipousti moznost realizovat navstévu bez zrakové a sluchové kontroly
zaméstnancl Vézenské sluzby v mistech k tomu uréenych. Lze-li mit divodné za to, ze
nebude ohrozen ucel vykonu trestu, miZze fteditel véznice odsouzenému dovolit
v souvislosti s navstévou opusténi véznice.

Pfijimani balickd ve véznicich je upraveno v § 24 ZVTOS. Odsouzeny ma
pravo pfijmout balicek s potravinami a vécmi osobni potfeby do hmotnosti péti
kilogramti dvakrat za rok, vétSinou pfi pfileZitosti narozenin nebo vanocnich svatkda.
Toto omezeni se nevztahuje na balicky, které obsahuji pradlo, odév a potieby k realizaci
programu zachazeni, pro vzdélavani nebo zajmovou Cinnost. Zakonem stanoveny limit
poctu balickl je snahou o zabranéni tomu, aby se do véznice dostaly nezadouci véci a
latky, jako jsou zejména drogy nebo alkohol. Zaméstnanci Vézenské sluzby maji za tikol
kazdy balicek zkontrolovat a pokud v ném objevi véci, které odsouzeny nema dovoleno
mit u sebe, odsouzenému je nepiedaji. Jedna se predevsim o takové véci, jez by mohly
ohrozit zZivot nebo zdravi odsouzeného ¢i jinych osob. Podobn¢ jako v pfipad¢ navstév i

v tomto piipadé zdkon ukladd mozZnost odmény ve formé povoleni jednordzového
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nakupu potravin a véci osobni potfeby odsouzenému, ktery jinak tyto nakupy provadét
nemuize (§ 45 odst. 2 pism. ¢) ZVTOS).

Krom¢ balicki ma odsouzeny také pravo pfijimat penize a nakladat s nimi.
Toto je upraveno v § 25 ZVTOS. Pokud jsou do véznice zaslany penize, prevedou se na
ucet odsouzeného zfizeny a vedeny véznici a odsouzeny se o tom vyrozumi. Odsouzeny
ma vSak omezenou dispozici s penézi. Je tomu tak zejména z divodu, ze odsouzeni
nemaji v mnoha ptipadech dostatek penéz na uhrazeni veskerych pohledavek
v souvislosti s trestnim fizenim (napf. soudnich poplatki nebo Skody zplsobené
trestnym ¢inem).

Mezi prava nalezejici odsouzenému patii také pravo na poskytovani
duchovnich a jinych obdobnych sluzeb sledujicich humanitarni cile na zaklad¢ § 20
ZVTOS. Véznice umoziiuji konat spolecné nébozenské obfady odsouzenych obvykle
v dobé pracovniho klidu. Ugast na nabozenskych obiadech je zcela dobrovolna. Doba
konani téchto nabozenskych obtadl je vymezena vnitinim fadem véznice. Cirkev mize
pfispivat k napliiovani ucelu vykonu trestu poskytovanim duchovni sluzby, napf.
konanim bohosluzeb pro zijemce zitad odsouzenych, zajiStovanim duchovni a
nabozenské literatury nebo individualnimi rozhovory s odsouzenymi.

Véznice mohou také umoznit piisluSnym organtiim socialniho zabezpeceni
poskytovat odsouzenym sluzby socidlni péce, které mohou byt odsouzenému
napomocné pii vytvareni ptiznivych podminek pro jeho budouci Zivot na svobod¢. Jde
hlavné¢ o poradenské nebo socioterapeutické sluzby.

Odsouzeni mohou ve vykonu trestu také uspokojovat své kulturni potieby.
Maji pravo objednat si na vlastni ndklady knihy, denni tisk nebo ¢asopisy. Pokud mayji
zajem, mohou si také bezplatné ptijcovat z vézenské knihovny knihy, odborné publikace
1 pravni predpisy (viz § 21 ZVTOS).

Vyznamné postaveni ma ustanoveni § 26 ZVTOS, jelikoz te$i ochranu a
realizaci prav odsouzenych v praxi. Mezi prostiedky pravni ochrany odsouzenych patii
stiznosti a zadosti, které mize odsouzeny podavat za ucelem uplatnéni svych prav a
opravnénych zajmi k piislusnym organtim. Mezi tyto organy patii podle § 34 RVTOS
nejen statni organy Ceské republiky, ale i mezinarodni organizace a organizace, které
jsou na evropské i celosveétové tirovni brany za soucast procesu ziskavani a prosetfovani

informaci o porusovani lidskych préav. Patii sem napt. Evropsky soud pro lidska prava,
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Vybor pro lidska prava nebo Amnesty International. Dale mtize odsouzeny podat zadost
o rozmluvu s feditelem véznice, soudcem, statnim zastupcem ¢i organem provadéjicim
kontrolu véznice. Mezi prava odsouzeného patii i prdvo na poskytovani pravni pomoci
advokatem, ktery v rdmci svého zmocnéni muize vést s odsouzenym korespondenci a
hovofit s nim bez pfitomnosti tfeti osoby. Rediteli véznice i daldim zaméstnanciim
Vézenské sluzby jsou ulozeny povinnosti k uspokojeni uvedenych prostiedki ochrany
prav odsouzenych, a sice v ustanoveni § 26 odst. 1,2, 3 a § 34 a § 35 RVTOS.

Pokud jde o povinnosti odsouzeného, ty upravuje ZVTOS v ustanoveni § 28.

Mezi tyto povinnosti patii napt. povinnost dodrzovat stanoveny potradek a kazei; plnit
ptikazy a pokyny zaméstnanci Vézeiiské sluzby; neposkozovat cizi majetek; pracovat,
pokud je odsouzenému prace ptidélena a neni uznan docasné prace neschopnym nebo
neni po dobu vykonu trestu uznan zdravotné nezptisobilym k vykonu prace; podrobit se
preventivni vstupni, periodické, mimotradné a vystupné zdravotni prohlidce apod. Pokud
jde o =zakazy, tak ty se tykaji napf. vyrabéni, prechovavani a konzumovani
alkoholickych napojl a jinych navykovych latek; tetovani sebe ¢i jiné osoby, stejné tak
jako nechani se tetovat; pfedstirdni poruchy zdravi nebo umyslné sebeposkozovani.
PoruSeni n¢které ztéchto povinnosti je kazenskym prestupkem. Velmi vyznamnou
povinnosti odsouzeného je povinnost hradit nadklady vykonu trestu (viz § 35 ZVTOS).
Jestlize neni mozné tyto naklady srazit odsouzenému z odmény za praci, miize véznice
k jejich uhradé€ pouzit penézni prostfedky, které ma odsouzeny uloZeny ve véznici. Tato
povinnost se nevztahuje napt. na odsouzené, ktefi nedovrsili 18. rok véku, na ty, ktefi
nebyli nezavinéné zafazeni do prace a neméli jiny pfijem ¢i jinou hotovost v obdobi
kalendarniho mésice. Na zakladé¢ pisemné zadosti odsouzeného, ktera je dolozena
pottebnymi doklady, muze feditel véznice prominout zcela nebo zEasti povinnost
uhradit ndklady vykonu trestu, ze kter¢ho byl odsouzeny propustén, pokud to
odivodiuje jeho tiziva situace. Od vymahani nakladd vykonu trestu se ustoupi vzdy,
pokud odsouzeny zemfel a nezanechal majetek, ze kterého by bylo mozno pohledavku

uspokojit v ramci vyporadani dédictvi.
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5.5.3 Programy zachazeni, zaméstnavani a vzdélavani odsouzenych

r

Uprava zachazeni s odsouzenymi je obsazena v hlavé tieti ZVTOS a realizace

programu zachdzeni a zaméstnavani odsouzenych je upravena v hlavé ¢tvrté RVTOS.

Program zachazeni s odsouzenymi je hlavnim nastrojem zamérného a

komplexniho plsobeni na odsouzeného, ktery sleduje dosazeni Ucelu vykonu trestu.
Ustanoveni § 40 ZVTOS tik4, Ze odsouzeny je béhem vykonu trestu povinen podrobit se
vnitinimu fadu véznice, ktery kromé jiného urcuje obsah a druh ¢innosti, které jsou pro
jednotlivé odsouzené dobrovolné nebo povinné. Program zachazeni se vSak
nezpracovava v piipadech kdy ma odsouzeny vykonat trest nebo jeho zbytek
nepievySujici tfi mésice. Program odsouzeni je vypracovan na zékladé komplexni
zpravy o odsouzeném, piicemz maji vliv tii kritéria: délka trestu, charakteristika
osobnosti a pfiCiny trestné Cinnosti (viz § 41 odst. 1 ZVTOS). V zdkoné jsou také
zakotveny obsahové nalezitosti programu zachédzeni, kterymi jsou konkrétné
formulovany cil pisobeni na odsouzené¢ho, metody zachazeni s odsouzenym smétujici
k dosazeni tohoto cile a zpiisob a Cetnost hodnoceni. UrCeni zplisobu zaméstnavani,
vzdélavani odsouzeného, Gcasti na pracovni terapii nebo jiné nahradni ¢innosti, které se
zamétuji na vytvoreni vhodnych podminek pro jeho samostatny zptisob zivota, jsou
pravidelnou soucésti programu zachazeni jak stanovi § 41 odst. 2 ZVTOS. Véznice
nabidne odsouzenému na zdkladé¢ komplexni zpravy vybér z alternativ programi,
vyplyvajicich z moznosti véznice, které pro konkrétniho odsouzeného povazuje za
vhodné. Nemusi se jednat o vybér celé programu, muize jit jen o jeho ast. Vybér
programu stvrdi odsouzeny svym podpisem (§ 36 odst. 1 RVTOS). Ustanoveni § 37
RVTOS fesi ptipad, kdy si odsouzeny nezvoli nékterou z navrzenych variant programu
zachdzeni. V tom pfipad¢ se zucastni minimalniho programu stanoveného vnitinim
radem. Ten je zaloZzen prevazné na pracovnich aktivitich odpovidajicich zdravotnimu
stavu odsouzeného.

RVTOS také zakotvuje v § 38 odst. 2 pravidelné vyhodnocovani programu
zachazeni, pii némz se aktualizuje v souladu s vyvojem osobnosti odsouzené¢ho a
zménami v jeho chovani a jednani.

Programy zachazeni jsou zpravidla vyhodnocovany:
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¢ jednou za mésic ve véznici pro mladistvé,
e jednou za dva mésice ve véznici s dohledem a s dozorem a ve vystupnich
oddélenich véznic s ostrahou a se zvySenou ostrahou,
e jednou za tfi mésice ve véznici s ostrahou,
e jednou za Sest mésicil ve v€znici se zvySenou ostrahou.
Hodnoceni tispé&snosti plnéni programu zachéazeni je dle § 39 odst. 1 RVTOS

zakladnim podkladem pro névrh na ptefazeni odsouzeného do jiného typu véznice.

Zaméstnavani odsouzenych je vyznamnym prvkem, ktery napomaha

resocializaci odsouzenych. Umoziuje vézni smysluplné naloZit s ¢asem, ktery ma ve
vykonu trestu, ziskat kvalifikaci ¢i rekvalifikaci nebo nashromazdit néjaké penézni
prostifedky napt. na thradu dluhi. Vhodna a uzite¢na prace pii respektovani pracovnich
schopnosti, dovednosti a pracovnich sklond vézni ve vhodné uzplisobeném pracovnim
prostfedi miize do zna¢né miry eliminovat negativni G¢inky Zivota ve vykonu trestu
odnéti svobody.?’

Zaméstnavani je podstatnou soucasti programu zachazeni. Stanovi to
ustanoveni § 36 odst. 2 a 3 RVTOS. Podminky pro zamé&stnavani odsouzenych véznice
vytvareji jednak v rdmci svého provozu, vlastni vyroby nebo podnikatelské Cinnosti,
anebo také smluvné u jinych subjektd (§ 30 odst. 1 ZVTOS). K zaméstnani
odsouzeného u jiného subjektu, jehoz zfizovatelem nebo vétSinovym vlastnikem neni
stat, je nutny jeho predchozi pisemny souhlas (viz § 30 odst. 4 ZVTOS).

Ustanoveni § 29 odst. 1 ZVTOS urcuje povinnost odsouzeného, ktery byl
zatazen do préace, pracovat, jestlize je k praci zdravotné zpusobily.

Véznice ma pii zaméstnavani a vzdélavani odsouzenych zajistit:

e zafazeni odsouzenych do prace odpovidajici jejich zdravotni zplsobilosti
s ohledem na jejich odborné znalosti a dovednosti,

e odménovani odsouzenych za praci,

e vytvafeni podminek pro to, aby odsouzeni mohli ziskat a zvySovat si svoji

pracovni kvalifikaci a rozsifovat si svoji vSeobecnou informovanost.

" Suchy, O.: Dlouhodobé tresty odnéti svobody a jejich vykon, LEGES, Praha 1991, str. 47
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Zatimco pracovni doba, pracovni podminky a podminky pro ulozeni prace
prescas u odsouzenych jsou upraveny v zdkoné ¢. 262/2006 Sb., zdkoniku prace, Gpravu
odménovani odsouzenych obsahuje natizeni vlady €. 365/1999 Sb., o vysi a podminkach
odménovani odsouzenych osob zafazenych do zaméstnani ve vykonu trestu odnéti
svobody. Na zaklad¢ tohoto pravniho ptedpisu pracovni odména odsouzeného znamena
souhrn zakladni slozky odmény, odmény za praci piescas, piiplatki a ohodnoceni
pracovniho vykonu. Pokud neni stanoveno jinak, odsouzenému piislusi zakladni slozka
odmeény, a to dle druhu jim vykonavané prace.

Pro t¢ely odménovani se odsouzeni rozc¢lenuji do tii kvalifikacnich skupin:

e [ skupina zahrnuje préci, pro jejiz vykon neni nutna kvalifikace,

e Il skupina zahrnuje praci, pro jejiz vykon je tfteba vyuceni v oboru,

e do III. skupiny spadd samostatny vykon zvlast naro¢nych a specializovanych
praci vyzadujicich obvykle vyss§i nez uplné stfedni vzdélani nebo vyssi nez uplné
stiedni odborné vzdélani.

Vysi zakladni slozky odmény ptredstavuje pro 1. skupinu ¢astka 4 500 K¢, pro
II. skupinu ¢astka 6 750 K¢ a pro III. skupinu ¢éastka 9 000 K¢&. Problematika jinych
srazek ze mzdy, jejich potfadi a rozsah je upraven vyhlasSkou Ministerstva spravedlnosti
¢. 10/2000 Sb., o srazkach z odmény osob, které jsou ve vykonu trestu odnéti svobody
zaméstnany, o vykonu rozhodnuti srazkami z odmény téchto osob a chovancii zvlastnich
vychovnych zafizeni a o uhrad¢ dalSich nakladd.

Na zakladé ustanoveni § 41 RVTOS rozhoduje o zafazeni odsouzeného do
prace feditel véznice, a to zpravidla na zdklad¢ doporuceni odbornych zaméstnanct. Je
zde také vymezena skupina odsouzenych, na které se povinnost pracovat nevztahuje.

Jedna se o odsouzeného:

e starSiho 65 let,

¢ plné invalidniho,

e jehoz zdravotni stav neumoziiuje trvalé pracovni zatrazeni,

e docasné prace neschopného,

e unéhoz z povahy prekazky vyplyva, ze je jeho pracovni povinnost vylouc¢ena.

Vyse zminéné ustanoveni upravuje téz upravu piipadu, kdy odsouzeny praci odmitne.

Takové odmitnuti je povazovano za zavazné poruSeni povinnosti odsouzeného, za néz se
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odsouzenému zpravidla uklada kazensky trest. Tento odsouzeny se obvykle v dobé, kdy
by mél pracovat, umisti oddélen¢ od ostatnich odsouzenych, a soucasné¢ mu neni

umoznéna zajmova ¢innost véetné sledovani televizniho a rozhlasového vysilani.

Soucasti programu zachdzeni je 1 vzdéldvani odsouzenych. Od nepaméti se

prikladd vzdélani a gramotnosti zasadni vyznam pro napravu vézil. Vychazelo se
z ¢etnych kriminologickych vyzkumi, které zjistovaly velice nizkou troven vzdélanosti
odsouzenych. Rada znich neméla ukonéené zakladni vzd&lani &i byly absolventy
zvlastnich Skol. V minulosti byl pocet negramotnych nebo pologramotnych znacny.
Proto jsou vzdélavaci programy jiz tradicni metodou reedukace a resocializace
odsouzenych. Nutno ovSem konstatovat, ze ve vétSin¢ evropskych zemi ztraceji
vSeobecné vzdélavaci kurzy pro odsouzené na vyznamu. Predev§im proto, Ze uroven
Skolstvi je na takové Urovni, Ze snad jiz ani nejsou vézni, ktefi neuméji alesponl
elementarni znalosti u¢iva zékladnich skol. Proto se nyni organizuje zakladni vzdélavani
pfevazné pro cizince, ktefi vykonavaji trest v jiné zemi, nez je jejich vlast. V poslednich
letech se tak klade zna¢ny diiraz na vzdélavani vézil v pracovnich oborech s moznosti
rekvalifikace ¢i kvalifikace v femeslech nebo administrativné technickych profesich.
Rada evropskych zemi organizuje ve vézeni kurzy pro praci spoéitadi, vedeni
ucetnictvi, vedeni administrativy, nebo na druhé stran¢ vyucni kurzy v oborech jako je
zednik, malif, natérac ¢i stolaf. Vychazi se pfitom z ovéfeného predpokladu, Ze pracovni
kvalifikace, schopnost a moznost uplatnit se na trhu prace v kvalifikované profesi je
vyraznym faktorem eliminujicim piipadnou recidivu. Mimo tyto formy vzdélavani je
k dispozici fada kratkodobych, neformalnich kurzi, kde je ucast véziti dobrovolna, ale
je pozitivné hodnocena s tim, ze m4 jisty vliv na pfipadné podminecné propusténi. Jde
zejména o kurzy jazykové & kurzy vytvarné vychovy.*®

Podle ustanoveni § 34 ZVTOS se obvykle umozni odsouzenym, u kterych jsou
pro to piedpoklady, ziskani vzdélani na zakladni nebo i stfedni Skole, anebo ucast na
dalsich formach vzdélavani, které jim dovoli ziskdni a zvySeni pracovni kvalifikace.
Jestlize je odsouzeny zafazen do denni formy studia, je povaZovan za odsouzeného
zafazeného do prace. Uprava vzdélavani odsouzenych je dale obsaZzena v § 46 RVTOS.

Dle tohoto ustanoveni vzdélavani zajistuji obvykle odloucend pracovisté stredniho

¥ Meznik J., Kalvodové V., Kuchta J.: Zaklady penologie, Masarykova univerzita, Brno 1995, str. 47
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odborného ucilisté, ucilist¢ a odborného ucilisté. Ve véznicich, kde neexistuji vyse
zminéna ucilisté, zabezpecuji vzdélavani odsouzenych oddéleni vykonu trestu.

Z pohledu odsouzeného propustén¢ho na svobodu je podstatné v souvislosti
s hledani zaméstnani ustanoveni § 46 odst. 3 RVTOS, podle kterého jednak z dokladi o
vzdélani nesmi byt patrné, ze byly ziskdny ve vykonu trestu a dale pokud odsouzeny
nedokon¢i studium v dobé vykonu trestu, ma pravo studium ukoncit v ptislusné skole.
Umoznéni vzdélavani se je podpofeno i § 46 odst. 4 RVTOS, které dovoluje
odsouzenym, ktefi vykonavaji trest ve véznici s dohledem, s dozorem nebo véznici pro
mladistvé, volny pohyb mimo véznici k dochazce do Skoly a to na zakladé povoleni

feditele véznice.

5.5.4 Podminéné propusténi z vykonu trestu odnéti svobody

Institut podminéného propusténi z vykonu trestu ma pro odsouzené pomeérné
velky vyznam. Pfedstava, Ze ve vézeni stravi krat$i ¢as nez jim byl soudem vyméien, je
pro mnohé z nich motivaci k napravé a k dodrzovani ptedepsanych povinnosti béhem
vykonu trestu. Je vyznamnym faktorem nejen v samotném vykonu trestu odnéti
svobody, ale predevsim poté, co byl véznény propustén na svobodu.

Pravni uprava podminéného propusténi je obsazena v ustanoveni § 64 a nasl.
TZ. Podstatou podminéného propusténi z vykonu trestu odnéti svobody je predCasné
propusténi odsouzeného na svobodu. Davd se mu tak moznost dokazat, ze 1 trest
vykonany v krat$i dob¢, nez jak byl ulozen, mtize splnit sviij ucel. Pokud odsouzeny
splni podminky souvisejici s podminénym propusténim, nebude muset zbytek trestu
vykonat.

Ustanoveni § 61 odst. 1 TZ stanovi, ze soud mize odsouzené¢ho podminéné
propustit na svobodu po vykonu poloviny ulozeného nebo na zdkladé rozhodnuti
prezidenta republiky zmirnéného trestu odnéti svobody, v ptipadé, Ze odsouzeny ve
vykonu trestu svym chovanim a plnénim povinnosti prokazal polepseni a miiZze se od ng;
ocekavat, ze v budoucnu povede tadny zivot, nebo soud pfijme zdruku za dovrSeni
napravy odsouzeného.

Ustanoveni § § 62 TZ zakotvuje piisnéjsi pozadavky podminéného propusténi

N 24

42



odsouzené jako zvlast nebezpecné recidivisty a pro pachatele, jimz byl ulozen
vyjimecny trest. V takovém piipad¢ je jejich podminéné propusténi mozné az po
vykonani 2/3 ulozeného trestu odnéti svobody, pficemz u odsouzenych k vyjimeénému
trestu na dozivoti je podminéné propusténi mozné nejdiive po 20 letech vykonu trestu
odnéti svobody. Doba dvaceti let by méla znamenat dostateéné dlouhou dobu, aby trest
odnéti svobody na dozivoti predstavoval opravdu nejpiisnéjsi trest, ale aby soucasné
dala pachateli, kterému byl dozivotni trest ulozen, urcitou Sanci.

Soud stanovi v ptipadé podminéného propusténi zkuSebni dobu v trvani od
jednoho roku do sedmi let (viz § 63 odst. 1 TZ). Tato doba slouzi k ovéteni, zda byl
dosazen ucel trestu v kratsi dob¢ nez jaka byla ur¢ena rozsudkem. Zkusebni doba zac¢ina
béZet dnem nasledujicim po skutecném propusténi z vykonu trestu odnéti svobody. Soud
muze soucasné nad pachatelem vyslovit dohled dle ustanoveni § 26a a 26b TZ. Soud
muze rovnéz odsouzenému ulozit pfiméfené povinnosti a omezeni na zakladé § 26 odst.
4 TZ, kterd mu maji pomoci v tom, aby vedl fadny zivot, a také mize odsouzenému
nafidit nahrazeni Skody zptsobené trestnym ¢inem.

V ptipadé, ze ve stanovené zkuSebni dobé podminéné propustény vedl fadny
zivot a vyhovél vSem ulozenym podminkam, soud vyslovi, ze se osvéd¢il. Jinak
rozhodne, a tak mize ucinit jiz v prubéhu zkusebni doby, ze se zbytek trestu vykona (§
64 odst. 1 TZ). Zda odsouzeny splnil podminky nutné pro osvédceni, se posuzuje z toho
pohledu, jestli bylo dosazeno ucelu trestu neboli jestli odsouzeny svym chovanim a
zpusobem Zivota prokazal, ze se napravil.

TZ v ustanoveni § 64 odst. 2 zakotvuje zdkonnou fikci, kterd spoc¢iva v tom, ze
pokud soud vyslovil, ze se podminén¢ propustény osvédcil, ma se za to, ze trest byl
vykonan dnem, kdy byl podminéné propustén.

Zakonna fikce je obsazena i v § 64 odst. 3 TZ. Fikce, Ze byl trest vykondn
dnem, ktery je uveden v tomto ustanoveni, nahrazuje soudni rozhodnuti o tom, ze se
pachatel osvédcil, a nastava jiz uplynutim dal§iho roku po skonceni zkusebni doby, aniz
by bylo potieba, aby to soud vyslovil v usneseni.

Pokud nastane situace, Ze se podminéné propustény ve zkuSebni dobé
neosveédcil a doslo k rozhodnuti o vykondni zbytku trestu, i tak existuje pro odsouzeného

nadéje na opétovné propusténi. To je mozné po vykonani poloviny zbytku trestu, a
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v pripadech uvedenych v § 62 odst. 1 TZ (tedy u zvlast zdvaznych trestnych ¢intl) je to
mozné po vykonu dvou tfetin zbytku trestu.

Odvolani zaruky za dovrSeni napravy odsouzeného je upraveno v ustanoveni §
64 odst. 5 TZ. Jestlize byla tato zaruka odvolana tim, kdo ji poskytl, soud prezkouma
chovani odsouzeného béhem zkusebni doby a jeho vysledkem je bud’ rozhodnuti o tom,
ze se zbytek trestu vykona (domniva-li se soud, ze podminéné propusténi neplni své
poslani) nebo se ponecha podminéné propusténi v platnosti.

O podminéném propusténi z trestu odnéti svobody rozhoduje soud na navrh
statniho zastupce nebo feditele véznice, v niz se trest vykonava, na zadost odsouzeného
nebo i bez této zadosti, a to ve vefejném zasedani. Procesni podminky podminéného
propusténi jsou upraveny v § 331 a nasl. TR. Jestlize je Zadost odsouzeného o
podminéné propusténi soudem zamitnuta, 1ze ji opakovat az po uplynuti jednoho roku
od zamitavého rozhodnuti. Vyjimkou je ptipad, kdy byla zadost zamitnuta pouze proto,
ze dosud neuplynula lhita stanovena v zdkoné pro podminéné propusténi. Podminéné
propusténi mize navrhnout také zdjmové sdruzeni obcanil, jestliZe nabidne pievzeti
zaruky za dovrSeni ndpravy odsouzeného.

Snahu zavr$it napravu odsouzeného projevuje 1 samotnd véznice, kde
odsouzeny vykondva svij trest. Na zaklad¢ ustanoveni § 75 ZVTOS véznice vytvareji
po dobu vykonu trestu predpoklady pro plynuly ptechod odsouzenych do samostatného
zpusobu zivota po propusSténi z vykonu trestu. Pfitom je dilezitd zkd spoluprace
s pfislusnymi organy socialniho zabezpeceni, kdy jim véznice maji za ukol vcas

poskytovat potiebné informace a umoznuji jim pribézny kontakt s odsouzenym.

5.5.5 Propusténi z vykonu trestu odnéti svobody, postpenitenciarni péce

Bezpodminecné je mozné osobu z vykonu trestu propustit dle ustanoveni § 73
ZVTOS pokud uplynula doba trestu stanovend v rozsudku, dale na pisemny piikaz
soudu, statniho zastupce (pii vykonu jeho dozoru nad vykonem trestu), prezidenta
republiky pfi udileni milosti nebo ministra spravedlnosti pii vykonu jeho opravnéni dle
TR.

Zejména u dlouhodob¢ odsouzenych pachatelit mize byt navrat z vézeni

obtizny, tiebaze kontakt se svétem za zdi se realizuje diky navs§tévdm odsouzeného ve
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vézeni, seznamovani vézil se zménou socialnich realii, ke kterym doslo béhem jejich
pobytu ve vykonu trestu. Proto jsou odsouzeni pied ukoncenim trestu zafazovani na tzv.
ptedpropoustéci oddé€leni, kde jsou pfipravovani na vystup z vézeni, zajiStuji si
obleCeni, zaméstnani, dal§i socidlni potfeby a personal véznice snimi intenzivné
pracuje, tak aby zvladli ,,30k ze svobody a propusténi“.” Jedna se o vystupni odd&leni
jednotlivych véznic s ostrahou nebo se zvysenou ostrahou. Odsouzeni na dobu del§i nez
tf1 1éta a dalSi, ktefi tuto pomoc potiebuji, zde stravi poslednich Sest mésicti vykonu
trestu. V podstaté dostdvaji odsouzeni na tomto oddéleni bezplatny servis pro né
zéasadnich a dilezitych informaci, jsou seznamovani s novinkami mimo véznici a velmi
cilené jsou piipravovani na zvladnuti vSech moznych tuskali svého dal§iho zivota na
svobodé. Skutecnost, Ze jsou vefejnosti pfijimani specificky, a to zrovna kladné, je
znamd. V tomto ohledu jsou pfipravovadni i na to, jak se pfipadné pied vefejnosti
¢aste¢n¢ rehabilitovat nebo jak dat najevo i pozitivni rysy své osobnosti. To samoziejmé
vede zejména k moznosti a nadé€ji najit si po vykonu trestu zaméstnani. Odsouzenym
jsou k dispozici odborni pracovnici véznice, ktefi s nimi napt. konkrétn€ nacvicuji
uméni komunikovat, zadat o pomoc na ufadech apod. Jsou také vedeni ke schopnosti
adekvatné zvladat stresové situace, ovladat ptfipadné zlostné afekty, zvladat agresi.
Socidlni pracovnice jim také pomahd vyiidit vSechny potiebné doklady. Poznatky
z prace s vézni na vystupnim oddéleni jsou rizné. Mnoho z nich bere piijemnéjsi pobyt
na tomto oddéleni a také jeho materidlni vybavenost slouzici k samoobsluznym
¢innostem jako samoziejmost a svym chovdnim dévaji najevo to, Ze na to prece maji
narok. Pouze néktefi dokédzou upiimné ocenit jak se jim persondl vénuje a jaky maji

zdjem na tom, aby se znovu ve spole¢nosti uchytili a zagali fadny Zivot.*

Jednim z hlavnich ukolti programii zachézeni a pfevychovy odsouzeného je
jeho zdarna reintegrace po propusténi na svobodu. Je tieba si uvédomit, Zze ne vzdy
opusténim zdi izolovaného prostiedi konéi proces uspésné prevychovy. Takovy jedinec
potiebuje pomoc i po néjaky ¢as na svobod¢. Je dilezité ho motivovat rliznymi nastroji

k pozitivnimu navratu zpét do spolecnosti, ktery ptedstavuje plnohodnotny Zivot osobni,

% Meznik J ., Kalvodova V., Kuchta J.: Zaklady penologie, Masarykova univerzita, Brno 1995, str. 51
30 Indra, V.: Vystupni oddéleni véznice — vstupni brana do nového Zivota, Ceské vézenstvi &. 2/2007, str.
23
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ale 1 profesni. Pro tyto divody je nezbytnd prace s propusténymi vézni na svobodé
v ramci tzv. postpenitencidrni péce.

Sance na dovrseni resocializace se zvysuje, pokud jsou vytvofeny optimalni
podminky pro znovuzaclenéni takového jedince do spolecnosti. To znamend, aby mél
zajisténo ubytovani, byl pracovné zatazen a m¢l finan¢ni prostfedky na stravu a ostatni
zivotni potteby. Zde sehrava hlavni roli jednak rodina, pokud vSak béhem vykonu trestu
nedoslo k jejimu rozpadu, a dale ¢innost socidlnich kuratort, ktefi o osoby propusténé
z vykonu trestu pecuji, a dale rizné nevladni a charitativni organizace (napt. Vézeniska
duchovenska péce, Obclanské sdruzeni Diakonie, Obcanské sdruzeni Nadéje nebo
Armada Spasy, kterd zajist'uje doty¢nym bydleni ¢i oSaceni, anebo rizné azylové domy
s nabidkou stravy a ubytovani), které adaptaci ve spolecnosti mohou usnadnit a zaroveil
snizit riziko, ze se takovy jedinec v beznadé&jné situaci v brzké dob& opét navrati
k trestné ¢innosti.

Socialni kurator pro dospélé je specializovany pracovnik statni spravy, ktery
poskytuje socidlni, pravni a psychickou pomoc spolecensky neptizplisobenym obcantim.
Cilem jeho cinnosti je navazani vzajemného socioterapeutického vztahu v zdjmu
pusobeni na osobnost klienta tak, aby byly upevnény popt. vytvotfeny jeho socialni
vazby k okoli a nedochézelo k socialni izolaci.

Socialni kurator poskytuje zejména:

e poskytuje pomoc pii feseni nejaktualnéjSich problémd, které nastaly v souvislosti
s propusténim z vykonu trestu,

e fesi pro klienta naro¢né Zivotni situace, tzn. bytovou situaci, zprostiedkovava
kontakty s ufadem prace a zaméstnavateli, spolupracuje pii navazovani vztahi
s rodinou ¢i pfibuznymi,

e jedna sorgany obci, zdravotnickymi institucemi, nestdtnimi organizacemi a
cirkemi,

¢ navrhuje klientiim poskytnuti penézité nebo vécné davky,

e poskytuje klientim psychosocidlni podporu,

e doprovazi klienta, poskytuje mu asistenéni sluzby, zpétnou vazbu a podporu na
miste,

e pomaha vyjednavat.
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Jiz ve vykonu trestu odnéti svobody jsou osoby pfed svym propusténim
informovany socidlnim pracovnikem véznice o moznosti kontaktovat socialniho
kuratora a zadat o urcitou formu pomoci. Kontakt osoby propusténé z vykonu trestu
odnéti svobody se socidlnim kuratorem je vSak zcela dobrovolny. To se v praxi bohuzel
prilis neosvédcilo, jelikoz mnohé osoby socidlniho kuratora nenavstivi, i kdyz by to bylo
vzhledem k feseni jejich situace vhodné a velice potiebné. Navstivi ho jen menSina
z téch, o jejichz ukonceni vykonu trestu obdrzi kurator oznameni. MnozZi ptijdou, aby se

vypovidali ze svych problémi a ndktefi jen pro pendzni piispévky a davky. '

6. Vybrané problémy soucasného vézenstvi

Urcitd uroven vézenstvi je nezbytnym predpokladem k dosazeni tcelu trestu.
Celkova turoven vézeinistvi je odrazem vyspélosti a irovné celé spolecnosti.
Ceské vézenstvi se jiz dlouhou dobu potyka s fadou problémi. Jednim z téch

nejzavaznéjSich je preplnénost véznic. Jde o problém celorepublikovy, ktery se

vyskytuje témét ve vSech zafizenich pro vykon trestu odnéti svobody. Jen s velkymi
obtizemi je naplnovan pozadavek, aby byli odsouzeni umistovani do véznic v misté
jejich bydlisté, tak aby byly utuzovany vztahy s jeho rodinou, ptateli a okolim. V této
souvislosti je také ftada zadosti odsouzenych o pfremisténi zamitnuta vzhledem
k naplnénym kapacitim véznic. Pieplnénost ma také vyznamny vliv na psychiku
odsouzenych. Stisnény prostor, sdileni socidlniho zatizeni velkym mnozstvim lidi nebo
omezeni soukromi odsouzeného na minimum do zna¢né miry podporuje negativni
pocity véznénych, vyvolava konflikty, sniZzuje hygienické podminky a céastecné
znemoziuje napliovani ucelu vykonu trestu. V disledku toho jsou, namisto toho aby se
budovaly nové ubytovaci mistnosti, zabirdny kulturni mistnosti a mistnosti ur¢ené pro
realizaci programil zachizeni. V soucasné dob& se objevuje snaha tento problém
napravit. Buduji se nové véznice nebo se zvySuji kapacity téch stavajicich. Dle mého
nazoru by bylo efektivnéjsi, spiSe nez investovat velké ¢astky do rozSifovani kapacity
véznic, zamyslet se nad omezenim ukladani nepodminéného trestu odnéti svobody ve

prospech alternativnich trestl. Jedna se zejména o piipady kratkodobych trestii odnéti

3! Institut pro kriminologii a socialni prevenci: Dlouhodobé tresty odnéti svobody, Praha 2004, str. 67, 68
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svobody, tedy trestti odnéti svobody do jednoho roku. Jiz dnes existuji jisté alternativy,
kterymi je mozné nahrazovat tyto tresty, a sice typicky trest obecné prospé$nych praci
nebo institut narovnani. Do budoucna, a to jiz novym trestnim zdkonikem (zdkonem ¢.
40/2009) u¢innym od 1. 1. 2010, se zavadi novy alternativni trest doméciho vézeni. Je to
trest doposud Ceskou praxi nevyzkouseny a je tudiz otdzkou, jak bude jeho vykon
v praxi probihat. Je to ale jeden ze zpusobu feSeni této problematické situace, zvlasté
s ohledem na to, Ze odsouzeny bude i nadale ve svém socidlnim prostfedi, bude moci
chodit do zamé&stndni, tudiz i splacet své dluhy, a jeho opétovny ndvrat do spolecnosti
pro n&j nebude zdaleka tak namahavy jako v ptipade€, kdy se odsouzeny vraci z vykonu

trestu ve véznici.

Dal$im vyznamnym problémem je nizka zaméstnanost odsouzenych. Mira

zaméstnanosti muaze byt ovlivnéna napf. tradici v zaméstndvani odsouzenych,
zaméstnanosti v regionu jako takovém nebo i manuélni zru¢nosti odsouzenych.

I pfesto, ze jsou realizovany projekty, které se snazi zvySovat procento
zaméstnanych, stale je situace velmi nepfizniva. Aby se dosahlo dalSiho zvySovéni
zameéstnanosti véznl, bude tfeba vice zapojit podnikatelské subjekty. Pokud jsou ve
véznicich néjaké vyrobni arealy, tak jsou pln€ vyuzivany jako pracovni plochy. Aby byl
podnikatel ochotny investovat do zaméstnavani odsouzenych, vyzaduje vraceni své
investice v brzké dobé&, aby jeho dalsi aktivity byly vydelecné. Problematicka situace
nastava, kdyz jsou vyrobni plochy mimo areal véznice a zamé&stnavatel tak musi zajistit
zabezpeceni mist vykonu prace odsouzenych, financovat dopravu do zaméstnani.
V piipadé, Ze je vyrobni hala uvnitt aredlu véznice, je naopak pro civilni zaméstnance
komplikovanéjs§i pfistup na pracoviste¢ apod. Jako motivace pro potencidlni
zaméstnavatele slouzi niz§i mzda odsouzenych, trvald nabidka obsazeni pracovnich
pozic nebo neexistence nékterych zaméstnaneckych vyhod (napf. dovolené). Vycet
téchto motivacnich prvkil ale neni dostatecné silny, aby ptildkal vétsi mnozstvi zéjemct
o zaméstnavani odsouzenych. ReSenim této situace by mohla byt povinnost statnich
organt a instituci vykupovat vyrobky odsouzenych, napt. kancelatské potieby, ndbytek
apod. Dal$i moznosti by bylo event. poskytnou zaméstnavatelim danové vyhody nebo

dotace na vytvoreni pracovnich mist pro odsouzeng.
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Z praxe bych rada nastinila ptiklad véznice ve VSehrdech, ktera se v roce 2008
rozhodla aktivné bojovat s problémem nizké zaméstnanosti svych odsouzenych. Véznice
se rozhodla jit cestou maximalniho vyuziti vS§ech vhodnych vyrobnich prostor uvnitf
svého aredlu. Dva zaméstnavatelé tehdy projevili zdjem o prondjem ¢ésti vyrobni haly a
uvolnéné kapacity v budovée skladii, kde se pocitalo se zaméstnanim tficeti odsouzenych.
Dalsich 76 odsouzenych bylo zaméstnano na pracovisti firmy Minoret, se kterou véznice
v lednu 2007 uzavtela smlouvu o prondjmu poloviny vyrobni haly. Odsouzeni méli za
ukol rucni praci, ke které nebylo zapotifebi mnoho pracovniho nacini. Vézni vyrabéli
z dovezeného polotovaru draténky na nadobi. Procento zaméstnanych se tak zvysilo

z pavodnich 38,3 % na 54 % a ma stale vzestupnou tendenci.’?

Pobyt ve véznici ma na odsouzeného vyznamny vliv. Odlouceni od
spoleCnosti, ztrata soukromi, souziti s velkym poctem lidi, uniformita, kazdodenni
kontrola, rutina a zejména celkovd atmosféra vézenského zivota vede odsouzeného
k tomu, aby piechodnocoval dosavadni zivot, vede ke zménam osobnosti a chovani
vézné, at’ chee ¢i nechce. Tento jev se nazyva prizonizace. Je to proces pfizpusobovani,
v némz se vézen obeznamuje s predpisy, jakoz i neformdlnimi pravidly, hodnotami,
zvyky a celkovou kulturou vézeni a jeho postupné internalizovani (zvnitinéni) téchto
realii je na prekazku pozitivni resocializaci, a pokud internace ve vézeni trva piili§
dlouho, neni jiz schopen plné ptizpiisobeny vézenn podminkdm vykonu trestu zit mimo
vézeni.™

Odsouzeny se tak zac¢leni do zvlastniho druhu vézenské subkultury s vlastnimi

pravidly a zpiisobem Zivota.

Ceské vézenistvi je zaloZeno na kolektivnim ubytovani odsouzenych, coz
téméf znemoziuje efektivné kontrolovat noéni Zivot véziii. Castym jevem je bohuzel
Sikana, vynucovani usluh na slabsich spoluvéznich, existence uplaceni, zastrasovani,
obchodu snavykovymi latkami a cigaretami ¢i sexudlni zneuzivani. Vézenska
subkultura vytvari, respektive pfifazuje odsouzenym urcité role: mize to byt kapo,

vymaha¢ dluhii, drogovy kuryr, odbornik na psani stiznosti, ale i odsouzeny, ktery

32 Vetednikova, B.: Nové pracovni piileZitosti pro odsouzené, Ceské vézestvi &. 2/2007, str. 29
33 Meznik J., Kalvodova V., Kuchta J.: Zaklady penologie, Masarykova univerzita, Brno 1995, str. 54
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poskytuje sexualni sluzby nebo je musi poskytovat.’* Urgitym opatienim v tomto
smyslu je snaha odd¢lovat fyzicky a dusSevné slabsi vézné od ostatnich, aby bylo
ochranéno jejich zdravi. Vzhledem ke kolektivnimu zpiisobu vykonu trestu odnéti
svobody se ovSem daji tyto negativni jevy jen obtizné regulovat ¢i potirat. Véznim je
déna v této souvislosti moznost podéavani stiznosti a jinych podobnych prostiedki na
ochranu jejich prav. Dulezité je v souvislosti s podavanim stiznosti zamezit odplaté za
jejich podévani ze strany ostatnich vézii 1 personalu véznice.

V ramci dlouhodobych trestl odnéti svobody diky dlouhotrvajici socialni
izolaci dochdzi také v nemadlo piipadech k deformacim osobnosti odsouzenych. Jde
napi. o stavy apatie a deprese, snizeni psychomotorické hnaci sily, neadekvatni
hodnoceni skutecnosti, které je vyvolano traumatickym reagovanim na vnéjsi situace a
lidi, krajni introvertizace osobnosti, poruchy sebezachovného instinktu a sebevrazedné
pokusy nebo vyskyt psychotickych epizod. Muze jit o relativné trvalou deformaci
osobnosti s tendenci upevnit ty reakce a chovani, které vznikly v dobé izolace. Nekteri
odsouzeni se ve vykonu trestu vyznacuji poruchami emocionality, antisocidlnimi rysy
osobnosti, zejména agresivitou. Tyto emoc¢ni a behaviordlni poruchy casto
v podminkach vykonu trestu zesiluji a dosahuji aZ krizového stadia.*® Tyto problémy by
méli mit na starosti predev§im vézensti psychologové, ktefi s odsouzenymi v ramci

terapii pracuji.

Dal$im z problémi, které se ve véznicich vyskytuji, je zneuzivdni drog.

V minulych letech pribézné probihalo monitorovani drogové zéavislosti u vézni a
z pruizkumu Institutu pro kriminologii a socidlni prevenci vyplynulo, Ze se pocet
drogové zavislych vézil stdle zvySuje. Disledkem tohoto jevu je zfizovéani tzv.
bezdrogovych zén, tedy zvlastnich oddé€leni, kam je odsouzeny na vlastni Zadost
pfefazen a je podroben specidlnimu programu, ktery by mél vést ke zméné zivotniho
stylu a motivovat ho k abstinenci. Jelikoz pfistupu k ndvykovym latkach je ve véznici
zamezeno, drogové zavisly odsouzeni si obstaravaji rtizné ndhrazky. Znacnym
problémem u vyskytu drog ve véznicich, mimo agrese, jez muze u zavislych vyvolavat,

je obstarat si latky, které slouzi k jejich vyrobé. Moznosti jak se dostat k témto latkdm se

3 Neubacher, F.: Nasili mezi odsouzenymi, Trestn&pravni revue &. 2/2009, str. 41 - 47
33 Suchy, O.: Dlouhodobé tresty odnéti svobody a jejich vykon, LEGES, Praha 1991, str. 37
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odvijeji od postaveni odsouzeného mezi jeho spoluvézni. Timto zplisobem vznikaji celé
komplikované struktury vztaht, kde je postaveni jednotlivce uréeno dobou stravenou ve
véznici, ale 1 schopnosti ovladat ostatni. Samostatnou kapitolou je priinik drog do vézeni
zvenku. I ptfes kontroly béhem navstév nebo kontroly bali¢kl, se do v€znic dostavaji
zakazané predméty véetné navykovych latek. Dle mého ndzoru by feSenim mohlo byt

odd¢lit drogove zavislé vézné od ostatnich.
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7. Zavér

Nepodminény trest odnéti svobody je nedilnou soucésti trestnépravniho
systému v Ceské republice. Je povazovan za trest nejpiisnéj$i vzhledem k tomu, Ze
omezeni lidské svobody jakozto nejdulezitéjsi hodnoty znamend nejzavaznéjsi ijmu.

Trestni pravo a vézenistvi se neustdle vyvijeji. Od pocatku 90. let minulého
stoleti u nas dochazi k humanizaci vézenstvi a k ¢im dal tim vétsi snaze respektovat
zakladni prava a svobody odsouzenych. Vydali jsme se smérem pfizptisobovani pravni
upravy celoevropskym standardiim. Nejen u nas, ale i v zahranici, probihd snaha tento
druh trestu omezovat a nahrazovat ho jinymi alternativami. Mezi n¢ patfi podminéné
odsouzeni, trest obecné prospeSnych praci nebo penézity trest, a miizeme sem zatadit
také alternativni zplsoby fizeni jako je institut narovnani. Je vSak ziejmé, Ze ani
v budoucnosti se nebude mozné této sankci vyhnout. Vzdy bude existovat skupina
pachatelti, u nichz nebude mozné pouzit jiny trest. Jedna se tedy v urcitych piipadech o
trest nezastupitelny a jediny mozny.

Vykon trestu odnéti svobody je spojen s celou fadou negativ. Jde pfevazné o
pretrhani socidlnich vazeb s rodinou, pfateli, o tzv. prizonizaci a ztoho vyplyvajici
slozity navrat zpét do ,,normalni“ spole¢nosti. Proto je dalezité peclivé posoudit, zda by
v nékterych méné zavaznych piipadech spachanych trestnych ¢ind nenaplnil ucel trestu
Iépe trest mirngj$i. AvsSak kvali pfipadim, kdy neni jiné varianty nez uloZeni
nepodminéného trestu odnéti svobody, je tieba zajistit, aby v prib¢hu vykonu trestu
nedochéazelo k nezddoucim jevim jako je Sikanovani mezi vézni ¢i zneuzivani drog, a
aby se zlepsili podminky, ve kterych si odsouzeni odpykavaji svijj trest. K tomu muze
dopomoci zaméstnani dalSich osob, které se podileji na chodu véznice, a také vySkoleni
personalu. Jeho stav totiz nestaci drzet krok s po¢tem odsouzenych. To plati pfevazné
pro odborné zaméstnance jako jsou vychovatelé, psychologové, socialni pracovnici,
popiipad¢ specidlni pedagogové.

Vefejnost ma Casto tendenci svét véznl pozorovat jako by z dalky a povaZovat
ho za jakysi jiny svét, ktery se toho jejich netyka. Nékdy se také domniva, ze
,uklizenim® pachatele za mfize véznice je cely problém vytesen. Opak je ale pravdou.
Jak jiZ bylo v prib&hu této prace feceno, béhem vykonu trestu na odsouzeného plisobi

fada kriminogennich faktort. Je tieba si uvédomit, Ze vétSina odsouzenych se diive ¢i
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pozdéji vrati zpét do Zivota na svobod¢, a pokud se bude vézenstvi stale potykat s témito
problémy jako doposud, koloto¢ trestny ¢in — vykon trestu odnéti svobody —
(podminéné) propusténi z vykonu trestu — dalsi trestny ¢in — dalSi vykon trestu

odnéti svobody bude pokracovat.
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Summary

Unconditional sentence of imprisonment

I have chosen this topic because the questions of prison service is very
interesting part of criminal law. The purpose of my thesis is to analyse under which
conditions is possible to take a decision about the unconditional sentence of
imprisonment and how the real life in prison is functioning.

The thesis is composed of seven chapters, each of them dealing with different
aspects of this topic. Chapter One is introductory and defines what is the unconditional
sentence of imprisonment.

Chapter Two is subdivided into two main parts. Part One describes the notion
of punishment and Part Two explains the purpose of punishment.

Chapter Three deals with the role of unconditional sentence of imprisonment in
the system of punishments.

Chapter Four consists of three parts and focuses on the alternative punishments
which can be used instead of the unconditional sentence of imprisonment and their
dividing.

Chapter Five is the main part of this thesis. It is subdivided into five parts and
concentrates on legal regulation of the unconditional sentence of imprisonment and
describes some types of offenders who are afflict by this punishment. Also deals with
the execution of sentence of imprisonment and describes privileges and duties of
convict, their employments and education. The last part of this chapter focuses on taking
care of convicts after their liberation.

Chapter Six describes some problems of czech penitentionary such as crowded
prisons or using drugs.

Conclusions are drawn in Chapter Seven where is summary of this topic and
where I suggest that this problems of penitentionary should be solved because if we
don’t try to solve them, the circle: commiting crime - execution of sentence of
imprisonment — liberation — next comimiting crime — next execution of sentence of

imprisonment will never ends.
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