7. Zavér

Nepodminény trest odnéti svobody je nedilnou soucésti trestnépravniho
systému v Ceské republice. Je povazovan za trest nejpiisnéj$i vzhledem k tomu, Ze
omezeni lidské svobody jakozto nejdilezitéjsi hodnoty znamend nejzavaznéjsi ijmu.

Trestni pravo a vézenistvi se neustdle vyvijeji. Od pocatku 90. let minulého
stoleti u nas dochazi k humanizaci vézenstvi a k ¢im dal tim vétsi snaze respektovat
zakladni prava a svobody odsouzenych. Vydali jsme se smérem pfizptisobovani pravni
upravy celoevropskym standardiim. Nejen u nas, ale i v zahranici, probihd snaha tento
druh trestu omezovat a nahrazovat ho jinymi alternativami. Mezi n¢ patfi podminéné
odsouzeni, trest obecné prospeSnych praci nebo penézity trest, a miizeme sem zatadit
také alternativni zplsoby fizeni jako je institut narovnani. Je vSak ziejmé, Ze ani
v budoucnosti se nebude mozné této sankci vyhnout. Vzdy bude existovat skupina
pachatelti, u nichz nebude mozné pouzit jiny trest. Jedna se tedy v urcitych piipadech o
trest nezastupitelny a jediny mozny.

Vykon trestu odnéti svobody je spojen s celou fadou negativ. Jde pfevazné o
pretrhani socidlnich vazeb s rodinou, pfateli, o tzv. prizonizaci a ztoho vyplyvajici
slozity navrat zpét do ,,normalni“ spole¢nosti. Proto je dalezité peclivé posoudit, zda by
v nékterych méné zavaznych piipadech spachanych trestnych ¢ind nenaplnil ucel trestu
Iépe trest mirn¢j$i. AvsSak kvali pfipadim, kdy neni jiné varianty nez uloZeni
nepodminéného trestu odnéti svobody, je tieba zajistit, aby v pribé¢hu vykonu trestu
nedochéazelo k nezddoucim jeviim jako je Sikanovani mezi vézni ¢i zneuzivani drog, a
aby se zlepsili podminky, ve kterych si odsouzeni odpykavaji svij trest. K tomu muze
dopomoci zaméstnani dalSich osob, které se podileji na chodu véznice, a také vySkoleni
personalu. Jeho stav totiz nestaci drzet krok s po¢tem odsouzenych. To plati pfevazné
pro odborné zaméstnance jako jsou vychovatelé, psychologové, socialni pracovnici,
popiipad¢ specidlni pedagogové.

Vefejnost ma Casto tendenci svét véznl pozorovat jako by z dalky a povaZovat
ho za jakysi jiny svét, ktery se toho jejich netyka. Nékdy se také domniva, ze
,uklizenim® pachatele za mfize véznice je cely problém vyfesen. Opak je ale pravdou.
Jak jiZ bylo v prib&hu této prace feceno, béhem vykonu trestu na odsouzeného plisobi

fada kriminogennich faktort. Je tieba si uvédomit, Ze vétSina odsouzenych se diive ¢i

52



pozdéji vrati zpét do Zivota na svobod¢, a pokud se bude vézenstvi stale potykat s témito
problémy jako doposud, koloto¢ trestny ¢in — vykon trestu odnéti svobody —
(podminéné) propusténi z vykonu trestu — dalSi trestny ¢in — dalSi vykon trestu

odnéti svobody bude pokracovat.
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