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Diplomantka ve sve praci popisuje Alexandrovu techniku a anti-gymnastiku s ohledem

na jejich vyuziti v telesne vychove na stfednich skolach.

Prvni cast prace popisuje Alexandrovu techniku a jeji principy, dale se autorka venuje

moznosti vyuziti dane techniky na stfednich skolach a na zaklade vlastnich zkusenosti

pfedstavuje cviceni, ktera se osvedcila v telesne vychove na stfedni skole, kde vyucuje TV,

v nekterych pfipadech pfidava vlastni postfehy. Druha cast prace ve stejnem duchu

charakterizuje anti-gymnastiku. Autorka uzavira, ze obe techniky jsou vhodnym doplnenim

hodin telesne vychovy na stfednich skolach. Prace nabizi obohaceni obsahu vyuky TV na

stfednich skolach - zvlaste ze zdravotniho hlediska.

Prace splnuje pozadavky kladene na diplomovou praci.

Praci doporucuji k obhajobe.
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