
Oponentsky posudek

na diplomovou magisterskou praci ,,Alexandrova technika a anti-gymnastika a

moznost jejich vyuziti v telesne vychove na stfednich skolach".

Autorka prace, Linda Maskova, si ulozila za cil popis a shrnuti dvou v nazvu

uvedenych metod, ve kterych zpusob pohybovani pnlis nezapada do kontextu

telovychovnych cinnosti, v soucasne dobe frekventovanych na vsech typech nasich

skol. Na zaklade svych osobnich zkusenosti se chce pokusit o zhodnoceni moznosti

jejich vyuziti v ramci stavajiciho zpusobu vyucovani telesne vychove, konkretne na

gymnaziu. Hned v uvodu je tfeba vyzdvihnout, ze si zvolila obtizne telocvicne metody

a to z pohledu soucasne pozadovane motivace spise k aerobnim a hernim aktivitam.

Zvolila si studium metod a jejich prakticke vyuziti proto, ze obema metodam je

spolecna snaha, praktickou cinnosti vest a vychovavat cloveka k jinemu uvazovani o

svem tele a mysli. Ucit jej pfedchazet porucham tela i duse aktivne, vlastni snahou a

uvedomenim. Uvedomenim si te skutecnosti, ze clovek je telo a duse v celku a

nikoliv dve samostatne existence. Spravne uvazuje, ze pfedchozi myslenku my lide

sice rozumove chapeme, ale nerozumime ji. Chybi nam k porozumeni zkusenost.

Autorka se domniva, ze cesta za onou zkusenosti je dostupna osvojenim si jedne ci

druhe popisovane metodiky.

A tak je take prace rozdelena. Nejprve po kratke pfedmluve se autorka zabyva

,,Alexandrovou technikou", a ve druhe casti tzv. ,,Anti-gymnastikou". Obe dulezite

casti maji v textu podobne nazvy podkapitol. V nich se relativne samostatne

pojednava o harmonii lidskeho organismu, vysvetluji se zakladni pojmy s nimiz se

v jednotlivych metodach pracuje, hovori se o vztahu metod ke zdravi, sportu apod.

K dulezitym eastern prace patri take didakticke informace, jak s jednotlivymi

metodami pracovat pfi vyucovani a ,,Zasobniky cviku". Ty maji ctenafi naznacit oc

konkretne se vlastne za teorii publikovanych metod skryva, jakeze prostredky je

tfeba si osvojovat.

Abych se vsak take obhajobou diplomove prace poucil, mam k ni nasledujici

pripominky:

• Nazev prace v abstraktu by mel odpovidat nazvu prace na titulnim listu.

• V textu Ize nalezt drobne chyby, napr. s. 14 ve S.odstavci, Lvete; posledni

veta na s. 17; s. 23, 2. veta dobrou nalada...; s.25, ...spousta sportovcu se

zaobiralo; posledni veta na s. 41; apod.



• Tezko mohu pfijmout informaci, ze Alexandrjediny vyvinul metodu viz s.11.

Pfestoze v textu je snaha porovnavat tu a tam podobne ci lehce rozdilne

myslenky v jedne ci druhe metode, ocekaval jsem, ze v kapitole Diskuse si

souhrnne jeste vse zopakuji a naleznu i dalsi, muzeme fici telovychovne

metody, ktere - kdyz ne stejne, tak ve stejne snaze pracuji, informuji, vyucuji.

Ta kapitola vsak v praci chybi. Jen castecne ji nahrazuje Zaver, ktery vsak

postrada zafazeni obou metodik do sirsiho kontextu podobnych autorskych

snah. A diplomova prace ma mit cast, ve ktere by se mely potkat pohybove

systemy, ktere maji podobny zaklad a pak je mozne diskutovat, jak je

pozadovano s literaturou a vlastnimi zkusenostmi. Zaver pak muze byt

v textove casti mnohem uspornejsi.

• S.20 Alcantara se zfejme myli, ze Al. metoda se neda ve fyzioterapii uplatnit,

nebo ne? Vzdyt' na lekce AL. metody pfichazeji lide ve chvili, kdy citi bolest.

• Harmonogramy hodin TV....do textove casti nepatfi. Uvadeji se pfilohach.

• Objevuji se i ne zcela srozumitelna souveti. Napf. posledni odstavec na s. 22.

V casti 3.8.1., ve 2. odstavci poslednich 5 vet, apod. Nekde si autorka

protifeci, napf. v poslednich vetach 2. odstavce na s. 53.

• V textu jsou vety, ktere ctenafi nic nefikaji. Napf.: ,,AI. technika je komplilovana

vtom, ze cvikyjsou zalozeny na drobnych nuancich,...". Jakych nuancich?

• Pokud uvadime zasobnik cviku a v textu fikame, ze cviceni se musi cvicit

peclive...je nutne cviceni uvest obrazkem, fadnym popisem, (viz napf. na s.

35 apod.) myslim telocvicnym a upozornit na frekventovane chyby. Cviceni

takoveho charakteru, ktere diplomovou praci pfedkladame, je ponekud

nepochopeno, cvicime li je v botach, kdyz upozornujeme na drzeni hlavy a

ctenafi je na obrazku C patef zahalena hustymi kadefemi, apod.

• Kdyz pfipominame kalokagathii, nelze hovofit jen o krase. (S.45)

• Je skoda, ze se pohybove vzory, v praci uvedene a jejich vyznam neopiraji o

publikace kineziologicke, pfipadne i jine odborne.

Dotazy:

• S.16. - Proc nechceme v Al. technice docilit kontroly nad celym telem?

• S. 17 - Jake ma byt drzeni hlavy v postoji?



• S. 24 - Opravdu vsechny sportovni aktivity ,,skvelym zpusobem". . . Jak

trenovat telo i ducha....? Profesionalni sport a setrna pece o telo? Opet

otazkou je naznacen prostor pro diskusi.

• S. 25 - Jak se men koordinace?

• S. 26 - Jak je mozne zneuzlvat Alexandrovu metodu?

• S.51 - Co to znamena „:.... kazda fyzicka aktivita by mela byt zalozena na

svalech a jejich antagonistech."

Zaver:

Diplomova prace Lindy Maskove, jak vyse, uvadim ma mnoho kladu. Obsahuje fadu

myslenek, ktere se vazi k ucte a peci o telo, a take naznacuje, ze clovek je vice nez

hmotna existence. Zda se, ze autorka vi o cem pise, ceho si vazit z prostudovanych

publikacf a co vstepovat svym studentum prostfednictvim telovychovneho

vzdelavani. Prace ma take nedostatky. Ty spatfuji ve zpusobu zpracovani kapitol,

ktere diplomova prace, byt' takto koncipovana, muze mit. Pfipominky, ktere formuluji,

maji diskusni povahu a naznacuji, ze je tfeba pfi psani odbornych textu vazit slova a

respektovat odbornou terminologii. Ocenuji, ze metodiky, v praci popisovane, byly

vyzkouseny, uvedeny autorkou do pedagogicke praxe.

Praci doporucuji k obhajobe.

—^V Praze, 14. 4. 2010 Doc. PhDr. Pavel StrnacK CSc.
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