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Oponentsky posudek
na diplomovou magisterskou praci ,,Alexandrova technika a anti-gymnastika a

moznost jejich vyuziti v télesné vychové na stfednich §kolach“.

Autorka prace, Linda Maskova, si ulozila za cil popis a shrnuti dvou v nazvu
uvedenych metod, ve kterych zpUsob pohybovani pfili§ nezapada do kontextu
télovychovnych €innosti, v souasné dobé frekventovanych na véech typech nasich
Skol. Na zakladé svych osobnich zku$enosti se chce pokusit 0 zhodnoceni moZnosti
jejich vyuziti v ramci stavajiciho zplsobu vyuc¢ovani télesné vychové, konkrétné na
gymnaziu. Hned v vodu je tieba vyzdvihnout, Ze si zvolila obtiZné t&locviéné metody
a to z pohledu sou€asné poZzadované motivace spise k aerobnim a hernim aktivitam.
Zvolila si studium metod a jejich praktické vyuziti proto, Ze obéma metodam je
spolecna snaha, praktickou €innosti vést a vychovavat &lovéka k jinému uvazovani o
svem téle a mysli. UCit jej pfedchazet porucham téla i duse aktivné, vlastni snahou a
uvédomeénim. Uvédomeénim si té skutecnosti, Ze ¢lovék je télo a duse v celku a
nikoliv dvé samostatné existence. Spravné uvazuje, Ze pfedchozi myslenku my lidé
sice rozumoveé chapeme, ale nerozumime ji. Chybi nam k porozuméni zkugenost.
Autorka se domniva, Ze cesta za onou zku$enosti je dostupna osvojenim si jedné &i
druhé popisované metodiky.
A tak je také prace rozdélena. Nejprve po kratké predmliuvé se autorka zabyva
~Alexandrovou technikou®, a ve druhé &asti tzv. ,Anti-gymnastikou”. Obé dalezité
Casti maji v textu podobné nazvy podkapitol. V nich se relativné samostatné
pojednava o harmonii lidského organismu, vysvétluji se zakladni pojmy s nimiZ se
v jednotlivych metodach pracuje, hovofi se o vztahu metod ke zdravi, sportu apod.
K dilezitym astem prace patfi také didaktické informace, jak s jednotlivymi
metodami pracovat pfi vyu€ovani a ,Zasobniky cvikl“. Ty maji &tenafi naznadit o¢
konkrétne se viastné za teorii publikovanych metod skryva, jakéze prostiedky je
treba si osvojovat.
Abych se vsak také obhajobou diplomové prace poucil, mam k ni nasleduijici
pfipominky:

e Nazev prace v abstraktu by mé&l odpovidat nazvu prace na titulnim listu.

e Vtextu Ize nalézt drobné chyby, napf. s. 14 ve 3.odstavci, 1.vété; posledni

vétanas. 17; s. 23, 2. véta.....dobrou nalada...; s.25, ...spousta sportovct se

zaobiralo; posledni véta na s. 41; apod.



Tézko mohu pfijmout informaci, Ze Alexandr jediny vyvinul metodu.....viz s.11.

PrestoZe v textu je snaha porovnavat tu a tam podobné &i lehce rozdilné
myslenky v jedné &i druhé metodé, ocekaval jsem, Ze v kapitole Diskuse si
souhrnné jesté vSe zopakuji a naleznu i dal$i, miZeme fici télovychovné
metody, které - kdyZ ne stejné, tak ve stejné snaze pracuji, informuji, vyuduii.
Ta kapitola vSak v praci chybi. Jen ¢aste¢né ji nahrazuje Zavér, ktery viak
postrada zafazeni obou metodik do $irSiho kontextu podobnych autorskych
snah. A diplomova prace ma mit ¢ast, ve které by se mély potkat pohybové
systemy, které maji podobny zaklad a pak je mozné diskutovat, jak je
pozadovano s literaturou a vlastnimi zkuSenostmi. Zavér pak maze byt

v textové €asti mnohem usporng;jsi.

S.20 Alcantara se ziejmé& myli, Ze Al. metoda se neda ve fyzioterapii uplatnit,
nebo ne? Vzdyt na lekce AL. metody pfichazeji lide ve chvili, kdy citi bolest.
Harmonogramy hodin TV....do textové ¢asti nepatfi. Uvadéji se pfilohach.
Objevuji se i ne zcela srozumitelna souvéti. Napf. posledni odstavec na s. 22.
V Casti 3.8.1., ve 2. odstavci poslednich 5 vét, apod. Nékde si autorka
protifeCi, napf. v poslednich vétach 2. odstavce na s. 53.

V textu jsou véty, které Ctenafi nic nefikaji. Napr.: ,Al. technika je komplilovana
v tom, Ze cviky jsou zaloZeny na drobnych nuancich,...“. Jakych nuancich?
Pokud uvadime zasobnik cvikl a v textu fikame, ze cvi€eni se musi cvicit
peclivé...je nutné cvieni uvést obrazkem, fadnym popisem, (viz napf. na s.
35 apod.) myslim télocviénym a upozornit na frekventované chyby. Cviceni
takového charakteru, které diplomovou praci pfedkladame, je ponékud
nepochopeno, cvi¢ime li je v botach, kdyZ upozorfiujeme na drzeni hlavy a
étenafi je na obrazku C patef zahalena hustymi kaderemi, apod.

Kdyz pfipominame kalokagathii, nelze hovofit jen o krase. (S.45)

Je 8koda, Ze se pohybové vzory, v praci uvedené a jejich vyznam neopiraji o

publikace kineziologické, pfipadné i jiné odborné.

Dotazy:

S.16. - Pro¢ nechceme v Al. technice docilit kontroly nad celym télem?

S. 17 - Jaké ma byt drZeni hlavy v postoji?



S. 24 — Opravdu v8echny sportovni aktivity ,skvélym zplsobem®... jak
trénovat télo i ducha....? Profesionalni sport a Setrna péce o télo? Opét
otazkou je naznacen prostor pro diskusi.

e S. 25 - Jak se méfi koordinace?

e S. 26 - Jak je mozné zneuzivat Alexandrovu metodu?

e S.51-Cotoznamena ... kazda fyzicka aktivita by méla byt zaloZzena na

svalech a jejich antagonistech.”

Zaver:

Diplomova prace Lindy Maskové, jak vySe, uvadim ma mnoho klad. Obsahuje fadu
myslenek, které se vazi k ucté a péci o télo, a také naznacuje, ze €lovek je vice nez
hmotna existence. Zda se, Ze autorka vi o ¢em pise, ¢eho si vazit z prostudovanych
publikaci a co v§tépovat svym studentim prostifednictvim té&lovychovného
vzdélavani. Prace ma také nedostatky. Ty spatfuji ve zpisobu zpracovani kapitol,
které diplomova prace, byt takto koncipovana, maze mit. Pfipominky, které formuluji,
maiji diskusni povahu a naznacuji, Ze je tfeba pfi psani odbornych text vazit slova a
respektovat odbornou terminologii. Ocenuji, Ze metodiky, v praci popisované, byly
vyzkouseny, uvedeny autorkou do pedagogické praxe.

Praci doporucuji k obhajobé.

c T Fuoo—
V Praze, 14. 4. 2010 Doc. PhDr. Pavel Strna?,/CSc.






