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PredloZena prace se zabyva poruchami pfijmu potravy u mladistvych. Obsahuje 96 stran textu, 3
strany priloh a vyukové CD. V dvodni &asti prace je formulovéano 5 cili prace a 7 hypotéz pro
vyzkumnou ¢ast.

Teoreticka ¢ast se nejprve vénuje historii onemocnéni, rizikovym skupinam a faktorim vzniku téchto
onemocnéni a jejich zdravotnim disledkim. Autorka se zaméruje v dal$im textu predevsim na
mentalni anorexii, mentalni bulimii a zdchvatovité pfejidani a tyto nemoci podrobné charakterizuje,
uvadi pribéhy onemocnéni, diagnostiku a dostupnou Ié¢bu. Nésleduje rozsahla kapitola o prevenci,
kde je mimo jiné v€novan znaény prostor zaclenéni této problematiky do RVP G ve vzdélavacich
oblastech ,,.Clovék a zdravi© a ,,Clovék a pfiroda“ a zdlraznéna uloha Skoly v prevenci téchto
onemocnéni. V posledni kapitole teoretické casti autorka uvadi kontakty na internetové stranky, kde
Ize najit jednak poznatky o téchto nemocech a jednak odkazy na odbornou pomoc pro potencialni
pacienty a jejich pribuzné a znamé.

T&zistém préace je rozsahlé dotaznikové Setieni zjistujici znalosti studentii SS (vékova skupina 15 —
20 let) o problematice poruch prijmu potravy. Vyzkum byl proveden na 4 gymndaziich a v 1zajmové
tanecni skuping, zacastnilo se ho 513 respondentil. Dotaznik byl sestaven velice peclivé a nékolikrat
konzultovan s odborniky, coz usnadnilo jeho vyhodnocovani. Vysledky Setfeni jsou uvedeny ve
zvlastni kapitole v tabulkach a grafech spolu s komentarem autorky. Celkové zpracovani vysledki je
velmi prehledné, jen u grafu €. 4 (str. 56) bych volila jiné méfitko, protoze pocet respondentti u obou
variant odpovédi je témér stejny, ale podle grafu to vypadéa na prvni pohled, jako by byl mezi nimi
markantni rozdil. Na str. 63 je potom zfejmé u komentare odpovédi prehozeno % odpovédi pro
variantu ano a ne (v grafu je to jiz spravn€). Ddle jsou vysledky podrobné rozebrany a srovnany

s podobnym vyzkumem v mnohastrankové diskusi a pouZity k potvrzeni hypotéz.

Autorka se dale zabyvala zplisobem zatazeni této problematiky do vyuky. Vytvorila vyukové CD
v rozsahu 1 vyucovaci hodiny a ovéfila ho v ramci 3 besed se studenty. Soucasti CD je i metodicka
poznamka pro ucitele. Postiehy z besed jsou uvedeny opét v diskusi.

Po formalni strance je prace na vysoké urovni. Vysledky vyzkumu jsou cenné pro ucitele, ukazuji na
znalosti studentti o této problematice, které nejsou zdaleka malé, ale v nékterych pripadech spise
nepresné a zkreslené. Ze zavéru autorky jednozna¢né vyplyva nutnost zarazovat tuto problematiku do
vyuky biologie ¢loveka a k tomuto uc¢elu mize velice dobfe poslouZzit CD, které autorka vytvofila.

Predlozena diplomova prace spliuje naroky kladené na tento typ praci, doporucuji k obhajobé a
hodnotim ji

- vyborné -.
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