
Diplomová práce je zaměřena na poruchy příjmu potravy a to na dvě základní a v současnosti
nejvýznamnější onemocnění - mentální anorexii a mentální bulimii. V teoretické části je vymezen pojem
poruchy příjmu potravy, následuje historie těchto nemocí, příčiny vzniku, definice a charakteristika
mentální anorexie, mentální bulimie a záchvatovitého přejídání, jejich základní diagnostická kritéria,
příznaky, důsledky, způsob léčby a prevence. Ve výzkumné části je u žáků středních škol pomocí
dotazníkové metody zjišťována úroveň znalostí dané problematiky, spokojenost s vlastní postavou a
vzhledem, názory na vlastní hmotnost, důvody a případná opatření ke snižování tělesné hmotnosti, míra
ovlivnitelnosti propagace krásy a štíhlosti.


