Cilem prace bylo vytvotit uceleny pohled na problematiku spasticity spinalni etiologie se zamétfenim na
metody méfeni a hodnoceni spasticity. V Prehledu teoretickych poznatkt jsou

uvedeny informace o spasticité¢ a spastickém syndromu spindlni etiologie a metody vyuZzivané pfi
vySetfovani spindlnich pacientl. V praktické ¢ésti jsou popsany

podminky a vysledky dotaznikového Setfeni, které bylo provedeno mezi fyzioterapeuty, a jeho cilem
bylo zjistit, které vySetfovaci metody a postupy u spinalnich pacienti vyuzivaji. Na zaklad¢
prostudované literatury a vysledkd vyzkumu byl vytvoien navrh vySetfeni uvedeny v Diskusi, jehoz
cilem je definovat vztah mezi spasticitou a funkénimi schopnostmi spinalniho pacienta. Pfilohy této
diplomové prace obsahuji obrazky, ukazky testi uvedenych v ptehledu teoretickych poznatki,
pfesné znéni dotazniku a navrh prvni strany formulafe pro vySetieni spindlniho pacienta a kontingen¢ni
tabulky.
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