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MOTTO:

,,» Cviceni smyslu predevsim jest zapotiebi,

a nikdy a nikde nemé byt opomijeno,

protoze smyslové jsou dusi viidcové k moudrosti."

J. A. Komensky, LP 1875
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RESUME:

Déti se zrakovym postizenimi/jsou stejné jako zdravé déti. V zakladnich fyzickych,
psychickych a citovych potfebach se od nich nelisi. Maji vSak navic specialni potieby,
vyplyvajici z jejich postizeni. Mnohé z nich mohou obstat v dospélosti stejné jako ostatni
¢lenové spolecnosti, pokud je jim poskytnuta komplexni tyflopedickd péce, vhodny

vzdélavaci program a vytvofeno dobré podnétné a ptatelské prostredi.

Prosttedi, kter¢ vnimame vSemi smysly. Analyzatory smysli funguji v neodd¢litelné
vzajemnosti. Neni-li mozné, abychom vnimali opticky, vyuzijeme hmat. Je rozvrstven po
celém povrchu téla, neustdle jsme s né¢im v dotyku. Materidly nés ptitahuji, ale 1 odpuzuji.
Sluch tlumoc¢i informace o prostfedi. O¢i mizeme zavftit, ale sluchem vnimame stale. Také

¢ich nam pfedava zpravy i z prostor, do kterych nevidime, zndma viiné v nas miize vyvolat

vzpominkovou predstavu. Stejné tak doplnuje predstavu chut’.

Klicem k tomu, aby se dité¢ se zrakovym postizenim pfirozené integrovalo do spolecnosti
jsou spravné provadéna smyslova cviceni. Jejich podstatou je vyuzit zdravych smysla ke

kompenzaci ¢i reedukaci chybéjiciho ¢i poskozeného zraku.
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The resume:

The children with visual handicap are the same as the healthy children. They have the same
basic physical, psychical and feeling needs. Yet in addition, they have got special
educational needs caused by their handicap. If they grow up in a good, stimulating and
friendly surrounding, with suitable education program and global tyflopedic care, a lot of

them can successfully join other adults in the society.

We perceive our surrounding with all senses. The sense analyzers are working in
inseparable mutuality. We can touch if vision is impossible. The sense of touch is spread
all over our body, so we are feeling something continuously. We are attracted or repulsed
by different materials. The sense of hearing is interpreting information about our
surroundings. We can close our eyes, but hearing perceives all the time. Also the sense of
smelling transfers messages from places wee cannot see. Well known smell can cause us to

remember some images from our memory. Taste aids our imagination in the same way.

Correctly performed sense exercises are the key issue in the integration ofthe children with
visual handicap info the human society. The basic idea ofthe sense exercises is training the

healthy senses to be able to compensate and reeducate missing or damaged vision.
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Uvod

Zamérem mé prace bylo vytvorit metodicky zasobnik smyslovych cvi¢eni pro déti

ve specialni matefské Skole, snazila jsem se zde zpracovat své praktické zkuSenosti,

posttehy a také predat nékolik navrhii pracovnich listli a pomtcek pro tyto déti.

Rada bych, aby tato prace byla ku praktické pomoci zacinajicim ucitelkam, které pfijdou
do nasi matetské Skoly, budou se touto problematikou zabyvat a rady doplni své teoretické

znalosti.



1. Predskolni vék

Ptedskolni vék zahrnuje obdobi od dovrseni tfetiho roku zivota do nastupu ditéte ke Skolni
dochézce. Tedy vétSinou do Sesti az sedmi let ditéte. Mnoho déti vstupuje po dovrSeni
tretiho roku do matetské Skoly, coz pro né¢ predstavuje vyznamny zivotni meznik. I celé
obdobi nazyvame casto ,, Vékem matefské Skoly." Podle Eriksona také ,,Vékem

iniciativy."

Kvalitativni zvlastnosti pfedskolniho véku charakterizuji zmény v télesnych a pohybovych
funkcich, poznavacich procesech, v citovém a spoleCenském vyvoji i zmény ve vyvoji

osobnosti ditéte.

ruznych navykd, vytvareni postoju a vlastnosti, které si s sebou dité ponese do dalsiho
zivota. Dité opousti poprvé bezpecné rodinné zazemi a vstupuje do détského kolektivu,
setkava se 1 s neznamymi dospélymi. V tomto obdobi prozivaji rodi¢e se svym ditétem

mnoho radosti. Objevuji s nim svét a raduji se zjeho pokroka.

1.1. Charakteristika ptedSkolniho véku tii az Sesti let

Déti ve shora definovaném piedsSkolnim véku Ize posuzovat z n€kolika rtiznych pohleda.

Jedna se o tyto charakteristiky:

a) Psychicky vyvoj
- Dochazi k dozravani nervové soustavy, postupné se opouzdiuji nervova vlakna,
dozravaji centra v klife mozkové.
- Ve trech letech nastava pocatek sebeuvédomeni.
- Vnimani probiha na zékladé receptori.

- Podnét dit€¢ vnima jako celek, nezaméiuje se na detaily a hraje zde roli citovost
a momentalni uspokojeni potieb.

- Doba pozornosti se prodluzuje z bezdé¢né na zaméernou - aZ na patnact minut.

- Pamét je bezdécna, potiebuje Casté opakovani.

- Predstavivostje velmi pestra,dit¢ zije Casto ve svété pohadek.

- Vile je zatim slaba, dokéaze sijiz stanovit cile, ale pti plnéni potfebuje pomoc s
pfekonavanim piekazek.

10



b)

d)

Upfiesniuje se orientace v prostoru, na svém téle, orientace v Case probihd na
zéklad¢ minulé zkusSenosti. RozliSuje jiz casové useky béhem dne. Déti vsak v
tomto véku Casové Useky piecenuji.

Muzeme jiz hrubé odhadnout, zda ma dit¢ hudebni sluch, napodobuje zvuky z
okoli.

T¢lesny a pohybovy vyvoj

V teélesném vyvoji dochazi k naristu dlouhych kosti /5 - 6 cm za rok/, je to
neumérné k vaze /2 - 2, 5 kg za rok/.

Vyska ditéte v tomto vékovém rozpéti je 80 cm - 120 cm. Vaha se pohybuje v
relaci 14-28 kg.

Pokracuje osifikace kosti, zpeviiuji se spojeni kosti, chrupavek.

Dit¢ ma obrovskou potiebu pohybu. VéEtsi zatézi je pro néj sedét nez behat.
Zdokonaluji se pohybové schopnosti ve hrubé ajemné motorice.

Ptevazuje vzruch nad utlumem.

Zlepsuje se koordinace pohybu pfi prolézani, jizdé na tiikolce, kolobézce,
chiize na lavicce, atd.

Déti velmi dobte zvladaji i predplaveckou vychovu a zéklady lyZovani.
Dobfe se upeviiuji zaklady sebeobsluhy.

Mysleni a fe¢

mysleni.
Pojmy majijesté izky rozsah /maminka - moje/.
Soudy jsou poznamenany nedostatecnou minulou zkuSenosti a jsou tvofeny na

zpusob analogie. Dité personifikuje, neumi prfemyslet abstraktné, promita do
mysleni fantazii.

Resi vie pokusem a omylem. Uceni probihd nazornym, konkrétnim a situa¢nim
ucenim.

Mysleni je egocentrické, egoistické a antropomorfni.

Slovni zasoba na konci ptfedskolniho obdobi by méla byt asi 3 - 3,5 ticic slov
pouzivanych aktivné.

Pii mluveni dit€¢ pouziva podstatnd jména, slovesa, pfidavna jména, ptislovce a
cislovky.

Zvlada jiz vyjadrit své vlastni potieby a pozadavky. Dokaze reagovat na
pozadavky okoli. Hodné¢ klade otazky typu: ,, Co by bylo kdyby ?"

Vytvafi si vlastni slova.

Obdobi mezi tfetim a Sestym rokem je nejvice senzitivnim obdobim pro vyvoj
feci.

City

Objevuje se forma prozivani citti v podob¢ afektu.

Citove proziva vSechny své aktivity.
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- Zacind se rozSifovat Skdla citovych projevil, je to nejvice patrné v oblasti
vysSich cit.

- Nejsilnéjsi socialni city jsou k dosp€lym, navozuji pocit bezpeci, jistoty, dospéli
jsou pfedmétem napodoby.

- Kolem c¢tvrtého roku se identifikuji s dospélym stejného pohlavi.

Vznika také pocit strachu, nej ¢astéjsi podnéty jsou ale nerealné.
e¢) Osobnost
- U déti je patrnd velka §ife z4jmu, Casté stfidani muze vést k tomu, Ze zjisti, v
¢em vynikaji.
- Objevuji se ndznaky temperamentu. Jiz s osmdesati procentni jistotou miizeme
urcit flegmatika i melancholika. Pokud projevy nejsou nasledky deprivace.

f) Cinnosti

- Na prvnim misté Cinnosti tohoto véku je hra. Je to nezastupitelnd Cinnost v
détském zivoté. Vedle hry se objevuje zdjem o praci, obzvlasté o tu, kterou
zastavaji dospéli.

- Dalsi ¢innosti je kresba, dité prochazi stadiem hlavonozcl az ke kresbé postavy,
u které by mélo odlisit typické znaky, detaily.

- Zvlastnosti kresby jsou v transparenci - dit¢ nakresli vSe, co vi, ale ne to, co
vidi. DalSim znakem je schematismus. Kazdy podnét mé zjednoduSend
schéma. Kolorit ve kresbé je také znakem. V¢tSina déti preferuje Cervenou
barvu. Pokud uzivd ve vétsi mife Cernou, méli bychom se nad kresbou
zamyslit.

- Deformace - i to je znak détské kresby. Znamena to, ze dité¢ se nesnazi zachytit
pomér velikosti, do obrazka se promita citovost. Mohli bychom mluvit jesté o
automatismu, personifikaci, aj.

- Cinnosti by v tomto véku mély byt co nejpestiej§i, vie o co ma dité zajem si
vyzkou§et bychom mu méli umoZznit, samoziejmé pokud je to mozné z hlediska
bezpecnosti.

Nielsenova ( 1998), Internetové stranky (zis. naskok, cz/ index, pnp/ studijni materialy)

1.2. Zakladni specifika pfedSkolnitho  vzdélavani a

poznatkové oblasti piredSkolniho véku

Vzdélavani v ptedskolnim veéku je poskytovano v naSem staté prostfednictvim matetskych
Skol. Toto vzdélavani se v mnohém liSi od vzdélavani ve Skolach zakladnich. Specifika
piedSkolniho vzdélavani vyplyvaji predevS§im z dosud nehotovych a postupné se

rozvijejicich se osobnostnich struktur ditéte predSkolniho véku a jeho vSech potieb.
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Z téchto duvodl se vzdélavani v matefskych Skolach pfizpisobuje vyvojovym,

kognitivnim, emociondlnim a socidlnim potiebam déti této vékové skupiny.

Tyto instituce by mély dbat na to, aby vSechna tato vyvojova specifika byla pti vzdélavani
déti v plné mife respektovana. Prvni roky zivota maji pro dit¢ velky vyznam. Poznatky
1ékard, psychologl a pedagogl dokazuji, ze vétSinu toho, co dit¢ v tomto utlém véku
prozije a z podnéti okolo sebe pfijme, je trvalé. Rané zkuSenosti se pozdéji zhodnoti a
najdou své uplatnéni. I v nahodilych podminkach je kazdé dité¢ zpravidla schopno se

rozvijet a spontann¢ se ucit. Je tomu tak i v pfirozeném prosttedi rodiny.

Rodinaje zejména v pfedskolnim véku nezastupitelna. Avsak zkusSenosti ukazuji, Ze dnesni
rodina neni vzdy schopna zajistit plnou §kalu podnéti potfebnych k rozvoji ditéte. A pravé
matefska Skola predstavuje jednu z moznosti, jak doplnit rodinnou vychovu a pomoci
zajistit prostiedi s dostatkem mnohostrannych a ptiméfrenych podnétii k aktivnimu uceni a

rozvoji.

Pro ptedskolni obdobi je nutné, aby vzdélavam bylo vazéno jak k obecnym potiebam
danych vékem, tak k potfebam individualnim. Individudlné vzhledem k riznym pottebam
a moznostem jednotlivych déti, aby pedagogické aktivity probihaly v rozsahu potieb

kazdého z nich. M¢élo by téz vychéazet z konkrétni situace a zajmu déti.

PredSkolni vzdélavani zahrnuje celou osobnost ditéte,orientuje se k oblastem pisobenti,
které vychazeji od ditéte a mezi nimiz je vSe propojeno. PredSkolni dit¢ by se mélo ucit
pfedev§im na zdkladé své interakce s okolim a svou vlastni prozitou zkuSenosti. Také
¢innosti v matefské Skole by mély byt zaloZzeny na ptimych zézitcich, mély by vychézet ze
samostatné c¢innosti ditéte a individudlni volby. Neméné dillezitd je zvidavost a potiteba
objevovat. Vsechny tvofivé aktivity by mély byt hrou. Pedagog je v roli facilitatora. Tento
planovany proces, ktery vyuzivd zejména prozitkového a interaktivniho uceni, probiha

zpravidla v men$i skupin€ nebo individualné.

Ptredskolni vzdélavani upravuje zdkon ¢. 561/ 2004 Sb., o ptredskolnim, zakladnim,
sttednim, vyS$S$im odborném a jiném vzdélavani (dale jen ,Skolsky zakon"). V souladu
s § 4, odst. 3 Skolského zikona vydal na pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze
a télovychovy Vyzkumny ustav pedagogicky v Praze 4 Réamcovy vzdélavaci program pro
predskolni vzdelavani (dale jen ,,ramcovy program"). S platnosti nového Skolského zakona

se uvedeny ramcovy program stava dokumentem smeérodatnym nejen pro nositele
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pfedskolniho vzdélavani, ale také pro zfizovatele instituci i jejich odborné a socidlni

partnery a to od 1. bfezna 2005. Cile pfedskolniho vzd€lavani dle ramcového programu

jsou zobrazeny na nésledujicim obrazku.

Obrazek €. 1: Vzdélavaci cile

Vystupy

Ramcové cile:

1. Rozvijeni ditéte,jeho u¢eni a
poznéni

2. Osvojeni hodnot

3. Ziskavani postoji

Dil¢i cl’l_e v oblastech:

biologické
psychologické
interpersonalni
socialné-kulturni
environmentalni

T et

Zamery

Kli¢ové kompetence:

bariodt & e

Kompetence v ueni

. Kompetence k feSeni problémii

Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a
personalni

. Kompetence ¢innostni a

obc¢anska

Diléi vystupy v oblastech:

WA D s

biologické
psychologické
interpersonalni
socialné-kulturni
environmentalni

Zdroj: Ramcovy program (2004)

Obecné zdméry vzdélavani jsou vyjadieny pomoci ramcovych cilt, vystupy pak v podobé

klicovych kompetenci. Ramcové cile se promitaji do péeti vzdélavacich oblasti - ziskavaji

podobu cili dil¢ich. Jejich pribézné napliovani smétuje k dosahovani dilé¢ich vystupt. Jak

vyplyva z predchoziho obrazku zdméry a vystupy jsou vzajemné propojeny, ovliviiuji se a

vytvareji spole¢n¢ fungujici celek.

14




Specialni mateiské Skoly, stejné jako mateiské Skoly bézné, maji za povinnost vytvorit si
svtj vlastni skolni vzdélavaci program. Opét by mél vychazet z ramcového programu pro
predskolni vzdélavani. Specialni Skoly upravuji svij Skolni vzd€lavaci program podle

podminek, které se v mnohém od podminek béznych, matefskych skol odlisuji.

Dulezitou podminkou uspéSnosti piedSkolniho vzdélavani déti s postizenim i
znevyhodnénim je nejen volba vhodnych vzdélavacich metod a prostfedkt, ale i
uplatilovani vysoce profesiondlnich postoji pedagogti i ostatnich pracovniku, ktetfi se na
péci o dité a jeho vzdélavani podileji. Rozvoj osobnosti ditéte s postizenim zavisi na
citlivosti okoli mnohem vice, nez je tomu u ditéte zdravého. Je nezbytné, aby pedagog
pristupoval vzdy s védomim, zZe takové dit€ ma jiné osobnostni piedpoklady a je v

vvvvvv

prosazuje.

Je nutné zajistit, aby déti se specialnimi potfebami byly od pocatkd vzdélavani piijimany
jako jiné déti a nedostavaly od okoli ¢astéji nez ostatni negativni zpétnou vazbu. U déti se
zrakovym postizenim musi byt zajistény pii vzdélavani tyto zakladni podminky :
- Je zajisténo osvojeni specifickych, dit€tem zvladnutelnych dovednosti
zaméfenych na samostatnost a sebeobsluhu.

- Prostfedi je bezbariérové, s ohledem na zrakové postizené dit¢ pro né
maximalné bezpecné.

- Je dodrzovéna piedepsana zrakova hygiena.
- Je vytvarena nabidka alternativnich aktivit.

- Jsou vyuzivany vhodné kompenzacni pomiicky a hracky / technické, optické,
didaktické/.

Pocet déti ve tfidée je snizen.

Je zajisténa pritomnost asistenta - podle miry a stupné postizeni.

Ptedskolni pedagog musi zvazit, zdaje schopen tyto naroky splnit.

Ramcovy program (2004)
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2. Vyvoj, vzd€lavaci proces a vychova déti se

zrakovym postizenim

Jednou ze specialn¢ pedagogickych disciplin, ktera se zabyva vychovou, vzdélavanim a
rozvojem osob se zrakovym postizenim je tytlopedie /z feckého tyflos - slepy a paidea -
vychova/. Z historického pohledu se tyflopedie jako védni disciplina vyvijela pomérné
slozité. Objevovala se celda tfada nazvli /napi. optopedie, okulopedie, oftalmologicka
defektologie/. Nez doslo kjejimu osamostatnéni, byla chiapéna jako soucast jinych obort.
V dnesnim pojeti je uzivano pouze dvoji terminologické vymezeni - tyflopedie a

oftalomopedie. Tyto pojmy jsou chépany jako synonyma.

Zatimco Kvétotiova - Svecova (1998) uvadi, e oftalmopedie se zabyva vychovou a
vzdélavanim déti se zrakovym postizenim, Ludikova (1988) charakterizuje cil tyflopedie
jako maximalni rozvoj osobnosti jedince se zrakovym postizenim, coZ znamena nejen
dosazeni nejvyssiho stupné socializace, vcetné zajiSténi adekvatnich podminek pro

edukaci, ale i pfipravu na povolani, pracovni zafazeni a spolecenské uplatnéni.

Tyflopedie obecné zkouma, za jakych podminek, za pouziti jakych zasad, metod a
organizaCnich forem lze dosidhnout cile. Vzdy s ohledem na individudlni zvlastnosti
kazdého jedince. Samotny proces, ktery se zabyva cilevédomym utvafenim osobnosti
zrakoveé znevyhodnéného jedince, je nazyvan tyfloedukaci. Jejim smyslem je nespoléhat na
nahodu, ale zamérné vyvolavat vztahy, vedouci k harmonii. Tento zadouci stav zavisi na
vzajemné adaptaci faktorti jedince:

a) vnitfni faktory - somaticky a psychicky potencial, ktery je prvotné poznamenan
vadou zraku a poruchami vidéni,

b) vn¢jsi faktory - spolecnost zrakové postizenych, jejich kultura, pracovni
moznosti.

Objektem tyflopedického piisobeni je osoba se zrakovym postizenim, t.j. osoba, kterd po
optimalni korekci své zrakové vady ma déale problémy pii zrakovém vnimani. Zrakové
postizeni znamena absenci nebo nedostatecnost kvality zrakového vnimani. Kazdé zrakové
postizeni ma své specifické znaky. Ty mohou ovlivnit vyvoj jedince i jeho dalsi zivot,
piipadn¢ se promitnout do psychického vyvoje. Nedostatky zrakovych podnéti nebo jejich
absence se mohou stat pri¢inou senzorické deprivace, kterd omezuje rozvoj poznavaciho

procesu. Zakladem prace s osobou se zrakovym postizenim musi byt individudlni pfistup.
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2.1. Piehled zrakovych vad

Diagnostika, zda je dit¢ zdravé, ¢i ma problémy se zrakem, by méla probéhnout co
nejdiive. Specidlné¢ pedagogickd diagnostika je dulezitd piedevS§im u déti vraném a
pfedSkolnim veku. Nerozpoznané poruchy zraku mohou zpusobit neuspéSnost ditéte
v zékladni Skole, zbyte¢né miize byt povazovano na neschopné, liné. Pokud se prokaze
zrakova vada, je zajiSténa odpovidajici specidlné pedagogicka péce tém détem, jejichz

vada se nemuzZe napravit lé€bou nebo brylovou korekci.

Doktor Sovak (1968) krozdéleni zrakovych vad tika, Ze poruchy vidéni jsou velmi
rozmanitého druhu, stupné. Riznd je také etiologie. Z hlediska vychovného jsou
pfedmétem zdjmu pouze urcité druhy a stupné poruch vidéni, pokud ovliviiuji rozvoj

osobnosti postizeného jedince. Jedna se o néasledujici vady:

a) Refrakeni

- myopie /kratkozrakost/
- hypermetropie /dalekozrakost/
- astigmatismus /nepravidelné zakfiveni rohovky/

b) Slepota

uplna
- prakticka

c) Zbytky zraku
d) Slabozrakost
e) Amblyopie /tupozrakost/

»Ne&které znich se daji vykompenzovat beze zbytku, u jinych lze za urcitych opatieni
potlacit hrozici defektivitu a u dalSich nezbyva nez vzniklou defektivitu odstrafiovat nebo

alespont zmirfiovat."

Sovak (1980, str. 192)
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o4

je podle ofitalmologického hlediska, kde hlavni roli hraje vizus - zrakova ostrost - a do

jisté miry stav zorného pole. Ludikova rozd¢luje vady podle nasledujicich kritérii:

a) Stupné zrakového postiZeni

- osoby nevidomé
osoby se zbytky zraku
osoby slabozraké
- osoby s poruchami binokularniho vidéni

b) Doba vzniku zrakového postiZzeni

vrozené

ziskané
c) Etiologické hledisko

organoveé

- funkéni

d) Délka trvani zrakového postizeni

kratkodobé /akutni/
- dlouhodobé /chronické/

opakujici se /recidivujici/
,» PIl posuzovani by ale neméla byt zohledilovana pouze uvedend oftalmologicka kritéria,
ale mélo by se vzdy vychazet i ze specidlné-pedagogického a psychologického hlediska."

Ludikova (1988, str. 197-201)

Pipekova zrakové vady klasifikuje nejméné podle dvou vzijemné souvisejicich hledisek,
kterymi jsou typ zrakového postizeni a stupeni vizualni percepce. Typ zrakového postizeni

rozdéluje do nasledujicich péti kategorii:
a) Ztrata zrakové ostrosti /reffakéni vady/
b) Postizeni zorného pole /skotom, trubicové vidéni/
¢) Okulomotorické poruchy /strabismus/
d) Problémy se zpracovanim zrakovych podnéth /kortikalni slepota/

e) Poruchy barvocitu /barvoslepost/
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Podle stupné vizudlni percepce uvadi autorka toto rozdé¢leni:

a) Slabozrakost

- lehka
stiedni

- tézka
b) Zbytky zraku

c) Slepota
prakticka

- totalni

Pipekova (1998, str. 165)

Tradi¢ni je u nés diferenciace podle stupné zrakové vady, které zmiiniuje Keblova (2001).

Jedna se o:
a) slabozrakost
b) zbytky zraku
c) slepota

Slabozraké déti trpi takovou poruchou zraku, pfi které je vidéni obéma ocima, a to i pfi
korekci brylemi, natolik sniZzeno, Ze jim neumoziiuje Cist nebo prohlizet obrazky bézné

velikosti. Pfi¢inou jsou refrakéni poruchy vyssiho stupné, téz8i formy astigmatismu a ocni

zakaly.

Déti se zbytky zraku CéasteCnym vidénim sleduji jen dobie osvétlené predmeéty. Velice
obtizn¢ se pohybuji v prostoru. I pii pouzivani bryli rozeznava jen plakatové pismo.
pii praktické je zachovan svétlocit. Dusledky se projevuji v neschopnosti zrakového
vnimani, to znemoziuje bézny graficky vykon a ztézuje prostorovou orientaci a

samostatny pohyb. Orientace proto muze probihat pouze pomoci ostatnich smysli.

Uvedené rozdéleni zrakovych vad povazuji v tuto chvili za dostacujici. Typickym vadam

zraku u piedSkolnich déti se budu vénovat v praktické ¢asti prace.
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2.2. Vyvoj ditéte se zrakovym postizenim

Zrakova vada, stejn¢ jako jinad postizeni, ovlivituje celou osobnost Cloveka. Jeji vliv je
komplexni. Uplné nebo Céastecné poruseni zrakovych funkci se projevuje v psychickém i

fyzickém vyvoji.
Oblast psychologicka:

Kvétonova-Svecova (2000) uvadi, ze poznavaci procesy mohou byt v dusledku senzorické
deprivace zna¢né omezeny. Dit¢ ma pochopitelné méné zkuSenosti, trpi mensim pfisunem
podnéti. To zpravidla vede ke snizeni celkové aktivacni urovné. Obtizné je také vnimani

prostoru, proto dochazi k omezeni pohybu.

Normalné vidici dité vyuziva pii zkoumani prostoru taktilni a haptické zkuSenosti, proto je
vic nez zadouci, aby dit¢ se zrakovym postizenim dostdvalo hmatové a zrakové informace
zaroven. Hmatové vnimani v pfipad¢€ postizeni zraku nahrazuje zrakové. Hovoifime zde o
vnimani sukcesivnim, od celku k ¢asti nebo naopak. Predméty i prostor nelze vnimat
najednou, ale postupné, pokud neni kontrolovano zrakem. V piipad¢ zachovam zraku

alespon caste¢ného, zlstava zrakové vnimani dominantni a je nutné provadét stimulaci

zraku-zejména vnimani prostoru.

Sluchové vnimani se pak stdva kompenzacnim faktorem. Sluch je nutny pro lokalizaci
zvuku v prostoru. Rodicim je potieba dostatecné vysvétlit citovy vyznam sluchové

stimulace v&etné feci.

Prostfednictvim fe¢i dochazi k rozvoji pozornosti, paméti, mysleni. Nizka iroven vizualni
informace znamend, Ze celkovd mozkova ¢innost vykazuje nizkou urovein. Vyvstava tady
opét nutnost kompenzace zrakového vnimani, ktera dité aktivuje. Ve véku od tii do Sesti let
ditéte dosahuje pozornost ur¢it¢ kvality, nebot je orientovana na nahradni smysly.
K problémim dochazi i ve sféfe komunikacni. Pfi neverbalnim procesu jsou odlisné rysy

mimické, dité ma uzivajina gesta.

Teézké zrakové postizeni muze vytvorit podminky ke vzniku deprivace. Mam zde na mysli
deprivaci senzorickou. Ohrozeni vyvoje ditéte mize nastat pti deprivaci kognitivni. Hrozi i

deprivace emocni, ke které nemusi dojit, je-1i dité pfijato rodinou. Neni-li naplnéna potieba
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identity, objevuje se deprivace socidlni. Ani k této nemusi pfi odpovidajicim vedeni rodiny

dojit.

,» Proto je ukolem specidlniho pedagoga zabezpeceni potieb vyvoje ditéte s postizenim
v raném a piedSkolnim véku. Predchazet vzniku deprivace emocni a identity ditéte tim, ze

bude snizovat disledky deprivace senzorické."
Kvétotiova-Svecova (2000, s.81)

0 vlivu senzorické deprivace hovoii i Vagnerova (1995). Zminuje podnétovou nabidku,
kterd je u déti se zrakovym postizenim jednotvarn€j§i a chud$i. A pokud dit¢ neovlada
dobfe mluvnou fe¢, maji zvukové podnéty malou informacni hodnotu. U nékterych
nevidomych déti byva pasivita tak velikd, Ze se u nich zacinaji objevovat autistické rysy.
Vlivem nedostatku zkuSenosti a stimulace se jevi pozornost v pfedSkolnim véku nedozrala,

povrchni, slabé koncentrovand. Casto byva soustfedéna na vlastni télo.

Velikou roli pro déti s tézkym postizenim zraku hraje pamét. Pamét je dulezitym faktorem
1 pfi orientaci v prostiedi, pficemz kvalita hmatové paméti je omezena moznostmi zrakové
percepce. Vagnerova zminuje i psychicky vyvoj pozdé€ji osleplych déti. U téchto hodné
zalezi na zachovanych zrakovych pfedstavach. Dité na nich stavi zdklad, mélo by dochazet
kjejich posilovani. Nejsou stabilni, pfesto plni svou funkci jak v emoc¢ni, tak v poznavaci

oblasti.

Velky vyznam klade Vagnerova (1995) na fe¢. Kromé kognitivni a komunikacni funkce
ma kompenzacni vyznam. Nahrazuje vjistém smyslu funkci zrakovou. Na feci ve velké
mife zavisi i socializace. ReCové schopnosti zmensSuji jinak zna¢nou izolovanost déti se

zrakovym postizenim.
Pohybova oblast:

,Uplné nebo castecné poruseni zrakovych funkci se projevuje i na fyzickém vyvoji, cozje
podminéno naruSenim prostorové orientace a tim omezenim té€zce zrakové postizenych ve
volném prostoru. Malo pohyblivy zplsob zivota zavinuje svalovou ochablost, deformaci

kostry, hypofunkci vnitinich organti apod."

Novékova (2004, str. 220 )
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Co se tyka pohybové oblasti vyvoje Keblova (2001) uvadi, ze dit¢ se zrakovym postizenim
je limitovdno v mnoha dovednostech, avSak mélo by se je ucit ve stejném veéku, jako dité
zdravé. Ucit se chodit, samostatné jist. S pfiméfenou pomoci zvladnout toaletu. Ve ctyfech
az péti letech obvykle dit€é demonstruje zdjem o ostatni osoby, déti, mista a predméty.

vvvvvv

z nich je hmat a sluch.

»Cviceni smysli pfedevsim jest potiebi, a nikdy a nikde nema byt opomijeno, protoze

smyslové jsou dusi viidcové k moudrosti."

Komensky (1875, str.27)

Podle Keblové (2001) se odchylky ve vyvoji motoriky projevuji nejvice u déti

nevidomych. Lisi se (}Bzvlas‘@ hrubd motorice. Pohyby celého téla byvaji opozdéné, je

patrna Spatna koordinace celého téla. Nezbytné je spravné zvladnuti chize. Bez spravného
vedeni pfetrvavaji nedostatky a ndsledky-chize na patach, plocha noha. Opozdéni
v pohyblivosti zavisi na dostatku podnétt, at’ jiz od rodict téchto déti nebo plynouci od
pedagogl. Pro spravnou chiizi a orientaci v prostoru nesmi zapominat na vhodny vybér
obuvi. Slabé podrazky davaji ditéti rozeznéavat lépe terén /travu, chodnik, kaminky/,
nemaji tlumit zvuk. Pro bezpec¢né zvladnuti télesnych tkoni je také dulezité zvladnuti

rovnovahy. Udrzuje se hladkymi, plynulymi pohyby.

Nebot’ dité¢ se zrakovym postizenim neuziva Casto az do Sesti mésicli své ruce, je tfeba
adekvatné rozvijet i hmat. K procvi¢ovani jemné motoriky ruky, motoriky mluvidel, gest a

malych svalovych skupin je tato ¢innost dilezita.

V procesu sebeobsluhy je tfeba ditéti poméahat a povzbuzovat je, ucit je stravovacim
ukontim., udrZzovani Cistoty pfi hygiené, zakladim oblékan a obouvam. Se spolupraci ditéte
je mozné pocitat od jednoho roku ditéte.VSechny aktivity by mély probihat formou hry aje
nutné je provazet verbalné. Ve dvou letech by dité mélo jiz spolupracovat se svlékanim,
zdokonaluje se pfi samostatnosti ve stolovani - samostatné pije z hrnku, ¢i napichuje
vidlickou. Jidlo si druhou rukou pfidrzuje. Podle orientacni ¢asové osy by se mélo dité

umeét ve ttech az Ctyfech letech svléknout, obout a zout si boty, jist jidlo 1zici, udrzovat
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Cistotu a ucesat se. V péti azZ Sesti letech zvladnout rozepnout a zapnout knoflik, zip, udélat
uzel, ukladat své véci na urené misto a orientovat se na talifi pfi stolovani. V dal§im

obdobi dochazi k fixovani a rozSifovani téchto nabytych dovednosti.

Végnerova (1995) se zminuje o negativnim socidlnim dusledku z hlediska népadnosti
pohybovych projevi. Socidln€ ruSivou zménou byvéa odlisné drzeni hlavy, mohou takto
pusobit i rizné pohybové automatismy - kyvani nebo tlaceni oci. Proto je dobré tyto

projevy minimalizovat, zvlasté pred vstupem ditéte do kolektivniho zafizeni.

2.3. Specifika vzdélavaciho procesu

Kazdy z nas je jedinecna a neopakovatelnd osobnost. Takovy by mél byt prvni pohled i na
jedince se specifickymi potiebami. Proto 1 cilem vzdélavaciho procesu zrakovée

postizeného ditéte je co moznd nejvsestranné€jsi rozvoj osobnosti.

Specialni pedagogika vytvoftila fadu metod, principt a zésad, které pomahaji pedagogim

usnadnit tuto praci.
Metody prace se zrakoveé postizenym ditétem:

a) Reedukacni

- jsou specialné pedagogické postupy a zptsoby rozvijejici poskozeny smysl.
- mohou vyuzivat rizné korek¢ni pomucky /bryle nebo lupa/.

- umoznuji lepSi socializaci jedince, u kterého by meélo byt samoziejmé
individualizované vyucovani.

b) Kompenzacni

- jsou specialni postupy zaméiené na zdokonaleni smysli a funkci nepostizenych,
které se pouzivajijako zastupujici, ndhradni.

- se promitaji do celé psychické stranky ¢lovéka s postizenim.

,»V momentu, kdy ¢lovék nemiize pouzit bézné navykly zptisob kontroly a jednéani
urCitym  zpisobem v uréitém prostiedi, spontanné¢ zapoji kompenzacni

mechanismy, s jejich pomoci fe¢i konfliktni situace."

Jesensky (1988, str. 9)
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c) Rehabilita¢ni /rozvijeji celou osobnost zrakove postizeného jedince/

- jsou souhrnem pedagogickych postuptll, jimiz se upravuji spoleCenské vztahy,
moznosti pracovniho uplatnéni /dopivajici a dospély jedinci/.
- se vzdjemné prolinaji nebo se dopliuji,
navazuji na metody reedukacni a kompenzacni.
»Metody pro préci se zrakove postizenym v raném a piedSkolnim veéku jsou dany stupném
zrakové percepce. VétSina déti ma zachovano alesponl ¢aste€né vnimani zrakem, zde se
uplatiiuje zrakova stimulace. Zejména u déti nevidomych se do popifedi zajmi dostdvaji

metody nacviku kompenzacnich smysli, tedy sluchu, hmatu, ¢ichu a chuti."

Kvétonova-Svecova (2006, str. 19)

Pii praci s ptfedskolni ditétem, jak zdravym tak se zrakovym postizenim, je nutné

dodrzovani urcitych principt:

Posloupnosti

- Emocionalnosti

- Pfiméfenosti

- Aktivnosti

- Nazornosti

- Uvédom¢élosti

Trvalosti
Individualniho piistupu

Podle Weinera (1986) je nezbytné vénovat pozornost pedagogickym zasaddm :

- Cilevédomému, u€elnému prolinani vSech ¢innosti /vysoka mira motivace,
hra/.

- Bd¢léa pozornost/dostatek vnitiniho klidu, plna a klidna soustiedénost,
relaxace.

- Kompenzaéni funkce vSech ostatnich smysli /vyznamna je echolokace,
prace nohou u haptiky, poptipad¢ vyuziti bilé hole/.
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PredSkolni vzdélavani a vychova déti se zrakovym postizenim miize byt v souasné dobé
realizovana ve tiech formach:

- Dité je nadéle v péci rodiny, ktera mize byt podporovana poradenskymi

sluzbami odbornikii.
Navstévuje matetskou Skolu specidlni pro déti se zrakovym postizenim.

- Navstévuje béznou matetskou Skolu, tzv. integruje se.
Specialni mateiské Skoly jsou soucasti uceleného systému prace s détmi do Sesti az sedmi
let. O zatazeni do stavu rozhoduje feditel se souhlasem zdkonnych zastupcti. Navrh mohou
podat rodice ditéte, pedagogicko-psychologickd poradna, specidlné¢ pedagogické centrum,

zdravotnické zatizeni, stiedisko rané péce a organy péce o rodinu a dité.

Na ptani rodi¢ti a po schvéleni feditelem Skoly mohou byt také tyto deéti zarazeny do

béznych mateiskych Skol, ¢i do specialnich tfid pii matetskych skolach.

Vzdélavani je vymezeno ramcovym programem pro mateiské Skoly vySe zmifiovanym
v kapitole 1.2. Ten lze upravit pro konkrétni potieby dané Skoly. Hlavnim ukolem
specidlné pedagogického pilisobeni je provadet reedukaci tam, kde alesponl ¢astecné vidéni
zustalo zachovano. Druhym ukolem je vzdélavaci ptfiprava na vstup o zakladni Skoly.

Veskeré piisobeni pedagoga by mélo vychazet z potieb ditéte.

2.4. Specifika a zvlaStnosti vychovy

PredSkolni vek je nejvhodnéjsi pro integrovany zptisob vychovy, nebot’ se v tomto obdobi
teprve formuji charakterové vlastnosti, dit¢ byva vstiicné vSem podnétim, nebrani se

experimentovat, zkousSet.

Hlavnim cilem pedagogického pusobeni je rozvijet kompenzacni systém u déti
slabozrakych a nevidomych. D¢ti, které maji zachovany zbytky zraku, naucit co
nejefektivnéji jej vyuzivat. Nedilnou soucasti vychovy je piiprava na piechod
z ptedskolniho do Skolniho obdobi. Dité se zrakovym postizenim musi zvladat urcité

specifické dovednosti potfebné pro vstup a orientaci v zékladni skole.
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Nacvik dovednosti by mél byt zaméfen predev§im na rozvoj zrakovych funkci /reedukace
zraku/, rozvoj sluchu, rozvoj hmatového vnimani, rozvoj ¢ichu a chuti, dale rozvoj feci,

estetického vnimani, nacvik orientace a samostatného pohybu a nacvik sebeobsluhy.

Zékladem vSeho poznani by mélo byt vnimani smysly.

2.4.1. Rozvoj zrakového vnimani

vvvvvv

informace poskytuje ditéti 1 zbytek zraku, proto je dualezité vyuzit veSkeré zbytky
zachovanych funkci. Cilem zrakovych cviceni je nejen rozvijeni postizené funkce zraku,
ale 1 ndcvik zrakové hygieny a pokud je to nutné, naucit dit€¢ pracovat i s optickymi

pomickami.Kazd4 zrakova vada vyzaduje jinou techniku nacviku.
Ptehled ramcovych aktivit reedukace zraku:

- Vnimani plochy

- Orientace na plose

- Vniméani barev

- RozliSeni barev

- Lokalizace a pozorovani obrazkt
- Zrakova pamét’ a pozornost

- Koordinace oko-ruka

2.4.2. Rozvoj sluchového vnimani

Moznosti zrakovych informaci o svété je u zrakové postizenych déti omezena, proto je
dalezité, aby zbyvajici smysly byly co nejvice zdmérné rozvijeny a mohly tak nahradit

vizualni nedostatek.

Sluch umoZnuje poznavani vrstevnikli, slouzi krozvoji orientace a mobility. Je
zprostiedkovatelem poznatkli o osobach, pfedmétech a prostoru. Sluchova cviceni jsou

v pfedskolnim véku provadéna predevSim formou her, vyuzivadna je hodné i echolokace.
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Piehled ramcovych aktivit na rozvoj sluchového vnimani:

- Uvédomeéni si zvukl a Sumi

- Rozeznavani zvukl z mnoha

- Lokalizace, vyska a barva tont
Sila zvuku

- Népodoba rytmu a tempa

- Poznavani hlastu

- Opakovani sluchovych ukolid vjiném prostiedi

2.4.3. Rozvoj hmatového vnimani

vvvvvv

Pii nacviku vnimani hmatem je nutné zapamatovat si nékolik skutecnosti. Jednou z nich je,
ze ruzné Casti pokozky nejsou stejné citlivé. DalSim pravidlem by mélo byt to, ze hmatové
pocitky na kiizi v klidu je nutné spojovat s pohybem. M¢lo by také platit, ze k vytvoreni
spravné piedstavy o prostoru a predmétech je nezbytnosti doprovodny popis. Podpora co
Cteni reliéfnich obrazki. Nejlepsi je vyuzit viechny druhy hmatového vnimani: pasivni,

aktivni 1 instrumentalni.

Piehled ramcovych zakladnich aktivit hmatového vnimani:

- Tvar a velikost pfedmétt

- Vlastnosti pfedméti

- Modelovani, prace s hlinou a piskem
- Vycvik drobného hmatového svalstva
- Cteni reliéfnich obrazkd

- Kresleni reliéftnich obrazka

- Modelovani

- Hmatové vyhledavani pfedmétt rukou i nohou
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2.44. Rozvoj ¢ichového a chutového vniméni

Stejné dilezitymi smysly jako jsou sluch a hmat jsou pro zrakové postizené dité i Cich a
chut. I tyto smysly zafazujeme do kompenzacniho systému. Pfi rozvijeni Cichu se dité uci
rozpoznat urcité podnéty, lokalizovatje, stanovitjejich ptivod. I chut’ poskytuje fadu udaja,
1 kdyz v porovnani s mnozstvim informaci ostatnimi smysly je jeji vyznam mensi.
Chutové ukoly se daji rozeznat podle druhfi, pivodu i intenzity. Cichové a chutové

zazitky jsou tésné vazany.

Piehled ramcovych aktivit:
- Libé a nelibé viiné
Vybéry vini
- Shodné dvojice
- Chutna a nechutna
- Intenzita a pavod

2.4.5. Rozvoj feCového projevu

v

Re¢ je velice dilezitd pro samostatnost a sob&statnost zrakové postizeného ditéte. Casto
tyto déti nemaji dostatecné predstavy o tvaru, podob¢, chybijim souvislosti mezi ¢innosti a
slovem. Je nutné, aby kazdé slovo bylo pokud mozno podlozeno konkrétni predstavou a

vyuzit kazdé prilezitosti vedouci ke komunikaci a rozvoji slovni zasoby.

Piehled ramcovych aktivit:

- Rozvoj slovni zasoby

- Jasné a pfesné vyjadiovani
- Vytvéfeni piedstav o svéteé
- Popis a vypravéni

Soucasti téchto aktivit je naucit dité, jakou polohu svého téla uzit pfi komunikaci

s naslouchajici osobou.
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2.4.6. Rozvoj estetického vnimani

Estetick¢é vnimani je rozvijeno ve dvou hlavnich ¢innostech. V hudebni vychové a pii
vytvarnych projevech. Hudebni vychova ma piedev§im kompenzacni vyznam, rozviji
sluch. Tato hudebni c¢innost se zameéfuje na oblast rozvoje hudebnosti a hudebné
pohybovou oblast. Vytvarny projev je tvofen volnym kreslenim, které upeviiuje predstavy
a rozviji predstavivost. Soucasné¢ se pfi této Cinnosti procviCuji okohybné svaly.
Neopomenutelna jsou pred vstupem do Skoly grafomotorickd cviceni. Déti bavi jejich

spojeni s hudebnim doprovodem.

Ptehled ramcovych aktivit:

- Barevné kompozice

- Predstavy ajejichztvarnéni

- Hudba a tanec

- Vlastni hudebni a pohybova ¢innost
- Vytvarna dila umélcu

- Vytvarné nacini a pomticky

- Grafomotorika

- Prace s plastickym materidlem

2.4.7.  Naécvik orientace v prostoru

Vsechna cviceni, kterd jsou zaméfena na vycvik orientace v prostoru je nutné provadét ve
spojeni s ostatnim vnimanim smysly, které mohou byt vyuzity. Zarazovat by se méla zprvu
ve znamych prostorach, ve kterych dité pobyva casto. Posléze pouzivat i v dalSich
mistnostech neznamych a pii pobytu venku. Muzeme hovofit také o rozdéleni na

mikroorientaci a makroorientaci.

Ramcovy piehled aktivit:

- Samostatna chiize a pohyb

- Chtze ve znamém i nezndmém prostiedi
- Chuze po schodech

- Spravné drzeni téla

- Koordinace pohybu

- Pozor na nebezpeci

- Orientace na vlastnim téle

- Orientace pfi stolovani
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2.4.8.  Nacvik sebeobsluhy

Vychova k samostatnosti a odpovédnosti je dulezitou Ccinnosti. K osvojeni ¢innosti
spojenymi se sebeobsluhou déti se zrakovym postizenim potiebuji vice pomoci a Casu,
nezli déti zdravé. Od dospélého tato skutecnost vyzaduje trpélivost a dislednost, nebot
sebeobsluzné navyky ziskané v predSkolnim véku, at’ jiz v rodiné nebo v kolektivnim
zafizeni, jsou predpokladem pfipravenosti na piechod ztohoto véku do etapy véku

Skolniho.

Rémcovy prehled aktivit:

- Uklid a vyhledavani hracek
- Zakladni télesna hygiena

- Oblékani a svlékani

- Obouvani

Stolovani

Keblova (1996,1999,2001)

wZakladem poznani je vnimani smysly. Dité se ma ucit od nejutlejSiho v€ku spravné vidét,

slySet a spravné vnimat hmatem. Plati to bez vyjimky pro vSechny déti, zejména pro

zrakove¢ postizené."

Keblova (1996, str.28)
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3. Nabidka specialni odborné péce rodiné ditéte se

zrakovym postizenim

Rodina, ve které se dnes narodi dit€ s postizenim, nemusi zlstat se svymi pochybnostmi,
nékdy 1 strachem a starostmi sama. MiiZze se obratit na odborniky, ktefi poskytuji
profesionalni pomoc jim i détem. A to bud’ okamzité¢ po porodu nebo kdykoli pozdéji.
Odborna pracovisté¢ promluvi s rodi¢i o diagndze jiz v nejran¢jSim veéku a ptistupnou,

citlivou formou pak poradi, co je pro né i déti dale vhodnym postupem.

3.1. Stiediska rané péce

Prvni kontakty rodi¢ vétSinou dostane od détskych 1ékaiti na stredisko rané péce.Tato
sttediska byla od roku 1997 ztizovéna obCanskym sdruzenim Spole¢nost pro ranou péci se
sidlem v Praze. Toto zafizeni slouZi ohrozenym détem a détem se zdravotnim postiZenim
do Ctyt let. Pokud se jedna o jedince s kombinovanou vadou, mohou zde déti v péci zlstat

az do sedmi let. Samoziejme pomoc poskytuje i rodi¢im zdravotné postizeného ditéte.

Poslanim rané péce je poskytovani informaci z oblasti zdravotni a socialni péce, které
mohou mit i preventivni charakter. Dale pomaha s vybérem vhodnych kompenzac¢nich
Pomitcek a velkym pozitivem je poskytovani péce 1 v pfirozeném prostfedi, tedy v rodiné.

Vitané jsou také tydenni rehabilitani pobyty pro rodice s détmi.

V ramci rané péce jsou poskytovany i dalsi sluzby:

- Zapujcovani kompenzacnich pomicek
- Pdjcovani hracek a odborné literatury

- Organizuje seminafe pro rodice

- Poftada setkani pro rodice

- Pomoc pfi vybéru predskolnich zatizeni

- Rehabilita¢ni ¢innost
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VSichni, kdo se na rané péci podileji - psychologové, ergoterapeuté, socidlni pracovnici,
specidlni pedagogové, rehabilitaéni pracovnici 1 lékafi se snaZi, aby jejich péce byla
pifedpokladem uspésného vstupu do kolektivniho zafizeni. Proto je v rdmci programu

sttedisek vymezen ukol provazeni rodiny k dalSimu poskytovateli sluzeb.

Ministerstvo zdravotnictvi CR (2003)

3.2. Specialné-pedagogicka centra

Dalsi navazujici instituci nabizejici pomoc rodin¢ je SPC. Po dokonceni Ctyf let véku
ditéte ptebird péci od rané péce a pokraCuje dale. Toto zafizeni se stavd odbornym
garantem zejména v situaci integrace. Pokud se dit¢ chystd na néastup do kolektivniho
zafizeni, nabizi metodickou pomoc uciteli, dava podklady pro vytvotfeni individualniho

Planu. SPC i ucitel ditéte by méli spolupracovat.

Samoziejmé¢ SPC poméha rodiné i1 v pfipad¢, kdy se rozhodne dit¢ ponechat v domacim

Prostiedi.

Soukromy materidl SPC (2005)

Pokud rodi¢ s ditétem navstévuje pravidelné SPC, pti kazdé navstéveé se specidlni pedagog
zaméfuje na vyvoj hrubé ajemné motoriky. Dulezita je kontrola orientace na téle, hmatové
dovednosti. Podle stupné¢ zrakového postizeni dochédzi kaktivizaci ostatnich smysla,
sleduje se i uroven hry. Duraz je kladen na navazovani kontakti s okolim a sebeobsluhu.
Nutné je u starSich déti také ptiprava na Skolu. Po zhodnoceni navstévy se pak pedagog
Jeste¢ zamysli nad prednosti rodiny nebo nedostatky, jakou pomoc ku prospéchu ditéte jeste
Pottebuje poskytnout. Neopomenutelna je i pfiprava podkladd pro orgdny statni spravy
Pro rozhodnuti o zafazeni zédka do matefské nebo zdkladni Skoly.V situaci imobilniho
ditéte nebo rodie se péce presouva piimo do rodiny. Specidlni pedagog podle stupné
Postizeni a nutnosti zafazuje pravidelné¢ vyjezdy do svého planu cCinnosti. Péce se
uskutecniuje se 1 ambulantni formou, navs§tévami Skol a formou kratkych diagnostickych

Pobytt.
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Cilem specidlné- pedagogické centra by mélo byt posileni pozice ditéte v rodiné a jeho

snadny vstup do mateiské, ¢i pozdéji zakladni skoly.

K ¢innostem specidln¢ pedagogického centra zamétené¢ho na dité se zrakovym postizenim
patii tyto praktické Cinnosti:

- Vycvik prostorové orientace

- Ptiprava na Cteni a psani bodového pisma

- Nacvik prace s optickymi pomtckami

- Néprava grafomotorickych obtizi

- Logopedicka naprava

- Vyuzivani kompenzacnich smyslu

3.3. Specialni matetska Skola

W

Do specialnich matefskych 8kol jsou d&ti zafazovany podle vyhlasky MSMT CR &.
73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zakt a studentl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a
vzdélavani déti, zakt a studenti mimofadné nadanych. Zavaznym dokumentem pro
Program téchto Skol je rdmcovy program, jiz vySe zminovany. Cile a obsahy si vSak kazda
z téchto Skol upravuje podle momentalniho stavu své klientely - tedy v tomto piipade déti
se specifickymi potfebami. Specidlni mateiské Skoly by mély byt zarukou specialné
pedagogickych pfistupti, kterou poskytuji odbornici s odpovidajicimi kompetencemi.

Nutnosti je dostatek technickych a specialn¢ didaktickych pomucek.

Pedagogové se zamétfuji na vycvik nepostizenych organti /kompenzace/, rozvijeni
postizeného organu /reedukace/, vycvik sebeobsluhy, orientace v prostoru a samostatny

Pohyb. Dalsim ukolem je ptiprava déti na vstup do zakladni Skoly.

» Matetské Skoly by nemély plnit jen funkci pedagogickou, ale i specidlné pedagogickou,
diagnostickou a socidlni. Cilem je vSestranny rozvoj ditéte s ohledem na jeho zrakovou

vadu a z toho vyplyvajici specifika edukace."

Novékova (2004, str.252)
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Nezbytnym ptedpokladem tuspéchu ditéte v tomto zafizeni je spoluprace rodiny, ulitele a
specidln¢ - pedagogického centra. Neméné¢ dulezité pro edukacni proces je podle
Kvétotiové - Svecové (2006-7) napliiovani potieb, které mé dité se zrakovym postizenim
navic. Lze charakterizovat Ctyfi zadkladni okruhy psychickych potfeb zrakoveé postizenych

déti v predsSkolnim veéku:

Potteba prvni- urcitd mira stimulace a podnéti v odpovidajici variabilité a
mnozstvi

Dostatek stalosti vécného fadu- pravidelnost, smysluplna struktura
- Vytvoreni kladného a také trvalého vztahu kjedné osobé¢

Potteba identity

,Ukolem specialniho pedagoga je zabezpetovat potieby vyvoje ditdte s postizenim
v raném a predsSkolnim obdobi. Snizovat dasledky senzorické deprivace a predchazet tak

vzniku deprivace emoc¢ni a deprivace identity ditéte."

Kvétotiova-Svecova (2006-7, str.18,19)

Mély bychom vzdy mit na paméti, ze v pfedSkolnim obdobi se formuje osobnost ditéte,
zatinaji se vyhraiovat osobnostni vlastnosti, projevuje se temperament . Proto bychom
méli posilit vhodnym vedenim pozitivni charakterové rysy, aby byl maximaln¢ usnadnén
samostatny zivot ve spolecnosti. Nendsilné vedeni pomaha Stastné prozitému détstvi u

jedinct zdravych i se zrakovym postizenim.
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4. Cil prace

Zpracovat praktické zkuSenosti ze sedmileté Cinnosti s détmi predskolniho véku s riznym
zrakovym postizenim a na jejich zdklad¢é vytvofit metodicky zasobnik smyslovych cviceni

a prostorové orientace.

5. Nejcast¢jsi zrakoveé vady v matetské Skole ajejich
pfiznaky

Povazuji za dulezit¢ zminit se o tom, sjakymi vadami jsem se setkala za dobu mé

sedmileté praxe na této tfid¢ nejvice. Znalost zrakového ustroji, chorobnych procest oka a

spravného fizeni zrakové prace déti, volby vhodné délky zrakového zatizeni, vybéru
specidlnich pomticek. Chtéla bych zde jmenovat nékteré priznaky zrakové vady, které by
mohly vést k v€asnému rozpoznani a feSeni problému.
Prvotni priznaky zrakové vady:

1) Jak velké predméty dité zkouma?

2) Prohlizi si pfedméty proti svétlu?

3) Jak odhaduje vzdalenost?

4) Nechce se samostatné pohybovat, potfebuje podporu druhé osoby?

5) Spatné se orientuje za silného svétla?

6) Pfi praci ma sehnutou hlavu a o¢i blizko materialu?

7) Jaké rozezna barvy-spiSe jasné, spiSe hodné syté?

8) Pohyb oc¢i nejde za predmétem?

9) Pfi cviceni se boji?

10) Silha?
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11) Déava evidentné ptfednost jen jednomu oku?

12) Pottebuje vice svétla na praci?

13) Vybira sijen silné pastelky nebo fixy?

14) Plete si dlouhodobé barvy?

15) Mhouii o€i a Casto mrka?

16) Casto si st&Zuje na bolest hlavy a ma unavené o¢&i?

17) Neorientuje se za Sera a za tmy?

Spravné diagnostika vady pfedchdzi postizeni. Pokud je u tupozrakych a Silhavych déti
vada vCas zjiSténa, muzeme ji ovlivnit specidlnim pleoptickym cvi¢enim.Dobra

perspektivaje praveé u déti predskolnich.

S tupozrakosti se setkdvam v nasi tfidé nejvice. DEti maji pfi ni snizenou zrakovou ostrost
zpusobenou utlumem z necinnosti oka. Obraz vytvofeny na sitnici jednoho oka se
neshoduje s obrazem oka druhého, proto si oba obrazy piekazeji a netvoii celek.
Tupozraké dit€ nevnimé plasticky, neumi odhadnout vzdalenost pfedmétu, neodhadne
Prostorovou hloubku, neposoudi rychlost pohybujiciho se pfedmétu a ma problém
s umisténim pfedmétu v prostoru. Tupozrakost se nedd operovat, miizeme ji UspesSné
napravovat pravidelnym cvicenim, okluzi, tedy zakryvanim zdravého oka a piesnou

korekci ptipadné dioptrické vady. S tupozrakosti se ¢asto poji Silhavost.

Silhavost je porucha spoluprace o¢i- svalové i vizualni. Cvienim se snazime napravit
koordinaci oé&nich svali. Silhavost neboli strabismus maze byt bud rozbihavy nebo
sbihavy. Pokud trva dlouho, vznika tupozrakost. Vada se koriguje téz brylemi, t€zka se 1éc¢i

operativng.

Casto k nam pfichazeji déti s nystagmem. Vidi vse jakoby v kmitavém pohybu, vnimany

obraz je rozteseny. Toto je zpisobeno mimovolnymi rytmickymi pohyby oc¢i.
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Setkala jsem se i s albinismem, ktery je castecnou vadou. Je zplUsoben vrozenym
nedostatkem pigmentu. Déti byvaji svétloplaché, zrakova ostrost je snizena. Musi pouzivat

tmavé bryle a chranit se pfed slune¢nim zafenim vysokymi faktory.

Kazdoro¢né pfijimame také déti se zelenym zakalem-glaukomem. Vysoky nitroo¢ni tlak
poskozuje zrakovy nerv. Tlak uvnitf oka stoupd pfi nepoméru mezi tvorbou nitroo¢ni
tekutiny a jejim odtokem. Glaukom zpusobuje t€zké poruchy vidéni az nevidomost. Lécba
probihd pomoci 1ékti, laserovou operaci. Nemocné dit¢ vidi vSe zamlzené, kolem svétla

kruhy duhovych barev. Tyto déti se museji vyvarovat fyzické namahy.

Jako posledni bych chtéla jmenovat Sedy zékal neboli cataractu. U déti mize byt bud
vrozeny nebo se vyskytuje pfi chronickém zanétlivém o¢nim onemocnéni. Pii Uplném

zakaleni Cocky dité rozeznavajen svétlo a tmu. Operativné se da odstranit.

Dalsi zrakovd onemocnéni zde jmenovat nebudu. Je ale dilezit¢ znat, na zaklad¢
l1ékatskych zprav, jak dit€¢ vnima, jaké ma potize, ¢eho je se tieba vyvarovat. Ucitelka musi
umét i taktné pfipravit dit€ k operativnimu zékroku, k prohlidce, motivovat k noSeni okluze

a predevsim by méla dobfe navazat spolupraci s rodinou.
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6. Smyslova vychova - jeji poslani a vybér

Na nasi specidlni matetské Skole, jejiz soucdsti je i tfida pro déti se zrakovym postizenim,
je smyslova vychova Cisté specifickou ¢innosti. Na béznych typech matetskych skol se s ni
v takové podobé jisté nesetkdme. NasSe smyslovd vychova nema za ukol nahrazovat béznou
fizenou Cinnost, ale jejim cilem je maximalni vyuZivani postizen¢ho zraku, jeho Setfeni,
nacvik spravné zrakové hygieny a také zachazeni s optickymi pomtiickami. U déti mezi

tretim a Sestym az sedmym rokem se jedna ptedevSim o bryle, okluzory a kontaktni ¢ocky.

Smyslova vychova se tyka téz procviCovani ndhradnich smysli, paméti a prostorové
orientace. Nasleduje v rezimu dne hned po rannich hrach a nazyvadme ji smyslovym
cvicenim. Doba probihajiciho cviceni se pohybuje vétSinou od deseti do patnacti minut.
Zavisi také na vekovych, zrakovych a individudlnich moZnostech déti. Nékdy je nutné 1

cviceni zkratit, ¢ili pfizplisobit se momentalnimu stavu ditéte.

Pifi provadéni smyslovych cviceni je diilezité divat se pfedev§im na celou osobnost ditéte,
nejen na jeho handicap. Prostfednictvim téchto cviceni se dité 1épe adaptuje na socidlni a

spolecenské prostiedi.

Z hlediska praktického vyuziti kazdodenni smyslovd cviceni rozdélujeme na néckolik
oblasti, které pak vdaném dni vhodné¢ kombinujeme sfizenou cinnosti. Obsah hlavni
Cinnosti by nemé&l byt obdobny s obsahem smyslového cviéeni, déti pak nezaujme. Velky

Pozor davame na nebezpeci pretézovani, nebot’ pak smyslova vychova ztraci sviij vyznam.

Smyslova vychova se u nas snazi plnit tyto tri zdkladni ukoly:

1) Ukol reedukaéni
2) Ukol kompenzaéni

3) Vytvafeni zakladnich navykl zrakové hygieny
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7. Smyslova vychova v matefske Skole v organizaci

a rezimu dne

pro Ctyfi samostatné tfidy. Jedna je pro déti se zrakovymi vadami. Dalsi tfidu navstévuji
déti s logopedickymi problémy, tfeti poskytuje péci détem s poruchou autistického spektra
a ve Ctvrté naSly zdzemi déti hyperaktivni, s diagn6zou ADHD a mentalni retardaci. Ja se

vénuji détem se zrakovymi vadami.

Do nasi tfidy jsou X*viazovany déti ve véku od tii do sedmi let s riznymi druhy ocnich
vad. Stava se, Ze nekteré déti zpocatku navstévuji bézny typ mateiské Skoly do doby, nezje
lékafem doporuceno naSe zafizeni. Nebyva bohuzel také vyjimkou, kdyz rodic¢e s v€asnou
dochazkou do nasSeho typu mateiské Skoly vyckévaji, izoluji své dit¢ od kolektivu
vrstevnikl, a tak znemoziuji zdarny vyvoj ditéte pod odbornym vedenim specialnich
pedagogt - tyflopedi. Myslim, Ze je tedy zddouci zatadit dit€¢ do specidlniho zafizeni, ve
kterém bude postarano o vcasné optimalni vyuziti zraku a o maximdlni rozvinuti

nahradnich smysla.

Nase tfida, kterd se jmenuje Srdicka, méa pro déti se specifickymi potfebami vytyCeny
kromé& hlavnich cilit vychovné vzdélavaci prace jesté i jiné, specifické pravé pro déti se

zrakovymi handicapy. Uvadim zde pro pifehled prace jak hlavni, tak i specifické cile:

Hlavni cile vychovné- vzdélavaci prace:

1) Vytvotfit kazdému ditéti optimalni podminky k rozvoji jeho osobnosti, ziskavani
védomosti a dovednosti, komunikace a pomoci, aby dosdhlo co nejvétSi mozné

samostatnosti.

2) Rozvoj nerovnomérné vyvijejicich se funkci, které jsou potiebné pro zvladnuti
narokt zékladni dochazky s pfihlédnutim k vékové kategorii i rliznym druhim

handicapi.

3) Vytvofeni podminek pro pfijemny pobyt v mateiské skole.
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4)

5)

Socializace déti s postizenim do spolecnosti zdravych déti a naopak.

Respektovani druhych, osvojovani zdkladnich spolecenskych hodnot.

Specifické cile

1) Uméni vnimat - rozvoj mysSleni, smysll, prostorové orientace, paméti,

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

predstavivosti, pozornosti a soustiedéni, prohlubovani znalosti ze spolecenského a

pfirodniho prostiedi.

Vnimani estetické - rozvoj hudebnich schopnosti, vytvarného vyjadifovani, vnimani

krasné literatury.

Grafomotorika - spravné drzeni kresliciho nebo psaciho nastroje, rozvoj jemné i
hrubé motoriky, uvoliiovani ruky- klouby, drobné svalstvo, vizuomotoricka

koordinace.

Vyjadiovani - rozvoj slovni zasoby, vyslovnost, gramatika a fonematicky sluch,
souvislé vyjadfovani, spravna artikulace, fonace, rezonance, rozvoj obsahové
stranky feci, socialni uziti fe¢i, nonverbalni fec.

Obratnost - rozvoj hrubé ajemné motoriky, zdokonalovani chtize, béhu, poskokt a
vSech druhii pfirozeného pohybu, rozvoj odvahy, rovnovahy, vytrvalosti a

zruénosti.
Chovani - k sob¢, k détem, k dospélym, seznamovani se spoleCenskymi normami.

Samostatnost - pti sebeobsluze, hygienické navyky, stolovani, oblékani a svlékani,

uklizeni, udrzovani potradku a Cistoty.

Manuélni zru¢nost - modelovani, vytrhavani, stfihani, skladani, navijeni, navlékani,
lepeni.

Uméni si hrat - podpora citového uspokojeni ze hry, vyuziti k vychové a
vzdeélavani, rozmanitd hra, rozvoj hry s kamarddem, dodrzovani pravidel, podpora

empatie.
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Kazdé dit¢ ma vypracovany individuadlni plan, ktery je konzultovdn se specidlné
pedagogickym centrem, rodiCem a popfipadé jesté jinym odbornikem. Lékaiem,
psychologem ¢i logopedem. Tento plan se vypracovava na obdobi ptlrocni, patii do n€ho
diagnéza, rodinnd anamnéza, cile specidlné¢ pedagogické péce a jsou zde vypsany
konkrétni ukoly i pomicky. Po skonceni tohoto obdobi se pokrok ditéte pisemné hodnoti a

jsou vytyceny nové dalsi ukoly. Opét plati na pololeti.

8.Smyslova cviceni

Smyslova cviceni jsem rozdélila, na zdklad¢ odborné literatury a praktickych zkuSenosti,
na oblasti obsahujici cviceni k vycviku hmatu, sluchu, ¢ichu, chuti, zraku. Mezi cviceni
zamétend reedukaci zraku zafazujeme cviceni k urCovani barev, velikosti a tvaru. Dalsi
Cinnosti smérujeme k vycviku prostorové orientace. Zde se jedna o kombinaci pouziti
zraku, hmatu, ¢ichu a sluchu. Ostatni aktivity procvicuji pamét a predstavivost nejen

v oblasti zrakové, ale také hmatové, sluchové, chut'ové i svalové.

8.1 .Zrakova cviCeni

Uplné na zagatku vech cviceni se nejprve déti snazim naudit udrzovat v &istoté bryle,
chranit je pfed poSkozenim a také §ije ukladat na bezpe¢né misto. Pouziti bryli se musi stat
samoziejmosti, stejné jako zakryvani zdravého oka okluzi. Dobu noSeni okluze urcuje
Iékat. Dnes jiz existuji okluzory, které¢ se jednoduse na oko prilepi, dobfe drzi. Muzeme
vybirat i z nékolika velikosti a barev. Nejobliben¢jsi jsou v nasi ttidé okluzory s obrazky
ovoce nebo zvifat. V radmci zrakovych cviceni je nutnosti dodrzovat spravnou vzdalenost

o¢i od vnimaného objektu, naucitje i odpocivat za pomoci relaxacnich chvilek. Naméty na

zrakova cviceni by se dala rozdélit do tii oblasti. Ur€ovani barev, velikosti a tvaru.
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8.1.1. Uréovani barev

a)

b)

d)

Vkladani do barevnych otvort

Jako pomucky vyuzivime znamé hracky a pfedméty - pastelky, stavebnici,
korale, modelinu, vytrhané kousky papiru, kulicky z papiru, mice, draténky,
stuzky. Otvory jsou vyfezané ze dieva-mensSi a vet$i velikost je nutnosti.
Obmeénou jsou skryté otvory a nad nimi barevné piedlohy. Do kazdého
otvoru patii jen jeden. Dité si pak miize az na konci prace zkontrolovat

spravnost.

Prikladani stejné barvy k té, ktera je na piedloze

Jako pomiticky se mohou pouzit dievéné nebo plastové kostky, micky,
kordlky, jednobarevné hracky, papirové listy. Zacindme vé&tSimi
trojrozmérnymi predméty, které jsou ditéti pfijemné na dotyk, postupujeme
k mensim drobnéjSim a neplastickym. Také zakladni barvy posléze
dopliiujeme barvami dopliikovymi, po zvladnuti pracujeme s odstiny.
Osvédcilo se mi zacit s vétSim archem papiru. Na néj jsem namalovala
barevné  puntiky vetsi velikosti, déti prikladaly stavebnicové kostky.
Pracovaly na zemi, aby si vSe mohly dobfe prohlédnout a snadno se jim
manipulovalo s kostkami i papirem. Obménou muze byt hledam stejné

barevnych dvojic.( viz.obr. €. 2)

Sestavovani podle barevné predlohy

Predlohou mize byt barevné roz¢lenény jednoduchy obrazek kvétiny, mice,
atd. Dité ma pfed sebou jiz sestavenou piedlohu. Snazi se podle ni o stejny
obrazek. Dalsi fazi po zvladnuti tohoto ukolu je sestaveni z vice Casti.

Obmeénou mize byt prace s magnetickou sklddankou. (viz. obr. ¢. 19)

Stiidani barev

Dit¢ musi stfidat barvy podle urcitého pravidla. Zac¢iname se dvéma
barvami, pozdéji podle moznosti a v€ku je ukol ztizen a rozSifen o vice
barevnych kombinaci. Jako pomucky lze zase pouzit riizné hracky, pastelky,

vodové barvy, kostky, auticka, atd.( viz. obr. ¢. 7,21,25)
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e)

g)

h)

)

Vybarvovani omezené plochy

Vyuzivime hodné omalovanky. Zafindme jednoduchymi obrazky a

vvvvvv

obr. ¢. 33,35))

Proplétani

Jedné se o hru proplétani barevnych tkanicek do dievénych desticek. Kazda
desticka ma ptredkresleny obrazek jinou barvou. Dité musi najit stejnou
barvu a proplést podle linie na desce. Obménou muiize byt proplétani na

ctvrtce otvory prodéravélymi dérovackou.

Piekreslovani

Toto cviceni je vhodné pro star$i déti. Jednd se o prekreslovani pies
pruhlednou folii. Nejprve prekreslujeme jednoduchy obrazec, linku. Jako
kreslici materidl pouzijeme  silné¢ pastelky- nejlepsi jsou gelové -
zanechdavaji silnou, dobfe vidénou stopu. Pokracujeme trojhrannym
programem. Nejtézsi je pro dit¢ prekreslovani obycejnou tuzkou. Obménou

je premalovavani Stétcem a vodovymi barvami. (viz. obr. ¢. 5)

Hledani v prostoru

Ditéti dame do ruky barevnou kostku, musi v prostoru tfidy ¢i herny nalézt
hracku téze barvy. Muzeme ztizit hru tim, ze ditéti vymezime prostor, kde

hledat nebo hledanému ptedmétu pridame vice podminek.

Hry s obfim paddkem

Déti nechame podle diktatu ucitelky rtizné pielézat, ménit si barevna pole,
podchazet pod kopuli paddku - coz je tézké i na orientaci. Vyuzit lze
muzeme vSechny druhy pfirozeného pohybu. Na lezici paddk mohou déti i

ptikladat pfedméty, ¢i se na barvy pfifazovat podle obleceni.

Hra na opice

Ucitelka nebo starsi dité vybird barevny pfedmét a zveda jej do vysky, aby
ho vsichni ostatni vidéli. Ukolem ostatnich je zvednou tentyz predmét -

opicit se.
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k)

1)

Hledani pod vodou

Jedné se o hledani pfedméti ve vodé podle diktatu. Ucitelka vlozi vice
predmét pod vodu a dité pak musi rozeznat a vytahnout jen ten, ktery ma
n¢jakou pozadovanou vlastnost. Postupujeme znovu od vétSich predméti

k drobn¢jsim.
Vyuziti pracovnich listi

Jako kreslici nacini na pracovni listy se mi nejprve osveédcCily opét gelové
pastelky se silnou stopou, poté pastelky a tuzky s tenkou linkou. Nékteré
déti radi pracuji s fixem. Z pracovnich listi se dobfe osvédcCily rtzné
labyrinty, kresba po barevnych Sipkach, stopach, dokreslovani barevného
obrazku, spojovani identickych dvojic, vykreslovani druhé poloviny
obrazku stejnou barvou. (Né&které materialy pouzité pro nasi tiidu byly

zapujceny z SPC Horackova). ( viz. obr. ¢. 30,32,51)

Rovnani kostek

Jde o Sestnact menSich kostek. Ty jsou polepeny vyraznymi barvami a
tvary. Dité musi manipulovat kostkami tak, aby byly vjedné fad¢ jen stejné
tvary - riznych barev nebo do fady seradit stejné barvy - raznych tvari.(viz.

obr. ¢. 9)

Jezek

Z polystyrénové hmoty kulatéjSiho tvaru jsme vyrobily jezka. Do né¢ho je
udélano mnoho malych otvori, které jsou obarvené zakladnimi barvami.
Ukolem ditdte je zasouvat do barevnych otvora kratké pejle, které maji
shodnou barvu. Jezkovi tak vlastné udélaji bodlinky. Pokud vidim, Ze je pro
dité obtizné zaplnit jezka celého, splni jen jednu nebo dvé barvy. Postupné
se k ukolu vracim a snazim se , aby dité vydrzelo u ukolu az do jeho celého

splnéni.(viz. obr. ¢. 10)

Pilené obrazky

Na tvrdém kartonu jsou nalepeny pulky obrazkt z pénového materialu, aby
byl détem piijemny na omak. Druhd pilka musi pfi slozeni pfesné ptilnout.

Obrazki mame asi deset. Aby ukol nebylo obtizné zvladnout najednou.
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p)

Tyto obrazky jsou oblibené i u zdravych déti. Rady s nimi manipuluji.
Samoziejmosti je pojmenovani barev pii hie.
Pozitiv a negativ

Zafiname s veétSimi a jednoduchymi obrazky, pozdé¢ji po zvladnuti

vvvvvv

dobu, nez sijej osvoji.( viz. obr. ¢. 38)

K témto cvicenim lze dobie pouzit bézn¢ dostupné hracky a pomicky. Nekteré je tfeba

zvyraznit a zvétsit. Celou fadu pomucek a pracovnich listd jsme na nasi mateiské Skole

vyrabely, nékteré napady byly aplikovany po nahlédnuti do materiald SPC pii nasi

mateiské Skole. Cviceni barev by vzdy mélo byt podlozeno slovnim oznacenim barev

ditétem. Jestlize vice barev nezvlada, cvicime zpocatku jen jednu z nich, pozvolna

pridavame dalsi az do jejich uplného osvojeni.

8.1.2. Uréovani velikosti

a)

b)

Ttidéni
Ttidime rtzny material podle velikosti do prislusSnych ptihradek. Vyuzit
muzeme op¢t hracky, bézné pomicky, korale. Obtiznost se fidi podle véku a

schopnosti ditéte.

Grafické znazoriovani rizn¢ velikych obrazct

Nejprve pracujeme s predlohou, pozd€ji jen pod slovnim vedenim.
Napriklad sttidame velkd kola s malym trojuhelnikem. Pfi téchto cvic¢enich

je nutné mit na paméti zasadu pfimétenosti a posloupnosti.(viz. obr. ¢. 34)

Tvoieni skupin

Tvotime skupiny predmétt podle velikosti. Nejprve dveé, pozdéji zvySujeme
pocet na tii a vice. Skupiny mohou déti tvofit nejen z pfipravenych
predmétl, mohou si je samy vytvofit. Zmodeliny, keramické hliny,
papirovych kouli. Skupiny se daji tvofit i pii pobytu venku z pfirodniho

materialu - SiSek, kaminkd, piskovych babovek, listi.
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d)

Hry se svételnym panelem

Oblibenou cinnosti mladSich déti je ukazovani raznych velikosti gelovych
obrazku, jejich seskupovani a hadanky. Obménou je dopliovani a hledani
shodnych dvojic.( Pomiicka - svételny panel byla zaptijcena SPC pfii

mateiské skole).( viz. obr. ¢. 4,47)

Vyuziti pracovnich listl

Spojovani stejnych tvarii stejnou barvou, dokresleni protikladii - maly -
velky, vybarveni podle diktatu - jen maly nebo velky, s vétSimi détmi jde
vyzkouset i1 stupiiovani, vytrhavani raznych velikosti z papiru, Ize cviéit 1

pravolevou orientaci pouzitim spravnych otazek.

&.1.3. Urcovani tvara

Tato cviceni probihaji v kombinaci zraku a hmatu.

a)

b)

Urcovani a porovnavani tvari

K této hie mizeme zpocatku pouzit jednoduché stavebnice, které jsou
dostatec¢né velké. Déti hledaji uréené tvary, davaji k sobé shodné, postupné
prechazime na mens$i velikosti. Dobré je stfidani vice barev, dité tfidi jen
podle tvaru, rizna barva a velikost by jej neméla splést. Geometrické tvary
u mladsich déti nazyvame podle véci a predméti, které je obklopuji. Tedy

nefikame trojuhelnik, ale stiecha nebo stan, ¢tverec je okénko apod.

Transformace

Podle obrazkt s predkreslenou stavbou z riznych tvart zkousi déti postavit
to samé zrealnych kostek. Vychazime zjednoduché stavby. Postupné
zvySujeme obtiznost stavby. Nejstar§im détem muzeme dat postavit stavbu

vlastni a potom je nechat stavbu nakreslit.( viz. obr. ¢. 36)
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c)

d)

Vypichovani

Na polystyrénovou desku ptiSpendlim obrazek , ktery je obtazen silnéjsi
carou. Dité pak ma za ukol $pendlikem nebo hiebikem propichovat konturu
a hmatem kontrolovat svoji praci. Kontrola mize prob&hnout i jinak. A to
sunddnim obrazku z desky, kdyz ji oto¢ime a voskovym pastelem
pfejedeme po vystouplém papiru, musi tvar souhlasit. Tato technika uz je

pro dité t€zsi. Volim ji proto pro predSkolaky.( viz. obr. ¢. 17,18)

Vyuziti vytvarného materialu

Plastické tvary jdou vytvaret i s pomoci modelovaci hmoty, do které se daji
hiebikem vyryvat obrazce a ruzné pravidelné i1 nepravidelné tvary.
Obmeénou muze byt provazek nebo buzirka ¢i proutek- ta se mize do hmoty
vmackat. Vedle namackaného provazku si déti mohou udélat vypichovanim

paralelni cestu. Lze pouzit i zkracené Spejle.

Cviceni na lince

Na predkreslenou ¢aru dit¢ maluje riznymi barvami kolecka, ¢tverce nebo
jiné obrazce, které musi byt pfimo na lince. Pak si stejné obrazce
vystiihneme z tuzsiho papiru a nalepime na stejné predkreslené tvary( viz.

obr. ¢. 37).

Pracovni listy

Co je Spatn¢ a co dobfe. Na levou stranu nakreslime nebo namalujeme
plastickou barvou rtzny tvar. Na fadek vedle namalujeme tvary podobné a
jenjeden nebo dva budou shodné s tim vlevo. Dit€¢ musi vybrat ten spravny,
at je vSak vjakékoliv poloze. Naptiklad domek bude tvarové stejny
polozeny na boku i stfechou dolid. Na pracovnim listu Ize vyborné pomoci

tvarti pozndvat i pravolevou orientaci.
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8.3. Sluchova cviceni

Pii provadéni téchto cviceni si kladu za cil rozvinout manudlni schopnost déti, naucit je

vnimat prostorové poméry predmétl, jejich tvar, povrch, velikost, vzdalenost, zménu

polohy, teplotu a druhy materidlti, apod. Aktivity k vycviku hmatu mohou byt tyto:

s vyuzitim zraku a s jeho vyblokovanim, aktivity s pouzitim nohou.

8.2.1. Aktivity s pouzitim zraku

a)

b)

d)

Ttidéni

Tfidime drobné plody i materidly. Osvéd¢ila se mi motivace hrou na
Popelky. D¢ti tato hra velice bavi. Ttidime sypké, tuhé materialy i materidly
rizného povrchu. U nas déti nejradéji tfidi pfirodniny, potom koralky ajiny

pfijemny materidl.( viz. obr. ¢. 44)

Zasouvani

Vyuzivame hodné¢ stavebnic, kde se daji do pfislusnych ptihradek nebo
otvori zasouvat drobné piedméty. Nejoblibenéjsi je stavebnice

»hiibeckova" a , kolickova", vhodné jsou také ,, babusky".

Navlékani koralkt

Nejprve zaciname s koralky jedné velikosti, pozdéji podle danych pravidel
sttidame rtzné velikosti ¢i tvary. Dbdme na piiméfené¢ dlouhou navlékaci

siurku, také najeji pevnost, aby dit¢ mohlo byt uspésné.( viz. obr. €. 3)

Bublinky

Jednd se procvicovani prsti pfi praskani bublinek, Jde o materidl, do
kterého se bali technika nebo kiehké materidly, aby se pii pfevozu
nerozbily. Né&kterym détem toto d¢ld velké potize. Nenutim je , vratim se

k této Cinnosti pozdéji.
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g)

h)

Piesypani a pfelévani
Tato Cinnost je u déti velice oblibend. Mame ve tiid¢ piskovnicku, kterou

lze pouzit i na vodu. Navic mohou déti poznavat i protiklad - Spinava nebo

¢ista voda, tepla nebo studend, atd.

Modelovani a prace s keramickou hlinou

Mame to Stésti, ze vedle tfidy méme k vyuziti keramickou dilnu, kterou
muzeme vyuzivat. A tak se déti mohou seznamovat spovrchem a

vlastnostmi modelovaciho materialu.

Préace s papirem

Do cviCeni s papirem =zafazuji riznd mackéani, vytrhavani, ptekladani,
muchlani a jednoducha skladani. Pfipraveny material pfi smyslovém cviceni
vétSinou vyuziji pii fizené hlavni Cinnosti s détmi. Zmackané koule na

rozcvicku, vytrhané tvary k lepeni, apod.

Cviceni sebeobsluhy

V této Cinnosti ndm pomaha jako pomucka textilni panak, kterého déti
mohou zapinat, rozepinat. Mohou trénovat i vazani uzla a klicek. Najdeme
na ném i patentky a riizné pentlicky. Velky problém détem délad zapinéani a
rozepinani knoflikti. Protoze je zvladnuti oblékani pro déti dilezitou

¢innosti, provadime nacvik i vjinych volnych chvilich rezimu dne.

Vhazovani

Pro toto cviCeni slouzi odstfihnuté hrdlo z umélohmotné lahve, které je
pfilepené na kartonu. Do tohoto malého otvoru ma dité za ukol vhazovat
drobné fazole. Nékdy trva delsi dobu, nez déti tuto Cinnost nacvici. Je

dualezitd spoluprace oka a ruky.( viz. obr. ¢. 11)
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)

k)

1)

Dvojbarevné kaminky

Pro tuto hru médme ptipravené dvé hromadky sklenénych kaminkd. Jednaje
zelend a druh bild. Na kamincich jsou cernym fixem namalované
jednoduché symboly. Kazdy kaminek ma jiny symbol, ale stejné jsou, jak
na zelené, tak na bilé hromadce. Ukolem ditéte je piikladam t&chto kaminka
na podlozku, na které jsou namalovany stejné symboly. Cinnost je ztizena
tim, ze symboly jsou v barvé zelené i bilé a dit€ tak musi dat pozor, aby byl

spravné pfilozen symbol a také spravna barva.(viz. obr. ¢. 13,43)

Koli¢kovana

Na dievénych koli¢cich na pradlo jsou ptilepeny motyli riznych barev, dité
musi kolicek zavésit na stejnou barvu Snarky. Zase je zde nutnd koordinace

zraku a rukou. (viz. obr. ¢. 14)

Omotavani

Jedna se o aktivitu omotavani silné barevné tkanicky kolem dfevéného
koliku. Opét koordinace oka a ruky pilisobi ze zacatku obtize, je nutné tuto

¢innost Casteji zafazovat.

8.2.2. Aktivity s vyblokovanim zraku

a)

b)

/\-//\/\—/\
Poznévani povrchu materiala

Poznavame se zavazanyma ocCima co je hladké, drsné, mekkeé, tvrdé, tézké
¢i lehké. Teéchto pomiicek by mélo byt od jednoho druhu vzdy vice, déti je

mohou i tfidit podle pozadované vlastnosti.

Hmatova krabice

Zde je vice moznosti k vyuziti. Déti bud’ mohou hledat stejny predmét, jaky
pfedtim vid¢€li a ted jej musi nalézt bez pouzitim zraku, nebo mohou hledat
jen ur¢ité zadané véci. Spicaté, kulaté, tézké, mohou hledat i predméty

denni potieby. Obmeénit miizeme kol hledani.
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Déti mohou vyhledavat kde je malo nebo hodn¢, hledat podobnou véc té,
kterou ptred zakrytim zraku vidély. Tteba jablko - je kulaté, v krabici je

kulaty koralek. Ten je tfeba najit.( viz. obr. €. 1)

Poznavani vypichovanych obrazku

Tato cviceni jsou vhodna pro star$i déti, nebot jsou obtizna. Dité¢ musi nejen

prstem objet tvar linie, ale soucasné si vybavit piredstavu.

8.2.3. Aktivity s pouzitim nohou

a)

b)

Rozpoznavani materialt

Stejné jako poznavame material a jeho povrch rukama, tak lze k tomuto
cviceni pouzit plosku nohou. Mezi tato cviCeni zafazuji i poznavani
mokrého a suchého rucniku, teplé a studené vody, osvédéilo se mi

provadéni pii prekazkové draze.
Uchop nohou

Formou her zdvihame rizné predmeéty a hracky, mizeme je piesouvat podle
diktatu. Obménou jsou rozhazené druhy karet nebo tercti riznych povrchi.

Déti sbirajijen ur¢ené. Hladké nebo drsné, ptijemné nebo neptijemné.

Chtize po stopé

Nejradéji déti chodi po dlouhém silném lané nebo po pytliccich plnénych
ruznorodym materialem, pokud tuto Cinnost zvladaji lehce, mizeme ji ztizit
vyblokovanim zraku. Dal$i material k pouziti mohou byt i noviny nebo

papir, musime vSak dbat na bezpecnost, zvlasté pokud ma dit¢ zavazané oci.
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8.3. Sluchova cviceni

Déti rozeznavaji zachycené zvukové vjemy, tfidi je a sdruzuji s prostorem a piedméty,

které¢ zvuk vydavaji. Pro cviceni sluchu neni potieba vyrabét zvlastni pomucky. Véci

znejbliz§iho okoli a véci denni potieby postaéi. Casto vjemy hmatové a sluchové pii

vycviku splyvaji nebo se navzajem prolinaji a dopliiuji. Pozndvame napftiklad:

a)

b)

d)

e)

Hluk

Hluk mtizeme poslouchat bud’ otevienym oknem na ulici nebo pii vychazce. Pii
tomto cvic¢eni déti mizeme seznamit s druhy dopravnich prostfedkt - z hlediska

sluchovych vjemu.

Hlasy a zvuky

Hlasy a zvuky miizeme urcovat u lidi a zvifat a pfedmétd. DéEti se je budou
snazit napodobovat, oblibenou hrou je hledani zatoulané¢ho zvitatka. Jedno dité
se schova, aby nebylo vidét. Ozyva se pak ze skrySe hlasem urceného zvitete.

Ostatni déti nebo jen jeden ho jdou hledat.

Urcovani ¢innosti

Dalsi oblibenou sluchovou hrou je poznavani ¢innosti podle sluchu bez pouziti
zraku. Déti se otoCi k ucitelce zady. Ta napodobuje urcité ¢innosti- muchlani
papiru, cinkéni pfiboru, michani lzickou, tukani dfevem, atd. Vyvolava pak
déti, ty se snazi urcit piivod zvuku. Mohou si zkusit urcit i materialy, které

slysely.

Reakce najméno

Jedeno dité nebo ucitelka fika potichu jméno, ten komu patii musi vstat,

zamavat nebo predvést pozadovanou véc.

Kolektivni hry

Oblibenou sluchovou hrou je hra ,, na kukacku" a také ,,slepa baba". Pravidla se
daji upravit podle véku a moznosti déti. Vyborné se mi osvédcila hra ,, na
ozvénu". Tuto hru zvladnou i mladsi déti. Naopak ,ticha posta" déla mnoha

détem problémy.
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f)

Nastroje

Hudebni néstroje se daji mnohostranné vyuzit ke hram. Déti mohou nejen
urcovat vysoké a nizké tony, mohou poznavat i ukazky ze znadmych pisni,
mohou s nastrojem zpivat potichu nebo nahlas. VétSinou vyuzivam pianino,
flétnu, triangl a ozvucna diivka. S trianglem hrajeme hru: ,, Které ousko jesté
slys$i?" Déti vzpazi pti cinknuti trianglu a kdo uz zvuk neslysi, da ruce dolu

nebo si sedne.

g) Na Jakuba a Jakubku

h)

Déti se zavazanyma oCima v ohrani¢eném prostoru na sebe volaji: ,, Kdepak jsi
Jakubko?", ,, tady jsem Jakoubku." Hledaji k sobé cestu. Ostatni bud’ mohou

ohranicit prostor kruhem nebo mohou hrat jen dvojice.

Poznavani hudebnich néstroji

Poznavame s détmi hudebni nastroje, které jiz znaji drive i vizudlné, ucitelka
nebo dité se oto¢i zady, zahraje na néjaky nastroj, ostatni musi fici nazev.
Obmeénou miize byt ijind hra. Taje vhodna pro starSi déti. Postavime déti zady
k sob& ve dvou fadach a vSem dame do rukou nastroje. V prvni i druhé musi byt
stejné. Dité¢ v prvni fad¢ zahraje na svlj nastroj. Odpovédét mu musi nastroj

tentyz z druhé tady. Je vlastn¢ jakousi ozvénou.
Bzucak

Hry s bzu¢dkem mohou byt rozmanité. Mizeme urcit kolikrat se bzucak ozve,

tolikrat tleskni, role se pak mohou vymenit.

Zkouset muzeme s détmi i kratké a dlouhé samohlasky. Oblibenou ¢innosti je
»vybzucet" sloku znamé pisné. Obmeénou je hra ve dvojici. Jedno dit¢ ma
zavazané oCi, druhé jej vede pomoci bzucdku na urCené misto. Role se pak
mohou vymeénit. S touto pomiickou také mizeme hrat didaktickou hru: ,, Dej
tolik, kolik". V tomto ptipad¢ hru hrajeme tak, ze kolikrat se ozve bzucak, tolik
musi dat dité kostek, micu, atd. MiuZzeme cviéit bud kolektivné nebo

individudlné.
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8.3. Sluchovacviceni

Cich dokresluje vjemy sluchové, hmatové. Kdyz se déti nauci védome Cich pouzivat, stava

se 1 tento smysl jemnéjsi a bohatsi o zdroje poznatkd. Podle ¢ichovych vjemu se utvari

predstava o riznych vécech, kterd se pozd¢ji nemusi opirat o vizualizaci. Uvadim né¢ktera

¢ichova cviceni, kterd s détmi provadime:

a)

b)

d)

Cichova Kimova hra

Urcujeme a popisujeme vuni nebo hledame dvojice stejnych viini.

Tajuplné sacky

Posbirame typicky vonici pfedméty, podle nich urcujeme femesla. Rohlik -
pekar, bota - Svec, kvétina - zahradnik.

Libé¢ a nelibé

Urcovani libych a nelibych vini a pacht patii mezi oblibené a veselé ¢innosti.
Zvlasté kdyz mezi potraviny zamichame cibuli nebo citron. D¢ti na sebe délaji

rizné grimasy a obliceje, které libost ¢i nelibost vyjadiuji.

Urcovani mista

Pro jaké misto je ving¢ typicka? Jidlo- kuchyn, trava- zahrada, déti mohou mit
riznorodé asociace.Kazdy si mize vybavit jinou piedstavu.

Ptitazovani dvojic

Poznavame dvojice stejnych vini. Dité dostane do ruky vonici pfedmét, se
zavazanyma oCima musi z nddoby pied sebou vybrat ten samy stejn¢ vonici
predmét. Mlzeme obménit i s nelibymi pachy.

Napoje

V tomto cviceni poznavame po Cichu napoje vyraznéjsi viné. Caj s citronem,
kavu, cokoladu. Muzeme zaradit i alkoholicky napoj, tfeba rum. Ja osobné¢ mam

tu zkuSenost, ze vétSina déti alkohol rozpozna, po cviceni se vzdy rozvine

diskuse o skodlivosti negativnich vlivi.
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g) Kofteni

Rozpoznavani koteni je pro déti ptfijemné. VéEtSinou si po cviceni zacnou hrat

na prodavace kofeni. Vyrab¢ji si kornoutky a sypou kofeni, prodavaji.

S ¢ichem se tzce poji chut'. Navazuji proto zasobnikem chut'ovych cviceni.

8.5. Chutova cviceni

K témto cvicenim se v mateiské Skole naskyta celd fada ptilezitosti. Pii ochutnavani jidla

si popisujeme co jime, jakou to méa chut. Uéime poznavat sladké, kyselé, hotké, slané.

Nezbytné je déti seznamit déti i s tim, co se neochutnavd a co je pro jejich zdravi

nebezpecné.

a)

b)

d)

Mlsny jazycek

Tato cviceni obsahuji vSechny varianty poznavani potravin, napoju a koteni.

Jak to chutna?

Vybirame pro déti potraviny, u kterych jde dobfe urcit kyselost, hotkost,
sladkost a slanost.

Ochutnavani tekutin

Nejdiive zacindme s ochutnavanim mensiho mnozstvi vzorkl, potom muzeme
pocet pridavat. Samoziejmé je efekt nejvetsi, pokud si dité necha zakryt oci a
samo opatrn¢ bere hrnecky nebo sklenky. Obménou je téz$i varianta. Vybér

dvojic stejnych napoji s vyblokovanim zraku.

Poznavani zdroja

Cilem této hry je poznat, z ¢eho se ochutndvana potravina ¢i napoj vyrabi. Syr -

mléko, bramborova kase - brambory.
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8.6. Orientace v prostoru

Jedna se o cviceni provadéna v kombinaci zraku, hmatu, sluchu i ¢ichu. Je tfeba jim
vénovat zvysSenou pozornost po cely skolni rok. Pfi volbé druht téchto cviceni je nutné
vychazet z individualnich diagn6z a véku déti. Dité by se mélo nejprve umét orientovat na
malém prostoru, ktery zna. Postupné se okoli rozsifuje z rodinnych prostor na prostory
matetské Skoly, zahradu, dopravni prostfedky a jiné. Dulezita je také mikroorientace. Na
papite, podlozce, v knize. Pomucky k nacviku by mély byt dostatecné velké a vyrazné.

Déti je musi znat a musi je umét oznacit i slovné. Priklady nékterych cvi¢eni pro vycvik:
Mikroorientace:

a) Hledani urceného predmétu
Muzeme hledat predmét na velké plose barevného papiru. Kosticku, zvife,
figurku.

b) Sipky

Podle vyraznych barevnych Sipek na magnetické tabuli ¢i magnetické podlozce
urcuji, kam jde zvitratko, kam jede auto, kterym smérem se diva postava na

obrazku.

¢) Procviovani sméru

Na zaklad¢ diktatu déti manipuluji s plastickym obrazkem na papiru, tabuli
nebo podlozce doll, nahoru, doprostfed, mezi, hned vedle, hned za, hned pted,
pod, nad. U starSich déti jiz mizeme vyzkouSet pravolevou orientaci. Obménit

muzeme ukol nalepovanim obrazkd do diktovanych pozic.

K cviceni prostorové orientace patii i znalost vlastniho téla a orientace na ném. Tyto

¢innosti provadim vét§inou hrou pii rozcvicce.
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Orientace na vlastnim téle:

a)

b)

Zrcadlo

Ucitelka sama pojmenovava casti téla, pfitom na n€ ukazuje. Déti to provadéji
stejn¢ po ni. Tato hra probiha v riznych polohach, v sed¢, v leze, ve stoje. Déti

by mély pochopit, ze i kdyz polohy télajsou riizné, nic se na nazvech nezméni.
Slepovani

Toto cviCeni zatazuji az po upevnéni pojmenovani lidského téla. DéEti se podle

pokyni slepuji riznymi ¢astmi. Dlanémi, celem, zadeckem, atd.

Priklady nékterych cvifeni pri nacviku prostorové orientace v prostorach tiidy, okoli

materské Skoly a v neznamém terénu:

a)

b)

Jdi za miCem

Dité¢ hleda barevny mic, ktery ma uvnitf rolnicku, jde za mi¢em, orientuje se
sluchem, ale zaroven se pii chizi vyhyba jednoduchym piekdzkam, uci se

samostatnosti, opatrnosti a samostatnému pohybu.

Orientace podle znacek

Déti chodi ve tfidé, po budoveé nebo po zahrad¢ a hledaji dané predméty podle

ur¢enych pravidel. Nesmime zapominat na pravidla bezpecnosti a vzdy zajistit

dohled.

Zidlickova

Jedna se chtizi v kruhu podle Zidlicek, kterych je o jednu méné nez déti. Déti
vétSinou poslouchaji pfi chiizi klavir nebo hudbu reprodukovanou. Pii pauze
v melodii se snazi posadit na zidli. Na nékoho misto nevyjde a cela hra konci
vitézstvim jednoho. Je dobré déti predem upozornit, Ze vSichni, kdoz se
zucCastni vyhravaji také néjakou odmeénu. Obmeénit muzZeme hru s pouzitim

malych obruci. Pravidlajsou stejna, hra se jmenuje ,, Kukacky."
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d)

2)

h)

Nejdelsi a nejkratsi cesta

Détem udélame piekazkovou drahu, ktera vychazi zjednoho mista, konci také
vjednom cili, ale vybrat si cestu mohou ze dvou. Jedna bude delsi, druha
vyrazné krat$i. Déti si bud’ mohou samy vybrat a fici, kterou cestou $ly nebo jit
podle rozdéleni predem daného. Star§im détem lze ztizit ukol tak, Ze po projiti
cilem si museji z cesty zaznamenat- namalovat mapku, kudy Sly. Zakreslit by
tak mély nacini i1 naradi, které jsme pouzili i trasu, kde se vracely nebo

obchazely.

Lov bonbénu

Toto cviceni lze uskuteCnit jak na zahradé, tak ve tfidé. Na nit¢ poveésime od
stropu bonbony, mezi né i jiné predméty, o které se déti nezrani. Déti maji
zavazané oCi, pomalu pfistupuji k nitim a za ukol maji nalézt bonbony. Pak se

ulovek muze rozdat za odménu.

Zrcadlo 2.

Tato hra je zaméfena na rozvoj pravolevé orientace a hraji ji s nejstarSimi
détmi. Nauci-li se dité bezpecné rozeznavat pravou a levou stranu, postavi se
proti sobé. Ucitelka dava pokyny - kde mas pravou ruku, oba ji zvednéte nad
hlavu, dej prst na levé ucho apod. DéEti se nesmi nechat splést naproti stojicim

kamaradem.

NaCmuchalka

Hra je vyborna na posilovani odhadu vzdalenosti a hraji ji s détmi béhem
vychazky. Podle prilezitosti kladu détem dotazy tykajici se sméru, vzdalenosti,
sily, druhu a pivodu zvukt, nékdy i pachi. Napft.: ,, Odkud je slyset vrana, kde
jede nakladni auto, jak daleko je asi kiizovatka, co to zastékalo - velky nebo

maly pes?"

Hledej a dones

Muzeme hrat v budové, na zahrad¢é i ve tiidé. Dité plni rizné drobné ukoly.
Napft. spocitat schody ke tfidé nebo do budovy, pfinést hrnecek z kuchynky

kamaradovi, donést dané¢ druhy a barvu listi, tento ukol lze star§Sim détem ztizit
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3

k)

dalsim pozadavkem. ,, Dones hrnecek a dej ho pted kamarada, pod néj, mezi

n

dva...

Kde je zvonecek

Jedna se o hru s vyblokovanim zraku. Ditéti zavaZu o€i, jde za zvukem
zvoneCku. Pokud jsou déti starSi a jiz tuto hru nehraji poprvé, mohou jit po

dvou, tfech. Je nutné zajistit dohled dalsi ucitelky, nebot’ bezpe€nost je nutnosti.

Zvukové kelimky

Nejdfive jsme s détmi nasbiraly asi dvacet stejnych vétSich kelimkl od jogurti.
Vymyly jsme je a deset z nich ze tfetiny naplnily riznym materidlem. Piskem,
Stérkem, kaminky, krupici, c¢ockou, hrachem, obilim, kasStany, fazolemi a
kminem. Ptiklopily a pfilepily zbylych prazdnych deset na plné. Vznikly ndm
kelimky, které vydavaji kazdy jiny zvuk, kdyZ s nimi zaklepeme. Hru pak
hrajeme tak, ze si kazdy vybere kamarada, dvojice dostane jeden kelimek a
musi se dohodnout, kdo zacne. Pak jeden drzi kelimek, chrasti s nim a druhy
jde podle zvuku za kelimkem. O¢i ma zavazané Satkem. Po dojiti do cile se déti
vysttidaji. Hrat zaindme od nejleh¢i varianty, kdy jsou v prostoru jen dvé
dvojice, ¢im jich je vice, tim rusi odliSné¢ zvuky vice a dit¢ se musi hodné

soustieditjen na ten svj.

Na barevna auta

Pfipravim détem tri az Ctyfi velké obruce - podle momentéalniho poctu déti ve
ttidé. Kazda z nich md jinou barvu a v kazdé je jeSté pro lepsi orientaci velka
kostka téZe barvy. Détem ddm malé krouzky, jako volanty a rozdélim je podle
poctu do barevnych garazi. Kazdy si tedy musi zapamatovat vychozi barvu
garaze, odkud vyjel. Na signdl trianglu se auta rozjizdi. Jen urcité¢ garaze nebo
vSechna, podle pokynu. Na smluveny signdl bubinku se auta vraceji do své
garaze. Pokud maji déti tuto verzi hry naucenu, mohu ji ztizit tim, ze jezdi
parkovat na navstévu do cizi gardze podle pokynu. Na zavér hry ale musi
zpatky do pivodni barevné obruce. Obménou hrajeme jeSté na stromy a ovoce,

zvitatka.
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Pii volb¢ rtiznych orientacnich cvi¢eni se snazim dbat na to, aby se zapojily stejnou mérou
pokud mozno vSechny déti. Mam to Stésti, Ze mame ve tfid¢ asistentku pedagoga, to nam
umoznuje si déti pfi vétSim poctu rozdé€lit na skupinky. V nezndmém terénu dbame na

dodrzovani zasady bezpecnosti.

8.7. Cvi€eni pam¢ti a predstavivosti

V této kapitole se vétSinou spojuje oblast jak zrakova, tak hmatova, sluchova a chutova i
oblast orientace v prostoru. Cviceni piredstavivosti a paméti je pro déti narocnou
disciplinou. Je ale mezi détmi velmi oblibenou. Pfistupuji kni az po zvladnuti
predchazejicich smyslovych cvi¢eni. Opét plati zasada pfiméfenosti, jak vzhledem k véku

déti, tak i kjejich zrakovym moznostem.

a) Hadanky s détmi

VSsichni sedime v kruhu. Podivame se nejdfive, kdo je vedle nas, naproti, mezi
nami. Pak vSechna déti zaviou oc€i, ucitelka jednoho schové za dvefmi. Ostatni
pak hadaji, kdo chybi. Obménou pro star§i déti je jina varianta. Zatimco maji
ostatni zaviené ocCi, dva kamaradi si vyméni mista a ostatni pak héadaji, jaky byl

zasedaci potradek pred tim.

b) Poznej kamarada

Vyberu jedno dité, které bude hadat. Pak pied n€j postavim maximalné tri jiné
déti, které se hodné lisi délkou vlasi, brylemi nebo jinymi znaky. Hadac si je
prohlédne. Pak mu zavazi oc¢i Satkem a ma poznat, bud’ jen jednoho urceného,

nebo vSechny ostatni déti. Zapojuje samoziejm¢ hmat, Cich.

c) Stolecek s piekvapenim

Na stolecek pripravim nékolik znamych a dostatecné velkych predméta,
necham déti se chvili divat, potom stolek zakryji Satkem a néco pod nim
zménim. Po odkryti jeden nebo vSechny déti hadaji, co se zménilo. Obmeénou je
zapamatovat si vSechny predméty, které jsou pod satkem. Po zakryti je zkusit

vyjmenovat. Nasleduje vizudlni kontrola.
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d)

g)

h)

Vybavovani d¢ji a situaci

Vyuzivam hodné pohadek , vétSinou klasickych, kde si je s détmi miizeme jak
pfecist, ale také dramatizovat. Pfi divadelni dramatizaci se pifevlékdme do

kostymt, myslim, ze déti si pak pohadku 1épe vybavi v paméti.

Na ztracenou pisnicku

Déti v moji tfid€ velmi rady zpivaji, rytmizuji i hraji na nastroje. ZkouSime si
jednak zapamatovat rytmus, melodii, ale tfeba i pohybovy doprovod k pisni.
Oblibenou ¢innosti je hra na ztracenou pisnicku. Dana pisni¢ka musi byt
dokonale zvladnuta. Pak zpivdme s détmi za doprovodu néstroje, na pokyn déti
zmlknou, klavir dal pokracuje a na dal$i pokyn zase pisni¢ka pokracuje nahlas.

T¢EZz81 variantou je zpév bez doprovodu. Toto zvladaji starSi déti.

Ptlené obrazky

Na pracovni list nakreslim zndmé a vétsi poloviny obrazki, dité je musi shodné
dokreslit, aby druha polovina dokoncila cely obrazek. Po zvlddnuti rovnych

tvarli obrazky rtizné na papiru nata¢im. Jde o tézkou variantu.

Dopliiovani detailt

Na papir nakreslim nékolik stejnych zakladnich tvarG nebo obrazkt. Na kazdém
néco schazi. Jiny detail. Ukolem déti je dokreslit obrazky tak, aby byly viechny

stejné.

Pravdivé a nepravdivé obrazky

Na ptedlozenych obrazcich jsou nékteré spravné a nékteré nesmyslné. Dité si

musi predstavit realny predmeét, jestli je vyobrazen spravné a nebo ne.

Kde bydlelo zvitatko

Rozlozim na koberci nékolik plySovych zvifatek. Kazdé na svoji deku c¢i
kostku. Vybrany hada¢ se mezi zvitatky projde, snazi se zapamatovat, kde jsou
jejich mista. Pak odejde za dvete. Jiné dit¢ hracky vyméni. Mize také vymeénit

podlozky. KdyZ se hada¢ vrati, musi vSe dat do ptivodniho stavu.
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j) Pexeso

Pexeso hraji starS§i déti. Musi byt dostate¢né velkd a srozumitelnd. Neékteré
karticky jsem si vyrobila sama zkartonu a pénové hmoty. Jsou na nich

jednoduché motivy. Détem jsou pfijemna na omak a také snadna na manipulaci.

k) Chronologicky dé&j

Jedna se o hru, kde déti sestavuji chronologicky néjaky déj v urcitych fazich.
Dtlezity je slovni doprovod. Jde vétSinou o pohddku nebo o ¢innost, kterou déti

znaji.
1) Sestavovani z riznych materiala

Déti velmi bavi sestavovani podle fantazie a ptredstavy. Skladaji velmi rady
z kouskt novinového papiru, vi¢ek od lahvi, SiSek, listd. Nékdy dostanou
k dispozici piedlohu, podle které mohou pracovat, je-11 zdmérem obrazek
shodny. VétSinou ale skladame podle fantazie. Nejvice se nam zdafilo
poskladani psa z novinového papiru. Kazdé dité¢ mélo psajiného a zajimavého.

Jeden byl vztekly, Stékajici, jiny lezici.

9. Formy provadéni smyslovych cviceni

Forma, jakou smyslova cviceni probihaji, se podfizuje rozvrzeni denni vychovné
vzdélavaci prace., schopnostem déti, vékové skupiné, ale predevSim zrakovym postizenim
a individualitdm déti. Smyslova cvi€eni tak provadime individualné nebo kolektivné. Pfi
individudlni praci vykonava kazdé z déti jinou Cinnost, pficemz je nutné zadat vSem stejné
naro¢ny ukol. Nemélo by se stat, Ze jedno z déti bude hned hotové, jiné pro velmi naro¢ny
ukol neni schopno zadani zvladnout. Proto je z hlediska organizace lepsSi vénovat se jen
jednomu ditéti, byt na blizku a vidét, jak tesi cvi¢eni od zacatku az do konce. Pfipadné mu
poradit. Mn¢ se tato forma prace osvédcila nejvice. Postupné vystiidam vSechny déti, které

cviceni potiebuji.
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Pii kolektivni smyslové praci vykondavaji déti stejny ukol, €i tkoly. Tato forma prace se
mné nejvice osvédcila se tfidou, ve které nebyly velké vekové rozdily a jejich zrakoveé
vady byly podobného stupné. V letoSnim roce zatim pracuji se stavajici tfidou pouze
individualné, nebot’ mezi détmi jsou velké rozdily. Vékové, zdravotni, intelektové a tykaji
se 1 razného postizeni. Kolektivni cviceni mohou byt sluchova, hmatova, chutova, ale

mohou se tykat i zrakové hygieny, sebeobsluhy, orientace v prostoru a zrakové pameéti.

9.1. Priklady individudlniho smysloveého cviceni

Dité s diagnézou Glaukom.

Vpichuje hiibecky zplastické hmoty do podlozky s otvory. Procvicuje

barevnou kombinaci podle pfedlozeného vzoru.

Dité s diagndzou Myopie.

Ttidi material do pfislusnych krabicek s vétSim vyuzitim hmatu, po roztfidéni

dit¢ ke kontrole pouzije zrak. Ten se v takovém pfipad¢ snazime nenamahat.

Dité s diagndzou Nystagmus a Albinismus.

Toto dit¢ musime posadit od pfimého denniho svétla, jeho Ukolem je skladani

pulenych obrazkl. Musi byt velké a opatiené silnéj$i konturou.

Dité s diagndzou Strabismus.

Za ukol mé skladat barevné tvary v podob& vcelich plasti na barevnou
piedlohu.Cilem tohoto ukolu je zrakova orientace v malém prostoru podlozky,

barevné odezirani a kontrola hmatem.
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Dité s levym nevidomym okem.

Navléka koralky a predméty rtznych tvart. Stfida na Snarce kosticky se
zvoneCky. Rozpoznava tak tvary, zapojen je vice hmat, zrak provadi pouze

kontrolu.

Dité s diagnoézou Astigmatismus.

Vypliuje kiidou na tabuli obrysy koralki. Pracuje s predlohou, porovnava

presnost své prace. Kontury jsou dostate¢né veliké. Cvici tak orientaci a barvy.

9.2. Priklady kolektivnich smyslovych cviceni

Jak je mozné vétSinu smyslovych cviceni propojit v celek, uvadim nyni ve dvou ptikladech

kolektivnich cviceni. Velice dilezité je nezapominat na motivaci. Pokud déti

nemotivujeme, ztraci chut’ a radost z ¢innosti.

Na zviratka

Motivace: Pisnickou ,, JA4 mam koné", ale nejen koné, také kravicky,
oveCky a prasatka. VSechna maji sviij chlivek. Ted’ se ptjdou z chlivku

probéhnout.

Déti rozdélim do Ctyt skupin zvitatek. Kazdéd skupina ma svtj chlivek - velkou
obru¢. V ni je pro lepsi orientaci obrazek zvitete, které do tohoto chlivku patii.
V prostoru herny je pfipravena ,, louka" s terénnimi nerovnostmi. Jehli¢i -
natrhany papir, kameny - hmatové terce, vétve - lana, jezirko - umyvadlo
s vlaznou vodou. Na zvuk bubinku se déti musi vratit do spravného chlivku,

kam patii.

Motivace: Setmélo se a zviratka musi v§echna do velkého chléva, aby se

nebala.
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Jednotlivym détem postupné zavazu o¢i a voldm je zvifecimi hlasy, aby
nasledovaly zvuk a Sly za nim. Postupné se tak vSichni dostanou do tfidy, kde je
pfipravena velkd nddoba s vodou. Tam jsou potopena zvifatka z umélé hmoty.

Domaci. Muzeme pro obtiznost pfidat i jedno nebo dvé ze ZOO.

Motivace: Odcarovavam zviratka, mam tady zase déti. Déti maji rady
zvirata, ale néktera nemiZeme mit doma Ziva, mame alespon jejich hracky.
Mné tady spadly do vody, neunesla jsem je. Vylovite mi kriavu, koné..?

Jsou tady vSechna zvirata domaci?

Po splnéni tohoto ukolu si déti utfou ruce a piechdzeji za motivace ke

stoleckum.

Motivace: Konikovi se ztratila ohlavka, pomuZete mu ji udélat novou,

hez¢i? KdyzZ jich bude mit vic, bude mit velkou radost.

Déti u stolecku navlékaji koralky. Nejmensi podle vlastni fantazie, starSi podle
vzoru a predSkolnim muZzeme c¢innost ztizit tim, Ze musi pokracovat v dané

fad¢é. Ohlavky povésime na viditelné misto a prejdeme k poslednimu cviceni.

Motivace: A kdopak vi, co takova zviratka maji rady? A copak jim viibec

nechutna?

Na stolecky dam pied déti ptfikryté misky se senem nebo travou, chlebem,
jablkem a bonbony. Se zavienyma o¢ima poznavame nejdiive viné, pak chut.
Déti by mély urcit, co se pro zvifata hodi, co ne.

Zavér: Divam se, Ze tady zbyly bonbony. Ty zviFatkiim nechutnaji, ale

r~ 1

détem ano. Dnes si je zaslouZite za pomoc zviFatkim, mné i za hezkou hru.

Na zavér vzdy cinnost a déti zhodnotim a odménim. Nékdy bonbony, jindy

obrazkem, balénkem nebo pochvalou.

Pii této hie cvi€ily déti na zacatku prostorovou orientaci v kombinaci se
sluchem. Zapojen byl i hmat plosky nohy. Posléze se musely spolehnou jen na
zvuk a orientovat se bez pouziti zraku. Zrak zapojily pfi hledani ve vodé. Aby
byly uspésné, muselo dojit ke koordinaci oka a ruky pfi vyloveni pfedmétu. Pak
procvi¢ovaly jemnou motoriku a mikroorientaci na stolku. Nakonec ziskéavaly

¢ichové a chutové vjemy.
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Vyrobené ohlavky nebo jiné vyrobky, které pifi takové Cinnosti vzniknou, se

jesté snazime dale vyuzit ke hie nebo pfi jinych ¢innostech s détmi.

Kvétiny

Motivace: Kdo si se mnou zahraje hru ,, J4 mam péknou zahradku?" Ja

mam tady opravdu pripravenou zahradku s barevnymi zahonky.

Po zahrani hudebné pohybové hry od Pavla Jurkovice, déti rozdélim podle

poctu na barevné koberecky - zdhony. D¢ti si musi zapamatovat svoji barvu.

Motivace: Sbhiram si kvétiny a pritom si zpivam : ,, Uvijime vénecéek". Tak
ted mam péknou kytici, ale mam strach, neuvadne? Radéji se kyticky

vrat'te na zahonky.

Déti by mely najit spravnou barvu, jak byly rozdéleny. Star§im détem miizeme
ztizit terén, vytvofit rizné labyrinty a cesty. Pfechazime k dal$i ¢innosti opét

pomoci motivace.

Motivace: Kyticky, bude zima, musite se pirestéhovat do skleniku.

Poslouchejte a jdéte za zvukem svych seminek.

Kazda skupina kvétin se sluchem orientuje najeden dany zvuk kelimku, kterym

chrasti ucitelka pied nimi. Tak dojde az do tfidy . Dalsi prace ¢eka u stolecku.

Motivace: Abyste nemély ve skleniku dlouhou chvili, pfinesla jsem vam
ukazat cizokrajné barevné kvétiny, které u nas nerostou. Jsem zvédava,
jestli dokaZete vybrat Kk okvétnim listkiim rostlinek stejnou barvu valeckii,

které mate pred sebou.

Déti maji pred sebou na papife nakreslené kvétiny s tfemi az péti okvétnimi
listky. Kazdy listek ma jinou barvu. Déti musi vybirat a pfikladat stejny odstin.
Po ukonceni c¢innosti odlozime dé&tské prace znovu na viditelné misto a

pokracujeme.
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Motivace: Ted’ by potiebovaly kvétiny zalit, ale ne ty na papire, ty
opravdové. Nato€ila jsem omylem teplou vodu a ta kvétinam Skodi.

Zkusime ji vychladit prelévanim?

Kazdy stolek ma pred sebou vétsi kvétinu v kvétinaci, déti maji kazdy dva
kelimky. Do jednoho znich jim naliji vodu ze dzbanku. Ukolem je pielivat
vodu zjednoho do druhého kelimku, aniz by se vylila voda ven.Po ur¢ené dob¢

je voda chladna a zalijeme kvétinu uprostted stolu.

Poslednim cvi¢enim je hra s vinémi. Détem zavazu oc¢i Satkem a predkladam
talitky sjednotlivymi vzorky. Kvétinu, jehli¢i, cibuli, kiru stromu. Ukolem je

vybrat ¢ichem jen talifek s vuni, ktera odpovida zadani ucitelky.

Motivace: Predstavte si, Ze ted’ jdeme lesem, ktera viné patfi do lesa?

Vyber tu spravnou, kterou citim v zahradé, u vafeni...

Po spravném rozhodnuti déti zrakem provadéji kontrolu. Jesté si pak

vypravujeme zazitky z lesa, Zi*f"Jy”

Zavérem déti vzdy pochvalim. Ty, ktefi byli méné uspésni povzbudim,

v téchto smyslovych cvienich byla nejprve zapojena pamét, predstavivost a
prostorova orientace.DalSim zapojenym smyslem byl sluch, zrak byl zakryt.

Pak nasledovalo procvic¢eni jemné motoriky v kombinaci s koordinaci ruka -

oko. Hmatem déti zkousely teplou a studenou vodu. Nakonec zapojily Cich a

predstavivost s paméti.

Ve smyslové vychové vzdy jde o to, aby vSechny oblasti vySe jmenované byly
pokud mozno dokonale vycviceny, jak bylo zdliraznéno na zacatku prace.
Mnohdy takovy vycvik mize ve vysledné podobé plisobit dojmem, Ze déti se

zrakovym postizenim maji Sesty smysl.
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10. Zavér

Zamérem moji prace bylo obohatit a doplnit teoretickou cast specifické vychovné prace o
sesbirané praktické zkuSenosti a poznatky zejména v oblasti smyslovych cviceni, které
uplatiiuji pfi praci v nasi mateiské Skole jiz sedmy rok. Pokusila jsem se v nich vytvofit
urcity fad, a protoze jsem méla moznost pracovat s détmi mladsiho i starSiho pfedskolniho
veéku, tak i najit odliSny stupenn obtiznosti a individualniho pfistupu.V poslednich dvou
letech bohuzel dochazi vnasi tfidé knavySovani poctu déti se specifickymi potfebami.
Maji zrakové problémy, ale u vétSiny je diagnostikovano postizeni kombinované. Kazdé
z nich, v rozpéti veéku tii az sedm let, vyzaduje individudlni péci. Pocet zapsanych dvaceti
déti na jedné tfid¢ je podle mne nevyhovujici. Déti i pedagogové jsou vystaveni vEétSimu
hluku, Spatné¢ se soustiedi na praci.Myslim také, ze predSkolnimu Skolstvi je vénovana
maléd pozornost, co se tyCe financnich prostfedkii. Pomiicky vétSinou vyrabime samy,
aplikujeme didaktické pomicky zaptujc¢ené z SPC, pokud chceme n¢jaké pomicky koupit,
musime zadat o schvaleni i minimalni ¢astky vedeni mateiské Skoly.Béhem dvou let maji
naSe prostory projit rekonstrukci a pfistavbou mistnosti v samotnych tfidach. Tim by
mohlo dojit k vyfeseni soukromi a vytvoreni zkliditujiciho prostiedi nutného pro zrakovou

individualni praci.

Uvedené hry a prilezitosti jsou jen zlomkem toho, cojnam pobyt v mateiské Skole nabizi,
je potiebné si uvédomit, ze kazda Cinnost vytvari pfilezitost a prostor pro napliiovani
mnoha cili 1 zamérd. Myslim si, ze zalezi ve velké mife na pedagogovi, jak téchto
moznosti vyuzije. Predpokladam, ze pro toho, kdo se zabyva problematikou vychovy a
vzdélavani déti se zrakovym postizenim v predskolnim véku, by mohla moje prace byt

urcitym voditkem pfi vybéru a zatazovani kazdodennich smyslovych cviceni.

V nasledujicich pfilohach predkladam fotodokumentaci pomtcek, her a pracovnich listd,
které jsou vyrobeny a shromazdény mnou a mymi kolegynémi z nasi tfidy v matetské
Skole. Né&které pracovni listy byly pouzity po konzultaci se specidlné pedagogickym

centrem, které pracuje pfi nasi matetské Skole.
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- Plnéni tkolu z pracovniho listu.
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obrazek ¢.55 - Vybarveni dle pred
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obrazek ¢.57 — Vklédélﬁ‘fazolek do otvoru.
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