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1. Uvod

Ochranné 1éCeni je institutem trestniho prava, trestnépravni sankci, jednim
z druhli ochrannych opatieni. Institut ochranného 1éceni je v souc¢asné dob¢ aktualnim,
Casto diskutovanym tématem, zejména v souvislosti se zavedenim nového druhu
ochranného opatfeni — zabezpecCovaci detence, jez predstavuje prostiedek ochrany
spole€nosti pted vysoce nebezpeénymi, 1écbou jen stézi ovlivnitelnymi delikventy.
Ochranné léceni je sice mirngj$im opatienim, nez jakym je zabezpecovaci detence, ale
rozhodné neptedstavuje jakysi projev benevolence ze strany soudu vici pachateliim, jak
je laickou vefejnosti prevazn¢ vnimano, zvlast¢ jde-li o pachatele sexudlné
motivovanych deliktt, jejichz obéti se staly déti a zeny. Je vSak tfeba si uvédomit,
ze existuje urcitd skupina pachateld, u kterych represe v podobé trestu neni schopna
docilit jejich napravy a tim ucinné ochranit spole¢nost. Navic tresty lze ukladat jen
pachateliim, ktefi jsou plné trestn¢ odpovédni. To znamena, ze v dob& spachani
trestného ¢inu nebyla pfitomna zadna okolnost, kterd by jejich odpovédnost k viné
vylucovala. Jenomze mnohdy jsou spolecensky nebezpecni i nepficetni pachatelé,
kdy jejich nepficetnost je divodem exkulpace, ale jejichz chorobny duSevni stav ma
silny potencional byt opétovné pfi¢inou dalsiho utoku na zajmy chranéné trestnim
zakonem. Tato skute¢nost je jednim z divodi, pro je v Ceské republice zvolen
dualisticky systém trestnich sankci, kdy 1ze za spachané protispolecenské Ciny ukladat
jednak tresty, jednak ochrannd opatfeni, a to samostatné¢ i ve vzdjemné kombinaci.
Ochranné 1éceni pak ptedstavuje zvlastni prostiedek, jak lze i1 zjeho nazvu dovodit,
ktery zajistuje ochranu spolecnosti a zaroven léceni ,,narusenych™ osob. Dusevni
poruchy, sexudlni deviace, zavislosti na alkoholu ¢i jinych nealkoholovych drogich
mohou byt ve svém disledku vyznamnymi kriminogennimi faktory, zvlasté tehdy
nejsou-li jejich nositelé podrobeni odborné lékarské péci, byt soudné nafizené
a nedobrovolné. Ochranné 1éCeni je urceno pravé pachatelim, u kterych je dusevni,
sexudlni ¢i jina odchylka, eventudlné oddavani se alkoholu a jinym navykovym latkam
pfi¢inou spachani deliktu a u kterych je jen terapeutické plisobeni schopné odbourat
nebo alespont zmirnit patologii v jejich chovani a jednani, a tim i Iépe ochranit
spoleCnost. V piipadé ulozeni ochranného léCeni vedle trestu se ocekava, ze zndsobi
ucinky, kterych se dosahuje vykonem trestu. Je tfeba fici, ze v dneSni dobé ani trest

nepfedstavuje pouhou odplatu za spachany trestny ¢in, ale jeho ucelem je



i resocializace, reedukace a vychova pachatele a jeho reintegrace do spole¢nosti. Je-li
pak ochranné léceni vykonavano béhem vykonu trestu odnéti svobody, jak je to
umoznéno v nékolika naSich véznicich, ptispiva k efektivni napravé pachatele jiz v jeho
pribéhu. Takovy vykon je vyhodny i po ekonomické strance, nebot’ se tak zkracuje
délka pobytu v psychiatrické 1é¢ebné ¢i ambulantni péce, které jsou v ramci vykonu

ochranného 1éCeni poskytovany.

Ve své praci bych se zaméfila na institut ochranného léceni jak z pohledu
trestniho prava (po hmotné i procesni strance), tak také z pohledu forenznich obord,
jakymi jsou soudni psychiatrie, soudni sexuologie a psychologie. Ve své praci nejdiive
obecné¢ pojednam o ochrannych opatienich, jejich ucelu, srovndm je s tresty
a vzpomenu jejich vyvoj, zvlasté na naSem uzemi. Poté se budu zabyvat ochrannym
1é&enim, jeho zakotvenim v pravnim fadu Ceské republiky. Objasnim diivody a zékonné
podminky, pro které a za jejichz splnéni 1ze ochranné 1é¢eni ukladat, kde se budu opirat
zejména o platnou judikaturu, pfi¢emz neopomenu ani problematiku znaleckého
posuzovani. Déle poukézu na zplisoby vykonu ochranného 1éceni (natfizeni, upusSténi
od jeho vykonu, ukonceni a propusténi a zménu zpisobu jeho vykonu). Zaméfim se
na jednotlivé typy ochranného 1éCeni (psychiatrické, sexuologické, protialkoholni
a protitoxikomanické), na chovani a jednani osob trpicich duSevnimi poruchami,
poruchami sexudlni preference, poruchami vyvolanymi pozivanim alkoholu a jinych
psychoaktivnich latek, na zplsoby 1écby a na to, jak probiha vykon ochranného 1é¢eni
ve véznicich, které maji vytvoreny podminky pro vykon ochranného léceni ve vykonu
trestu odnéti svobody. Pro lepsi pfedstavu o profilu osob, kterym je ochranné léceni
ukladano, uvedu nékolik konkrétnich ptipadd z praxe. Vzhledem k tomu, ze je jiz
v platnosti novy trestni zdkonik, ktery nabyva Gc¢innosti 1. ledna 2010, zminim, jak se
tato nova uprava dotkne institutu ochranného léceni. Pokusim se poukdzat na pravni
a praktické nedostatky institutu ochranného léceni. S ohledem na blizky vztah
ochranného 1éCeni a zabezpeCovaci detence se budu okrajové vénovat i tomuto zcela

novému ochrannému opatfeni a vzajemné je porovnam.

Diplomova prace odpovida pravnimu stavu k 30. 11. 2009



2. Ochranna opatieni
2.1. Pojem a ucel ochrannych opatreni

Ochrannd opatieni jsou vedle trestl jednim z druhd trestnépravnich sankci,
které jsou v naSem pravnim fadu zakotveny a které trestni zadkon umoziuje ukladat
pachatelim trestnych &ind, resp. &indl jinak trestnych.' Jsou samostatnou kategorii
trestnépravnich sankci a pfedstavuji specifickou reakei statu za spachany,
pro spolecnost nebezpecny ¢in. ,,Uklada je soud v trestnim fizeni a statni moci je takeé,
ptipadné i prostedky statniho donuceni, zaji§téna jejich vykonatelnost.*>

Ochrannd opatteni jsou spolu s pohrizkou tresty, uklddanim a vykonem trestii
prosttedkem k dosazeni ucelu trestniho zakona. Timto ucelem trestniho zdkona je
(jak vyplyva zjeho § I)chranit zajmy spolenosti, ustavni zfizeni Ceské republiky,
prava a opravnéné zajmy fyzickych a pravnickych osob. Ugel samotnych ochrannych
opatieni neni v trestnim zdkoné explicitné vyjadien, ale je mozné fici, Ze se shoduje
s obecnym ucelem trestniho zdkona. TudiZ smyslem a ucelem ukladdni a vykonu

ochrannych opatfeni je ochrana jednotlivct a spolecnosti, jejich zajmt a prav.

Ochrannd opatieni v sobé neobsahuji moraln¢ politické odsouzeni ¢inu a tim
se mimo jiné odliduji od tresti.’ Tento fakt je pfedpokladem k tomu, aby mohla byt
ukladana i osobam trestné neodpovédnym, at’ z divodu nepficetnosti nebo nedostatku
veéku. Vzhledem k tomu, ze jsou ochranna opatfeni trestnépravni sankci, je i jejich
vykonem zpusobena urcitd Ujma (omezeni svobody a prav). AvSak Ujma neni jejich
funkéni slozkou, ale jen nevyhnutelnym G&inkem.” Ujma zptisobend ochrannym
opatienim muze byt pfitom i zavaznéjsi, neZ Ujma zpisobend vykonem trestu, jez je

svym charakterem blizky ochrannému opatteni. Piesto vSak prostfedkem k dosazeni

! zékon &. 140/1961 Sb., trestni zakon, ve znéni pozdgjsich piedpist

2 Jelinek, J. a kol. Trestni pravo hmotné. Obecna ¢ast. Zvlastni ¢ast. 3. vydani. Praha: Linde, 2008, s. 405.
3 Novotny, O., Dolensky, A., Jelinek, J., Vanduchova, M. a kol. Trestni pravo hmotné. 1. dil. 4. vydani.
Praha: ASPI Publishing, 2003, s. 383.

4 Novotny, O., Dolensky, A., Jelinek, J., Vanduchova, M. a kol. Trestni pravo hmotné. 1. dil. 4. vydani.
Praha: ASPI Publishing, 2003, s. 384.



ucelu ochrannych opatfeni nema byt ujma, nybrz IéCeni, vychova pachatele

nebo zneskodnéni véci.’

Ochrannd opatieni jsou specidlni formou prevence, kterd slouzi k zamezeni
dal§imu ohrozeni a poruseni zajmil a prav chranénych trestnim zakonem. Aby byla
spolecnost dostatecné chranéna, je nutné uklddat ochranna opatfeni nejen pachatelim
trestnych ¢inli, ale 1 nebezpecnym osobdm, které spachaly cin jinak trestny,
resp. spachaly ¢in jinak vykazujici znaky trestného ¢inu. Pficemz nékdy bude nezbytné
uzit i donucovacich prostredk, jez se uplatiiuji béhem vykonu tresti. Avsak v poptedi

bude vzdy stat jejich terapeuticka, vychovna a zabezpetovaci stranka.’

V uklddaném ochranném opatfeni se nepromitd stupenn nebezpecnosti
spachaného Cinu pro spolecnost, ale potfeba 1é¢eni, vychovy nebo likvidace. Tedy
neuplatiluje se zdsada imernosti mezi zavaznosti spachaného ¢inu a intenzitou sankce,
ale hlavnim ukazatelem je nebezpecnost pachatele pro budoucnost a potieba U¢inné

ochrany spole¢nosti.

Vzhledem k svému charakteru a zplisobu plsobeni na osobu pachatele jsou

ochranna opatfeni nepostradatelnou formou ochrany z4jmu a prav celé spolecnosti.

2.2. Druhy ochrannych opatreni

V soudasné dobé mohou byt v Ceské republice ukladana a vykonavana
nasledujici Ctyfi ochrannda opatieni: ochranné léceni, zabezpecovaci detence, ochranna
vychova a zabrani véci nebo jiné majetkové hodnoty. Tento taxativni vycet ochrannych
opatieni je uveden v § 71 odst. 1 TZ. V ptipadé¢ mladistvych je vycet ochrannych
opatieni jim uklddanych uveden v § 21 odst. 2 zdkona o soudnictvi ve vécech mladeze
a shoduje se s vy&tem obsaZenym v trestnim zédkong.” Ochranné 1é&eni, zabezpetovaci
detence a zabrani véci nebo jiné majetkové hodnoty jsou ochrannd opatieni, jejichz
ukladani je upraveno v trestnim zdkoné (§ 72 az § 73) a mohou byt uklddina

jak dospélym osobam, tak mladistvym. Ochrannd vychova je podle § 71 odst. 2 TZ

5 Novotny, O., Dolensky, A., Jelinek, J., Vanduchova, M. a kol. Trestni pravo hmotné. 1. dil. 4. vydani.
Praha: ASPI Publishing, 2003, s. 383.

6 Novotny, O., Dolensky, A., Jelinek, J., Vanduchova, M. a kol. Trestni pravo hmotné. 1. dil. 4. vydani.
Praha: ASPI Publishing, 2003, s. 384.

7 zakon €. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeZe, ve znéni pozd&jsich predpisii



ochrannym opatienim, které 1ze ulozit pouze mladistvému, a je upravena v ustanoveni
§ 22 ZSVM. Jejim smyslem je zajistit mladistvému nalezitou a fadnou vychovu, pokud
byla v jeho rodinném prostiedi nedostatecna ¢i zanedband, anebo nejsou-li dany zaruky,

ze bude nalezita a tyto nedostatky nelze jinym zpisobem odstranit.

Ochranné léceni, zabezpecovaci detence a ochrannd vychova jsou zavaznymi
omezenimi osobni svobody osob, kterym jsou ukladana. Osoby, vykonavajici tato
opatfeni, jsou po neurCité¢ stanovenou dobu zadrzovany v lécebném, detenénim
¢i vychovném Ttstavu. Jejich izolaci se vSak nezajistuje jen ochrana spolecnosti
pred jejich recidivujicim chovanim, ale i jejich resocializace, vychova a 1é¢ba. Potrvaji,
dokud to vyzaduje jejich ucel. Pro délku ochranného 1é¢eni jsou vSak dana jistd omezeni
(srov. § 72 odst. 2 pism. b), a § 72 odst. 5 TZ) a pro dobu ochranné vychovy také, nebot’
je stanoveno, Ze potrva nejdéle do nabiti zletilosti, resp. do dovrseni devatenactého roku
véku mladistvého (viz § 22 odst. 2 ZSVM). Pficemz soud kontroluje, zdaje déna
potieba jejich dalSiho trvani. Jsou ukladdna trestné odpovédnym pachatelim, ale také
tém, ktefi trestné odpovédni nejsou, a to nepficetnym pachatelim, jejichz pobyt
na svobod¢ je pro spolecnost nebezpecny. Ochrannou vychovu lze ve vyjimeénych
ptipadech ulozit také osobé¢ trestné neodpoveédné z divodu nedostatku véku, tedy diteti

mlad$imu patndcti let (srov. § 93 odst. 2, 3 ZSVM).

Zabrani véci nebo jiné majetkové hodnoty zasahuje do majetkové sféry osob.
Ve vztahu k trestu propadnuti véci nebo jiné majetkové hodnoty je sankci subsididrni.
Zabrat lze pouze takovou véc nebo jinou majetkovou hodnotu, kterd je ve vztahu
k spachanému trestnému ¢inu, nebo takovou véc nebo jinou majetkovou hodnotu
(vybusniny, psychotropni latky, nahravky s détskou pornografii apod.), pokud je to
nutné k zachovani bezpe¢nosti lidi, majetku ¢i jinych spolecenskych zajmd,
anebo pokud hrozi, ze bude pouzita ke spachani zvlast' zavazného trestného Cinu.
Specifikem je, Ze miZe byt uloZeno nejen pachateli trestného €inu nebo €inu jinak

trestného, ale za splnéni zminénych predpokladii komukoliv.

Kazdé ochranné opatfeni mlze byt ulozeno samostatné, nebo ve vhodné
kombinaci s trestem, anebo muze trest nahradit. Volba varianty uloZeni ochranného

opatfeni bude v konkrétni kauze zélezet na tivaze soudu. Zvoleny zpusob ulozeni
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ochranného opatfeni bude vzdy smeéfovat k nejefektivnéjSimu zpasobu ochrany
spole¢nosti a k co mozna nejlepSimu piisobeni na osobu pachatele tak, aby vedl fadny
zivot. Pro vykon ochrannych opatieni, kterd byla uloZena soucasné s tresty, plati,
ze se prednostné pfistoupi k vykonu trestu a teprve poté k vykonu ochranného opatteni.®
S ohledem na soucasnou pravni Gpravu se toto pravidlo uplatni v zasad¢ jen ve vztahu
k zabezpeCovaci detenci a v urCitych ptipadech k ochrannému 1é¢eni, jez byla ulozena
vedle nepodminéného trestu odnéti svobody. V pfipadé¢ zabrani véci nebo jiné
majetkové hodnoty dochdzi k jeho vykonu prdvni moci rozhodnuti, jimz bylo toto

ochranné opatteni ulozeno.’

2.3. Srovnani trestii a ochrannych opatieni

Tresty a ochranna opatfeni jsou dvé samostatné kategorie trestné pravnich sankci
a podle § 2 TZ predstavuji prostiedek k dosazeni tcelu trestniho zakona. Ceské trestni
pravo je tedy zaloZeno na dualismu neboli dvojkolejnosti trestnich sankci. Spole¢nost
by bez téchto ucinnych ndstroji shodné urcenych k ochrané jejich z4jmt a prav
prakticky nemohla fungovat. Vyznacuji se spoleCnymi znaky, ale zaroven i urcitymi
odlisnostmi, které¢ jsou dany jejich specifickym charakterem. Spole¢né pro né je, ze jsou
pravnim nasledkem spachanych trestnych ¢inl. Jsou opatfenimi statniho donuceni,
které mohou ukladat pouze soudy.'’ Vzhledem ktomu, e jsou tresty a ochrann
opatfeni trestn¢ pravnimi sankcemi, rozhoduji o jejich ulozeni soudy v trestnim fizeni.
Avsak s jednou vyjimkou platici pro ochranné opatieni — ochrannou vychovu uklddanou
ditéti mladSimu patnacti let, kdy o jejim ulozeni rozhoduje soud v civilnim fizeni. Jsou
sankcemi vymahatelnymi statni moci. Jejich jednotlivé druhy jsou v trestnim zdkoné
taxativné vypocteny a jejich vycet nelze formou analogie ani jinym zpiisobem
rozsifovat. Plati pro né shodné zasada ,,nulla crimen sine lege, nulla poena sine lege*
(neni trestného ¢inu bez zdkona, neni trestu bez zdkona), tedy Ze jen zékon stanovi,
které jednani je trestnym Cinem a jen zdkon stanovy jaky trest, jakoz i jaké jiné Ujmy
na pravech nebo majetku, 1ze za jeho spachani ulozit. V pfipadé ochrannych opatieni

stanovi, Ze je lze ulozit i za Cin, ktery by byl bez ohledu na osobu pachatele trestny.

8 Jelinek, J. a kol. Trestni pravo hmotné. Obecna ¢ast. Zvlastni ¢ast. 3. vydani. Praha: Linde, 2008, s. 406.
’ Jelinek, J. a kol. Trestni pravo hmotné. Obecna ¢ast. Zvlastni ¢ast. 3. vydani. Praha: Linde, 2008, s. 406.
19 Jelinek, J. a kol. Trestni pravo hmotné. Obecna ¢ast. Zvlastni ¢ast. 3. vydani. Praha: Linde, 2008, s.
405.
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Dusledné dodrzovani této zasady je typickym pozadavkem pro demokraticky pravni stat
a je vyjadiena v ¢l. 39 Listiny. Tresty lze tedy ukladat pouze za spachané trestné ¢iny na
rozdil od ochrannych opatieni, které 1ze ukladat i za €iny jinak trestné. To znamena, ze
trest 1ze ulozit jen trestné odpovédnému pachateli, kdeZto ochranné opatfeni i pachateli

M7V

trestné neodpovédnému, at’ uz z diivodu nepticetnosti nebo nedostatku véku.

Pti ukladani trestl se musi striktné dodrzovat zasada ,,nulla poena sine culpa®,
tj. neni trestu bez zavinéni. Trestnost je tedy podminéna zavinénim (at’ ve form¢ imyslu
nebo ve form¢ nedbalosti), nebot’ je v § 3 odst. 3 TZ vyjadieno, Ze k trestnosti ¢inu je
tteba umyslného zavinéni, nestanovi-li tento zdkon vyslovng, ze postaci zavinéni
z nedbalosti. Tento pozadavek se neuplatni pii ukladani ochrannych opatfeni, napf.

u nepficetnych osob nelze hovofit o ving jako vnitinim vztahu k jednani a néasledku.

U ochrannych opatfeni neni pfi jejich ukladani zohlediiovana nebezpecnost
spachaného c¢inu, nez jak je tomu u trestl, u kterych plati, ze ¢im je stupent
nebezpecnosti spachaného trestného ¢inu vyssi, tim je ulozeny trest pfisnéjs$i. To
znamena, ze u trestll se uplatituje zasada umérnosti (adekvatnosti) spachaného trestného
¢inu a vybéru druhu trestu a jeho vyméry. U ochrannych opatieni je jejich intenzita

zavisla spiSe na osob¢ pachatele a na spolecenské potiebnosti jejich ulozeni.

Ochrannd opatfeni neobsahuji zaporné hodnoceni osob, kterym jsou ukladana,
. F 1w s r ;v ’ . < 11 .
ani moralné¢ politické odsouzeni ¢inu, ktery sankcionuji. Pro tresty je naopak

charakteristické negativni hodnoceni spadchaného trestné¢ho ¢inu a osoby pachatele.

Utelem obou t&chto sankci je chranit spole¢nost pied pachateli, zabranit jim
v dal$im pachéni trestné Cinnosti a vychovat je, aby vedli fadny zivot, tj. ptisobit cestou
individudlni prevence. Tresty vSak navic maji pisobit generalné preventivng, tj. pusobit

vychovné i na ostatni ¢leny spolecnosti.

V ¢l. 8 Listiny je stanoveno, Ze osoba miZe byt stithdna a zbavena svobody
pouze z divodl a zpiisobem, ktery stanovi zadkon. Proto nelze tresty ani ochranna

opatieni, kterymi je omezovana osobni svoboda ukladat jinak, nez za splnéni zdkonem

' Jelinek, J. a kol. Trestni pravo hmotné. Obecna ¢ast. Zvlastni ¢ast. 3. vydani. Praha: Linde, 2008, s.
405.
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stanovenych podminek. Ujma zptisobena uloZenim trestd a ochrannych opatieni
predstavuje zasah do ob¢anskych prav a svobod, 1i$i se vSak svym ucelem. U tresti stoji
jejich represivni slozka v Cele, ale u ochrannych opatfeni neni zptisobena tijma hlavnim
znakem a prioritnim G¢inkem, nybrZ nevyhnutelnym privodnim jevem. Jejich hlavnim
cilem neni potrestani pachatele, ale moznost ovlivnit jeho chovani terapeutickymi,
zabezpeCovacimi ¢i  vychovnymi prostfedky. Pfesto jma zplsobend uloZenim
ochranného opatieni, zejména v ptipadé zabezpecovaci detence a ustavniho ochranného
1éCeni, se svoji zavaznosti muize blizit ijmé& zplsobené ulozenim trestu, zejména
nepodminénému trestu odnéti svobody. Vzhledem k ¢asovému neohrani¢eni trvani
téchto ochrannych opatieni jsou mnohdy povazovéna za zéavaznéj$i nasledek
spachaného ¢inu nez samotny trest odnéti svobody, jehoz délka je pfesné stanovena
v rozhodnuti, kterym je ukladan. Obdobnd povaha zplisobené (jmy je napt. v piipadé
trestu propadnuti véci nebo jiné majetkové hodnoty a ochranného opatfeni zabrani véci

nebo jiné majetkové hodnoty.

Pti uklddani a vykonu tresth a ochrannych opatieni musi byt disledné
respektovany &l. 7 odst. 2 Listiny a ¢l. 3 Umluvy o ochrané lidskych prav a zakladnich
svobod, kde je stanoveno, ze nikdo nesmi byt mucen ani podroben krutému, nelidskému
nebo ponizujicimu zachazeni nebo trestu. Jedna se o vyjadieni zasady humanismu.
Na to dale navazuji ustanoveni § 23 odst. 2 TZ a § 24 odst. 2 ZSVM, podle kterych

vykonem trestu, resp. trestniho opatfeni nesmi byt ponizena lidska distojnost.

Ukladani trestl se fidi § 16 odst. 1 TZ, kdy je stanoveno, Ze se trestnost ¢inu
posuzuje podle zdkona t¢inného v dobé, kdy byl ¢in spachan, pticemz podle pozdéjsiho
zékona se posuzuje jen tehdy, je-li to pro pachatele priznivéjsi. Jednd se o vyjadieni
zésady zékazu retroaktivity, tj. Ze trestni zakony neplsobi nazpét, kterda vyplyva jiz
z €l. 40 odst. 6 Listiny. Pro ochrannd opatieni je naopak stanoveno, Ze jsou ukladana
podle Uc¢innosti trestniho zdkona v dobé rozhodovani soudu (§ 16 odst. 3 TZ). Tento
postup ma své opodstatnéni, nebot’ se moznosti ptisobeni formou ochrannych opatieni
postupem c¢asu zdokonaluji a v ramci prevence je vzdy nutno zvolit takové, které je
v dobé& rozhodovani soudu povazovano za nejucinngjsi. Tato zasada plati bezvyjimecné,
takZe naptiklad za situace, kdy bude trestnost posouzena podle zékona i¢inného v dobé

spachani trestného ¢inu a vina bude vyslovena a trest bude ulozen podle diivéjsiho
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zékona, soud o ochranném opatteni, které¢ zaroven uklada, rozhodne vzdy podle zdkona

7w /4 W 14 14 12
uc¢inného v dobé rozhodovani.

Vykon ochrannych opatieni na rozdil od trestli nezanikd, tedy nemiize byt
promlcéen, zahlazen (nema charakter odsouzeni), ani prominut amnestijnim rozhodnutim
prezidenta republiky, popiipadé ud&lenim individualni milosti."” Fakticky viak dochazi

k zaniku ochrannych opatieni jejich vykonem nebo upusténim od jejich vykonu.

2.4. Historicky exkurz

Vznik ochrannych opatfeni (v zahrani¢nich pravnich Gpravach téz nazyvanych
zabezpeCovaci opatfeni) je spjat s mysSlenkami tzv. pozitivistickych smért, které
ovlivitovaly trestni zakonodarstvi koncem 19. stoleti a v prubéhu 20. stoleti.
Pozitivistické sméry nauky se zacaly utvaret v opozici vici tzv. klasické Skole trestniho
prava.'"* Podle nauky klasické 8koly je trest povazovan za odplatu za spachany trestny
¢in (tresta se, protoze bylo spachano zlo a tim byla nastolena spravedlnost), pfi¢emz
trest ma byt umérny spachanému trestnému c¢inu, neboli trest ma byt imérny ving.
Vzhledem k tomu, Ze pouha ,odplata® neni vzdy schopnd ucinné€ zajistit ochranu
spole€nosti, zacali pozitivisté prosazovat nazor, ze ma byt sankce umérna
nebezpeénému stavu pachatele, pficemz tento nebezpecny stav muze stupein objektivni
zéavaznosti trestného ¢inu prevysit (zvlasté u recidivistl), ale mize byt i nizsi nez sama
zéavaznost &inu."> Vysledkem obou téchto smérii je dualisticky systém sankci neboli
dvojkolejnost trestnich sankci, kdy 1ze ukladat jak tresty, tak ochranna opatieni. Poprvé
se tato zcela novd koncepce uplatnila pfi praci na Stoossové osnové Svycarského
trestniho zdkona z roku 1893.'° Do §vycarského trestniho prava byla tak zavedena tzv.
zabezpecovaci opatfeni, kterd méla tresty doplnovat, poptipadé nahrazovat. M¢la byt

ukladana nebezpecnym pachateliim, u kterych hrozi, zZe spachaji trestny ¢in. Mélo se na

12 Jelinek, J. a kol. Trestni pravo hmotné. Obecna ¢ast. Zvlastni ¢ast. 3. vydani. Praha: Linde, 2008, s.
407.

13 Jelinek, J. a kol. Trestni pravo hmotné. Obecna Cast. Zvlastni ¢ast. 3. vydani. Praha: Linde, 2008, s.
407.

14 Novotny, O., Dolensky, A., Jelinek, J., Vanduchova, M. a kol. Trestni pravo hmotné. I. dil. 4. vydani.
Praha: ASPI Publishing, 2003, s. 384.

' Cisatova, D., Vanduchova, M. Nepfi¢etny pachatel. Praha: Institut Ministerstva spravedlnosti CR pro
dalsi vzdélavani soudcii a statnich zastupct, 1995, s. 70.

'® Novotny, O., Dolensky, A., Jelinek, J., Vanduchové, M. a kol. Trestni pravo hmotné. 1. dil. 4. vydéni.
Praha: ASPI Publishing, 2003, s. 485.
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né pusobit izolaci, vychovou, 1écbou ¢i zneskodnénim. Dualismus trestné pravnich
sankci se pozdé&ji rozsifil 1 do dalSich zemi napt. Danska, Italie a dalSich. Jsou vsak i
zemé, kde se dodnes uplatiiuje monisticky systém trestnich sankci (napt. ve Svédsku,
Norsku), kdy se uklada pouze jeden druh trestnépravni sankce, ktery v sobé zahrnuje jak

ucel trestd, tak ucel ochrannych opatieni.

Na nasem uzemi platila i po vzniku samostatného Ceskoslovenska az do roku
1950 rakouska uprava, jejimz zakladem byl rakousky trestni zadkon (¢. 117/1852 1. z.).
Rakouska uprava byla po vzoru myslenek klasické Skoly zamétena zejména na klasické
tresty, ale okrajové upravovala i vedlejsi tresty, které se svou povahou blizily
zabezpecCovacim opatfenim. Timto vedlejSim trestem, ktery byl neurcity délkou svého
trvani, bylo podle zak. ¢. 89/1885 a €. 90/1885 t. z., napt. doddni do donucovaci
pracovny (nucené pracovni kolonie), které bylo mozno ulozit pfi odsouzeni
za prestupek tuldctvi nebo za predpokladu tfetiho odsouzeni pro zlo¢in spachany
ze zahal&ivosti, z nicemné lehkomyslnosti nebo z hrubé zidtnosti.'” Obdobnou povahu
meél 1 policejni dohled uklddany podle zak. ¢. 108/1873 t. z. Navrhy na zavedeni
dualistické koncepce trestnich sankci se objevily v Ceskoslovenskych osnovach
trestniho zakona zroku 1921, 1926 a 1937. Podle téchto osnov méla byt opatfeni
vazana na nebezpecnou povahu pachatele, kterd objektivné vyzaduje ulozeni
zabezpecCovaciho opatfeni, 1 v pfipadé jeho trestni neodpovédnosti. Tak naptiklad
osnova trestnitho zékona zroku 1921 obsahovala navrh téchto zabezpeCovacich
opatieni: odkazani do robotarny (urceno pro recidivisty), odkazani do prevychovatelny
(také urceno pro recidivisty), odkazani do Ustavu pro choré vézné (ureno pro obecné
nebezpecné osoby choromyslné nebo slabomyslné nebo neziizené naklonéné
k alkoholismu nebo pozivani jinych opojnych prostiedkid a jedid, at’ byly zprostény
obzaloby nebo fizeni proti nim bylo zastaveno pro nepficetnost nebo byly odsouzeny) a
ztratu Zivnosti nebo zakaz povolani.'® Dualisticky systém sankci nasel své uplatnéni az
v zékon€ upravujicim souzeni mladistvych, a to v zak. ¢. 48/1931 Sb. z. a n., o trestnim

soudnictvi nad mladezi, podle n¢hoz bylo mozno vedle trestu nebo i na misto trestu

' Cisatova, D., Vanduchova, M. Nepfi¢etny pachatel. Praha: Institut Ministerstva spravedlnosti CR pro
dalsi vzdélavani soudci a statnich zastupci, 1995, s. 73

'8 Cisatova, D., Vanduchova, M. Nepiicetny pachatel. Praha: Institut Ministerstva spravedlnosti CR pro
dalsi vzdélavani soudci a statnich zastupct, 1995, s. 73-74.
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ulozit mladistvému ochrannou vychovu nebo ochranny dozor."” Dosavadni uprava byla
zrusena v roce 1950, a to pfijetim trestniho zékona (zdk. ¢. 86/1950 Sb.), ve kterém
byla, co se ty€e opatfeni zbavujicich osobni svobody a trestné¢ odpovédnych pachateld,
pfijata monisticka koncepce. Tuto jednotu prevzal 1 zék. ¢. 140/1961 Sb., trestni zakon,
ktery je platny dodnes. Zaroven byl zachovan dualisticky systém trestnich sankci, tedy

trestll a ochrannych opatieni.

V letech 1973 az 1990 patiil mezi druhy ochrannych opatieni uplatiiovanych
v nas$i zemi téz ochranny dohled. Toto ochranné opatifeni bylo zakotveno do pravniho
fadu vroce 1973 (zék. ¢. 40/1973 Sb., o ochranném dohledu). Osob¢, které byl
ochranny dohled uloZen, musela plnit urc¢ité povinnosti. Osoba s uloZenym ochrannym
dohledem byla povinna sd€lovat pfislusnému organu Vetejné bezpecnosti potiebné
udaje o zpusobu a zdrojich své obzivy, osobné se hlésit u tohoto organu ve lhttach
timto organem stanovenych, trpét jeho vstup do obydli a pfedem jej informovat

o . . 20
o vzdéaleni se zmista svého pobytu.

Takové osobé mohly byt ulozeny i dalsi
povinnosti a omezeni sméfujici k tomu, aby vedla fadny Zivot.”' Ochranny dohled byl

zruSen zakonem ¢. 175/1990 Sb.

3. Pravni uprava ochranného léceni

Sou¢asti pravniho fadu Ceské republiky neni Zadny pravni piedpis, ktery by
obsahoval ucelenou tpravu ochranného 1éc¢eni. Legislativni uprava ochranného lé¢eni je
roztfiS§téna do nékolika pravnich norem. Vzhledem k tomu, Ze je ochranné léceni
institutem trestniho prava, je jeho hlavni Uprava obsazena v trestnépravnich predpisech,
a to zejména v trestnim zdkoné. Zaroven se na ochranné léceni vztahuji i dalsi pravni

predpisy zakonné i podzakonné pravni sily a metodické pokyny, instrukce a sdéleni.

Ukladani a vykon ochranného 1éceni predstavuje vyznamny zasah do zékladnich
prav a svobod jedince, proto se musi vzdy postupovat v souladu se zasadami
vyjadfenymi v Listin¢ zékladnich prav a svobod (¢. 2/1993 Sb.) a ve vyhlaSenych

mezinarodnich smlouvach, k jejichz ratifikaci dal Parlament souhlas (¢l. 10 Ustavy).

19 Cisatova, D., Vanduchova, M. NepfiGetny pachatel. Praha: Institut Ministerstva spravedinosti CR pro
dalsi vzdélavani soudcii a statnich zastupct, 1995, s. 74.

22 Madar, Z. a kol. Slovnik Ceského prava. L. dil. Praha: Linde, 1995, s. 940.

2! Madar, Z. a kol. Slovnik Ceského prava. L. dil. Praha: Linde, 1995, s. 940.
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Témito mezinarodnimi smlouvami jsou napf. Umluva o ochrané lidskych prav
a zékladnich svobod (€. 209/1992 Sb.), Mezinarodni pakt o obCanskych a politickych
pravech (€. 120/1976 Sb.) a Evropskd umluva o zabrdnéni muceni a nelidskému

¢1 ponizujicimu zachazeni nebo trestani (€. 9/1996 SB.).
Na ukladani a vykon ochranného 1é¢eni se vztahuji zejména tyto zakony:

- zakon ¢. 140/1961 Sb., trestni zadkon, ve znéni pozdé&jsich predpisu,

- zékon ¢. 141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim (trestni fad), ve znéni
pozdéjsich predpisi,

- zakon ¢. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni Cciny
aosoudnictvi ve vécech mladdeze a o zméné nékterych zakoni (zakon
o soudnictvi ve vécech mladeze, ve znéni pozdéjsich predpist,

- zékon ¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody, ve znéni pozdé¢jsich
predpisii,

- zékon ¢. 129/2008 Sb., o vykonu zabezpecCovaci detence a o zméné€ nékterych
souvisejicich zakont, ve znéni pozdé¢jsich predpist,

- zakon €. 20/1966 Sb., o péci o zdravi lidu, ve znéni pozdé€jsich piedpist,

- zakon ¢. 257/2000 Sb., o Proba¢ni a mediacni sluzbé, ve znéni pozdé¢jsich
piedpisi,

- zékon ¢. 3/2002 Sb., zakon o cirkvich a nabozenskych spole¢nostech, ve znéni
pozdé&jsich predpisi,

- zakon ¢. 82/1998 Sb., o odpovédnosti za Skodu zpiisobenou pii vykonu vetejné
moci rozhodnutim nebo nespravnym ufednim postupem, ve znéni pozdéjsich
predpist,

- zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni zakona ¢. 306/2009 Sb.
(s tcinnosti od 1. 1. 2010),

nasledujici vyhlasky, které zakonnou upravu provadéji a konkretizuji:

- vyhlaska Ministerstva spravedlnosti ¢. 37/1992 Sb., o jednacim fadu pro okresni
a krajské soudy, ve znéni pozdéjsich predpist,
- vyhlaska Ministerstva spravedlnosti ¢. 345/1999 Sb., kterou se vydava tad

vykonu trestu odnéti svobody, ve znéni pozdéjsich predpisi,
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a dale interni predpisy, kterymi jsou napiiklad:

- instrukce Ministerstva spravedlnosti ¢. 1/2002 Sbirky instrukci a sdéleni MS,
kterou se vydava vnitini a kancelarsky fad pro okresni, krajské a vrchni soudy,
ve znéni pozd¢&jSich zmén a doplikd,

- metodické opatieni Ministerstva zdravotnictvi CSR ¢. 29/1972 Véstniku MZ

CSR, pro vykon ochranného lé¢eni uloZené¢ho soudem.

4. Ukladani ochranného lé¢eni
4.1. Obecné o ochranném léCeni

Ochranné 1é¢eni je jednim z druhti ochrannych opatfeni taxativné vypoctenych
v ustanoveni § 71 odst. 1 TZ, které lze dospelému i mladistvému pachateli ulozit
za spachany trestny Cin, resp. ¢in jinak trestny. Pfedstavuje specifickou trestnépravni
sankci, pro kterou plati vSe, co bylo vySe uvedeno k ochrannym opatfenim obecné. Je
vyznamnym prostiedkem k ochrané spolecnosti pfed nebezpecnymi osobami,
jez spachaly kriminalni ¢in a u nichz hrozi, Ze se znovu dopusti jednani, které ohrozi
nebo porusi zajmy chranéné trestnim zakonem, a které nelze trestné stihat nebo odsoudit
anebo které lze trestn¢ stihat, ale u kterych by uloZeny trest nebyl dostacujicim
opatienim k jejich ndpravé a potazmo i k ochran¢é spolecnosti. Primarnim zamérem
ukladaného ochranného 1éCeni neni zasahovat do oblasti osobnich prav a svobod
pachatele a tim jej trestat za spachany Cin, ale poskytnutim odborné Iékatrské péce
zamezit jeho dal$i krimindlni kariéfe a tim 1 zkvalitnit jeho budouci Zivot. Smyslem a
ucelem ochranného 1éceni je tedy zajiSténi ochrany spolecnosti a terapeutické ptisobeni
na osobnost pachatele. Ujma zptisobena vykonem ochranného 1é&eni pak piedstavuje

nevyhnutelny prostiedek k dosazeni vymezenych cilu.

Osoby, kterym je mozné ukladat ochranné 1éeni, lze rozdé&lit do &tyt kategorii.**

Prvni kategorii tvofi nepficetni pachatelé, kteti spachali Cin jinak trestny a jsou pro své
okoli nebezpecni a jez nelze pro nepficetnost trestn¢ stihat. Do druhé kategorie nalezi
zmenS$en¢ pricetni pachatelé, ktefi jsou sice trestné¢ odpovédni, ale vzhledem k oslabeni

jejich schopnosti rozpoznavaci a ovladaci, Ize vi¢i nim uzit zvlastni postup. Tieti

2 srov. Novotny, O., Dolensky, A., Jelinek, J., Vanduchova, M. a kol. Trestni pravo hmotné. 1. dil. 4.
vydani. Praha: ASPI Publishing, 2003, s. 385.
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skupina se sklada z pachatelii, ktefi spachali trestny ¢in ve stavu vyvolaném duSevni
poruchou. Ctvrtou kategorii pak tvoii pachatelé, ktefi se oddavaji zneuzivani navykové
latky a spachali trestny ¢in pod jejim vlivem nebo v souvislosti s jejim zneuZivanim. Pro
tyto pachatele je spolecné, Ze jsou osobami, pfed nimiz by nebylo u¢innym prosttedkem
ochrany spolecnosti, jejich zajmi a prav ulozeni pouhého trestu. Jen ochranné 1éceni je
daslednym preventivnim opatienim pied opakovanim protispolecenského jednani téchto
osob, nebot’ se v ramci jeho vykonu vyuzivaji specialni prostfedky, kterymi jsou léceni
dusSevni poruchy, zavislosti ¢i deviace, na zdkladé¢ niz byl spachan protipravni &in,
resocializace a v pfipad€ nutnosti i izolace. Ochranné 1éceni je prostfedkem individualni
prevence, to znamend, ze se vychovny uéinek zaméfuje na osobnost pachatele, pticemz
preventivni a vychovna funkce je zabezpefena poskytnutim kvalifikované 1¢kaiské

péce.

Duvody pro ulozeni ochranného 1éceni jsou taxativné vymezeny v § 72, § 25
odst. 1 a § 32 odst. 2 TZ. Pfipady ukladani ochranného 1é€eni nelze Zddnym zplsobem
rozSifovat, jelikoZ by Slo o analogii v neprospéch pachatele (,,in malam partem®),
kterd je zakédzana a vrozporu s ¢l. 39 Listiny. Ukladani ochranného 1éceni se deli
na situace, kdy je soud povinen jej ulozit, a kdy tak ucinit mize. Soud uklada
obligatorné¢ ochranné léceni ve tfech piipadech, a to na zakladé¢ § 72 odst. 1 TZ,
a fakultativné ve dvou situacich uvedenych v § 72 odst. 2 TZ (viz blize nésledujici
subkapitoly). Podle ustanoveni § 72 odst. 3 TZ muze soud ulozit ochranné 1éceni
i vedle trestu anebo pfi upusténi od potrestdni a nepfiCetnému pachateli samostatné

bez vyroku o ving a trestu.

Doba trvani ochranného 1éCeni je dana jeho ucelem, tedy potiebou ochrany
spoleCnosti a 1éCby pachatele, a tak potrva, dokud to bude vyzadovat jeho ucel.
V souvislosti s pfijetim zak. ¢. 129/2008 Sb., o vykonu zabezpefovaci detence
aozméné nckterych souvisejicich zdkoni doSlo k novelizaci trestniho zékona,
kdy s u€innosti od 1. 1. 2009 je délka ochranného 1éCeni omezena na dv¢ 1éta, avSak
nedojde-li v této dobé k dosazeni ucelu ochranného 1é¢eni, rozhodne soud o jejim
prodlouZeni, a to i opakované, vzdy vSak nejdéle o dalsi dvé 1éta (viz. § 72 odst. 6 TZ).

Soud v rozhodnuti o uloZeni ochranného 1é¢eni nestanovi konkrétni dobu jeho trvani,

ta se bude odvijet od vysledkli dosazenych v pribéhu 1écby. Skutecnost, Ze osoba,
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které je ochranné 1éceni ukladano, nevi, jak dlouho budou omezovana jeji prava, je pro
ni velkou nejistotou. Pokud to bude nutné s ohledem na ucel ochranného 1é¢eni, mize
svou délkou dosahovat i doZivotniho trestu odnéti svobody. Druhé omezeni délky
vykonu ochranného lé€eni se vztahuje jen na vymezeny pfipad, nebot’ je v ustanoveni
§ 72 odst. 6 TZ uvedeno, ze ochranné 1éceni ulozené podle § 72 odst. 2 pism. b (TZ,
tj. ulozené osobam zneuzivajicim navykové latky, se ukonci, jakmile se v pribéhu jeho

vykonu ukéze, Ze nelze ucelu ochranného 1é¢eni dosahnout.

Ochranné 1é¢eni se uklada bud’ ve formé tustavni, nebo ve formé ambulantni.
Formu stanovi soud ve vyroku rozsudku, resp. usneseni, kterym jej uklada. Jedna
se o obligatorni nélezitost rozhodnuti o uloZeni ochranného 1é¢eni. Vybér vhodné formy
ochranné¢ho léCeni bude zaviset na peclivém zvazeni povahy nemoci pachatele a
na lé¢ebnych moznostech (§ 72 odst. 4 TZ). Pticemz soud piihlédne i k zavaznosti
a povaze nebezpeci, jez ze strany pachatele pro budoucnost hrozi zajmim chranénym
trestnim zadkonem, a v omezené mife také k zavaznosti a povaze spachané trestné
¢innosti, resp. €inu jinak trestném. Jestlize je nezbytné k zajiSténi dostatecné ochrany
spoleCnosti izolovat pachatele, tedy omezit jeho pobyt na svobodé¢, pak soud ulozi
ochranné 1éc¢eni v ustavni form¢. Ochranné 1é¢eni v ambulantni form¢ pak ulozi soud
pouze tehdy, je-1i pravdépodobné, Ze jeho tcelu bude dosazeno i pii pobytu pachatele
na svobodé€. Soud mulze dodate¢né¢ zménit ustavni ochranné 1é€eni na ambulantni nebo
naopak ambulantni ochranné 1é¢eni na tstavni (viz § 72 odst. 5 TZ). Ustavni ochranné
léCeni mize byt dodatené zménéno i na zabezpeCovaci detenci (k tomu blize

subkap. 9.4.).

Podle toho, zda byl trestny ¢in spachan pod vlivem dusSevni poruchy, sexudlni
deviace nebo zavislosti na alkoholu ¢i jinych navykovych latkach, se ukladd ochranné
lé€eni  psychiatrické, sexuologické, protialkoholni nebo protitoxikomanické

(srov. kapitolu 6.).

Pro ukladani ochranného 1é¢eni mladistvym pachatelim za spachané provinéni,
resp. ¢iny jinak trestné plati v zasad€ to, co je shora uvedeno, nebot’ je v § 21 odst. 2
ZSVM stanoveno, Ze se ukladani ochrannych opatfeni (kromé ochranné vychovy) fidi

trestnim zakonem. Jestlize v§ak zakon o soudnictvi ve vécech mladeze stanovi odchylku
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od upravy obsazené v trestnim zakon¢, aplikuje se ustanoveni tohoto zakona, protoze je
ve vztahu speciality k trestnimu zékonu, tedy Uprava uvedena v zakoné o soudnictvi
ve vécech mladeze ma piednost pfed Gpravou obsazenou v trestnim zakoné. Je tieba
uvést, ze ucelem vSech opatfeni (vychovnych, ochrannych, trestnich) ukladanych
mladistvym je pfedevsim vytvoreni podminek pro socidlni a duSevni rozvoj mladistvého
se zietelem kjim dosazenému stupni rozumového a mravniho vyvoje, osobnim
vlastnostem, k rodinné vychové a k prostfedi mladistvého, z n€hoZz pochazi, i jeho
ochrana pfed Skodlivymi vlivy a pfedchazeni dalSimu pachani provinéni (§ 9 odst.
1 ZSVM). Pti ukladani ochranného 1é¢eni mladistvému je proto nutné piihlédnout
k tomuto obecnému ucelu opatieni a zaroven k zvlastnimu ucelu ochrannych opatfeni
uklddanych mladistvym, kterym je téz kladné ovlivnit dusevni, mravni a socialni vyvoj

- r ) v ¥ , SN w7 < v r23
mladistvého a chranit spole¢nost pied pachanim dalSich provinéni.

4.2. Obligatorni ukladani ochranného léceni

Soud ukladad obligatorné¢ ochranné 1éCeni ve tfech piipadech, a to za splnéni
zakonem vymezenych podminek, obsazenych v § 71 odst. 1, § 25 odst. 1 a § 32 odst. 2
TZ. Specifikem ochranného 1éCeni jako jedné z moznych trestnich sankci je to, ze jej lze
uklddat nejen za trestné Ciny, ale i za Ciny jinak trestné, tj. Pachatelim trestné
odpovédnym, ale i1 pachatelim, ktefi trestné¢ odpovédni nejsou. Proto je tfeba vymezit
zéklady trestni odpovédnosti. Zakladem trestni odpovédnosti je spachani trestného ¢inu,
resp. provinéni v pfipadé¢ mladistvych. Legalni definice trestného Cinu je obsazena
v ustanoveni § 3 odst. 1, 2 TZ, kdy se jim rozumi pro spolecnost nebezpecny €in, jehoz
znaky jsou uvedeny v trestnim zakoné a jehoz stupenn nebezpecnosti pro spolecnost je
vyS$§i nez nepatrny. Trestny ¢in spachany mladistvym se nazyva provinéni a
podle ustanoveni § 6 odst. 2 ZSVM musi byt jeho stupeil nebezpecnosti vyssi nez maly.
Jedna se o tzv. materidlné-formalni pojeti trestného ¢inu. Materidlnim znakem trestného
¢inu je nebezpecnost ¢inu pro spolenost a piedstavuje korektiv formdalniho pojeti
trestného ¢inu. Formdlni znaky trestného ¢inu jsou znaky uvedené v trestnim zakoné
atvori dvé skupiny. Prvni skupina je tvofena obecnymi znaky (vék podle § 11 TZ

a pricetnost podle § 12 TZ), které plati shodné¢ pro vSechny trestné Ciny. Druhou

3 Jelinek, J. a kol. Trestni pravo hmotné. Obecna ¢ast. Zvlastni ¢ast. 3. vydani. Praha: Linde, 2008, s.
433,
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skupinu ptedstavuji typové znaky (objekt, objektivni stranka, subjekt, subjektivni
stranka a protipravnost), které jsou znaky jednotlivych skutkovych podstat trestnych
¢ind uvedenych ve zvlastni Casti trestniho zakona. K trestni odpoveédnosti je nezbytné,
aby byly materidlni a formalni znaky naplnény soucasné a nelze je vziajemné
kompenzovat. Pachatelem trestného ¢inu muze byt pouze fyzicka osoba, kterd v dobé
spachani ¢inu dovrsila patnacty rok svého véku, byla pricetnd a svym jednanim naplnila
vSechny znaky skutkové podstaty trestného c¢inu. U mladistvych neni trestni
odpovédnost vazédna jen na veék a pricetnost jako je tomu u dospélych osob, ale navic na
intelektudlni a mravni vyspélost. Jedna se o koncepci tzv. relativni neboli podminéné
trestni odpovédnosti. Je vyjadiena v § 5 odst. 1 ZSVM, jez stanovuje, ze mladistvi,
ktery v dobé spéachani ¢inu nedosahl takové rozumové a mravni vyspélosti, aby mohl
rozpoznat jeho nebezpecnost nebo ovladdat své jednani, neni za tento Cin trestné
odpovédny. Cili pokud osoba v dobé& spachani trestného ¢inu nedosahla vékové hranice
patnacti let, nebyla pficetna, v pfipadé¢ mladistvého nedosdhla potiebné rozumové
a mravni vyspélosti nebo stupen nebezpecnosti ¢inu byl nepatrny (resp. u mladistvych
maly), pak se nedopustila trestného ¢inu, nybrz ¢inu jinak trestného. Jedna se v daném
pfipadé o beztrestny Cin, tfebaze by v jiném ptipadé a za jinych okolnosti trestnym

byl.*

4.2.1. Obligatorni uloZeni ochranného léceni podle § 72 odst. 1 TZ

Podle tohoto ustanoveni uklada soud obligatorné ochranné 1éceni pachateli ¢inu
jinak trestného, ktery pro nepficetnost neni trestn¢ odpovédny a jehoz pobyt na svobodée
je spolecensky nebezpecny. Z ustanoveni § 72 odst. 1 TZ lze tedy dovodit nésledujici

zakonné podminky, za kterych je soud povinen ulozit ochranné 1é¢eni:

- spachani ¢inu jinak trestného;
- nepficetnost pachatele, pro kterou je trestné neodpovédny;

- nebezpecnost jeho pobytu na svobodé.

Cinem jinak trestnym se v této situaci ma na mysli Utok na z4jmy chranéné

trestnim zékonem, kterého se dopustila osoba, jeZ neni trestné odpovédna z diivodu

24 Jelinek, J. a kol. Trestni pravo hmotné. Obecna ¢ast. Zvlastni ¢ast. 3. vydani. Praha: Linde, 2008, s.
114.
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nepiicetnosti v dobé spachani ¢inu. Jde o ¢in, ktery jinak vykazuje znaky trestného Cinu,

jez jsou uvedeny v trestnim zakoné¢, ale pro ktery nelze pachatele trestné stihat.

V trestnim zakoné nenalezneme legalni definici pfic¢etnosti. Podle literatury je
chapana jako zpusobilost byt pachatelem trestného ¢inu, pokud zavisi na duSevnich
schopnostech pachatele.”> V nauce se pfiGetnost také oznaGuje jako schopnost jednat
z hlediska trestniho prava ¢i subjektivni zplsobilost k vin&.? Trestni zakon se soustiedi,
stejn¢ jako v nckterych dalSich evropskych zemich, na vymezeni davodd,
které pti¢etnost vylucuji. Pro diivody vyloucené pricetnosti se v nasi nauce uziva termin
kritéria nepfiCetnosti, kterd jsou dvojiho druhu, a to kritéria biologicka (Iékaiskd)
a kritéria psychologicka (juristickd).”” Biologickym kritériem nepficetnosti je dusevni
porucha, pod kterou Ize subsumovat Sirokou a riiznorodou Skéalu odchylek chovéni
a prozivani u postizené¢ho jedince bud’ od normy interindividudlni (chovani osob
podobnych vlastnosti, véku, spolecenského postaveni apod.), nebo od normy
intraindividuélni (vyraznd zména chovéni samotného j edince).?* Dugevni porucha mize
mit rGznou délku svého trvani. Mize jit o dlouhodoba duSevni onemocnéni jako je
schizofrenie ¢i bipolarni afektivni porucha, nebo o kratkodobou duSevni poruchu jako je
epilepticky zachvat ¢i mrakotné stavy. Pojem dusSevni poruchy nelze vymezit
s kone¢nou platnosti, nebot’ se jeho obsah meéni s pokrokem psychiatrické védy
a s rozvojem léGeni.” Psychologickym kritériem nepfiGetnosti je nedostatek schopnosti
rozpoznavaci (rozumové) ve vztahu k nebezpecnosti ¢inu pro spolecnost nebo
nedostatek schopnosti ovladaci (urcovaci), tedy schopnosti ovladnout své jednani
v konkrétnim posuzovaném piipadé.*® Podle ustanoveni § 12 TZ neni pro nepii&etnost
trestné¢ odpoveédny, kdo pro dusevni poruchu v dob& spéachani ¢inu nemohl rozpoznat
nebezpecnost svého Cinu pro spole¢nost nebo ovladat své jednani. Postaci, je-li
vymizeld jen jedna ztéchto schopnosti, mohou byt zcela vymizelé obé soucasné.

Nedostatek téchto schopnosti se posuzuje vzdy z hlediska konkrétniho spachaného ¢inu,

% Jelinek, J. a kol. Trestni pravo hmotné. Obecna ¢ast. Zvlastni ¢ast. 3. vydani. Praha: Linde, 2008, 185.
% Solnat, V., Fenyk, J., Cisafova, D. Systém &eského trestniho prava - Zaklady trestni odpovédnosti. 2.
vydani. Praha: Orac, 2003, s. 228.

"' Solnat, V., Fenyk, J., Cisafova, D. Systém &eského trestniho prava - Zaklady trestni odpovédnosti. 2.
vydani. Praha: Orac, 2003, s. 231.

% pavlovsky, P. Soudni psychiatrie pro pravniky. Praha: Karolinum, 1998, s. 16.

¥ pPavlovsky, P. Soudni psychiatrie pro pravniky. Praha: Karolinum, 1998, s. 16.

3% Solnai, V., Fenyk, J., Cisatova, D. Systém Ceského trestniho prava - Zaklady trestni odpovédnosti. 2.
vydani. Praha: Orac, 2003, s. 236.
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a ne obecné ve vztahu k jakémukoli jednani. Naptiklad mentalné retardovany clovék
muze byt schopen pochopit smysl trestného ¢inu vrazdy (§ 219 TZ), nikoli uz trestného
¢inu porusovani pramyslovych prav (§ 151 TZ). Pii spachani nékolika pro spolecnost
nebezpeénych ¢inli mize byt pfitom pachatel k nékterym z nich pficetny a zaroven
k jinym nepficetny. V takovém piipadé hovotime o tzv. parcialni nepiicetnosti.’’ Mezi
dusevni poruchou a vyloucenim rozpoznavaci nebo ovladaci schopnosti musi byt
pfi¢inny vztah. Samotna dusevni porucha, pokud nevyvola vymizeni rozpoznavacich ¢i
ovlddacich schopnosti, nemlze byt divodem nepficetnosti. Pro posuzovéni

nepiicetnosti je rozhodujici doba spachani ¢inu, kdy musi byt naplnény soucasné

zakonné predpoklady nepficetnosti.

U mladistvych je posouzeni rozpoznavaci a ovladaci schopnosti navic vazéno na
rozumovou a mravni vyspélost. Jestlize nedostatek rozumové a mravni vyspélosti
v dobé spachani ¢inu je zplsoben dusevni poruchou, kterou mladistvi trpi, posoudi se
jeho pricetnost, resp. nepticetnost podle § 12 TZ. Ustanoveni § 5 odst. 1 ZSVM a § 12
TZ se uplatni vedle sebe.

v

Podle rozhodnuti ¢. 64/1958 Sb. rozh. tr., je pro posouzeni otazky nepticetnosti
irelevantni rozhodnuti v civilnim fizeni o zbaveni nebo omezeni zptsobilosti k pravnim
tkonim (§ 10 ob&anského zékoniku).”? K objasnéni otazky nepfiCetnosti je nutné
pribrat znalce z oboru zdravotnictvi odvétvi psychiatrie, ktery je zptsobily posoudit,
zda byla v dob& spachani ¢inu schopnost rozpoznéavaci nebo ovladaci vymizela. Nebot’
pficetnost se presumuje a nepfiCetnost se musi dokazovat. Nepficetnost vSak
nelze ztotoznit s duSevnim zdravim ani se svobodou viile, nejednd se o pojem
medicinsky, ale o pojem typicky pravni, proto pouze organ Cinny v trestnim fizeni
(na zéklad¢é volného zhodnoceni vSech diikazii a svého uvazeni) muize ucinit zavér

o pachatelov¢ nepficetnosti.

Je tfeba doplnit, Ze dusevni porucha nastald az po spachéni trestného ¢inu nema
vliv na trestni odpovédnost pachatele, ale ma vliv na zpusobilost procesni. Neni-li

obvinény pro dusevni poruchu schopen chédpat smysl trestniho stihani, pak organ ¢inny

3! Cisatova, D., Vanduchov4, M. Nepficetny pachatel. Praha: Institut Ministerstva spravedlnosti CR pro
dalsi vzdélavani soudci a statnich zastupci, 1995, s. 9.
32 zakon &. 40/1964 Sb., ob&ansky zékonik, ve znéni pozd&jsich predpisii
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v trestnim fizeni trestni stihani pierusi (§ 173, § 188, § 224, § 255, § 257 TR). Objevi-li
se dusevni porucha u odsouzeného, miize byt podle okolnosti divodem odkladu vykonu

trestu odnéti svobody (§ 322 odst. 1 TR), piipadn& pieruseni vykonu trestu odnéti
svobody (§ 325 odst. 1 TR).

Pro posuzovani nebezpeCnosti pobytu pachatele na svobodé¢ je naopak
rozhodujici doba rozhodovéni soudu. Ucinit zavér o nebezpecnosti pobytu nepiicetné
osoby na svobodé nelze jen na zdklad€ posouzeni inkriminovaného jednani. Ojedinély
utok na zajem chranény trestnim zakonem, ktery je v piipadé nepficetného pachatele
¢inem jinak trestnym, nelze povazovat za dostacujici divod k vysloveni kladného
zavéru o splnéni zakonného piedpokladu o spolecenské nebezpecnosti pachatele
pfi pobytu na svobodé, ktery je vyzadovan pro ulozeni ochranného léceni
podle § 72 odst. 1 TZ. Je nezbytné, aby pobyt takové osoby byl pro spolecnost
nebezpecny i v budoucnu, resp. musi byt vysoce pravdépodobné, ze nepiicetna osoba,
trestnim zédkonem, a to pod vlivem duSevni poruchy.33 Splnéni této podminky posoudi
soud na zékladé¢ zjisténi o povaze a chovani nepticetné osoby, zvlast¢ pak na podkladé
psychiatrického znaleckého posudku, ktery je vypracovan po vysetieni dusevniho stavu
obvinéného. Znalec se vyjadii zda, vzhledem k charakteru dusevni poruchy a k jejimu
pfedpokladanému vyvoji, je pobyt obvinéného na svobodé z psychiatrického hlediska
i pro budoucnost nebezpetny.’* Samotné doporuceni znalcii, zda je & neni vhodné
ulozit obvinénému ochranné 1éCeni, neni vSak dostatecnym podkladem pro rozhodnuti
o této otazce.”> Zavér o realné hrozbd nebezpedi ze strany nepficetné osoby pii jejim

pobytu na svobodé ucini soud na zdklad¢ zhodnoceni vSech provedenych ditkazii.

v

U nepfi¢etnych pachateli je pomérné slozité feSeni otazky, jakou formu
ochranného 1éceni zvolit, zda Ustavni ¢i ambulantni. Proto se touto otdzkou zabyval
i Ustavni soud Ceské republiky v nalezu ze dne 3. 11. 2004, sp. zn. IV. US 502/02,
ve kterém vyslovil: ,,Ochranné 1éceni v ustavni formé je mimofaddné zavaznym
omezenim osobni svobody léeného, které nékdy miize znamenat vétsi Ujmu nez

nepodminény trest odnéti svobody, a to zvlast¢ diky nejistoté délky svého trvani.

33 Srov. rozhodnuti & 11/1974 Sb. rozh. tr.
3 srov. rozhodnuti &. 58/1968 a &. 24/1992/1 Sb. rozh. tr.
35 srov. rozhodnuti & 11/1974 Sb. rozh. tr.

25



Vzhledem k této skuteCnosti je nutno zjistovat zakonné podminky pro ulozeni
ochranného léCeni v tstavni form¢ s mimotadnou peclivosti. Jelikoz pravé hrozba
nebezpeci ze strany pachatele je hlavni skutecnosti, kterd tento zdvazny zasah do jeho
zakladnich prav opraviiuje, je ziejmé, ze mezi témito dvéma zajmy musi existovat urcita
proporcionalita; tedy ¢im vyS$i nebezpeci ze strany nepiicetné osoby hrozi, tim vyssi je
moznost omezeni jeji osobni svobody.“ Déle poznamenal: ,pfestoze intenzita
ochranného 1éceni neni prvoradé urcena stupném nebezpecnosti ¢inu jinak trestné¢ho
pro spolecnost, nybrz potiebou 1€¢by, jista zavislost mezi spachanym ¢inem a intenzitou
ochranného 1é¢eni je zddouci. Napf. uloZeni ochranného 1é¢eni v tustavni formé je
na mist¢ zejména v téch ptipadech, kdy nepficetnd osoba spacha ¢in jinak trestny,
za ktery by v piipad¢ jeji trestni odpoveédnosti bylo zfejmé nutno uloZit nepodminény
trest odnéti svobody. Naopak u nepfi¢etné osoby, ktera spachala ¢in jinak trestny,
ktery by v ptipad¢ jeji trestni odpovédnosti byl zfejmé posouzen jako trestny cin,
jehoz typova i konkrétni nebezpecnost pro spolecnost je nizsi, a bylo by tedy na misté
uloZeni trestu nespojené¢ho s pfimym omezenim na svobodég, je mozno ulozit ochranné
léCeni v ustavni formé spiSe ve vyjimecénych piipadech, které jsou odivodnény

konkrétnimi skutkovymi okolnostmi.*

4.2.2. Obligatorni uloZeni ochranného léceni podle § 25 odst. 1
a§72o0dst.1TZ
Podle tohoto ustanoveni lze, aby soud v ptipadé urcité kategorie pachatelti
upustil od potrestani za soucasné¢ho ulozeni ochranného l1éceni. To znamena, ze soud
sice vyslovi vinu, ale neulozi trest a zdroven ulozi ochranné 1é¢eni. K tomu, aby soud

mohl takto postupovat, musi byt zaroven splnény nésledujici zakonné podminky:

- pachatel spachal trestny ¢in ve stavu zmenSené pficetnosti nebo ve stavu
vyvolaném dusevni poruchou;

- pachatel si stav zmensené prfiCetnosti nebo stav vyvolany duSevni poruchou
nepiivodil ani z nedbalosti vlivem navykové latky;

- soud dospé¢je k zavéru, Ze uloZeni ochranného 1éceni zajisti napravu pachatele
a ochranu spolecnosti 1épe nez trest;

- soud upusti od potrestani;

- zaroven ulozi ochranné 1é¢eni.
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ZmenS$ena pricetnost je chorobny stav, v némz v disledku dusevni poruchy byla
vyrazn¢ snizena schopnost pachatele rozpoznat nebezpecnost svého ¢inu pro spole¢nost
nebo vyrazné oslabena schopnost ovladat své jednani anebo byly tyto schopnosti
oslabeny zdroven. V rozhodnuti ¢. 61/1971 — I Sb. rozh. tr. se uvadi: ,,Stav zmenSené
pricetnosti nemusi byt zpisoben dusevni chorobou. Sta¢i i duSevni porucha, tfebas
kratkodob4, jako je porucha dusevnich funkci vyznacujici se tim, ze v jejim disledku
v dob& spachani trestného ¢inu byla zmenSena pachatelova schopnost rozpoznat
nebezpecnost svého ¢inu pro spolecnost anebo ovladat své jednani.” Nesmi vSak dojit
k tplnému vymizeni schopnosti rozpoznavaci nebo ovladaci, v takovém piipad¢ by se
jiz jednalo o stav nepfiCetnosti (viz vySe). ZmenSend pricetnost se odliSuje
od nepficetnosti pravé mirou intenzity oslabeni rozpoznavaci a urcovaci schopnosti.
ZmenS$ena pricetnost nevylucuje trestni odpovédnost jako je tomu u stavu nepiicetnosti,
ani spachani trestné¢ho €inu ve stavu zmenSené piicetnosti neni polehcujici okolnosti
(nebot’” nezmensSuje nebezpecnost ¢inu pro spolecnost), avSak odivodiuje zvlastni
postup vi¢i pachateli.’® Skute¢nost, Ze byl trestny ¢in spachan ve stavu zmenSené
pficetnosti, se projevi pii ukladani sankce. Fakultativnim diisledkem spachéni trestného
¢inu ve stavu zmensené pricetnosti je pravé upusténi od potrestani za soucasného
ulozeni ochranného 1éc¢eni. Stavem vyvolanym dusevni poruchou se rozumi i takovy
stav, ktery svou intenzitou ovlivnéni rozpoznavaci a ovladaci schopnosti nedosahuje
stavu zmenSené pficetnosti. Vlivem duSevni poruchy, kterd tento stav vyvolala, mize

dojit pouze k lehkému, nepatrnému, nepodstatnému snizeni rozpoznavaci nebo ovladaci

schopnosti.

Soud bude rozhodovat o uloZeni ochranného 1é¢eni na zékladé tohoto ustanoveni
zejména v piipadé pachatelli, u nichz by nebylo vzhledem k charakteru dusevni
poruchy, kterou trpi, ulozeni trestu Gu€innym prostiedkem ochrany spole¢nosti ani jich
samych. VSechny okolnosti musi nasvédCovat tomu, Ze ochranné 1é¢eni zajisti plisobeni
na pachatele, aby vedl fadny Zivot, a ochranu spolecnosti 1épe nez trest. Tyka se to
zejména nepodminéného trestu odnéti svobody, kdy od jeho vykonu nelze ocekavat
kladné vysledky, ale naopak mutze vést i k zhorSeni dusSevniho stavu pachatele

(napf. trpi-li senilni demenci projevujici se pAchdnim sexudlnich trestnych ¢ind, tézkou

38 Jelinek, J. a kol. Trestni pravo hmotné. Obecna ¢ast. Zvlastni ¢ast. 3. vydani. Praha: Linde, 2008, s.
188.
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mentalni retardaci & psychopatii).”’ Ochranné 1é&eni uloZené v ustavni formé je pak
plné zptsobilé nahradit trest, zvlasté je-li nutnd izolace pachatele. Navic v lécebném
ustavu je pachateli poskytnuta intenzivni 1€katska péce, kterd je nezbytna k pozitivnimu
ovlivnéni jeho dusevniho stavu a kterd by nemohla byt v prostfedi v€znice v potiebné

mife realizovana.

ZmenSena pricetnost ani duSevni porucha nesméji byt vyvolany pozitim
navykové latky, a to ani z nedbalosti. To znamend, Ze nelze podle tohoto ustanoveni
postupovat ani tehdy, nevédé€l-li pachatel, Ze pozitim dané navykové latky si muize
vyvolat stav zmensené ptic¢etnosti nebo dusevni poruchu, nebot’ vzhledem k okolnostem
a k svym osobnim pomérim o tom védét mél a mohl (srov. § 5 TZ). V této souvislosti
lze uvést, Ze pachatel, ktery si byl védom, Ze se pozitim alkoholu mize uvést do stavu
patologické opilosti, v némz se dopousti verbalnich deliktt, nedovoluje u néj pouzit
z titulu takto zmenSené piiGetnosti ustanoveni § 25 odst. 1 TZ.*® Legalni definice
navykové latky je obsazena v § 89 odst. 10 TZ, a rozumi se ji alkohol, omamné latky,
psychotropni latky a ostatni latky zptsobilé neptiznivé ovlivnit psychiku ¢lovéka nebo

jeho ovladaci nebo rozpoznavaci schopnosti nebo socialni chovéani.*”

Od potrestani mladistvého za spachané provinéni za soucasného ulozeni
ochranného 1é€eni upusti soud pro mladez také tehdy, spachal-li mladistvy provinéni
ve stavu vyvolaném dusSevni poruchou a ma-li za to, Ze ochranné 1éceni, které zaroven
uklada, zajisti ndpravu mladistvého Iépe nez trestni opatfeni (§ 12 pism. a) ZSVM).
Soud pro mlddez muze upustit od ulozeni trestniho opatfeni také tehdy, je-li vici
mladistvému, ktery spachal provinéni, uzito ochranné ¢i vychovné opatieni a k dosazeni
ucelu zakona neni tfeba ulozit trestni opatfeni (§ 12 pism. b) ZSVM). Jak vyplyva
z dikce téchto ustanoveni, nemusi mladistvy pachatel (na rozdil od dospélych) v dobé
spachani provinéni splnit podminku nezavinéného poziti navykové latky, aby se mohlo

upustit od ulozeni trestniho opatieni za soucasného ulozeni ochranného 1éCeni.

37 Novotny, O., Dolensky, A., Jelinek, J., Vanduchova, M. a kol. Trestni pravo hmotné. I. dil. 4. vydani.
Praha: ASPI Publishing, 2003, s. 385.

3 srov. rozhodnuti & 33/1962 Sb. rozh. tr.

39 srov. Ustanoveni § 2 pism. a) zdkona &. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zm&né nékterych
dalsich zakond (ve znéni pozdéjsich piedpist), kde je stanoveno, Ze navykovymi latkami se rozumi
omamné a psychotropni latky uvedené v piilohach €. 1 az 7 tohoto zékona.
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4.2.3. Obligatorni uloZeni ochranného 1é¢eni podle § 32 odst. 2 a § 72 odst. 1
TZ
V tomto pripadé ma soud pravo moderace, kdy mize zmensené piicetnému
pachateli za spachany trestny ¢in snizit trest odnéti svobody pod dolni hranici trestni
sazby za soucasného uloZeni ochranného 1é¢eni. Aby takto mohl soud postupovat, musi

byt také zde splnény zdkonem stanovené predpoklady:

- pachatel spachal trestny ¢in ve stavu zmensené pricetnosti;

- stav zmenSené pficetnosti si pachatel neptivodil zavinéné vlivem navykové
latky;

- soud dospéje k zaveéru, ze by vzhledem k zdravotnimu stavu pachatele bylo
mozno za souCasné¢ho ulozeni ochranného 1é¢eni dosahnout ucelu trestu
1 trestem krat$iho trvani;

- soud ulozi trest odnéti svobody pod dolni hranici trestni sazby, pficemz neni
vazan omezenim uvedenym v § 40 odst. 4 TZ;

- zaroven ulozi ochranné 1é¢eni.

ZmenSena pficetnost je opct divodem k zvlaStnimu postupu vici pachateli.
Na rozdil od ptedchozi situace, zde ochranné léceni dopliuje zkraceny trest, kterym
muze byt vyluéné trest odnéti svobody. Podle ustanoveni § 32 odst. 2 TZ se postupuje
jen tehdy, pokud by byl postup podle ustanoveni § 32 odst. 1 TZ méné uc¢inny, podle
kterého ptihlizi soud ke zmenSené piicetnosti pii stanoveni druhu trestu a jeho vymeéry.
Soud postupuje podle ustanoveni § 32 odst. 2 TZ v piipadech, kdy se s ptihlédnutim
k povaze dusevni poruchy pachatele neptedpoklada, ze by vykonem trestu mohlo dojit
k zhorSeni jeho psychického stavu, ale naopak se ocekava, Ze ulozeny trest bude
na osobu pachatele plsobit vychovné a soucasné uloZzené ochranné 1éceni vychovné

pusobeni znasobi.

Pachatel trestného ¢inu si ani zde nesmi pfivodit stav zmenSené pricetnosti
aplikaci navykové latky, byt’ i z nedbalosti. V piipad€ mladistvych pachatelti nemusi byt
podminka nezavinéného uziti navykové latky splnéna. V ustanoveni § 25 odst. 2 ZSVM

je vyjadreno, ze pii stanoveni druhu a vyméry trestniho opatieni ptihlédne soud
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pro mladez také k tomu, ze mladistvy spachal provinéni ve stavu zmensené piicetnosti,

ktery si ptivodil vlivem navykové latky.

4.3. Fakultativni ukladani ochranného lééeni

Soud fakultativné ukladd ochranné léceni ve dvou piipadech uvedenych
v ustanoveni § 72 TZ. Pro obé dvé moznosti fakultativniho uloZeni ochranného 1éceni je
spole¢né, ze se za spachany trestny ¢in ukladd vedle trestu a v piipadé mladistvych
pachatelti za spachané provinéni vedle trestniho opatfeni. Jedna se totiz o pln¢ trestné
odpovédné pachatele, jejichz rozpoznavaci a ovladdaci schopnosti byli v dobé spachéni
trestného ¢inu zachovany. AvSak jde o pachatele, ktefi se dopustili trestného ¢inu
za urcitych okolnosti (v souvislosti s dusevni ¢i sexualni poruchou nebo zavislosti),
které odtvodiuji souc¢asné ulozeni ochranného 1é¢eni. Jde zejména o situace, kdy se
pfedpoklada, Ze ochranné léCeni spolu s trestem zajisti 1épe napravu pachatele a ochranu

spolecnosti.

4.3.1. Fakultativni uloZeni ochranného léceni podle § 72 odst. 2 pism. a) TZ

V prvnim ptipadé miize soud fakultativné ulozit ochranné léCeni pachateli
trestného Cinu, ktery jej spachal ve stavu vyvolaném dusevni poruchou a jehoz pobyt
na svobod¢ je pro spole¢nost nebezpecny. Na zakladé ustanoveni § 72 odst. 2 pism.
a) TZ miZze soud rozhodnout opét za splnéni vymezenych zdkonnych podminek,

kterymi jsou:

- pritomnost stavu vyvolaného dusevni poruchou v dob¢ spachani trestného ¢inu;

- nebezpecnost pachatele pro spolecnost pti pobytu na svobodé.

Podminka pfitomnosti stavu vyvolaného duSevni poruchou se opét posuzuje
v dobé& spachani trestného ¢inu a posouzeni druhé podminky spole¢enské nebezpecnosti
pachatele pfi pobytu na svobod¢ se 1 zde odsouva na dobu rozhodovéni soudu. Ve stavu
vyvolaném dusevni poruchou miize dojit i ke stavu zmensené pricetnosti, oslabeni
intenzity rozpoznavacich a ovlddacich schopnosti nebo mohou byt schopnosti
rozpozndvaci a ovlddaci pouze nepatrné naruSeny anebo zcela =zachovany.
Ovsem aby soud mohl rozhodnout o uloZeni ochranného 1é¢eni, nepostaci pfitomnost

dusevni poruchy, ale pachatel musi byt soucasné pii svém pobytu na svobod¢
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pro spolecnost nebezpecny. Pljde o pachatele, u nichz ulozeni ochranného léceni je
z medicinského hlediska plné odivodnéno, napt. piijde o takové pachatele, ktefi byli
o nebezpecnosti své dusevni poruchy pouceni lékafem, a pfesto zanedbavaji moznost
predchézet svym chovanim a dodrZenim pokynti odborniki dal$im trestnym &intm.*
Soud vedle ochranného 1é¢eni uklada i trest, a to vramci zdkonné trestni sazby,
nikoli trest kratSiho trvéani, jako je tomu v ptipad¢ obligatorniho uloZzeni ochranného

léGeni zmenSend piiCetnému pachateli podle ustanoveni § 32 odst. 2 Tz

K obligatornimu uloZeni ochranného 1éceni je toto ustanoveni v poméru subsidiarity.

4.3.2. Fakultativni uloZeni ochranného léceni podle § 72 odst. 2 pism. B) TZ

Druha situace se vztahuje na pachatele, ktefi se oddavaji zneuzivani navykové
latky a spachali trestny ¢in pod jejim vlivem nebo v souvislosti s jejim zneuzivanim.
Také vtomto pifipadé muize byt ulozeno ochranné léceni za soucasného naplnéni

stanovenych zdkonnych podminek, mezi néz patfi:

- pachatel, ktery se oddava zneuzivani navykové latky, spachal trestny ¢in
pod jejim vlivem nebo v souvislosti s jejim zneuzivanim;
- vzhledem k osob¢ pachatele je ziejmé, Ze tcelu ochranného 1é¢eni

1ze dosahnout.

Vzhledem k tomu, Ze je tato moznost fakultativniho uloZeni ochranného 1é¢eni
urena pachatelim zneuZzivajicim navykové latky, 1ze podle tohoto ustanoveni ukladat
pouze ochranné léceni protialkoholni a protitoxikomanické. K pojmu navykové latky,
jak je shora uvedeno, lze zopakovat, Zze se jedna o alkohol, omamné, psychotropni
a ostatni latky zplsobilé neptiznivé ovlivnit psychiku ¢lovéka nebo jeho ovladaci nebo
rozpozndvaci schopnosti nebo socidlni chovéani. Vymezeni navykovych latek je
demonstrativni a Siroké, takze zahrnuje velké mnozstvi latek, mezi které patii i latky
volng dostupné na trhu (fedidla, lepidla, rozpoustédla apod.).”* Ke splnéni prvni

podminky pro uloZeni ochranného 1éCeni je tieba, aby bylo zneuzivani navykové latky

40 Novotny, O., Dolensky, A., Jelinek, J., Vanduchova, M. a kol. Trestni pravo hmotné. I. dil. 4. vydani.
Praha: ASPI Publishing, 2003, s. 386.

4 Novotny, O., Dolensky, A., Jelinek, J., Vanduchova, M. a kol. Trestni pravo hmotné. I. dil. 4. vydani.
Praha: ASPI Publishing, 2003, s. 386.

2 Jelinek, J. a kol. Trestni pravo hmotné. Obecna ¢ast. Zvlastni ¢ast. 3. vydani. Praha: Linde, 2008, s.
191.
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trvalejSiho razu, ¢ili aby mélo zneuzivani navykové latky jiz povahu chorobného
navyku. Nepostaci ojedin€lé poziti ndvykové latky ani pouhé zjisténi sklonu k jejimu
zneuzivani. K vykladu této otazky je v rozhodnuti ¢. 50/1983 —III Sb. rozh. tr. uvedeno,
ze 1 kdyZ pachatel spachal trestny ¢in ve stavu opilosti, nelze mu ulozit ochranné 1é€eni
protialkoholni podle § 72 odst. 2 pism. b) TZ, jestlize pozivani alkoholu nemé u n¢ho
jesté povahu chorobného navyku. Soud mtize ucinit zavér o tom, ze je pachatel zavisly
na alkoholu, omamnych, psychotropnich ¢i jinych latkdch pouze na zakladé odborného
posouzeni, nebot ktomu sdm nemd dostatek odbornych znalosti. Problematikou
posouzeni zavislosti na alkoholu se opakované zabyvala judikatura, kdy bylo
vysloveno, ze k posouzeni stadia vyvoje a stavu alkoholismu je tfeba odbornych
znalosti, proto se k posouzeni této otazky vyzaduji znalecké posudky nebo odborna
vyjadieni lékafe — alkohologa nebo od zdravotnického zatizeni, zabyvajiciho se
protialkoholni 16¢bou.” Pachatel musi byt intoxikovan navykovou latkou v dob&
spachani trestného Cinu. K prokazani ptitomnosti navykové latky v téle pachatele
se provadi zkouska krve ¢i jind dostupnd méfeni. Osoba, o kterou jde, je povinna strpét
odebrani krve lékafem nebo odbornym zdravotnickym pracovnikem (§ 114 odst. 2 TR).
Pro posouzeni otazky, zda byl pachatel pod vlivem navykové latky v inkriminovanou

dobu, jsou také vyznamné vypovédi svédkl o chovani a celkovém projevu pachatele.

Alkohol a ostatni navykové latky jsou vyznamnym kriminogennim faktorem,
nebot’ vysoké procento trestnych ¢inti je pachano pravé pod jejich vlivem. Posuzovani
trestnych ¢inl spachanych pod vlivem navykové latky je pomérné slozité, proto je
vhodné o této problematice podrobnéji pojednat. Je nutno rozlisit jaky byl dusevni stav
pachatele pfed poZzitim ndvykové latky (pficetnost, zmensena pricetnost, nepficetnost), a
jaky vliv mélo poziti navykové latky na priGetnost pachatele.** Zv1asté problematické
jsou pripady, kdy se pfi¢etny pachatel dostal aplikaci navykové latky do stavu
nepficetnosti, v némz spachal trestny ¢in. Lze rozliSovat ti situace. Prvni situace se tyka
pachatell, ktefi se umysIné pfivedli do stavu nepficetnosti, aby v ném spachali trestny

&in (,,opil se na kurdz“, tzv. actio libera in causa dolosa).” Pachatel je pln& trestnd

 napf. srov. rozhodnuti &. 46/1977 a &. 59/1968 Sb. rozh. tr.

4 Jelinek, J. a kol. Trestni pravo hmotné. Obecna ¢ast. Zvlastni ¢ast. 3. vydani. Praha: Linde, 2008, s.
191.

* Jelinek, J. a kol. Trestni pravo hmotné. Obecna ¢ast. Zvlastni ¢ast. 3. vydani. Praha: Linde, 2008, s.
191.
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odpovédny, protoze se jeho dusevni schopnosti posuzuji podle doby pied uvedenim se
do stavu nepfiCetnosti, a tak je vedle trestu za spachany umyslny trestny ¢in mozné,
pokud jsou splnény i dal§i zdkonné ptedpoklady, ulozit ochranné 1éCeni podle
ustanoveni § 72 odst. 2 pism. b) TZ. Druha situace se tyka pachatelt, ktefi spachali ve
stavu nepfiCetnosti trestny ¢in z nedbalosti, pfi¢emz jejich nedbalost spociva ve
spachani trestného ¢inu jednanim, kterym se uvedli do stavu nepficetnosti (tzv. actio
libera in causa culposa).*® Vzhledem k tomu, Ze je pachatel trestné odpovédny, a to
za trestny €in z nedbalosti, je mozné fakultativné uloZit ochranné 1éceni. Ve tieti situaci
se pachatel aplikaci navykové latky zavinéné ptivede do stavu nepficetnosti, v némz
se dopusti jednani jinak vykazujiciho znaky trestného c¢inu (kvazidelikt neboli
tzv. Rausch delikt).*’ Pachatel je trestné odpovédny podle skutkové podstaty trestn¢ho
¢inu opilstvi (§ 201a TZ), a nikoliv podle skutkovych podstat trestnych ¢inil, které svym
jednanim v nepficetnosti naplnil. Pokud je splnéna podminka chorobného navyku
na alkoholu nebo jiné navykové latce, jde o typicky piipad, kdy je vhodné ulozit

vedle trestu 1 ochranné 1é¢eni protialkoholni nebo protitoxikomanické.

Aby mohlo byt uloZzeno ochranné léceni za trestny ¢in spachany v souvislosti
se zneuzivanim navykové latky, musi byt prokazana pfi¢innd souvislost mezi trestnym
¢inem a zneuzivanim navykové latky (napf. spacha-li pachatel trestny ¢in kradeze § 247
TZ, aby si posléze za odcizenou pencZzitou Castku opatiil potfebnou davku heroinu,
na kterém ma chorobny navyk). Podle této varianty je soudu umoznéno ulozit ochranné
léceni 1 pachateli, ktery bezprostiedné pred spachanim trestného ¢inu navykovou latku

nepozil.

Soud ochranné léceni protialkoholni nebo protitoxikomanické neulozi, je-li
vzhledem k osobé pachatele ziejmé, ze jeho ucelu nelze dosdhnout. Rozhodujici
pro posouzeni této otdzky je postoj pachatele k navrhovanému ochrannému léceni
(zda je ochoten podrobit se lé€ebnym postuptim), jeho zdravotni stav (v€etné duSevniho
stavu) a eventudlni prob&hlé 1éCby. Je tieba, aby i k této otdzce bylo zaujato stanovisko

ve znaleckém posudku nebo odborném vyjadieni. Zakonem neni vylouceno, aby napf.

46 Jelinek, J. a kol. Trestni pravo hmotné. Obecna ¢ast. Zvlastni ¢ast. 3. vydani. Praha: Linde, 2008, s.
192.
47 Jelinek, J. a kol. Trestni pravo hmotné. Obecna ¢ast. Zvlastni ¢ast. 3. vydani. Praha: Linde, 2008, s.
192.
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obvinénému, ktery ma jiz ulozeno protialkoholni ¢i protitoxikomanické ochranné 1é¢eni
v ambulantni form¢ a které doposud nevykonal nebo pravé vykonava, bylo v jiné trestni
véci ulozeno nové ochranné 1é¢eni, pfiCemz s ohledem na el ochranného 1éceni je
v takovém pfipad€ nutno pro zplsob vykonu ochranného 1éceni zvolit Gstavni formu.
K otdzce ziskani resp. upevnéni tzv. ndhledu obvinéného na ochranné 1éceni bylo v
rozhodnuti ¢. 62/1991 Sb. rozh. tr. vyjadieno: ,,Uvédomeéni si potieby se 1é¢it a mit
zdjem na jeho kladném vysledku je jednim z cili takového 1éceni, jehoz soucasti je i
psychické plisobeni na osobu lé€eného. Skute¢nost, Ze obvinény tento nahled nema,
muze byt proto divodem pro neulozeni ochranného 1éceni podle § 72 odst. 2 pism. b)
TZ, jen je-li zfejmé, ze jej nemlze ziskat ani v prubc¢hu léceni a ze z tohoto divodu je
vylouceno, aby 1éceni splnilo sviij Gcel. Pachateli, jemuz nebylo z uvedenych divodi
uloZeno ochranné 1éceni podle § 72 odst. 2 pism. b) TZ, ktery vSak zavazny trestny ¢in
spachal ve stavu zmensSené pri¢etnosti vyvolané pozitim navykové latky a jehoz pobyt
na svobod¢ je nebezpecny, nebot’ vzhledem k zéavislosti na navykovych latkach z jeho

strany hrozi opakovani zavazné trestné cinnosti, je nutno ulozit ochranné 1éceni

psychiatrické podle § 72 odst. 2 pism. a) TZ.*

Dale je vhodné poukazat také na to, ze zaver znalcl psychiatrG o tom, ze se
obvinény dopustil trestného c¢inu ve stavu poruchy zaleZejici v tzv. syndromu
patologického hracéstvi, neumoziuje ulozeni ochranného 1éceni podle § 72 odst. 2 pism.
b) TZ, nebot’ nejde o pachatele, ktery se oddava zneuzivani navykové latky. Takovému
pachateli lze ulozit ochranné 1éCeni, jen jsou-li splnény podminky § 72 odst. 1, pfip. §

72 odst. 2 pism. a) TZ.*®

4.4. Problematika znaleckého posuzovani

Objevi-li se na zaklad¢ dosavadnich vysledkii dokazovani pochybnost o plné
pfic¢etnosti pachatele, resp. o jeho dusevnim zdravi a schopnosti rozpoznat nebezpecnost
svého ¢inu pro spolecnost nebo o schopnosti ovladat své jednani, uini organ ¢inny
v trestnim fizeni opatfeni k pfibrani znalce k vySetfeni dusevniho stavu obvinéného.
Jedna se totiz o objasnéni skutecnosti, ke kterym nemd orgén ¢inny v trestnim fizeni

dostatek odbornych znalosti. I kdyby dostatek odbornych védomosti mél, musi byt

8 viz rozhodnuti &. 33/1995 Sb. rozh. tr.
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znalec pfibran, jinak by bylo strandm odejmuto pravo vznést proti osobé znalce,
proti jeho odbornému zaméfeni nebo proti formulaci polozenych otdzek namitky
(viz § 105 odst. 3 TR). Znalec je osobou rozdilnou jak od stran ¥izeni, tak od organti
¢innych v trestnim fizeni. VySetfeni duSevniho stavu je slozenym dilkaznim
prostfedkem, kdy je jeho vysledek zavisly na skutkovych okolnostech a odborném
posouzeni znalce.” K vySetfeni dusevniho stavu obvinéného se vzdy pribere znalec
z oboru psychiatrie (§ 116 odst. 1 TR). Ma-li byt objasnéna skute¢nost zvIasté dulezita,
pak se pfiberou znalci dva (§ 105 odst. 4 TR). Ma-li dojit k vySetieni dusevniho stavu
mladistvého, ptiberou se vzdy dva znalci, a to s oboru zdravotnictvi odvétvi psychiatrie
se specializaci na détskou psychiatrii (§ 58 odst. 1 ZSVM). V ptipravném fizeni pfibira
znalce ten organ Cinny v trestnim fizeni, jeZ povazuje znalecky posudek za nezbytny
pro rozhodnuti, pokud byla véc vricena k doSetfeni, stitni zastupce, a v fizeni
pred soudem piedseda senatu (§ 105 odst. 1 TR). O vypracovani znaleckého posudku
muze pozadat i kterdkoli ze zucastnénych stran a miize byt proveden za podminek

stanovenych v § 110a TR.”

Upravu znalecké &innosti obsahuje zakon & 36/1967 Sb., o znalcich a
tlumocnicich, ve znéni pozdéjsich predpist a vyhlaska ¢. 37/1967 Sb., rovnéz ve znéni
pozd¢jsich predpist, vydand k provedeni tohoto zdkona. Znaleckou ¢innost vykondvaji
znalci zapsani do Seznamu znalci a tlumocnikl, a téz tustavy (§ 2 odst. 1 ZZT).
Znalcem se miZe stat pouze ob&an Ceské republiky, ktery ma potiebné znalosti a
dovednosti v pfislusném oboru a absolvoval specidlni vyuku pro vykon znalecké
¢innosti, ktery ma takové osobni vlastnosti davajici predpoklad tadného vykonu
znalecké &innosti a se jmenovanim souhlasi.’’ Znalce jmenuje ministr spravedlnosti a
predsedové krajskych soudli v rozsahu povéreni ministrem spravedlnosti (§ 3 odst. 1
Z7T). Povinnosti znalce je slozit slib do rukou toho, kdo jej znalcem jmenoval (§ 6
Z7ZT). Seznamy znalcii a tlumo¢nikli vedou krajské soudy a ustfedni seznam vede
Ministerstvo spravedlnosti. Znalec nesmi podat posudek ve véci, v niZ je pochybnost o
jeho nepodjatosti (§ 11 odst. 1 ZZT). Jakmile se znalec dozvi o skute¢nostech, pro které

je vyloucen, oznami to neprodlené (§ 11 odst. 2 ZZT). Pokud znalec z riznych divodia

9 Cisatova, D., Fenyk, J., Gfivna, T. a kol. Trestni pravo procesni . 5. vydani. Praha: ASPI, 2008, s. 344.
0k tomu srov. § 89 odst. 2 TR ktery stanovuje, Ze skute¢nost, Ze dikaz nevyhledal nebo nevyzadal organ
¢inny v trestnim fizeni nemize byt divodem pro odmitnuti provedeni takového dikazu.

>! Pavlovsky, P. a kol. Soudni psychiatrie a psychologie. Praha: Grada Publishing, 2009, s. 14.
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neplni své povinnosti, mize byt z funkce znalce odvolan. Stejné tak miize byt odvolan
ina jeho vlastni zadost. Znalec musi byt poucen, ze v piipadé podani védomé
nepravdivého znaleckého posudku mulze byt trestné stihdn pro trestny c¢in kiivé
vypovedi a nepravdivého znaleckého posudku (§ 175 TZ). Za provedeni znaleckého

posudku nalezi znalci znale¢né, tedy odména a nahrada nakladu.

VySetfeni duSevniho stavu probihd zpravidla formou ambulantni, kdy je
obvinény povinen dostavovat se k vySetfenim. Pokud vSak obvinény nespolupracuje,
nebo znalec vyjadii potfebu pozorovat chovani obvinéného v izolovaném prostiedi
aneni-li mozné provést vySetfeni jinak, mlze soud a v pfipravném fizeni na navrh
statniho zastupce soudce nafidit pozorovani dusevniho stavu ve zdravotnickém ustavu,
nebo je-li ve vazbé téz ve zvlaitnim oddéleni napravného zafizeni (§ 116 odst. 2 TR).
K pozorovani duSevniho stavu obvinéného v ustavu se pfistoupi zvlasté tehdy, vyjadri-li
se znalec, ze bez takového pozorovani neni schopen ucinit spolehlivé diagnostické
zavery. Vhodné je navrhnout ustavni vySeteni duSevniho stavu obvinéného také tehdy,
je-li podezieni ze simulace (tj. predstirani duSevni poruchy), nebot pozorovani
obvinéného na izolovaném oddéleni ustavu spolehlivé odhali piipadné piedstirani
dusevni poruchy za ucelem zastaveni trestniho stihani, eventudlné zmirnéni trestu.
Nejcastéji byva simulovana schizofrenie, t¢zkd deprese a mentalni retardace. Vzhledem
k tomu, Ze ustavni pozorovani ptedstavuje vyrazny zdsah do zdkladnich lidskych prav,
predevs§im osobni svobody obvinéného, je stanovena maximalni délka takové
hospitalizace, a to na dva mésice, kterd mize byt prodlouzena na odiivodnénou zadost
znalce rozhodnutim soudu, resp. v pfipravném fizeni na navrh statniho zéstupce
soudcem, nejvyse o jeden mésic. V piipadé obvinéného mladistvého je tprava jesté
prisngjsi, kdy je mozné pozorovat jeho dusevni stav jeden mésic a tato lhita mtize byt
prodlouzena téz nejvyse o jeden mésic (§ 58 odst. 2 ZSVM). Pozorovani dusevniho
stavu obvinéného je ditvodem nutné obhajoby, nebot’ je v § 36 odst. 1 pism. a) TR
stanoveno, ze obvinény musi mit obhdjce jiz v ptipravném fizeni, je-li jeho dusevni stav

pozorovan ve zdravotnickém ustavu.

Znalecky posudek vypracovavaji znalci v oboru zdravotnictvi odvétvi
psychiatrie. Znalec je oprdvnén se souhlasem organu, ktery jej vypracovanim posudku

povéril, pribrat konzultanta k posouzeni zvlastnich dil¢ich otazek, pti¢emz odpovida
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iza ¢ast posudku, o niz bylo konzultovano (§ 10 odst. 2 ZZT). Pfi posuzovani
dusevniho stavu byva konzultantem nejcastéji klinicky psycholog nebo sexuolog.
Samotny klinicky psycholog nemtiZe podat psychiatricky znalecky posudek, pfestoze by
ziskal odborné znalosti praxi, nebot’ nema potiebné vysokoskolské medicinské vzdélani.
Neni tedy zpusobily k posouzeni otazek tykajicich se rozpoznavacich nebo ovladacich

schopnosti.

Znalecké vysetfovani probihd ve dvou fazich. V prvni fazi se ¢ini ptiprava

posudku (§ 107 TR). V druhé fazi se pak piistupuje k samotnému vypracovani posudku.

Nejprve zadavatel vymezi povéfenému znalci jeho ukoly, spocivajici ve formulaci
otazek, které méa zodpovédet. Je tieba zduraznit, Ze znalci nepfislusi hodnotit diikazy
a fesit pravni otazky. Napiiklad nevyslovi, zda byl pachatel v dob¢ spachani trestného
¢inu nepricetny, coz je otdzka typicky pravni, ale poda konkrétni diagnézu dusevni
poruchy, a vyjadii se, v jaké mife ovlivnila schopnosti rozpoznavaci a ovladaci.
Aby znalec mohl zacit s vypracovanim posudku, poskytne zadavatel pottebna
vysvétleni ze spist. Pokud je to k podani posudku nezbytné, mize znalec s dovolenim
nahlédnout do spist, popiipadé¢ se mu spisy zapdj¢i. Znalec mize byt se svolenim
pfitomen vyslechu obvinéného a svédkl, pfiemz jim mulze klast dotazy vztahujici
se na predmét znaleckého vySetfovani. Pokud to odivodiluje potfeba znaleckého
posouzeni, mize se ucastnit i jiného ukonu trestniho fizeni. V neposledni fadé¢ ma
znalec také pravo navrhnout, aby byly nejdfive jinymi dikazy objasnény okolnosti
nezbytné k znaleckému posouzeni. Znalecky posudek byva zpravidla vypracovan
v pisemné formé¢, ktery je poté také dorucovan obh4jci na ndklady obhajoby (§ 107 odst.
3 TR). Znalec pak byva piedvolan k vyslechu, kde odpovida na kladené dotazy, pficemz
se miize odvolat na pisemné vyhotoveni posudku a tim jej stvrdit (§ 108 odst.1 TR).).
Nékdy nebyva posudek vypracovan pisemné, ale nadiktovan do protokolu pii vyslechu.
Pokud bylo k vypracovani znaleckého posudku povéfeno vice znalcti a dospéji-li
k souhlasnym zavérim, poda posudek za vSechny znalec ostatnimi k tomu povéieny.
Pokud se vsak jejich zavéry rtizni, jsou vyslechnuti kazdy samostatné¢ (§ 108 odst. 2
TR). V piipravném fizeni je piipusténo, aby policejni organ nebo statni zastupce upustil
od vyslechu znalce, nejsou-li pochybnosti o spolehlivosti a Uplnosti pisemného

vyhotoveni posudku (§ 108 odst. 3 TR). V piipadé pochybnosti o spravnosti znaleckého
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posudku nebo jeho nejasnosti nebo neuplnosti je znalec vyzvan, aby tyto nedostatky
vysvétlil. Jestlize zminény postup nevede k odstranéni vad posudku, miize byt pfibran
znalec jiny (§ 109 TR). V piipadé potieby za stanovenych podminek miiZe organ &inny
v trestnim fizeni pozadat o vypracovani Gstavniho znaleckého posudku (§ 110 odst. 1
TR). Ten mivé zpravidla povahu revizniho znaleckého posudku. Pro astavni znalecky
posudek je stanoveno pisemné vyhotoveni obsahujici oznafeni osoby, resp. osob,
které posudek vypracovaly a v ptipad¢ potieby mohou byt vyslechnuty (§ 110 odst. 2
TR). Ustavni znalecky posudek o dusevnim stavu obvinéného obvykle vypracovavaji
psychiatrické kliniky lékatskych fakult (Praha, Plzen, Hradec Krélové, Brno, Olomouc),
vyukova a doskolovaci centra (napt. Psychiatrické centrum Praha) nebo psychiatrické

£ . X . . vyry sy 52
lécebny (Bohnice, Brno-Cernovice, Dobtfany, Kroméfiz aj.).

>2 Pavlovsky, P. Soudni psychiatrie pro pravniky. Praha: Karolinum, 1998, s. 27.
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Znalecky posudek musi byt naprosto nestranny a objektivni. Sklada se ze tii
casti, a to ze znaleckého nalezu, znaleckého posudku a znalecké dolozky (§ 13 vyhlasky
¢. 37/1967 Sb.). Pisemné vyhotoveny psychiatricky znalecky posudek je zpravidla
rozdélen do tii zdkladnich casti. Prvni ¢ast obsahuje vodni udaje vcetné zakladnich
informaci o posuzované osobé¢ a vypsana fakta ze spisového materidlu, dle ndzoru
znalce podstatna pro vypracovani znaleckého posudku. Druha ¢ast se vénuje vyli¢eni
poznatkil, které byly zjiStény beéhem podrobného klinického psychiatrického vySetfeni.
Toto vySetieni se skldda zosobni a rodinné anamnézy a ze zjiSténi okolnosti
spachaného &nu.” Osobni anamnéza obsahuje udaje ziskané zrozhovoru
s vySetrovanym. Jedna se o informace od utlého détstvi posuzovaného (napf.
komplikace pii porodu, umisténi v inkubdtoru, vSechny zévazné prodélané nemoci
vcetné pohlavnich nemoci, hospitalizace, razy) pies Skolni 1éta (prospéch, kamaradi,
pobyt ve vychovném zafizeni atd.), stupenn dosazeného vzdélani, profesni zaméfeni,
zaméstnani, sexualni Zivot (sex. orientace, partnerstvi, manzelstvi, déti), dosavadni
trestnou ¢innost, navykové stavy, zaliby, vztahy s druhymi lidmi, sebehodnoceni az po
soucasny stav (télesné a duSevni obtiZze). Rodinna anamnéza se tyka idajli o rodiné (tzv.
psychiatricka zatéz)jako je napt. vyskyt dusevnich poruch v pokrevnim piibuzenstvi,
navykovych stavi, kriminality, sebevrazednych pokust, a charakter rodinného prostredi
(pfitomnost vztahovych poruch, fyzického nasili apod.).’* Zjisténi ziskana b&hem
objektivniho pozorovani, véetné vSech odchylek a chorobnych projevii, popise znalec
v psychopatologickém nalezu.”> Hodnoti zde pfedevsim orientaci, chovéni, naladu,
mysleni, eventudlni suicidni sklony, nahled posuzovaného na ptipadnou dusevni
poruchu (zda posuzovany obtize nezveliCuje, neptedstira nebo naopak nezlehcuje
a nezapird), pamét’ a intelekt.’® Posledni &ast shrnuje vSechny ziskané poznatky, na
zaklad¢ kterych znalec ucini diagnostické zavéry a zodpovi zadané otazky. NejCastéji je
povéieny znalec dotazovan, zda obvinény trpi duSevni poruchou, zda byla pfitomna
v dobé spachani trestného ¢inu a zda a v jaké mife méla vliv na schopnosti rozpoznavaci
a ovladaci, zda je vhodné ulozit ochranné 1éceni a v jaké formé¢, zda je z psychiatrického

hlediska pobyt obvinéného na svobod¢ pro spole¢nost nebezpecny, jakd je progndza

%3 Pavlovsky, P. a kol. Soudni psychiatrie a psychologie. Praha: Grada Publishing, 2009, s. 22.
> Pavlovsky, P. Soudni psychiatrie pro pravniky. Praha: Karolinum, 1998, s. 23 — 24.

> Pavlovsky, P. a kol. Soudni psychiatrie a psychologie. Praha: Grada Publishing, 2009, s. 23.
%6 Pavlovsky, P. Soudni psychiatrie pro pravniky. Praha: Karolinum, 1998, s. 24.
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vyvoje jeho dusevniho stavu a jaké jsou moznosti jeho resocializace. Posouzeni otazky
rozpoznavaci schopnosti nebyva pro znalce piili§ obtizné, nebot’ tato schopnost byva
naruSena piedevSim v ptipad€é chorobnych stavii naruSujicich oblast mysleni, tsudku
avnimani (typicky u psychotickych stavli, poruch intelektu, napt. v disledku
mentalnich retardaci ¢i demenci). Posouzeni otdzky ovladaci schopnosti ptedstavuje pak
pro znalce mnohem slozitéjsi ukol, nebot’ nelze jednoznacéné fici, jaké dusevni poruchy
maji za nasledek snizeni, pfip. vymizeni této schopnosti. Navic ke kolisani volni slozky
psychiky dochédzi i u normalnich jedincii napf. v disledku unavy, zmény nalady,
pusobeni pudd ¢i prosté alkoholové intoxikace. Posouzeni ovladaci schopnosti je
problematické i v tom sméru, Ze se nejedna o pojem medicinsky nebo psychologicky,
nybrz o pojem pravni.”’ Je tfeba zdiraznit, Ze dochazi k posouzeni obou zmin&nych
schopnosti vzdy ve vztahu ke konkrétnimu spachanému ¢inu, a ne obecné k jakémukoli
protispolecenskému jednéani. Shleda-li znalec u obvinéného ptiznaky nasvédcéujici jeho
nepiicetnosti nebo zmensené pricetnosti, vyslovi se zadroven o tom, zda je jeho pobyt na
svobodé nebezpeény (§ 116 odst. 3 TR). V piipadé podezieni ze zneuZivani alkoholu &i
jinych psychoaktivnich latek byvéa znalec dotazovan, zda a jak mohlo poziti ndvykové
latky ovlivnit jednani obvinéného v pfedmétnou dobu, a zda-li je uzivani navykové

latky jiz ve stadiu chorobného navyku.

Ackoliv byva psychiatrickému znaleckému posudku vzhledem k jeho
odbornému zameéteni pripisovan znacny vyznam, musi byt soudem volné posouzen
v souladu se zésadou volného hodnoceni dilkazli. Jedné se pouze o jeden z diikkaznich
prostfedkll a soud jej musi kriticky hodnotit spolu s ostatnimi provedenymi diikazy
a na zéklad¢ toho v dané trestni véci zaujmout vlastni postoj. O dilleZitosti a nezbytnosti

znaleckych posudki pii rozhodovani o ulozeni ochranného 1éceni vsak neni pochyb.

4.5. Zpiusoby rozhodovani o ochranném lé¢eni

Soud uklada ochranné 1éceni bud’ v hlavnim li¢eni, nebo ve vefejném zasedani.
V hlavnim li¢eni soud rozhoduje o ochranném lé¢eni na navrh statniho zastupce, ktery
jej navrhne bud’ v obzalob¢, nebo tak ucini i samostatné, ma-li za to, Ze jsou dany

zakonné podminky pro jeho uloZeni (§ 178 TR). Soud rozhoduje o uloZeni ochranného

>7 Cisatova, D., Vanduchové, M. Nepiitetny pachatel. Praha: Institut Ministerstva spravedlnosti CR pro
dalsi vzd€lavani soudcii a statnich zastupcti, 1995, s. 63.
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1é¢eni v hlavnim liceni také tehdy, a to 1 bez navrhu statniho zastupce, shleda-li k tomu
divod (§ 230 odst. 1 TR). Pajde predevsim o piipady, kdy soud pro takové rozhodnuti
disponuje spolehlivym podkladem, zv1asté v otazce ditkazl. V hlavnim liceni rozhoduje
soud rozsudkem a vyrok o ochranném léceni je soucasti tohoto rozhodnuti. Jestli je vSak
tteba provést dalsi dokazovani, které neni mozné uskutecnit ihned, vyhradi soud
rozhodnuti o ochranném 1édeni vefejnému zasedani (§ 230 odst. 2 TR). V ostatnich
pfipadech miize soud rozhodnout o ochranném léfeni ve vefejném zasedani jen
na navrh statniho zastupce (§ 239 odst. 1 TR). Statni zastupce poda navrh na uloZeni
ochranného 1éceni, bylo-li zastaveno trestni stihani obvinéného podle § 172 odst. 1
pism. e) TR, tj. z diivodu trestni neodpovédnosti pro nepiicetnost obvinéného v dobé
spachani ¢inu, a ma-li za to, Ze jsou dany zdkonem stanovené podminky pro jeho
uloZeni. Stejn¢ tak mulze statni zéstupce postupovat, zprostil-li soud obvinéného
obzaloby pro jeho nepficetnost, kterd jej Cini trestné neodpovédnym (§ 226 pism. d)
TR). Vtéto souvislosti lze doplnit, Ze podle stavajici judikatury je moZné
v nasledném trestnim fizeni o uloZeni ochranného léceni pouzit jako dikaz znaleckym
posudkem, a nikoli jako pouhy listinny dikaz i znalecky posudek provedeny vysetfenim
dusevniho stavu obvinéného opatfeného v pribéhu trestniho stihani obvinéného,
jez bylo poté zastaveno na zaklads § 172 odst. 1 pism. e) TR).”® Ve vefejném zasedani
se rozhoduje usnesenim. Proti rozhodnuti o ochranném 1é¢eni je piipustna stiznost, jez
ma odkladny &inek (§ 239 odst. 2 TR). Je tieba doplnit, Ze ochranné 1é¢eni nemiize byt
uloZeno trestnim piikazem. V ustanoveni § 314e odst. 4 pism. b) TR je stanoveno,

ze trestni piikaz nelze vydat, jestlize mé byt rozhodovano o ochranném opatieni.

V ustanoveni § 36 odst. 4 pism. f) TR je uvedeno, Ze obvinény musi mit obhajce
v pribéhu trestniho fizeni, v némz se rozhoduje o ulozeni ochranného léCeni nebo
o jeho zméng¢, s vyjimkou ochranného 1é¢eni protialkoholniho. To znamena, ze v fizeni
o ulozeni nebo zméné ochranného 1éceni je nélezita obhajoba obvinéného zajiSténa
institutem nutné obhajoby. Ma to své opodstatnéni, nebot’ se jedna o obvinéné (Casto

zévazné dusevné nemocné), o jejichz schopnosti nalezité se hajit Ize pochybovat.

¥ srov. napt. rozhodnuti &. 24/1992/11 Sb. rozh. tr.
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Ochranné 1éceni 1ze ukladat pouze za soucasného splnéni zédkonem vymezenych
podminek. Pokud bylo rozhodnuto o ulozeni ochranného opatieni, aniz byly splnény

zdkonem stanovené podminky, jde o diivod dovolani podle § 365b odst. 1 pism. j) TR.

5. Vykon ochranného 1é¢eni

Samotné rozhodnuti o ulozeni ochranného 1éeni by nepostacilo k ochrané
z4jml chranénych trestnim zdkonem, proto je zapotiebi realizovat jeho vykon.
K vykonu rozsudku, piip. usneseni, kterym je uloZzeno ochranné 1éCeni, lze pfistoupit
pouze tehdy, je-li vykonatelné (§ 139 a 140 TR). Ochranné 1édeni ma byt vykonano
bezprostfedné poté, co se stalo rozhodnuti o jeho uloZeni vykonatelnym. Upravu
vykonavaciho fizeni, v€etné vykonu ochrannych opatfeni obsahuje trestni fad v hlavé
dvacaté prvni. Vykon ochranného 1éc¢eni upravuji ustanoveni trestniho fadu v § 351
az 353, predevsim nafizeni vykonu ochranného 1é¢eni (§ 351), zménu zptisobu vykonu
ochranného 1éc¢eni (§ 351a), upusténi od jeho vykonu (§ 352), propusténi z vykonu
ochranného 1é¢eni nebo jeho ukonceni (§ 353). Podrobnéjsi tprava vykonu ochranného
1é&eni je pak obsazena v ustanoveni § 41 az § 43JR a v ustanoveni § 88 az 90a kanc. f.
Pokud jde o vykon ochranného 1éc¢eni ve vykonu trestu odnéti svobody téz v ustanoveni
§ 57 ZVT a v ustanoveni § 99 a § 100 RVT. K nafizeni vykonu ochranného opatieni je
ptislusny soud, ktery rozhodoval v prvnim stupni (§ 315 odst. 2 TR). O ostatnich
zalezitostech tykajicich se vykonu ochranného 1é¢eni vSak ¢ini rozhodnuti soud, v jehoZz
obvodu je zdravotnické zatizeni, v némz je ochranné 1é¢eni vykonavano. Je tomu tak
predevsim z diivodu lepsi efektivity a rychlosti rozhodovani. Opatifeni nutna k vykonu
ochrannych opatfeni, zejména vyrozumivéani jinych organi aosob, jimz pfislusi
spolupiisobeni pti vykonu uvedenych rozhodnuti, ¢ini pfedseda senatu (srov. § 315 odst.
3 TR). Avsak rozhodoval-li ve v&ci samosoudce, bude vSechna rozhodnuti nalezejici
soudu ve vykondvacim fizeni Cinit téz samosoudce. Soud uzce spolupracuje s
pfisluSnym zdravotnickym zafizenim, v némZz je ustavni nebo ambulantni ochranné
1é¢eni vykonavéano. Pokud bylo uloZeno ochranné 1éceni vedle trestu odnéti svobody a
jsou dany potiebné podminky pro jeho vykon ve véznici, natidi pfedseda senatu vykon
ochranného 1éc¢eni ve vykonu trestu odnéti svobody (§ 72 odst. 4 TZ, § 57 ZVT). Od
vykonu ochranného 1é¢eni soud upusti, pominou-li pfed jeho zapocetim okolnosti, pro

néz bylo uloZeno (§ 72 odst. 7 TZ). PtislusSnym rozhodovat je soud, ktery ochranné
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léCeni ulozil a ¢ini tak ve vefejném zasedani na navrh statniho zastupce nebo
obvinéného, anebo i bez takového navrhu (§ 352 TR). Proti tomuto rozhodnuti je
piipustna stiznost, jez ma odkladny ucinek. Pfedpokladem pro rozhodnuti o upusténi od
vykonu ochranného 1éCeni je skuteCnost, Ze pominuly divody, které vedly
k jeho ulozeni (napf. jestlize se podstatné zmeénil zdravotni stav obvinéného nebo pokud
se obvinény podrobil dobrovolné 1é¢bé, kterou se jiz dosdhlo pozitivnich vysledki

apod.).

Jak jiz bylo dfive feceno, je od 1. 1. 2009 délka ochranného 1éceni stanovena
tak, ze potrvd, dokud to vyzaduje jeho ucel, nejdéle vSak dvé 1éta. Nepodafi-li se
dosdhnout ucelu 1écby ve stanovené dobé nebo nedojde-li k jejimu ukonceni, rozhodne
soud o jejim prodlouzeni, a to i opakovang, vzdy vSak nejdéle o dalsi dvé 1éta; jinak
rozhodne o propusténi z ochranného 1éceni (§ 72 odst. 6 TZ). Navrh na prodlouzeni
podava zdravotnické zafizeni nejméné dva meésice pied uplynutim lhity dvou let
od zapodeti vykonu ochranného 1é¢eni (§ 353 odst. 1 TR). V této souvislosti je tfeba
upozornit na ptechodné ustanoveni § 62 ZVZD, které stanovuje, Ze vykon dosud
nevykonaného ochranného 1éceni, které bylo ulozeno pred nabytim ucinnosti tohoto
zékona (tj. pted 1. 1. 2009), se dokon¢i podle dosavadnich pravnich piedpisi.
To znamena, ze ochranna léceni ulozend pied 1. lednem 2009 se vykonaji bez vyse
uvedeného ¢asového omezeni, nebot’ pro né dle diivéjsi Gpravy plati, Ze ochranné léceni

potrva, dokud to vyzaduje jeho ucel.

Jestlize bylo dosaZeno ucelu ochranného 1éceni, poda zdravotnické zafizeni
navrh na propusténi a zjisti-li, Ze nelze dosahnout ti¢elu ochranného 1é¢eni ulozeného na
zéklad¢ ustanoveni § 72 odst. 2 pism. b) TZ, poda navrh na ukonceni (§ 353 odst. 1
TR). Diivodem pro navrh na ukonéeni ochranného 1é¢eni je predeviim skutegnost,
ze vzhledem k negativnimu postoji osoby, na niz je ochranné léCeni vykonavano, je
jizjeji duSevni stav dal§i 1écbou neovlivnitelny. Zdravotnické zafizeni v navrhu
na propusténi z ochranného 1éceni, jeho ukonceni nebo prodlouzeni ochranného 1é¢eni
popise pribé¢h a vysledky ochranného 1éceni a uvede divody navrhovaného postupu
vcetné ndvrhu na piipadné ulozeni dohledu nad chovédnim osoby, na niz je vykonavano
ochranné 1é¢eni (§ 353 odst. 1 TR). O viech tdchto navrzich, které miize podat také

statni zastupce nebo osoba, na niz se ochranné 1é¢eni vykonava, anebo i bez takového
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navrhu rozhoduje ve vetejném zasedani okresni soud, v jehoz obvodu je zdravotnické
zafizeni, ve kterém se ochranné lé¢eni vykonava (§ 353 odst. 2 TR). Proti témto
rozhodnutim je piipustna stiznost, jez ma odkladny uéinek (§ 353 odst. 3 TR). Aby
mohl soud rozhodnout o propusténi, musi nalezité zjistit skute¢ny stav véci. Nepostaci
pouha zjisténi plynouci z navrhu podaného lécebnym ustavem, v némz je ochranné
1é¢eni vykonavano, ale musi si opatfit odborné 1ékaiské vyjadieni o prubehu vykonu
ochranného 1éceni, jakych vysledkl bylo 1é€bou dosazeno, resp. zda byl dosazen jeho
ucel. Po ukonceni ochranného léc¢eni nebo po propusténi zjeho vykonu mize soud
stanovit dohled nad chovanim osoby, na niz bylo ochranné léCeni vykonavano.
V ustanoveni § 72 odst. 6 TZ je stanoveno, hrozi-li nebezpeci, Ze se odsouzeny znovu
dopusti trestného Cinu, pak soud v rozhodnuti o propusténi z ochranného 1éCeni ulozi
odsouzenému nad jeho chovénim dohled aZ na dobu péti let. Pficemz na vykon takto

stanoveného dohledu se obdobné uziji ustanoveni §26a a § 26b TZ.

Dozor nad dodrzovanim pravnich pfedpisi béhem vykonu ochranného léceni

nalezi do plisobnosti statniho zastupitelstvi (§ 4 odst. 1 pism. b) ZSZ.

Osoba, které bylo ulozeno ochranné 1éceni a kterd se dopusti zdvazného jednéni,
aby zmafila Gc¢el ochranného léceni nebo jinak, zejména utékem z Ustavu podstatné
stézuje jeho vykon, nebo maii dohled ulozeny pii skonceni ochranného 1éceni, mize
timto svym pocinanim naplnit skutkovou podstatu trestného ¢inu mareni vykonu
ufedniho rozhodnuti a vykazani (§ 171 odst. 1 pism. d) TZ). Sankeci, kterd hrozi za takto

spachany trestny Cin, je trest odnéti svobody az na Sest mésicli nebo penézity trest.

5.1. Vykon ochranného lé¢eni v ustavni formé

Ochranné 1éceni v ustavni form¢ se vykonava ve zdravotnickych zatfizenich,
zpravidla v psychiatrickych 1é¢ebnach. Spoc¢iva v hospitalizaci osoby, jez bylo ochranné
léCeni ulozeno, na pfislusném oddé€leni psychiatrické 1é¢ebny, kde je povinna
se podrobit 1écebnému programu zalozenému na rezimové 1éCbé. Pii pfijeti
do zdravotnického zatizeni musi byt osoba, na niz se ma ochranné léCeni vykonat,
prokazatelné¢ seznamena se svymi pravy a povinnostmi a s vnitfnim fadem
zdravotnického zafizeni. K ulozeni a posléze i vykonu ochranného 1éCeni v ustavni

formé se pfistoupi v pifipad¢ jedincl, ktefi jsou sohledem na sviij zdravotni stav
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pro své okoli nebezpecni a k zajisténi ochrany spolecnosti je nezbytna jejich izolace
a omezeni pobytu na svobodé. Typicky jde o nebezpeéné sexudlni devianty (napf.

patologické sexualni agresory ¢i sexudlni sadisty) a o jedince s poruchou osobnosti

(psychopaty).

Z procesniho hlediska je uprava pomérné podrobna. Vykon ochranného 1é¢eni
ustavniho nafizuje ptedseda senatu (samosoudce) zdravotnickému zafizeni piislusnému
podle bydlisté nebo pobytu osoby, na niz ma byt ochranné 1é€eni vykonano (§ 351 odst.
1 TR). Spadova tzemi psychiatrickych 1é¢eben a zaiizeni, ve kterych se vykonava
Gstavni ochranné 1é¢eni, jsou stanovena ve zvlastnim piedpise.”” Natizeni vykonu
ochranného léceni zasila soud piislusSnému zdravotnickému zafizeni ve dvou
vyhotovenich spolu s jednim opisem rozhodnuti, kterym bylo ochranné 1é¢eni uloZzeno
(viz § 41 odst. 1 JR). Aby se pracovnici 1éebného zafizeni lépe seznamili se
zdravotnim stavem osoby, na niz ma byt ochranné léceni vykondno, piipoji se 1 dalsi
listiny (znalecky posudek, opis protokolu o vyslechu znalce ¢i opis lékaiské zpravy
o zdravotnim stavu odsouzené¢ho), které byly opatfeny v prib&hu trestniho fizeni

(srov. § 351 odst. 5 TR).

Ptesny termin, kdy ma byt ochranné 1é¢eni nastoupeno, stanovi piedseda senatu
(samosoudce) po dohodé se spravou zdravotnického zatizeni (§ 41 odst. 1 JR). Piedseda
senatu (samosoudce) pozada piislusné zdravotnické zafizeni, aby sd¢lilo soudu,
ktery vykon ochranného 1é¢eni ulozil, kdy bylo s vykonem ochranného 1éCeni zapocato
(§ 351 odst. 4 TR).®® Poté predseda senatu (samosoudce) vyzve osobu, které bylo
ochranné 1éceni uloZzeno, aby jeho vykon nastoupila v pfislusném zdravotnickém
zafizeni ve stanoveném terminu (§ 41 odst. 2 JR). Jestlize tato osoba neni zptsobila
k pravnim ukoniim, je vyzvana k nastupu vykonu prostfednictvim jejiho zakonného
zastupce. Osobé, které bylo ochranné Iléceni ulozeno, mulze predseda sendtu
(samosoudce) poskytnout pfiméfenou lhitu k obstardni jejich  zaleZitosti,
a to za ptredpokladu, Ze neni spolecensky nebezpecnd. V opacném piipadé predseda
senatu (samosoudce) pozadd o jeji dodani do prislusného zdravotnického zatizeni

okresni feditelstvi policie podle mista bydlisté, poptipad€ pobytu této osoby (§ 41 odst.

% Viz. piiloha &. 8 instrukce MS &. 1/2002 Sbirky instrukci a sd&leni MS, kterou se vydava vnitini a
kancelarsky fad pro okresni,krajské a vrchni soudy (ve znéni pozdé€jsich zmén a doplnkit).
5 srov. ustanoveni § 41 odst. 1 JR
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3 JR).%! Stejny postup se uplatni za situace, kdy osoba, na niZ ma byt ochranné 1é¢eni
vykonano, nenastoupi jeho vykon ve stanoveny den. V ptipad¢ ptislusnika ozbrojenych
sil nebo ozbrojeného sboru v ¢inné sluzbé (tj. vojadka zdkladni nebo ndhradni sluzby
a vojaka z povolani) se vyzva doru€uje prostfednictvim velitele nebo nacelnika utvaru,
ve kterém odsouzeny vykonavéa vojenskou sluzbu (§ 41 odst. 2 JR). Piedseda senatu
(samosoudce) pozada prislusného velitele nebo nacelnika, aby zatidil dopraveni takové

osoby do piisluiného zdravotnického zafizeni (§ 351 odst. 3 TR).

Ptedseda senatu (samosoudce), soucasné s nafizenim vykonu ochranného 1é¢ent,
upozorni spravu zdravotnického zafizeni, ze ke zméné formy ustavniho ochranného
1é¢eni na ambulantni nebo k propusténi z ochranného 1éceni za podminek stanovenych
v § 72 odst. 6 TZ miize dojit jen na podkladé pravomocného rozhodnuti soudu (§ 41
odst. 1 JR). Vécné a mistné piisluiny je okresni soud, v jehoz obvodu je zdravotnické
zafizeni, v némz se ochranné 1éceni vykonava. Zaroven pozada, aby tomuto soudu byla
neprodlené¢ podéna sprava, jestlize nastanou divody pro nékteré z téchto opatifeni.
O zméné vykonu ochranného lé¢eni Gstavniho na ambulantni rozhoduje pfislusny soud
ve vefejném zasedani na navrh zdravotnického zafizeni, stdtniho zastupce nebo osoby,
na niz se vykonava ochranné léceni, anebo i bez takového navrhu (srov. § 351a odst. 1
TR). Mize rozhodnout téZ o zméné ustavniho ochranného 1é&eni na zabezpetovaci
detenci, a to na navrh zdravotnického zafizeni nebo statniho zastupce. Proti témto

rozhodnutim je piipustna stiznost, jez ma odkladny uéinek (§ 351a odst. 2 TR)

5.2. Vykon ochranného lé¢eni v ambulantni formé

Ambulantni ochranné 1é¢eni probiha formou pravidelnych dochézek do zatizeni,
které poskytuje ambulantni péci. Vychodiskem pro stanoveni frekvence navstév je
lécebny program, ktery je vypracovan lékaii pfislusného zdravotnického zatizeni
na zékladé€ celkového zhodnoceni zdravotniho stavu osoby, které bylo ochranné 1é€eni
ulozeno. Ambulantni ochranné 1éCeni se odliSuje od vykonu ustavniho ochranného
léCeni rozsahem omezeni zakladnich prav a svobod, a to zejména tim, Ze osoba
ve vykonu této formy ochranného 1é€eni neni omezena pii svém pobytu na svobodée

izolaci v psychiatrické 1é€ebné. Nedochazi tedy k vytrzeni 1é€ené¢ho z jeho socialniho

%! Srov. ustanoveni § 351 odst. 2 TR
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prostfedi. Ambulantni formou Ize vykonavat vSechny typy ochranného 1éceni.
Z hlediska kontroly dodrzovani 1é¢ebného rezimu, resp. abstinence je vSak nejméné

ucinné ochranné 1éceni protialkoholni a protitoxikomanickeé.

Pfed nafizenim vykonu ochranného 1éceni je zapotiebi, aby soud ptedem
projednal s jednotlivymi ambulancemi ptevzeti osob, kterym bylo ochranné léceni
uloZeno. Nafizeni vykonu ochranného 1éceni ambulantniho zaSle pfedseda senétu
(samosoudce) zdravotnickému zatizeni ptislusnému pro tuto formu Ié¢eni podle bydliste
nebo pobytu osoby, které bylo ochranné lé¢eni ulozeno, ve dvou vyhotovenich
spolu s jednim opisem rozhodnuti, kterym bylo uloZeno (§ 42 odst. 1 JR). Jednotliva
zatfizeni poskytujici ambulantni zdravotni sluzbu maji povinnost pievzit do své péce
osoby s nafizenou ambulantni ochrannou lécbou. Predseda sendtu (samosoudce)
po dohodé se spravou zdravotnického zatizeni stanovi dobu, do kdy nejpozdé€ji ma byt
zapolato s vykonem ochranného 1é¢eni (§ 42 odst. 1 JR). Zaroveii pozada,
aby zdravotnické zafizeni sd¢lilo soudu, ktery vykon ochranného léceni naftidil,
jestli osoba, které bylo ochranné 1é¢eni ulozeno, se do stanovené doby piihlésila k jeho
vykonu (§ 42 odst. 1 JR). Naslednd piedseda senatu (samosoudce) vyzve osobu,
které bylo ochranné 1éCeni ulozeno, aby se ve stanovené dobé pfrihlasila k vykonu
u piislusného zdravotnického zatizeni, a zaroven ji pouci o ndsledcich neuposlechnuti
(§ 42 odst. 2 JR). U osob nezpusobilych k pravnim ukontim se uéini tato opatieni
prostiednictvim jejiho zdkonného zastupce. Zdravotnické zatfizeni také samo vyzve
osobu, aby se dostavila k vysetfeni, a ozndmi pfislusnému soudu, zda a kdy se osoba
podrobila prvnimu Ié€ebnému ukonu. V pifipadé¢ vojaka zdkladni nebo nahradni
vojenské sluzby nebo vojaka zpovolani se dorucuje prostiednictvim velitele nebo
naéelnika utvaru, ve kterém odsouzeny vykonava vojenskou sluzbu (§ 42 odst. 2 JR).
Soud pozada pftislusného velitele nebo nécelnika utvaru o spoluptisobeni pii vykonu
ambulantniho ochranného 1é¢eni a odesilani 1écené osoby k lécebnym ukonim

podle pokynti zdravotnického zatizeni (§ 42 odst. 2 JR).

Soucasné s natizenim vykonu ochranného 1éceni ambulantniho pozada predseda
senatu (samosoudce) zdravotnické zafizeni, aby okresnimu soudu, v jehoZ obvodu se
toto zdravotnické zafizeni nachdzi, podalo ndvrh na zménu ambulantni 1écby na

formu ustavni, jestlize se lécend osoba odmitd podrobit ochrannému IéCeni nebo
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jestlize se ukaze dal$i pobyt 1é¢ené osoby na svobod¢€ nebezpetny anebo jestlize se
dodatecné zjisti, ze k povaze choroby a léCebnym moznostem nelze ocekavat splnéni
Gi¢elu ochranného 1é¢eni ambulantniho (§ 42 odst. 1 JR). Dale poudi zdravotnické
zafizeni, ze k propusténi z ochranného 1é¢eni mize dojit za podminek stanovenych v §
72 odst. 6 TZ jen na podkladé pravomocného rozhodnuti okresniho soudu, v jehoz

obvodu se ochranné 1é¢eni vykonava (§ 42 odst. 1 JR).

5.3. Vykon ochranného léc¢eni ve vykonu trestu odnéti svobody

Soud mulze ptficetnym a zmenSené piicetnym pachateliim ulozit ochranné lé€eni i
vedle trestu odnéti svobody. Nastane-li tato situace, nabizi se moznost vykonu
ochranného 1éceni jiz béhem vykonu trestu odnéti svobody ve véznici. Zda se vykona
ochranné 1éceni v pribéhu nepodminéného trestu odnéti svobody, rozhoduje predseda
senatu, resp. soudce az ve vykonavacim fizeni. Musi totiz posoudit, zda ve véznici ve
které méa odsouzeny nastoupit vykon trestu, jsou vytvofeny podminky pro vykon
ulozeného ochranného 1é&eni.** Témito podminkami se ma namysli skuteénost, Ze v
prislusné véznici je ziizeno specializované oddé€leni pro vykon ochranného 1é¢eni. Soud
vsak nenafizuje vykon ochranného léceni automaticky ani tehdy, je-li zfizeno ve véznici
specializované oddéleni, protoze kapacita téchto oddéleni je omezena a pocet
odsouzenych, kterym bylo ulozeno vedle trestu odnéti svobody ustavni ochranné 1é¢eni,
vyrazné prevysuje kapacitu téchto oddéleni. Jestlize jsou ve véznici dany podminky pro
vykon ulozeného druhu ochranného léceni a kapacita specializovaného oddé€leni to
umoznuje, ucini véznice opatfeni potiebna k tomu, aby byl zahdjen vykon uloZené¢ho
ochranného 1éCeni v tstavni formé co nejdiive po nastupu vykonu trestu. To znamena,
ze teditel véznice pozada prislusny soud o nafizeni vykonu ustavniho ochranného
1éCeni. Vykon ochranného 1éCeni soubézné s vykonem trestu odnéti svobody se jevi
jako nejoptimalnéj$i zpisob, nebot se s terapeutickym plsobenim na odsouzeného
po¢ind jiz ve véznici a na zapocatou léCbu lze pak po propusténi navazat

ve zdravotnickém zafizeni.

V piipadé, Ze véznice neumoziuje vykon ochranného léCeni, tj. neni zde

specializované oddéleni pro jeho vykon, stanovuje § 72 odst. 4 TZ, ze se ustavni

62 Cisatova, D., Vanduchové, M. Nepiitetny pachatel. Praha: Institut Ministerstva spravedlnosti CR pro
dalsi vzdélavani soudcii a statnich zastupcti, 1995, s. 84.
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ochranné 1éceni vykona ve zdravotnickém zafizeni pied zapocetim vykonu trestu odnéti
svobody, pokud se tim Iépe zajisti splnéni ucelu Iéceni, jinak se vykona
ve zdravotnickém zatfizeni po vykonu nebo jiném ukonceni trestu odnéti svobody.
Uptednostnéni vykonu ustavniho ochranného 1éceni pred vykonem trestu odnéti
svobody bylo provedeno zdkonem ¢. 129/2008 Sb., o vykonu zabezpecovaci detence
a o zméné nékterych souvisejicich zakonl. V tomto sméru je ucelné nafidit vykon
ochranného 1éCeni pred kratkym trestem odnéti svobody. Na druhou stranu vykondni
ustavniho ochranného léCeni pied néstupem dlouhého trestu odnéti svobody neni

ucelné, nebot’ tak ztraci sviyj resocializacni smysl.

Ambulantni ochranné l1éceni se zpravidla vykonava po néstupu vykonu trestu
odnéti svobody ve véznici (§ 72 odst. 4TZ). Zapoceti jeho vykonu bude zaviset
predevsim na délce ulozeného trestu nebo jeho zbytku. Pokud jeho vymeéra umoznuje
vykon ochranného 1é¢eni v ambulantni formé, =zapocne se sjeho vykonem
bezprostiedné¢ po nastupu vykonu trestu (§ 57 odst. 2 ZVT). Jestlize neni mozné
ambulantni ochranné 1é¢eni uskutecnit béhem vykonu trestu odnéti svobody ve véznici,
vykona se az po vykonu tohoto trestu (§ 72 odst. 4 TZ). Jestlize v prubéhu vykonu
trestu odnéti svobody nebylo rozhodnuto o upusténi od vykonu ochranného lé¢eni, nebo
o propusténi, anebo o jeho ukonceni, pod4d napravny ustav dva mésice
pted predpoklddanym ukoncenim vykonu trestu odnéti svobody okresnimu soudu,
v jehoz obvodu se ochranné 1é¢eni vykonava, zpravu o dosazeném vysledku ochranného
1éeni (§ 43 odst. 1 JR). Pokud délka vykonu trestu odnéti svobody nebyla dostadujici
ke splnéni Ucelu sledované¢ho ochrannym lé€enim, soud rozhodne o pokracovani jeho
vykonu ve zdravotnickém zafizeni poskytujicim ustavni nebo ambulantni péci (§ 43
odst. 1 JR). Soud bude rozhodovat jesté pred ukonenim vykonu trestu odnéti svobody.
Nésledné¢ dohodne s pfislusnym zdravotnickym zafizenim datum nastupu vykonu
ochranné¢ho léceni tak, aby se shodovalo sdatem ukoneni vykonu trestu odnéti
svobody (§ 43 odst. 2 JR). Jestlize nedojde k predani odsouzeného do dalsiho vykonu
ochranného 1é¢eni, napravné vychovny tustav jej propusti a natizeni ochranného 1é¢eni
vrati soudu (§ 43 odst. 3 JR). Jinak je spolu s ptilohami, v&etnd znaleckého posudku
a zpravou o dosavadnim pribéhu a vysledcich 1é¢eni predd zdravotnickému zatizeni
(§ 43 odst. 2 JR). Dodéani odsouzeného do piisluiného zdravotnického zafizeni zajistuje

Vézenska sluzba CR.
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Vykon ochranného 1é¢eni méa vyznam i pro podminéné propusténi na svobodu,
nebot’ je v ustanoveni § 61 odst. 1 TZ stanoveno, ze soud pii podminéném propusténi
ptihlédne 1 k projevenému postoji odsouzeného k vykonu ochranného 1é¢eni, pokud jej
odsouzeny vykonaval pfed nastupem vykonu trestu odnéti svobody nebo
v jeho pribéhu. Zohlednéni této okolnosti ptedstavuje pro odsouzené jeden
z motivacnich prvkl v 1é¢be, kdy motivace je zakladem k uspésnému dosazeni tcelu

ochranného 1é¢eni.

5.3.1. Specializovana oddéleni pro vykon ochranného 1é¢eni

Ochranné léceni v Gstavni formé& ve vykonu trestu odnéti svobody se vykonava
ve specializovanych oddélenich pro vykon ochranného 1éceni, ktera ztizuje generalni
feditel Vézenské sluzby CR (§ 99 odst. 1 RVT). V t&chto zvlastnich oddélenich véznic
jsou vnitini fad, jakoz 1 obsah a formy aplikovanych programli zachazeni zasadné
zohlediiovany zdravotnim stavem odsouzenych a 1écebnym rezimem ochranného 1é€eni
(§ 99 odst. 2 RVT). Program zachézeni je vypracovan na zékladé komplexni zpravy
0 odsouzeném s ohledem na délku trestu, charakteristiku osobnosti a pfiCiny trestné
¢innosti, pri¢emz komplexni zpravou se ma na mysli shrnuti vysledkti psychologického,
pedagogického, piip. lékafského posouzeni a jinych dostupnych materidli k osobé
odsouzené¢ho (§ 41 odst. 1, 2 ZVT). Obsahuje konkrétné¢ formulovany cil piisobeni
na odsouzeného, metody zachazeni s odsouzenym smétujici k dosazeni cile a zptisob
a ¢etnost hodnoceni. Program zachdzeni se Cleni na pracovni aktivity, vzdélavaci
aktivity, specidlné¢ vychovné aktivity, z4jmové aktivity a oblast utvafeni vnéjSich
vztahil. Program zachazeni odsouzenych ve specializovanych oddélenich pro vykon
ochranného 1éceni je navic obohacen o specifické terapeutické aktivity, které jsou
nezbytné k naplnéni smyslu a ti€elu ochranného 1é¢eni. Vykon ochranného 1éceni musi

probihat tak, aby nebyl ohroZen ti¢el vykonu trestu odnéti svobody.

Vykon ochranného 1éceni v ambulantni formé& probiha ve zvlasté pro to
ziizenych poradnach ve véznicich (§ 100 odst. 1 RVT). Uréeni, kde dojde ke zfizeni

takovych poraden je také v plisobnosti generalniho feditele Vézeniské sluzby CR.

V Ceské republice jsou v soucasné dobé ziizena specializovand oddéleni pro

vykon ochranného 1é¢eni pouze v péti véznicich, pficemz tato specializovana oddéleni
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jsou zaméfena jen na urCity druh ochranného 1éCeni. Specializované odd€leni maji
ziizeny: Véznice Hefmanice (vykon ochranného 1éceni protialkoholniho v ustavni
formé u odsouzenych muzu zatazenych do véznice s ostrahou), Véznice Kufim (vykon
ochranného 1éceni sexuologického v tstavni form€ u odsouzenych muzii zatazenych
do véznice  sostrahou), Véznice  Rynovice (vykon  ochranného  léceni
protitoxikomanického v stavni formé u muzl zafazenych do véznice s dozorem
a s ostrahou), Véznice a ustav pro vykon zabezpecCovaci detence Opava (vykon
ochranné¢ho 1éceni protialkoholniho, protitoxikomanického a léceni patologického
hraéstvi u odsouzenych muzii zatazenych do véznice s dozorem a odsouzenych zen
zatazenych do véznice s dohledem, s dozorem a s ostrahou) a Véznice Znojmo (vykon

r % s - . . r v o v ’ v - 63
ochranného 1é¢eni protitoxikomanického u muzii zatazenych do véznice s ostrahou).

6. Jednotlivé typy ochranného léceni

Prestoze to neni v zadné zdkonné normé vyslovné stanoveno, d€li se v praxi
ochranné léCeni na Ctyfi druhy, pficemz neni vylouceno, aby s ohledem na charakter
dusevni poruchy pachatele byly ulozeny kombinované. Témito typy ochranného 1éCeni

jsou:

- psychiatrické (ukladané osobdm trpicim duSevnimi poruchami),

- sexuologické (ukladané jedincim s poruchami sexualni preference),

- protialkoholni (uréené osobam zavislym na alkoholu),

- protitoxikomanické (ukladané osobam zévislym na omamnych a psychotropnich
latkach),

- kombinované (ukladané osobam, kter¢ trpi vice poruchami najednou).

Konkrétni typ ochranného léCeni stanovuje soud v rozsudku, resp. usneseni,
kterym ochranné 1é€eni uklada. Toto tradi¢ni déleni ochranného 1é¢eni na psychiatrické,
sexuologické, protialkoholni, protitoxikomanické, event. smiSené ma z praktického
hlediska velky vyznam, nebot’ nelze stejnym zpisobem 1é€it napt. pedofila a alkoholika.

Na druhou stranu nejsou ojedin€lé tzv. dudlni diagnézy, kdy pacient trpi dvéma

% Piehled véznic zajistujicich vykon ochranného léeni bdhem vykonu trestu je uveden v piiloze ¢. 8
instrukce MS €. 1/2002 Sbirky instrukci a sdéleni MS, kterou se vydava vnitini a kancelaisky rad pro
okresni, krajské a vrchni soudy (ve znéni pozdéjsich zmén a doplnkit).
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dusevnimi poruchami zaroven. Zvlasté v ptipadé jedinct, ktefi se oddavaji zneuzivani
alkoholu ¢i jinych ndvykovych latek, jsou tyto dudlni diagnozy casté. Nejen Ze zavislost
s sebou pfinasi nejriznéjsi psychické obtize, ale zneuzivani navykové latky mize byt
»Spousté€em* mnohem zévazngj$tho dusevniho onemocnéni napi. schizofrenie.
Prostiednictvim terapie je pak nutné 1éCit obé tyto poruchy, at’ uz soub&zné, je-li to
mozné, nebo s upfednostnénim zavaznéjSi znich. Vzhledem k frekventovanému
zneuzivani alkoholu a jinych psychoaktivnich latek zaroven byvaji pomérné cCasté
ptipady uloZeni ochranného 1éceni protialkoholniho a protitoxikomanického vedle sebe.
Je tieba fici, ze pokud se v pritbéhu 1€¢by zjisti, ze naptiklad exhibicionistické chovani
pacienta nebylo ddno sexualni deviaci, ale psych6zou, nebude pak 1é¢en jako deviant,

ale jako psychotik.

Jednotlivé typy ochranného 1é¢eni jsou vykondvany zpravidla na oddélenich
uréenych k ptislusnému druhu 1é¢by, napt. ochranné 1é¢eni sexuologické se vykonava
na specializovanych sexuologickych oddé€lenich. Vykon ambulantniho ochranného
1é¢eni probiha u jednotlivych poskytovatell ambulantni péce, kteti se soustifedi na dany
typ 1écby. Déleni ochranného 1é¢eni se uplatiuje 1 pii vykonu ochranného 1éCeni ve
vykonu trestu odnéti svobody, nebot’ zfizovana specializovana oddéleni pro vykon
ochranné¢ho 1éceni jsou zaméfena vzdy na konkrétni typ 1écby, s vyjimkou snad
jen Véznice a ustavu pro vykon zabezpecovaci detence Opava, kde se mohou 1éCit

jak alkoholici, tak toxikomani.

O ucelu ochranného léCeni =z hlediska trestniho prava bylo pojednano
v predchozich kapitolach, ale je tfeba téz uvést, jaké jsou dany cile ochranného 1éceni
lege artis. Témito cily je 1éCba dusevni poruchy A vytvofeni nahledu na ni, piiprava
na zivot po propusténi, motivovani k dalsi 1écbé a navazani kontaktu se zafizenimi
poskytujicimi néslednou péci. Nejvétsim uspéchem ochranného 1éceni je dosazeni
bezproblémového névratu pacienta do obcanského Zivota, kdy dokaze zit tak, aby svym

. - v . v . 4
jednanim neohroZoval ani spole¢nost, ani sam sebe.’

4 ) sror : r S 1AM v r raoe
%4V nasledujicim textu je osoba, ktera vykonava ochranné lé&eni, oznatovana téZ jako
pacient/klient/odsouzeny (v pfipadé vykonu ochranného 1é¢eni béhem vykonu trestu odnéti svobody.
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6.1. Ochranné léceni psychiatrické

Stejné€ jako je nutné léCit somaticka onemocnéni, je nutné 1é¢it 1 onemocnéni
v oblasti lidské psychiky. Pokud se dusevné nemocny ¢lovék dobrovolné neléci, odmita
jakoukoliv 1éc¢bu, ptipadné¢ nedodrzuje 1éCebny proces, zvlast¢ z divodu chybéjiciho
nahledu na svou poruchu, stdva se mnohdy nebezpecnym nejen sdm sobé¢, ale i svému
okoli. Psychopatologické ptiznaky, které ve svém souhrnu mohou vytvafet obraz
zavaznych duSevnich poruch, mohou ovlivnit chovani a jedndni clovéka natolik,
ze se dopusti drobnych piestupkli nebo i zavazné trestné Cinnosti, véetné vrazdy ci
tzv. rozSitené sebevrazdy. Ochranné 1éceni psychiatrické je ureno pravé pachateltim,
ktefi spachali trestny c¢in, resp. ¢in jinak trestny pod vlivem duSevni poruchy.
K posouzeni pfitomnosti dusevni poruchy v dob& spachéni protispoleCenského ¢inu
a zpusobu ovlivnéni pachatele dochazi zejména na podkladé znaleckého posudku
s oboru zdravotnictvi odvétvi psychiatrie. Ve znaleckém posudku nebyva vzdy
stanovena konkrétni nosologické jednotka, protoze pojmenovani dusevniho onemocnéni
¢1 jiné anomalie je pomérné komplikovana zalezitost a vyzaduje pozorovani nemocného
po delsi dobu. Ztohoto divodu je i pocateCni faze léCebného procesu zaméiena

na diagnostikovani, tedy rozpoznani dusevni poruchy nebo jeji uptesnéni.

Vykon ochranného léCeni psychiatrického v Gstavni form& je svéfen
psychiatrickym [é¢ebndm, kterymi jsou Psychiatricka 1écebna Bohnice, Kosmonosy,
Dobtany, Lnate, Horni Betkovice, Petrohrad, Havlickav Brod, Brno-Cernovice, Jihlava,
Kroméfiz, Opava, Stenberk a Bil4 Voda. Psychiatrické 1é¢ebny maji zfizeny
1 ambulantni ordinace, do kterych mohou dochéazet pacienti s nafizenym ochrannym
léCenim v ambulantni formé. Vzhledem ke komplikovanosti a naroc¢nosti 1é¢by
duSevnich onemocnéni je vykon ochranného léCeni psychiatrického svéfen vylucné
zdravotnickym zafizenim. V soucasné dob¢ se nevykondva tento typ ochranného lé€eni
v 7adné z véznic v CR, ackoliv odsouzeni s dusevnimi poruchami byvaji zpravidla
umistovani oddelen¢ od ostatnich véznt (napi. ve Véznici Mirov je specializované
oddéleni pro odsouzené s duSevnimi poruchami a poruchami chovani a ve Véznici

Vinafice je specializované odd¢leni pro odsouzené s mentalni retardact).
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6.1.1. DuSevni poruchy

DusSevni porucha je velmi Siroce pojimany termin. Podle Svétové zdravotnické
organizace je duSevni porucha definovana jako zjevna porucha dusevni ¢innosti natolik
specificka v klinickych projevech, Ze je rozpoznatelnd podle vhodné definovanych
znakl a natolik zavazna, Ze zpusobuje ztratu pracovni schopnosti nebo socialni kapacity
nebo oboji, a to vtakové mife, Ze muze byt vyjadfena neschopnosti prace
nebo neschopnosti pii pravnich & jinych socidlnich &innostech.®> Obecné fedeno, jde
o zfetelnou odchylku od normy resp. stavu zdravi, kdy stavem zdravi se podle Svétové
zdravotnické organizace rozumi stav uplné dusevni a socidlni pohody (wellbeing).
Svétova zdravotnicka organizace vydala Mezinarodni klasifikaci nemoci, ktera v Ceské
republice plati od 1. ledna 1993 jako desatd revize Mezinarodni klasifikace nemoci
(MKN-10). Podle ni se veskeré psychické odchylky nazyvaji dusevnimi poruchami.

Je v ni uvedeno kolem 500 dugevnich poruch, aviak jen nékteré maji forenzni dopad.®

Lidské psychika se skladd zné€kolika slozek, které se vzajemné ovliviuji
akteré u zdravého clovéka funguji jako harmonicky celek. Vykonnost psychiky
fyziologicky kolisa v prubéhu celého dne, dochézi napt. k fyziologické zméné védomi
v podobé¢ spanku, kolisa volni aktivita, emotivita ¢i vlivem Unavy pozornost. Psychiatrie
je obor, ktery popisuje chorobné ptiznaky (psychopatologické symptomy), které se
sdruzuji do syndromt, jejichz uréeni je nutnym piedstupném pro stanoveni nosologické,
chorobné jednotky.®” Ukolem psychiatrického znaleckého posouzeni je pravé urdit
psychopatologické pfiznaky a posoudit jejich vliv na jedndni pachatele, resp.
narozpoznavaci a ovladaci schopnosti v dobé spachani trestného Cinu.
Psychopatologické piiznaky jsou pfiznaky objektivni, které lze diagnostikovat
bez ohledu na okolnosti posuzovaného piipadu.®® Psychopatologické piiznaky délime
podle toho jaka slozka psychiky je narusena, a to na poruchy védomi, vnimani,
emotivity, jedndni, paméti, intelektu, pudi a osobnosti. Znalci v psychiatrickém nélezu
usporadaji jednotlivé psychopatologické ptiznaky bud do syndromu, anebo je-li to

mozné, stanovi nosologickou jednotku. V nékterych piipadech je tfeba klinické

% Pavlovsky, P. Soudni psychiatrie pro pravniky. Praha: Karolinum, 1998, s. 5.

5 pavlovsky, P. Soudni psychiatrie pro pravniky. Praha: Karolinum, 1998, s. 16.

57 Pavlovsky, P. a kol. Soudni psychiatrie a psychologie. Praha: Grada Publishing, 2009, s. 13.
% Pavlovsky, P. a kol. Soudni psychiatrie a psychologie. Praha: Grada Publishing, 2009, s. 13.
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vySetfeni doplnit vySetfenim pomoci zobrazovacich metod. Jednd se zejména o
vySetfeni elektroencefalografické (EEG), jez muze zachytit abnormity elektrickych
potencialt, které vznikaji v CNS pii epilepsii, u mozkovych néadori, demenci,
pourazovych zmén, pii kvalitativnich zménach védomi a fad¢ dalSich organickych

poruch nejriizn&jsiho pavodu.”’

anatomické a funkéni poméry mozku zachycuji
pocitacovy tomograf (CT), magneticka rezonance (MRI), funk¢éni magneticka rezonance
(FMRI), vySetteni pomoci radioisotopi SPECT a PET a v pfipadé¢ podezieni na
zanétlivé zmény mozku (napf. u progresivni paralyzy) se provadi téz vySetieni

r~ s

mozkomisniho moku (likvoru).”

Naésledujici vyklad je vénovan duSevnim porucham, které jsou z forenzniho

hlediska vyznamné.
Organické duSevni poruchy

Jedna se o dusevni poruchy vyvolané bud’ pfimym poskozenim mozku, nebo celkovym
poskozenim organismu, kdy psychopatologické projevy jsou pouze symptomem
(symptomatické duSevni poruchy). Poskozeni mozku muize byt rizného charakteru,
napiiklad dochdzi k postupnému odumirani mozkovych bunék (alzheimerova choroba),
nebo muze jit o zanét (encefalitida)bakteridlniho, virového, parazitdrniho pavodu,
poranéni (otiesy a zhmozdéni), nedostate¢né prokrveni (ischemie), nador a toxické
poskozeni. K celkovym onemocnénim organismu, jez maji i psychopatologické
pfiznaky, patii napf. infekéni onemocnéni (chiipka), infekéni onemocnéni jater, skvrnity
tyfus, metabolické a hormonélni poruchy apod. Vyznam organickych poruch spociva
v tom, ze maji za nasledek poSkozeni centralni nervové soustavy. K degenerativnim
onemocnénim nalezi alzheimerova choroba, Pickova choroba, vaskularni demence,
Creutzfeldt-Jakobova choroba, demence pii AIDS, progresivni paralyza (pozdni
nasledek syfilis). Z forenzniho hlediska jsou vyznamné i syndromy jako je syndrom
demence, amnesticky syndrom, syndrom kvalitativni poruchy védomi, syndrom

o 71
postkomoéni a postkontuzni.”

% Pavlovsky, P. a kol. Soudni psychiatrie a psychologie. Praha: Grada Publishing, 2009,s. 25.
7 Pavlovsky, P. a kol. Soudni psychiatrie a psychologie. Praha: Grada Publishing, 2009, s. 25.
! Pavlovsky, P. a kol. Soudni psychiatrie a psychologie. Praha: Grada Publishing, 2009, s. 30.
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Syndrom demence

Syndrom demence je zavaznou ziskanou poruchou paméti, intelektu a dalSich
psychickych funkci. Je poruchou charakteristickou pro vyssi vékové kategorie,
ale v disledku poskozeni mozku je mozné jej diagnostikovat jiz od tfetiho roku Zivota.
Kritériem pro stanoveni diagnézy syndromu demence je doba trvani alespon v délce
Sesti mésicii a pokles intelektovych funkci. Podle miry naruseni paméti (zejména
vStipivosti) a intelektu se demence d€li na lehkou, stfedné tézkou a tézkou
(v tomto stadiu je jiz jedinec zcela odkazan na péci druhych). U dementnich osob byva
také naruSena oblast emotivity (emoc¢ni labilita az nezdrzenlivost, tupd euforie,
hypomanie, deprese, u tézkych demenci uplné citové vyhasnuti) a volni schopnosti
(hypobulie, abulie).”” Demence ma za nasledek celkovou degradaci osobnosti (ztrata
z4jmu, citovych vztahl, hygienickych navykd, zanedbavani pravidel estetiky
a moralky). Syndrom demence se ¢asto vyskytuje u mnoha dusevnich poruch, jez jsou

z forenzniho hlediska dulezité.
Alzheimerova choroba

Je velmi castou duSevni poruchou, ktera obvykle vede pravé k demenci. M4 dvé
formy, které se rozliSuji v zavislosti na véku osoby, u niz propukla. Prvni je forma
s Casnym zacatkem (diive oznacovana jako presenilni demence), kterd propuka kolem
padesatého roku zivota, nejpozdéji do 65 let. Dochazi u ni k postupnému zhorSovani
psychickych funkci, zhorSuje se novopamét’, vyjadfovaci schopnosti, obratnost, dochazi
k dezorientaci v ¢ase a misté¢ a mizou se piipojit dalsi komplikace (napt. epileptické
zéachvaty, svalova ztuhlost, poruchy polykaciho reflexu aj.). Vede k degradaci osobnosti
a uplné zavislosti na péci druhych. Druhou je pozdni forma (dfive nazyvana senilni
demence), jez propukd po 65 letech, nejcastéji ve véku kolem sedmdesati az osmdesati
let. Rychle se u ni rozviji neschopnost vstipivosti paméti vedouci az k amnestickému
syndromu, pfi¢emz u postizeného jedince od pocatku chybi na poruchy nahled.
Také dochazi k degradaci osobnosti, ztrat¢ vyssich citli, porucham mysleni (nemocny
konfabuluje) a schopnosti logického usudku. Obé formy vedou do nckolika let ke smrti.

Takto nemocni jedinci se zpravidla dopoustéji nezdvazné trestné Cinnosti, jako jsou

72 Pavlovsky, P. a kol. Soudni psychiatrie a psychologie. Praha: Grada Publishing, 2009, s. 32.
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drobné kradeze v obchod¢, ale mohou se objevit i trestné Ciny s oblasti sexualné
deviantniho chovani (zejména exhibicionistické a pedofilni delikty), pro které je
spole¢ny primitivni zplsob provedeni bez snahy jednani Zakr}'lvat.73 U téchto pachatelti
byvaji rozpoznéavaci a ovladaci schopnosti posouzeny jako vymizelé a doporucuje se

ustavni ochranné 1éCeni.
Vaskularni demence

Je pomémé Cetnym onemocnénim, jehoz nejcastéjsi forma (multiinfarktova)
vznik4 na zéklad¢ ischemickych zmén mozkové tkané na podkladé aterosklerotického
postizeni cév pod obrazem ndrazovité se zhorSujici psychické (zpravidla 1 fyzické)
V}'/konnosti.74 K ptiznakiim patii zhorSeni vstipivosti paméti, schopnosti rozhodovat se,
tézkopadnost, zvyseni sugestibility a sebestfednost. Je to také onemocnéni starsich osob,
rozvijejici se kolem véku sedmdesati let. Nemocny si velmi dobfe uvédomuje svoji
vykonnostni nedostacivost, coz ho velmi trapi a rozciluje. Komplikacemi u vaskularni
demence jsou stavy zmatenosti (zejména ve vecernich hodinach) a dals§i psychotické
stavy (napf. uzkost, iluzivni vnimani). Emoc¢ni labilita nemocného vede ik nahlym
afektivnim vybuchim, které mohou byt zlostné a nasilné, pficemz pfi¢ina byva
malicherna. V tomto stavu se mohou dopoustét trestnych Cinit vytrznictvi ¢i ublizeni

na zdravi. Pokud je diagnostikovana vaskuldrni demence, byvaji rozpoznavaci

a ovladaci schopnosti posouzeny jako podstatné snizené.
Progresivni paralyza

Jedna se o dusevni poruchu, kterd se projevuje asi 12 az 15 let po nakazeni
syfilis. Dochazi u ni k rychlému rozvoji demence s poruchami paméti, patickou naladou
(euforie, hypomanie, megalomanickymi bludy) a chorobné zvySenym sebevédomim.
Zpusobuje zménu osobnostnich ryst (citové zhrubnuti az vyhasnuti), nékdy
vede k agresivnimu jednani a nepochopitelnym, Casto bizardnim cindm. Schopnosti
rozpozndvaci a ovladdaci v dobé spachani trestného cinu pod vlivem progresivni

paralyzy byvaji hodnoceny jako vymizelé.

3 Pavlovsky, P. a kol. Soudni psychiatrie a psychologie. Praha: Grada Publishing, 2009, s. 37.
™ Pavlovsky, P. a kol. Soudni psychiatrie a psychologie. Praha: Grada Publishing, 2009, s. 37.
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Pickova choroba

Je pomérn€ vzacnou chorobou, ktera se svym klinickym obrazem podoba
progresivni paralyze. Pfipadna trestna Cinnost se stejné jako u jinych demenci vyznacuje
primitivnim zpisobem provedeni a relativné cCasté je parafilni jednani v podobé

exhibicionismu nebo pedofilie.”
Amnesticky syndrom

Je charakterizovan ztratou vstipivosti paméti, konfabulacemi, chorobn¢
zvySenou naladou a chyb¢jicim nahledem. Byva projevem u téZké senilni alzheimerovi
demence nebo i dalSich demenci, anebo jako pfechodny stav po urazech mozku
a zanétech. V pfipadé spachani trestného c¢inu byva pachatel shledan trestné

neodpovédnym.
Syndrom kvalitativni poruchy védomi

Tento syndrom, zndmy téz jako delirium, se vyznacuje kvalitativni zménou védomi
projevujici se dezorientaci, zkreslenym vnimanim okolniho svéta (iluze, halucinace)
a uzkostnou naladou. Nemocny je psychotickymi stavy zcela ovladan, proto mize dojit
k nebezpecnému jednani jak wvuci okoli, tak vuc¢i vlastni osobé. MiZze nastat
u hore¢natych onemocnéni (malarie, skvrnity tyfus), vaskuldrni demence, b&hem
intoxikace nékterymi psychoaktivnimi latkami nebo pii odvykacim stavu. Deliriem je
1 napt. amok (nejznaméjsi u malarie) popisovany jako stav divokého neklidu, ktery vede
k agresivnimu jednani a konéi uplnym vy&erpanim a spankem (n&kdy sebevrazdou).”®

Deliridzni stavy maji za nasledek vymizeni rozpoznavaci a ovladaci schopnosti.
Epilepsie

Je dalSi organicky podminénou psychickou poruchou, kterd je =zaroveil
zévaznym neurotickym onemocnénim, pfi niz dochazi k zachvatim bezvédomi,
zménam védomi (mrakotnym staviim), povahovym zméndm, psychotickym stavim.

Zachvatovité stavy se vyznacuji pohybovymi automatismy, pfi¢emZ na tyto stavy neni

7> Pavlovsky, P. a kol. Soudni psychiatrie a psychologie. Praha: Grada Publishing, 2009, s. 48.
76 Pavlovsky, P. a kol. Soudni psychiatrie a psychologie. Praha: Grada Publishing, 2009, s. 49.
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amnézie, avSak vzpominky jsou zkreslené. U nékterych epileptikli se objevuji patické
nalady (tzv. rozlady), které jsou zachvatovité a bez ziejmého podnétu. Casto byvaji
vznétlivé a agresivni povahy, proto vedou i1 knésilné trestné cinnosti. V piipadé
epileptikll se rozpozndvaci a ovladaci schopnosti posuzuji jako vymizelé, avSak byva
problematické prokazat, ze ke spachani trestného €inu doslo skute¢né v zachvatovitém

stavu.
Schizofrenie

Jedna se o jedno znejzavaznéjSich dusSevnich onemocnéni. Pfi¢iny vzniku
schizofrenie nejsou doposud znamy, ale je prokézén vliv dédi¢nych, psychogennich
a socialnich faktori. Jsou naruSeny psychické funkce jedince, pfedev§im jednani,
mysleni, vnimani a motorika. Jednotlivé slozky psychiky funguji nekoordinovang. Je to
onemocnéni mladych lidi, nebot’ propukd koncem druhého decenia, nejpozdéji
pocatkem tfetiho decenia, ale neni vylouceno, Ze se objevi pozdéji. K tomu, aby mohla
byt schizofrenie diagnostikovdna, musi byt pfitomen alespoii po dobu jednoho mésice
nektery znasledujicich pfiznakl: slySeni vlastnich mySlenek a intrapsychické
halucinace (odnimani vlastnich nebo vkladdni cizich myslenek nebo jejich
zvetejiovani, ovladdni druhych osob pomoci telepatie nebo hypnozy), bludy
kontrolovanosti a ovlivilovani (piip. prozitky pasivity), slySeni hlast, které komentuji
mysleni a chovani pacienta, resp. o ném hovofi, bludna presvédceni, ktera se vymykaji
dané kultute.”” Schizofrenie mize probihat v atakach (epizodach), po kterych nasleduje
uplnd nebo castecnd remise, anebo chronicky bez znamek zlepSeni. Ma nékolik
klinickych forem. Nejcastéjsi formou je paranoidni schizofrenie charakterizovana
perzekuénimi bludy, sluchovymi a intrapsychickymi halucinacemi. Nemocny je
nevyvratn¢ piesvédéen o svém pronasledovani, pfipravovaném utoku, manipulaci
s vlastnimi myslenkami ¢i ovladanim nékym jinym. Sluchové halucinace jsou prevazné
nepiijemné, nepratelské a imperativni, kdy nemocny dostdvd nebezpecné rozkazy.
Naélada byva uzkostnd az neptatelskd s agresivnimi projevy. Druhou Formou je
schizofrenie hebefrenni, ktera propuka v adolescentnim véku, proto je tfeba ji odliSit
od bouilivéjSich  projevii puberty. Je naruseno piedev§im chovéni, které je

nezodpovédné, nepredvidatelné, klackovité. Naladu miva expanzivni

" Pavlovsky, P. a kol. Soudni psychiatrie a psychologie. Praha: Grada Publishing, 2009, s. 70.
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a pseudofilozofuje. Tieti, pomérn¢ vzacna forma schizofrenie se nazyva katatonni.
Muze se projevovat stereotypnimi pohyby a odpovéd'mi, obfadnosti, nebo stuporem,
ktery je nahle pferuSen prudkym pohybem. Posledni forma, symplexni schizofrenie je
typickd pozvolnym rozvijenim chorobnych ptiznaki, kterymi jsou emocni otupélost,
chudost v mysleni, autismus a hypobulie. Nemocny postupné ztraci zdjem o jakékoliv
aktivity, strani se spolecnosti a celé dny dokaze travit nic ned€lanim, pfic¢emz neni
schopen spontann€ navazovat kontakty. Stava se malo vykonnym a zanedbava témét
vSechny povinnosti. Nékdy nelze zcela stanovit, o jakou formu schizofrenie jde,
pak hovotime o schizofrenii nediferencované. U schizofrenikii jsou nebezpecné
tzv. schizofrenni rapty, kdy jsou schopni se dopustit nejbrutalnéj$ich ¢ind, pro které
neni logické vysvétleni. Dochéazi k nim ptedevSim v disledku odpoutani se od reality
ajedndnim na zdkladé vykonstruovanych predstav. Obcas se fidi imperativnimi
halucinacemi a své jednani odtivodituje v ramci svych psychotickych produkci, ba hiife,
ze ho to jen tak napadlo. Rozpoznavaci a ovladaci schopnosti schizofrenikli byvaji

shledany jako vymizelé.

Schizotypni porucha

Jedna se o poruchu (dfive oznaCovanou jako hrani¢ni stav), kterd svymi projevy
napadné pfipomind schizofrenii, a od které se odliSuje mensi hloubkou ptiznakii. Ucinit
zaver o pritomnosti této poruchy Ize tehdy, trvaji-li jeji pfiznaky (emocni chladnost,
socialni izolace, podeziravost, pfechodné psychotické projevy), alespoinn po dobu dvou
let. Pokud takto nemocny jedinec spacha trestny ¢in pod vlivem psychotickych
piiznakl, povede to zpravidla k posouzeni rozpoznavacich a ovladacich schopnosti

jako vymizelych.

Trvalé poruchy s bludy

Jsou to poruchy (diive nazyvané jako paranoia) svymi projevy pomérné blizké
schizofrenii. Rozviji se u osob sndpadnymi povahovymi rysy a zvySenou
vztahovacénosti. Po¢ate€nim impulzem byva pocit kiivdy at’ uz skutecné, nebo domnélé.
Nezéajem okoli si vykladaji jako neptatelské a proti své osobé zaujaté chovani.
Vzhledem k svému zkreslenému vnimani a vztahovacnosti se ¢asto hadaji a vyvolavaji

konflikty. Stavaji se notorickymi sudici.
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Akutni a prechodné psychotické poruchy

Schizofrenii se podobaji 1 nékteré akutni psychotické poruchy, které se vSak
od ni odliSuji svym pfechodnym trvanim (pfiznaky nemaji pretrvavat déle jak jeden
mesic). Jde zpravidla o psychotické stavy vyznacujici se velkym neklidem, uzkosti,
depresi, které byvaji doprovazené halucinacemi a perzeku¢nimi bludy.” Objevuji se
jako reakce na velky stres ¢i traumatizujici zazitek (4mrti, znésilnéni, rukojmi apod.).
Pokud takto postizeni jedinci spachaji trestny cin, jsou posuzovani obdobné

jako schizofrenici.
Afektivni poruchy

Jedna se o poruchy, pro néz je typicka patickd nalada, kterd mize byt snizena
depresivni, zkostné¢ depresivni nebo manicka. Pokud jedinec trpi obéma poly patické
nalady, tedy stfidaji se depresivni a manické stavy, jedna se o bipolarni afektivni
poruchu (dfive nazyvanou maniodepresivni psychoza). Ke stfidani nalad dochazi
v epizodach, kdy po odeznéni dochazi k ndvratu k Gplné normé (Uplné remisi).
Nebezpeci v sobé skryva predev§im faze manicka, kdy ma nemocny chorobné zvysené
sebevédomi, je nadmérné podnikavy, navazuje ndhodné kontakty, nema potiebu jist
a spat, proto muze dojit k naprostému vycerpani organismu. Navic mize mit naladu
zvySené podrazdénou az zlostnou, kdy se neziidka dopousti i zadvazné trestné Cinnosti.
Na opacném poélu je melancholie, tedy stavy tézko prekonatelnych depresi. Melancholik
se stava nebezpecnym pro své okoli ve chvili, kdy za¢ind jednat pod vlivem ptedstav
o désivé budoucnosti, kdy je pfesvédcen, ze jedinym realnym feSenim, jak uchranit své
nejblizsi, je usmrtit je a poté spachat sebevrazdu. Takové jednani je pak povazovano
za tzv. roz§itenou sebevrazdu. Ohrozujici je také jedndni v uzkostném depresivnim
raptu, kdy se muze dopustit i nasilnych trestnych ¢inli. Rozpoznavaci a ovladaci
schopnosti byvaji hodnoceny jako vymizelé a navrhuje se ochranné léceni v ustavni

formé.

78 Pavlovsky, P. a kol. Soudni psychiatrie a psychologie. Praha: Grada Publishing, 2009, s. 74.
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Specificka porucha osobnosti

Dalsi vyznamnou poruchou je specifickd porucha osobnosti (diive psychopatie),
kdy jejimi napadnymi povahovymi rysy trpi bud’ jeji nositel, nebo jeho okoli.”’
Z etimologického hlediska je prokazan vliv dédicnosti, vychovnych a socidlnich
faktorii. K psychopatizaci osobnosti muze také dojit v disledku organickych poskozeni
mozku ¢i traumatizujicich udalosti. Jednd se o jedince s nevyvazené strukturovanou
osobnosti, kdy je nejCastéji naruSena oblast jednani, mySleni a emotivity, jejichz
dasledkem je Spatna spolecenska ptizptisobivost (maladaptace). Prestoze jsou jednotlivé
slozky psychiky v nerovnovaze, nedochazi krozpadu osobnosti, jako je tomu u
schizofrenie. Specificka porucha osobnosti ma né€kolik klinickych forem. Prvni je forma
paranoidni, kdy si nemocny jakékoli projevy okoli at’ uz neutralni, nebo pozitivné citové
zabarvené interpretuje jako neptatelské a proti své osob¢ zaujaté. Je piesvédCen o své
pravdé a neustale se zabyva myslenkami o p¥ipravovaném komplotu proti své osobd.™
Dal$im typem je schizoidni porucha osobnosti manifestujici se emoc¢ni chladnosti,
mrzutosti bez smyslu pro humor, sociélni izolaci a tinikem do vlastniho vnitiniho svéta
bez potieby navazovat vielé¢ kontakty sdruhymi lidmi. Emoc¢ni chlad ve spojeni
s disocialnimi rysy maze vést k chladnokrevnému vrazdéni.®' Z forenzniho hlediska je
nejvyznamnéjsi disocidlni porucha osobnosti charakteristicka malym rozvojem vysSich
citll, coz se projevuje jako sobeckost, bezohlednost a ignorovani spolecenskych norem.
Nemaji potfebu empatie, neuznavaji vlastni provinéni a pro kazdy vlastni prohiesek a
neuspéch maji vinika, ale nikdy za néj nepovazuji sami sebe. Velmi snadno sklouzavaji
k agresivnimu jednani. Dalsi je histerionska porucha osobnosti projevujici se stalym
pocitem nespokojenosti a napcti se sklony vyvolavat konflikty, intrikovanim
pomlouvanim. Histerionské osobnosti maji nepfimefené emoce, Casto dé€laji scény, ze
kterych jsou osvézeni, ale okoli zdeptano. Jsou zvysSené sugestibilni, ale na druhou
stranu 1 velmi dobii manipuldtofi a intrikani. Trpi bajivou lhavosti, kdy si dokazou
vymyslet nejriznéjsi piib&hy. Jsou emocné nestabilni, a tak snadno prechdzeji
k agresivnimu jednani. Pomérné Castou je emoc¢né nestabilni porucha osobnosti, ktera se

vyznacuje nepiedvidatelnym a neuvazenym jednanim s tendencemi vyvolavat konflikty,

7 Pavlovsky, P. a kol. Soudni psychiatrie a psychologie. Praha: Grada Publishing, 2009, s. 86.
% pavlovsky, P. a kol. Soudni psychiatrie a psychologie. Praha: Grada Publishing, 2009, s. 86.
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zlostnou naladou, agresivnimi vybuchy, kolisavou naladou apod. U specifickych poruch
osobnosti znalci zpravidla konstatuji, Ze duSevni porucha vysvétluje pachani trestné

&innosti, aviak neméla vliv na rozpoznavaci a ovladaci schopnosti pachatele.®
Navykové a impulzivni poruchy

Vedle specifickych poruch osobnosti jsou z forenzniho hlediska vyznamné také
navykové a impulsivni poruchy, které se vyznacuji jednanim bez jasné motivace.
Predmétem znaleckého posuzovani byva pomérné casto tzv. patologické hracstvi,
nebot’ jedinci trpici touto poruchou se v jejim dasledku dopoustéji majetkové,
ale i ndsilné trestné cinnosti. Je charakterizovano neodolatelnym puzenim ke hie
bez pifimé uméry ve vztahu k vys$i mozné vyhry. Ani zna¢né prohry nejsou dostate¢nym
impulzem k ukoncéeni hracstvi, ale naopak vedou k dalSimu hrani a vyptjcovani
finan¢nich prostiedkt atd., coz rychle vede ke spolecenské degradaci ¢i rozpadu rodiny.
Je tfeba diisledné odliSovat patologické hracstvi od hracstvi a sazkatstvi, kterym se
oznacuje ¢asté hrani za Gcelem vzrusSeni a zisku penéz, u které¢ho vSak ma hra¢ kontrolu
nad svou vasni do té miry, aby nedoslo k socialnimu propadu.*’ Patologickym hragtim
se zpravidla nepfiznava snizeni rozpoznavacich a ovladacich schopnosti. Nejsou
ojedin€lé ptipady simulovani patologického hraéstvi v domnénce, ze v piipadé

diagnostikovani bude pfiznadna zmensena pricetnost a tim padem i1 ulozen mirngjsi trest.

Dalsi poruchou, patiici do této skupiny je pyromanie, kterd se vyznacuje
patologickym zaklddanim ohiii, tj. bez zfetelné motivace. Pyromani maji
pfed zalozenim ohn¢ silné pocity napéti a po ¢inu ndasleduje uvolnéni, coz je
charakteristické pro tento typ poruch. Dale sem patti kleptomanie, kterd se vyznacuje

patologickym kradenim, tj. nutkavym odcizovanim predmétt, nikoli s cilem obohatit se.
Mentalni retardace

Jedna se o z&vaznou poruchu osobnosti (dfive nazyvanou jako slabomyslnost
nebo oligofrenie), jez se vyznacuje duSevnim opozdénim. Dominujicim symptomem je

porucha intelektu, ktera je bud’ vrozena nebo ziskana nejpozdéji do druhého roku zivota.

%2 Pavlovsky, P. a kol. Soudni psychiatrie a psychologie. Praha: Grada Publishing, 2009, s. 86.
% Pavlovsky, P. a kol. Soudni psychiatrie a psychologie. Praha: Grada Publishing, 2009, s. 90.
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Pokud dojde k poruse intelektu po druhém roce zivota, jednd se jiz o demenci.
U mentaln¢ retardovanych osob je kromé intelektu naruSeno také jednani, mysleni
a emotivita. K hodnoceni hloubky nemoci slouzi inteligen¢ni kvocient (IQ), pro jehoz
stanoveni je kompetentni klinicky psycholog. Za duSevni poruchu je povazovano 1Q
niz8i nez 70. Mentalni retardace se pak na zakladé¢ vyse IQ déli do tii forem: lehka
mentalni retardace (dfive debilita, IQ 50 - 69), stfedné t€zka mentalni retardace (diive
imbecilita, IQ 35 — 49), t&7k4 mentalni retardace (dfive idiocie, IQ pod 35).** Lehce
mentalné retardovani hlte zvladaji ¢teni, psani a jednoduché pocty, proto zdkladni
vzdélani ziskavaji ve zvlastni Skole a vyjimeéné jsou schopni se i vyucit. Nechapou
abstraktni pojmy, jsou egocentricti a zvySené sugestibilni. Stfedné tézce retardovani
nejsou schopni absolvovat ani zvlastni Skolu, maji chudou slovni zasobu a problémy
s mluvou, pfi¢emzZ napadnosti jsou zfetelné 1 v télesném vzhledu. Jejich emotivita se
projevuje zlostnymi afekty, jsou zvySené¢ drazdivi, citové nevyrovnani s malo
rozvinutymi vyssimi city. Nekdy se projevuji i deviantnim chovanim, zejména ve sméru
zoofilie a nekrofilie. Té&Zce mentalné retardovani jsou schopni se vyjadfovat pouze
n¢kolika slovy, rozumi jen jednoduchym piikaziim a jejich télesny vzhled se vyznacuje
vyraznymi odchylkami (velka hlava, srostlé prsty, nevyvinuté pohlavni organy apod.).
Trestna ¢innost piipada v tvahu spiSe jen u prvnich dvou variant, predevs§im diky jejich
zvySené sugestibilit¢, afektivit¢ a neovladatelnosti pudi. U téZzce mentalné
retardovanych je s ohledem na jejich celkovy zdravotni stav trestnd ¢innost prakticky
vyloucena. Rozpoznavaci a ovlddaci schopnosti byvaji posouzeny jako podstatné
snizené az vymizelé. U mentalné retardovanych byva na misté ulozit psychiatrické
ochranné 1éceni v Gstavni formé, ale vzhledem k trvalosti poruchy bude mit spiSe

povahu pouh¢ detence.

6.1.2. Psychiatricka lé¢ebna Bohnice

V Psychiatrické 1é¢ebné¢ Bohnice v Praze jsou vykondvany vSechny typy
ochrannych 1éceb. Pro ucel vykonu ochranného 1é€eni jsou v arealu 1é¢ebny samostatné
vyClenény dva pavilony (pavilon €. 5 a pavilon ¢. 17). V pavilonu ¢. 5 (dfive pavilon
¢.18) je rezimové oddéleni sdvaceti lizky pro vykon ochranného lé¢eni

sexuologického. Je tady také sexuologicka ambulance a v souc¢asné dobé tvoii nejvetsi

% Pavlovsky, P. a kol. Soudni psychiatrie a psychologie. Praha: Grada Publishing, 2009, s. 95.
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¢ast pacientli prave ti, ktefi vykondvaji ochranné léceni sexuologické v ambulantni
formé (70 osob). Pavilon €. 17 byl zrekonstruovan a nové otevien dne 11. 2. 2001 jako
pfijmové oddéleni pro pacienty s nafizenym ochrannym léenim psychiatrickym,
protialkoholnim, protitoxikomanickym nebo kombinovanym. Oddéleni je rozdéleno
na dvé¢ ¢asti a celkova kapacita je 39 lizek. V prvni ¢asti (pfizemi pavilonu je piijmové
oddéleni s kapacitou 20 lizek, odkud pacienti nesmi chodit na vychdzky, nesmi se zde
koufit, terapie probihaji pouze na tomto oddéleni a pracuje zde vyhradné¢ muzsky
zdravotnicky oSetfujici personal. Druhd €ast (prvni patro) disponuje 19 lizky, jedna
se o tzv. terapeutické oddéleni, odtud jiz pacienti mohou chodit na vychazky,
na propustky na vikendy, mohou koufit, jsou zafazovani naprace na statku

a v zahradnictvi a pfipravuji se na Zivot po propusténi.

Mezi 1éCebné postupy, které jsou v psychiatrii vyuzivany k 1é€bé nejriznéjSich
dusevnich poruch, patfi postupy biologické, psychoterapeutické, socioterapeutické
a rehabilita¢ni. Pokud se ptedpokladd dlouhodobéjsi trvani 1é¢by, vzhledem k dusevni
poruse léceného a redlné moznosti splnit ucel uloZeného ochranného 1éceni, je zvlaste

dalezité vedle odborné 1ékaiské péce poskytnout i péci socidlni a rehabilitacni.

V Psychiatrické 1é€ebné Bohnice, ostatné jako v jinych lécebnach, tvoii zaklad
systému ochranného 1éc¢eni reZimova 1écba zaloZend na bodovém systému. Uplatiuji se
nejriznéjsi terapeutické techniky jako je psychoterapie skupinova, individualni,

sportovni, pracovni ¢i pisemné zpracovavani témat.

Skupinové psychoterapie a arteterapie probihaji pétkrat tydné. Cilem téchto
terapeutickych technik je ziskani nahledu na poruchu, sebepoznani, trénink socialnich

dovednosti a konfrontace hodnotového systému s vlastnim zivotnim stylem.

Individualni psychoterapie probihd minimalné jednou tydné. Jejim cilem je
sebepftijeti, zpracovavani traumatickych zkuSenosti, feSeni individudlné specifickych

problémt a vytvateni nahledu.

Pisemné zpracovavani témat probihd kazdy pracovni den zcilem vytvofeni

pracovnich navykt, sebepoznani a vytvareni nahledu.

65



Pracovni terapie, jejimz cilem je resocializace, probiha ve specializovanych

dilnéach a na statku. Klienti se také vénuji zahradnictvi, béznym uklidovym pracim apod.

Sportovni terapie je terapie s cilem rozvoje systematické prace. Jednd se o typ
terapie, ktery je pro klienty obvykle piijatelny. Zamétuje se na posilovani sebevédomi,

prozitek néceho systematicky dosahnout a na rozvoj fyzické kondice.

Zakladnim motiva¢nim faktorem rezimu ochranného léceni je mira svobody
klienta (mnozstvi umoznénych telefonatii, navstév, vychazek, propustek), kterd je
na zaCatku léceni minimalni a skazdym zvladnutym stupném 1&cby se zvySuje.
Vzhledem k tomu, Ze v PL Bohnice se vykonavaji vSechny typy ochranného 1éceni, je
irezim specificky pro kazdou diagnostickou skupinu, tj. pro psychotiky, sexudlni

devianty, alkoholiky a toxikomany.

Bodovy systém je zaloZen na pozitivnich a negativnich prvcich. Klienti jsou
odménovani za ucast na vySe uvedenych aktivitdch a sankcionovani za prohfesky proti
fadu odd¢leni. Dosazeni ur¢itétho poctu bodli je jednou z podminek pro postup
do dal§iho stupné 1écby. Pficemz pro udrzeni se v daném stupni 1écby je stanoven

minimalni pocet bodu, kterého musi klient dosahovat.

Lécba se déli do ctyi zakladnich stupiiti. V kazdém ze stupnid se vzdy ptihlizi
ke zdravotnimu stavu klienta a jeden stupen trvd minimalné jeden mésic. Ochranné

1é¢eni se tedy sklada z téchto stupnti:

1. stupein — pobyt na oddé€leni bez moznosti vychdzek ¢i aktivit mimo pavilon,

bez koufeni a volné konzumace kavy, regulované telefonaty;

2. stupen — pobyt na oddé€leni s moznosti vychazek s ,otestovanymi® rodinnymi

ptislusniky, moznost kouteni a piti kdvy, moznost aktivit mimo pavilon;

3. stupeil — navic moznost existencnich propustek, jednou za mésic i moznost vikendové

propustky, povoleny samostatné vychazky po arealu 1écebny;
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4. stupenn — po schvaleni navrhu na zménu ochranného 1é¢eni na ambulantni,
event. ndvrhu na propusténi (v pribéhu cekani na termin soudu) navic moznost ¢astych

propustek a navstév kulturnich aj. programt.

Véaznéjsi prohtesky klientli jsou sankcionovany zejména sestupem na pocatek
1é¢by. Témito prohfesky jsou napt. uziti navykové latky, at¢k zlécebny, napadeni

spolupacientli nebo personalu.

Vzhledem k tomu, Ze je schizofrenie nejcastéjSim a jednim z nejzavazngjsich
duSevnich chorob je nize pfiblizena 1écba schizofrenikil s nafizenym ochrannym
lécenim psychiatrickym. Schizofrenii onemocni pfiblizné¢ jeden cloveék ze sta,
kdy zacatky onemocnéni jsou u muzli obvykle mezi 15 az 25 lety a u Zen mezi 25 az 35
lety. Jak jiz bylo vySe zminéno, projevuje se poruchami mysSleni, vniméni, chovani
a emotivity. Nemocni postupné ztraceji kontakt s realitou, nedokazou rozlisit skute¢né
od neskutecného a jednaji pod svymi netradi€nimi a pro okoli nepochopitelnymi
bludnymi pfedstavami, coz mnohdy vede krizné¢ zévazné trestné Ccinnosti.
Pokud spacha trestny ¢in schizofrenik, byvaji jeho rozpoznavaci a ovladaci schopnosti
posouzeny jako vymizelé a doporucuje se ochranné léceni psychiatrické v ustavni

formé.

Lécba schizofrenikl s nafizenou ochrannou 1écbou se nijak nelisi od 1écby
ostatnich osob s diagnézou schizofrenie. Po nastupu do 1ééebny jsou pacienti Casto
rozladéni z hospitalizace, odmitavi, nedivétivi a zejména nekriti¢ti vii€i své chorobé.
Byvaji velmi vybu$ni, s agresi namifenou proti I€kaiflm a ostatnim c¢leniim
zdravotnického persondlu. Prvni faze 1é¢by se neobejde bez farmakologického zasahu,
kdy je nutné zaléCit zakladni onemocnéni a odbourat zakladni ptiznaky choroby.
Po ur¢itém zklidnéni a navazéni kontaktu s pacientem je mozné zacit s terapii —
psychoedukaci (tj. praci na nahledu na poruchu), za soucasné farmakologické podpory.
Vyuzivaji se edukacni programy, individualni rozhovory, skupinové psychoterapie,
pracovni terapie €i programy k procvicovani kognitivnich funkci. Dilezité¢ je také
zabyvat se socidlnimi otdzkami, které po propusténi bude muset pacient fesit (bydleni,
partnerské vztahy, pracovni navyky apod.). Pokud je to mozné, je velkym piinosem

navazani kontaktu a prace s rodinou.
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V ptipad¢ dlouhodobé remise ovéiené propustkami podava 1é¢ebna néavrh
na zménu ustavni formy ochranného léCeni na ambulantni. Pfi chronickém prubehu
onemocnéni a chybé&jicim nahledu je pobyt schizofrenika v 1é€ebné velmi dlouhy, nékdy

itrvaly.

6.2. Ochranné léceni sexuologické

Tento typ ochranného léCeni je urCen pachatelim, ktefi spachali sexudlné
podminény delikt a ktefi jsou diagnostikovani jako sexudlni devianti. Za sexualné
motivované delikty jsou tradicné povazovany trestny ¢in zndsilnéni (§ 241 TZ),
pohlavni zneuzivani (§ 242, § 243 TZ) a souloZ mezi piibuznymi (§ 245 TZ). Ochranné
1é¢eni sexuologické miize byt vSak ulozeno i za dalsi trestné Ciny, které pachatel spachal
v souvislosti s jeho sexudlnim vzruSenim, jako napt. vytrznictvi (§ 202 TZ), kuplifstvi
(§ 204 TZ), sifeni pornografie (§ 205 TZ), ptechovavani détské pornografie (§ 205a
TZ), zneuziti ditéte k vyrobé pornografie (§ 205b TZ), dvoji manzelstvi (§ 210 TZ),
ohrozovani vychovy mladeze (§ 217 TZ), svadéni k pohlavnimu styku (§ 217a TZ),
vrazda (§ 219 TZ), ublizeni na zdravi (§221 az § 224 TZ), ohrozovani pohlavni nemoci
(§ 226 TZ), obchodovani s lidmi (§ 232a TZ). Je nutné odhalit, zda se skutecné jedna
o pachatele s defektnim psychosexudlnim vyvojem, nebot ne kazdy sexudlni delikt je
spachan sexudlnim deviantem. Pro nejcastéji pachany sexudlni delikt, kterym je trestny
¢in znasilnéni, plati, ze je ve vétsSing pripadd spachan nedeviantnim muzem. RozliSeni
sexualnich delikventl na ty, ktefi jsou devianty v pravém slova smyslu, a na ty, ktefi se
sexudlniho deliktu dopustili v rdmci jiné osobnostni ¢i socialni patologie, ma tedy
z forenzniho hlediska velky vyznam. Jednani pachatele je proto tfeba posoudit
ze specificky sexuologického a psychiatrického hlediska, pficemz k tomuto posouzeni
je zpusobily znalec z oboru zdravotnictvi odvétvi psychiatrie s erudici v oblasti
sexuologie. Pfi posuzovani nedeviantniho jedince, ktery spachal sexualné podminény
trestny €in, byva nejcastcjsi diagndézou psychosexudlni infantilismus (psychosexudlni
nevyzralost).*” Pokud vznikne podezfeni, Ze pachatel trpi poruchou sexuélni preference,
je tfeba vzdy znaleckého posouzeni, protoze v¢asna diagnostika a néasledna ochranna
sexuologicka 1écba jsou nejspolehlivéj$im preventivnim opatfenim pted recidivujicim

krimindlnim chovdnim se sexudlnim motivem. Zvlast¢ jde-li o patologické sexudlni

85 Weiss, P. Sexuélni deviace. Praha: Portal, 2002, s. 213.
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agresory nebo sadisty, je vyznamné jejich v€asné odhaleni, nebot’ relativné nezavazna
trestna ¢innost se v jejich pfipadé mlize vystupnovat az k sexudlné motivované vrazde.
Vzhledem k zavaznosti sexualni vrazdy je vhodné uvést jeji tii podoby.*® V prvnim
ptfipad¢ pachatel svou obét’ prudkym ttokem skoli, event. usmrti a az poté s ni sexualné
manipuluje. V druhém piipadé pachatel nejdiive svou obét napadne, tyra, sexudlné
zneuzije a potom usmrti. Ve tifetim pfipadé pachatel svou obét znasilni a nasledné
usmrti jako svédka deliktu. Sexualni vrazdy nejcastéji pachaji muzi ve véku do ticeti
let a az polovina z nich jsou pachateli, kteti na sebe dfive upozornili spachanim méné
zavazné sexualné motivované trestné Cinnosti, a u kterych byla pfitomnost sexualni
parafilie podcenéna.®’ V ptipadé sexualné parafilnich pachatel byvaji vétsinou
schopnosti rozpozndvaci posouzeny jako zachované a schopnosti ovladaci
jako podstatné snizené. Proto ochranné léceni sexuologické byvé nejcastéji uklddano

v kombinaci s trestem.

K upfesnéni ptitomnosti poruchy sexudlni preference se v sexuologii uzivaji
pomocné¢  vySetiovaci metody jako je naptiklad falometrické vySetfeni
(phaloplethysmografie), kdy se pomoci pfistroje falometru
(phaloplethysmografu)zjistuje zména napln€¢ pohlavniho udu béhem predkladani
erotickych stimull (napf. obrazkli obou pohlavi riznych vékovych skupin, sexualnich
aktivit véetnd nasilnych aktt).* Nelze se zcela spoléhat na vysledky takového vysetieni,
nebot’ jsou jedinci, ktefi jsou schopni velmi dobie ovladat své sexualni fantazie a n¢ktefi
nereaguji na podnéty z diivodu frustrace trestnim stihanim. Zeny se vysetiuji podobnou
metodou — vulvografii, kterd spo¢ivd na obdobném principu.®

Pfi posuzovani nebezpecnosti sexudlniho delikventa je nutné vzdy piihlédnout
k povaze sexualni deviace, kterou je postizen. Pti volbé formy ochranného 1éCeni
mohou napomoci kritéria nebezpecnosti sexualniho devianta, kterymi jsou: pfitomnost
poruchy sexudlni preference, v€k do 35 let (s vyjimkou pedofili, kteti jsou nebezpecni
dozivotng), chybéjici nebo Spatné fungujici partnersky vztah, jiz jeden nebo vice

sexualnich deliktd v anamnéze, mentalni defekt, pfitomnost disociadlni poruchy

% srov. Pavlovsky, P. a kol. Soudni psychiatrie a psychologie. Praha: Grada Publishing, 2009, s. 182.

¥7 pavlovsky, P. a kol. Soudni psychiatrie a psychologie. Praha: Grada Publishing, 2009, s. 182.
% Brzek, A. Sexuologie pro pravniky. Praha: Karolinum, 1999, s. 24.
% Brzek, A. Sexuologie pro pravniky. Praha: Karolinum, 1999, s. 24 — 25.
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osobnosti nebo smiSené poruchy osobnosti s disocialnimi rysy, a soustavné nadmérné
uzivani alkoholu (zneuzivani jinych navykovych psychotropnich latek u sexualnich
delikt se Casto neuplatﬁuje).90 Pokud dojde k naplnéni alespoii dvou ze zminénych
kritérii, je vhodné uvazit ulozeni ochranné¢ho léceni spiSe v uUstavni formé, nezli

v 7 91
ve formé& ambulantni.’

Pokud sexudlni deviant nemé nahled na svou poruchu a zaujima
negativni postoj k 1é¢be, je vhodnéjsi ukladat tistavni ochranné 1éceni, prestoze by jinak

charakter sexualni deviace umoznoval 1é¢bu ambulantni.

Hlavnim smyslem ochranného 1éCeni sexuologického je, aby se u sexudlniho
delikventa vytvofil co nejkomplexnéjsi nahled na jeho sexudalni odchylku, vyfesili se
problémy spojené s jeho nekonformnim chovanim a eliminovala se jeho nebezpecnost
pro spolecnost, tedy zabranilo se krimindlni recidivé. Je prokazéano, ze recidivita je nizsi
u sexudlnich delikventt, kteti byli podrobeni ochranné sexuologické 1é¢be, nez u téch,

ktefi byli pouze trestani.”

Vykon ochranného léceni sexuologického se fidi metodickym navodem ¢.
39/1974 Véstniku MZ CSR, o dispenzarni pééi o sexudlni devianty a metodickym
listem ¢&.1/1985 hlavniho odbornika pro obor psychiatric MZ CSR, o lé&ebnych
postupech pfi ochranném léceni sexudlnich deviantii. Jsou v nich uvedeny indikace
k uloZeni ochranného 1é¢eni sexuologického, organizaéni zasady pro jeho poskytovani
(pro formu ustavni i ambulantni) a 1écebné postupy. Je naptiklad stanoveno, ze ustavni
lécba sexudlnich delikventii ma trvat nejméné Sest mésici a v pfipadé nebezpecnych
devianti mnohem déle i nékolik let. Ustavni ochranné lé¢eni se zpravidla méni na
ochranné léCeni ambulantni. Podle metodického listu ma ochranné 1éceni ambulantni
trvat dva az tfi roky a u nebezpecnych sexudlnich deviantli se doporucuje celozivotni
dispenzarizace. Mezi lécebnd zafizeni, kterym se nafizuje vykon ochranného léceni
sexuologického v ustavni formé, patii psychiatrické 1é¢ebny Bohnice, Brno-Cernovice,
Dobtany, Havlickiv Brod, Horni Betkovice a Kosmonosy. Jednd se o k tomu zvlast
vyClenéné psychiatrické 1écebny, které maji zfizeno specializované sexuologické
oddéleni. Neni pfiliS§ vhodné, aby sexualni delikventi vykonévali ochrannou

sexuologickou 1écbu na standardnich psychiatrickych oddélenich, protoze k takovému

% Pavlovsky, P. a kol. Soudni psychiatrie a psychologie. Praha: Grada Publishing, 2009, s. 184 — 185.
°! Pavlovsky, P. a kol. Soudni psychiatrie a psychologie. Praha: Grada Publishing, 2009, s. 185.
2 Weiss, P. Sexualni deviace. Praha: Portal, 2002, s. 278.
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vykonu nejsou tato béznd oddéleni dostatecné vécné a technicky vybavena. Jedina
véznice, kterda ma ziizeno specializované oddéleni pro vykon ochranného léceni,
tak aby ochrannd sexuologicka 1écba mohla byt zahdjena jiz béhem vykonu
nepodminéného trestu odnéti svobody, je Vé&znice Kufim nedaleko Brna. Ochranné
1é¢eni sexuologické ulozené v ambulantni formé poskytuji sexuologicka oddéleni NsP
III. Typu nebo ordinace pro sexuologii pii psychiatrickych poliklinickych oddé¢lenich
NsP IIL. Ci II. typu.”

6.2.1. Poruchy sexualni preference

Ochranné 1écby sexuologické jsou ukladany osobam, u kterych byla
diagnostikovana porucha sexudlni preference neboli sexualni deviace (parafilie,
uchylka, perverze, mensina, odchylka apod.). Podle Mezinarodni klasifikace nemoci je
povazovana za poruchu osobnosti a chovani. K tomu abychom mohli Iépe vymezit
deviantni chovani, musime definovat, co je povazovano za chovani normélni, v§eobecné
pfijimanou normu. V tomto smyslu miZeme normu definovat jako — byt pfitahovan
a vzrusovan dospélou osobou (ktera neni v pfimém piibuzenském poméru), smérovat
cestou nenasilného sblizovani k uskutecnéni oboustranné chténého koitu (soulozi),

w . v s , , 94
za pritomnosti tendence k vytvofeni trvalého partnerstvi.

Pokud jedinec neni
pfitahovan dospélou osobou, ale jinym objektem napt. ditétem, zvifetem, mrtvym
clovékem aj. pak hovofime o deviaci v objektu (deviatio in objecto). Nalezi sem
pedofilie, gerontofilie, nekrofilie, zoofilie, fetiSismus, transvestismus, kandaulismus,
narcismus, pyrofilie.”” Pokud je u jedince naruSena fize nenasilného vzajemného
sblizovani za uc¢elem dosaZeni pohlavniho styku a tendence zit v trvalém partnerském
vztahu, pak se jednd o deviaci v aktivité¢ (deviatio in modo). Mezi tyto deviace patii —
exhibicionismus, frotérstvi, sadomasochismus, patologickd sexualni agresivita,

£96 Treiepunit . L exy NPT : s . :
voyerstvi.” Existuji 1 kombinované a t€Zko zaraditelné deviace. Sexualni deviace je

trvalého rdzu, objevuje se zpravidla v pubertalnim véku a trva cely Zivot. RozliSujeme

% Sexualni deviace — Zavére¢na zprava projektu. KAP/02/53. Praha: Poradna pro ob&anstvi/ob&anska
a lidska prava, Velvyslanectvi Nizozemského kralovstvi, 2002 [citovano 23. 10. 2009]. Dostupny na:
http://www.poradna-prava.cz/folder05/ochranna_lecba sexuologicka.doc

% Brzek, A. Sexuologie pro pravniky. Praha: Karolinum, 1999, s. 18.
% Brzek, A. Sexuologie pro pravniky. Praha: Karolinum, 1999, s. 20.
% Brzek, A. Sexuologie pro pravniky. Praha: Karolinum, 1999, s. 20.
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jadrovou deviaci, deviaci v §irSim smyslu slova a osobu s deviantnimi rysy osobnosti
vramei §ir§i normy.”” Nejzavazngjsi je jadrova deviace, kdy jde o deviaci v uz§im
smyslu a jedinec takto postiZzeny je sexudln¢ uspokojovan pouze deviantnim chovanim
a jeho ovladaci schopnosti byvaji podstatn€ snizené. Pro deviaci v $ir§Sim smyslu slova
je typické deviantni chovani, ale je schopen normalniho sexuélniho jednani s tim, ze
preferuje sexualné deviantni vybyti. Ve tieti variant¢ jedinec dava prednost normélnimu
sexudlnimu chovani s tim, Ze v urcitych situacich se pfikloni 1 k sexualné deviantnimu
jednéni (napf. v pfipad¢ nedostatku sexudlnich objektl ¢i sexualni nezadanosti), tehdy
hovofime o nahrazkovém jednani.”® Je velmi dileZité rozliSovat, zda doglo k sexudlng
deviantnimu jednani na zéklad¢ sexudlni motivace nebo z jinych motivl napt. sexudlni
uspokojovani jedince deviantnim zplsobem jako sluzba v panském salonu. K sexuélné
deviantnimu jednani mize dojit i v disledku duSevniho onemocnéni napt. bipolarni
afektivni poruchy, schizofrenie, senilni demence. Mnohdy jde pravé o jedince
s psychopaticky strukturovanou osobnosti, kteti nemaji zabrany a piekracovani

spolecenskych norem je pro né€ typické, véetné sexualnich utoki.

Pfic¢ina vzniku sexudlnich deviaci neni dosud vyjasnéna, ale o jeji vrozenosti
neni sporu. Z poznatkii odbornikd vyplyva, ze vyznamné jsou i psychogenni faktory.
Sexualni devianti mnohdy méli problémové détstvi s nevyjasnénymi vztahy v roding,
Casto byli sexudlné¢ zneuzivani. Sexudlné deviantni chovani je typické pro muze,

deviantnich zen je mnohem mén¢.

Sexualni deviant, jehoZ psychika neni po jiné neZ sexudlni strdnce narusena, neni
nijak deviaci omezovén a zije v souladu s béznou populaci. AvSak naskytne-li se
vhodna prilezitost a neovladne své sexualni puzeni, dochazi k ptrekraCovani
spolecenskych i zakonnych norem. Méné nebezpecni byvaji sexudlni devianti zijici
v manzelském svazku, nebot’ maji vice pfilezitosti sexudlniho wvybiti, byt jimi

nepreferovaného, nez osamocen¢ zijici devianti.

Hrozba nebezpeli pro spolecnost ze strany sexudlnich devianti se odviji

od povahy poruchy sexualné¢ motivaéniho systému a od celkové struktury jejich

7 Brzek, A. Sexuologie pro pravniky. Praha: Karolinum, 1999, s. 19.
% Brzek, A. Sexuologie pro pravniky. Praha: Karolinum, 1999, s. 19-20.
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osobnosti. Nasledujici vyklad je vénovan zakladni charakteristice jednotlivych poruch
sexualni preference, jejichz nositelim je v ptipadé spachani sexudlné¢ motivovaného

deliktu ukladano ochranné léceni.
Exhibicionismus

Exhibicionisté byvaji pro spolecnost v podstaté neSkodnymi. Uspokojuje je
pohled kolem jdoucich na jejich obnazeny genitdl. Odhaluji se na vefejnosti
(v kioviscich parkd, ve vytahu, na balkoné vlastniho domu apod.) a nezfidka i onanuji.
Pozornost na sebe pripoutavaji nejriiznéjs§imi zvuky jako piskanim, Susténim ¢i ldmanim
vétvicek v kfovi. Dlivodem obscénniho jednéani je touha po pieskoceni sblizovaci faze
a vniknuti s nezndmym, sexualn& nevyladénym objektem do faze genitalni.”” Tato touha
vSak zlstavd pouhym nenaplnénym snem, protoze se ze strany objektu setkava
s vysmeéchem, vulgarnimi naddvkami nebo utékem. Vzhledem ktomu, Ze nebyva
potfebnym zplisobem sexudln€ uspokojen, stupiiuje se jeho nutkdni obnaZovat se
na vefejnosti a 1é¢ba v takovém piipadé nebyva efektivni. Resenim by mohlo byt zdarné
navazani kontaktu s zenou, kterd by byla ochotna se mu netradicné odhalovat
s naslednym koitem bez sblizovaci faze.'”’ Pravy exhibicionista nikdy na sviij objekt
nedtoci ani se obéti nedotyka, i kdyz jeho jednani byva pro okoli velmi nepiijemné,
zvlasté obnazuje-li se pred détmi, coz mimochodem nemusi vzdy svédcit
o jeho pedofilni orientaci, ale mize tak ¢init s mensi obavy pied odhalenim. Exhibice
byvaji kvalifikovany jako trestny ¢in vytrznictvi. Znalci shledavaji jejich ovladaci
schopnosti jako podstatné¢ snizené a ve vétSin€ piipadit navrhuji Gstavni formu
ochranného léceni. Velmi dulezité je odliSovat exhibicionistu od atypické expozice
genitalu, ktera miize byt projevem pouhé nepozornosti, opilosti nebo psychické poruchy
(napt. schizofrenie, stafecké demence), anebo mnohem zavazngjsi sexualni deviace,

kterou je patologicka sexualni agresivita.'"!

% Brzek, A. Sexuologie pro pravniky. Praha: Karolinum, 1999, s. 31.
1% Brzek, A. Sexuologie pro pravniky. Praha: Karolinum, 1999, s. 31.
' Brzek, A. Sexuologie pro pravniky. Praha: Karolinum, 1999, s. 31.
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Patologicka sexualni agresivita

Jedinec s touto poruchou je hruby ve svych projevech, pozornost na sebe
pfipoutava vulgarismy, a jinymi narky, k obéti se postupné ptiblizuje, miize do obéti
strkat ¢i jinak agresivné kontaktovat a osahavat. Rozhodujici je anonymita obéti,
vyhledava ji na odlehlych nefrekventovanych mistech (tmavé ulicky, podchody, parky
apod.), kde na ni miZe snadno zautogit. Casto také obét pronasleduje. Nékdy mu
postaci osahavat obét’ na intimnich mistech, jindy obét’ znasilni. VzrusSuje ho, kdyZ mu
obét’ odporuje. Nebezpecnost patologické sexudlni agresivity je dana stupfiovanim
agresivniho chovani. Patologi¢ti sexudlni agresofi mivaji ovladaci schopnosti podstatné
snizené¢ a vzhledem k tendenci opakovat nasilnou, sexualn¢ motivovanou trestnou

¢innost se navrhuje ochranné 1é¢eni v tstavni formé¢.
Sadomasochismus

Je to dalsi sexudlni deviace v aktivité, kterd je charakterizovana dvéma
protichtidnymi poly sexudlniho uspokojovani. Sexualni deviant také muze trpét pouze
jednim znich bud’ masochismem, nebo sadismem. Masochista potiebuje k svému
sexudlnimu uspokojeni utrapy béhem pohlavniho aktu, naptiklad si pfeje byt svazovéan,
priskrcovan, bi¢ovan nebo tfeba i pomocovan a pokalen. Atraktivita a vék sexualniho
objektu nejsou pro né¢j podstatné. Vzhledem k tomu, ze vyzaduje utrpeni vlastni, a
nikoli obéti, nebyva jeho jednani protipravni. Naopak je to u sadisty, ktery se sexualné
uspokojuje nasilnym sexudlnim aktem (obét’ svazuje, pfipoutava ¢i jinak znehybiiuje),
potiebuje vidét, jak jeho obét’ trpi. Uspokojuje ho pocit moci nad obéti a predstava
pusobené psychické a fyzické bolesti. Je dokonce schopen bézného sblizeni
a k nasilnym sexuéalnim praktikim pfistupuje az v soukromi.'”* Jedné se opét o deviaci
v aktivité, proto se nejpfitazlivéji jevi nezndma obét. Mucivé Utrapy provadéné béhem
koitu mohou vést az k usmrceni obéti, ale takové jednani nebyva Casté. Sexualné
motivovanych vrazd se nedopoustéji sadisté kromé sexualni oblasti s normalné
strukturovanou osobnosti, ale devianti, ktefi soucasn¢ trpi psychopatologickymi
poruchami (napi. anetickou psychopatii tj. ztratou vysSich citll) nebo jsou primitivni

osobnosti anebo osobnosti s dal§imi socidlné¢ maladaptivnimi projevy vyskytujicimi se

12 Brzek, A. Sexuologie pro pravniky. Praha: Karolinum, 1999, s. 33.
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jiz od détstvi, u kterych nebyva ojedinéla piedchozi nesexudlni kriminalita.'”® Jestlize
zajde tak daleko a dopusti se sexudlné motivované¢ho vrazedného jednani, zpravidla
vyhledédva dalsi obéti a nasleduje tak série sexudlné motivovanych vrazd az do doby
pachatelova odhaleni.'® Takovym sexudlnim delikventim se zasadn& uklada ustavni
ochranné 1éceni. Existuje i tzv. partnersky sadomasochismus, kterému se oddavaji
partnefi a jejich sadomasochistické praktiky maji spise symbolicky raz, nez ze by Slo
o skute¢né tyrani.'” Casto byva sadomasochismus kombinovan s daldimi deviacemi

(napt. fetiSismem, pedofilii).
Frotérstvi

Jednd se o méné zdvaznou sexudlni deviaci, kdy frotér vyhledava lidmi
preplnéna mista, jako dopravni prostfedky, nakupni centra, koncertni haly apod., kde se
na anonymni obét’ navali, tfe se o ni a tim se sexualn¢ vzrusuje, neziidka i ejakuluje.
Zeny v tlaéenici mnohdy ani nepostiehnou, Ze se staly obéti frotéra. Uvédomuji si to
az pozd&ji, kdyz zjisti zneciSténi odévu ejakuldtem. Prevazné byva toto jednédni

kvalifikovano jako trestny ¢in vytrznictvi.
Voyerismus

Je deviaci v aktivité. Voyer je deviant, ktery dava prednost sledovani intimné
chovajicich se dvojic, ¢i jednotlivell (napf. svlékani, masturbace, libani, koitus)

pied normaln¢ ptistupnou soulozi.
FetiSismus

Je deviaci v objektu, kterd se vyznacuje sexudlni vzruSivosti rozliénymi
predméty majicimi urcity vztah k jiné osobé€. Nejcastéji jde o spodni pradlo, kozené
doplnky ¢i latexové odévy, anebo je fetiSista zaméfen na nékteré casti téla obéti
(napf. usni lalicky, palce nohou). Cisty fetisista se nedopousti zdvazné trestné &innosti
v pricinné souvislosti s jeho sexudlni deviaci. Typické jsou fetiSistické kradeze, zejména

spodniho pradla.

19 Brzek, A. Sexuologie pro pravniky. Praha: Karolinum, 1999, s. 33.
1% Brzek, A. Sexuologie pro pravniky. Praha: Karolinum, 1999, s. 33.
19 Brzek, A. Sexuologie pro pravniky. Praha: Karolinum, 1999, s. 33.
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Pedofilie

Jedna se o nejvice spole¢ensky odsuzovanou poruchu sexudlni preference, nebot’
objektem zdjmu pedofili jsou prepubertalni déti s dosud nevyvinutymi sekundarnimi
pohlavnimi znaky. Podle sexudlniho zaméfeni pak rozliSujeme heterosexualniho
pedofila orientovaného na hol¢icky a pedofila homosexudlniho orientovaného
na chlapecky, a pokud nepreferuje zadné pohlavi, jednd se o pedofila bisexuélniho.
Pro pedofily je typicky tzv. pedagogicko esteticky komplex, kdy je jejich osobnost
obdobng strukturovana jako osobnost ditéte.'”® Proto dokazou velmi snadno porozumét
détské psychice, détskym potiebam a tuzbam. Vyhledavaji profese, ve kterych
ptichazeji do kontaktu s détmi. Vzhledem k jejich struktuie osobnosti byvaji vybornymi
a détmi oblibenymi pedagogy, vychovateli, vedoucimi sportovnich oddili a podobn¢.
Pokud jsou dostatecné kritickymi k své sexualni deviaci a dokdzou udrzet vztahy
s détmi v platonické roving€, neni diivod, aby byli od déti separovani. Pokud vSak za¢nou
vyhledéavat fyzicky kontakt s détmi, je zapotiebi pedofila od déti ucinné izolovat.
Pedofilové byvaji schopni bézného partnerstvi a normalné soulozit, dokonce vstupuji do
manzelstvi a zakladaji funk¢ni rodinu, ojedinéle pohlavné zneuzivaji vlastni déti.
Problémovéjsi je to u nevlastnich déti, u kterych nemaji zabrany jako u déti vlastnich,
které spise vnimaji jako sourozence.'”” Mnohdy si pedofil vyhlédne osamocenou matku
s malymi détmi pravé kvili nim a spiklenecky planuje jejich zneuZzivani, které
pfi vhodné prilezitosti realizuje. Matky pii sblizovani s pedofilem piehlizeji jeho
nedostatky, protoze se miln¢ domnivaji, Ze ma jejich déti rad. Pravy pedofil se nechova
vici ditéti ndsiln€ ani pii pohlavnim zneuZzivani. Pokud uZziva nasili, nejednd se
o Cisttho pedofila, ale o pedofilnitho sadistu ¢i sexudlniho agresora pedofilné
orientovaného. Jeho nebezpecnost se pak odviji pravé od této dalsi deviace. Ovladaci
schopnosti pedofilii byvaji posouzeny jako podstatné snizené, a zpravidla se uklada

ustavni ochranné 1é¢eni.

1% Brzek, A. Sexuologie pro pravniky. Praha: Karolinum, 1999, s. 36.
"7 Brzek, A. Sexuologie pro pravniky. Praha: Karolinum, 1999, s. 37.
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Pyrofilie

Je pomérn€ zvlastni poruchou sexudlni preference, nebot’ se pyrofil sexudlné

108 , . L1 e
Pokud sam ohn¢ zaklada, mize

vzruSuje pfi pohledu na oheii, pfi némz i masturbuje.
se stat pachatelem zavazného trestného ¢inu obecného ohrozeni. Intenzita ovladacich

schopnosti u pyrofili byva oslabena.

U déle zminénych sexudlnich deviaci se pochybuje, zda jde o deviace v pravém
slova smyslu, nebo spise o nahrazkové jednani.'” Patii sem gerontofilie, kdy gerontofil
dava ptrednost pred normalnim sexualnim objektem osobé ve velmi pokrocilém véku.
Dalsi je zoofilie, kdy se jedinec sexudlné ukéji pronikdnim do genitdlu zvifete.
Nekrofilie, kdy se nekrofil sexudlné uspokojuje pohlavnim stykem s mrtvym ¢lovékem.
Neni vSak vylouceno, aby se tato deviantni jednani vyskytla v kombinaci s jinymi

sexualnimi deviacemi napft. nekrofilni sadismus.

Vyjimeénymi nejsou rdzné kombinace vySe uvedenych poruch sexualni
preference (napf. homosexualn¢ pedofilni sadomasochismus). V piipad¢ deviant, ktefi
jsou schopni zaucelem uspokojeni svych sexudlnich pudd jakéhokoli sexudlné
motivovaného jednani, hovofime o tzv. polymorfni deviaci.''” Takovy jedinec je vsak
zéaroven psychopatickou osobnosti, a proto se mu uklada za spachany sexualni delikt

jak ochranné 1éceni sexuologické, tak psychiatrické.

Pro doplnéni jsou nize uvedeni sexudlni devianti, ktefi se vSak vzhledem
k charakteru sexualniho jednani nestavaji objektem trestniho stihdni. Jednd se
o transvestity (uspokojuji se prevlékanim do zenskych odévil), kandaulisty (vzrusuji se
pohledem na souloz vlastni Zeny s jinym muzem) a narcisty (upfednostiiuji autoerotiku

pted pohlavnim stykem).

1% Brzek, A. Sexuologie pro pravniky. Praha: Karolinum, 1999, s. 40.
19 Brzek, A. Sexuologie pro pravniky. Praha: Karolinum, 1999, s. 39.
"% Brzek, A. Sexuologie pro pravniky. Praha: Karolinum, 1999, s. 41.
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6.2.2. Lécebné postupy

V prvni fazi sexuologické ochranné 1écby se nejdiive provadi znovu
sexodiagnostické vySeteni, kterym se ovétuji diagnostické zavéry znalci ucinéné
v trestnim Fizeni."'' Sexuologové pisluiného zdravotnického zafizeni se tak podrobngji
seznamuji s charakterem poruchy sexudlni preference daného klienta avoli
nejvhodnéjsi zptsob 1écby. Mezi formy 1écby aplikované pti 1é€eni sexudlnich deviantl
patii kombinace psychoterapie, socioterapie a farmakoterapie. V zavaznych ptipadech
za stanovenych podminek je mozné pfistoupit i k chirurgickému feSeni. Sexudlni 1écba
ma za cil adaptovat sexudlniho devianta tak, aby byl schopen bezproblémové zit
ve vét§inové normalni spolegnosti (sexualni socializace).'' Usiluje se ptedevsim o to,
aby byl schopen normalniho pohlavniho Zivota s dospélym partnerem, ptip. partnerkou
idedln¢ v trvalém partnerském vztahu (koitdlni adaptace) nebo manzelstvi
(matrimonialni adaptace).'” Neni-li realné dosahnout takového cile, je tieba jeho

sexudlni potfeby pfevést na onanii.

Lécba probihd obvykle formou skupinové psychoterapie, a pokud to umoznuje
prostiedi 1é¢ebného ustavu, tak i formou psychoterapie individudlni. Pro individualni
psychoterapii je dilezity vztah mezi terapeutem a pacientem, kdy je tteba, aby si
terapeut ziskal divéru pacienta. Skupinovad psychoterapie je dobrym prostfedkem
k navazani kontaktu s piibuzné parafilnimi jedinci a sezndmenim se s osudy osob
s podobnymi vnitinimi zkuSenostmi vede i k pochopeni vlastni problematiky a pocitu
sounalezitosti. Ob¢ tyto formy psychoterapie sméfuji v podstaté k totoZznym cilim,
kterymi jsou ziskani ndhledu, zvySovani osobni odpovédnosti a kompetentnosti pacienta
a zména jeho nekonformniho chovani.'"* Pracuje se na odhaleni a odstrandni spousté&t
patologického chovani. Sexualni deviant se musi naucit ptedchazet krizovym situacim,
a pokud nastanou védét, jak se zachovat, aby nebyl pro své okoli nebezpecnym.
Uspésnost 1é¢by se odviji od vnitiniho vztahu pacienta k ni. Musi byt dostateéné
motivovany a rozhodnuty neopakovat v budoucnu delikventni jednani. Je tfeba pracovat

na rozvoji nahledu na jeho sexudlni deviaci, aby byl schopen vnimat jeji rizika a mozné

" pavlovsky, P. a kol. Soudni psychiatrie a psychologie. Praha: Grada Publishing, 2009, s. 185.
"2 Brzek, A. Sexuologie pro pravniky. Praha: Karolinum, 1999, s. 29.

'3 Brzek, A. Sexuologie pro pravniky. Praha: Karolinum, 1999, s. 29.

"4 Weiss, P. Sexualni deviace. Praha: Portal, 2002, s. 230.
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dasledky. Parafilici, zvlast¢ pak pedofilové, ktefi byli sami v détstvi pohlavné
zneuzivani, jsou schopni empatie s obéti. Mira schopnosti vcitit se do pociti své obéti
se odviji od charakteru jeho vlastnich traumatizujicich zazitk z détstvi, délky tdobi
jeho pohlavniho zneuzivani a miry uZitého nasili. Cim dlouhodobgjsi, nasilngjsi a
zvracen¢jsi zazitky ma, tim 1épe je schopen vnimat negativni dusledky svého jednani.
Pokud se usexudlniho delikventa dosdhne schopnosti empatie s obéti, kdy chape,

Ze svym poc¢indnim obéti ublizuje, je to povazovano za Uspéch terapie.

V 1écbe sexudlnich deviaci se vyuzivaji dal$i psychoterapeutické techniky
jako je rezimova lécba, odborné prednasky, muzikoterapie, biblioterapie, t€lovychovné
a ergoterapeutické  aktivity,  trénink  asertivity &  kulturni  programy.'"
K psychoterapeutickému  piisobeni ndlezi irGzné socioterapeutické aktivity
(poradenstvi, sexudlni nacvik ¢i prace srodinou). Jen komplexné pojata 1éCba je

predpokladem pro dosazeni pozitivnich vysledki.

Z farmakologickych ptistupti pii 1éceni sexudlnich deviantl se aplikuje Gtlumova
hormondlni 1é¢ba (nazyvana téz chemickd kastrace). Pacientovi jsou podavany
hormony, které zplsobuji pokles sexudlni vzruSivosti a drazdivosti, resp. utlumuji
sexualni pudy. VyuZiva se existence zpétné vazby mezi varletem a hypofizou, dochéazi
ke snizeni gonadotrofinii a tim nésledné i produkci muzského pohlavniho hormonu
ve varlatech.''® Pod4vanymi piipravky jsou v dne$ni dob& Zenské hormony
progesteronového typu (Provera) nebo muzské antihormony, antiandrogeny
(Androcur)."” Medikamenty se klientovi podéavaji bud’ peroralné, nebo injekené.
Sexudlni puzeni devianta je tfeba snizit na Uroven, kterou je schopen bezproblémové
vlastni vili zvladat. Nad svymi sexudlnimi tuzbami musi mit bezpecnou kontrolu.
Nevyhodou této 1éCby je, ze ma vedlejsi negativni ucinky na lidsky organismus, neni
vhodna dlouhodobéjsi aplikace. Dobte poslouzi predevsim k piekonédni kratkodobych
krizovych udobi. SniZeni hladiny testosteronu vSak neni trvalé, po vysazeni 1ékil se opét
zvySuje. Soubézné€ s tlumicimi hormony muze byt vhodné podavani neuroleptik
¢ijinych psychofarmak, nékdy se podévaji samostatné. Z hlediska kontroly

pravidelného uZzivani naordinovanych medikamentli jsou praktickd psychofarmaka

115 Weiss, P. Sexualni deviace. Praha: Portal, 2002, s. 233.
"% Brzek, A. Sexuologie pro pravniky. Praha: Karolinum, 1999, s. 29.
""" Brzek, A. Sexuologie pro pravniky. Praha: Karolinum, 1999, s. 29.
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depotni, ktera aplikuje ve stanovenych casovych usecich 1ékaf. Proto je tento zpusob

1é¢by uzite¢ny v ptipade vykonu ochranného 1é¢eni v ambulantni formé.

Nejucinngj$Sim typem 1écby sexudlnich devianti je 1écba chirurgicka.
K operativnim zakroktim provadénych pii 1é¢bé sexualnich deviantl patii chirurgické
vykony na mozku a kastrace (bilateralni orchiektomie nebo testikularni pulpektomie).''®
Pfi kastraci se sexualnimu deviantovy chirurgicky odstrani muzské pohlavni zlazy —
varlata, tim dojde k podstatnému sniZeni sexudlni vzruSivosti a drazdivosti. Jedna se
o nevratny zakrok, proto se k nému pfistupuje jen v piipadech vysoce nebezpecnych
recidivujicich delikventi, ktefi maji za sebou jiz sérii neuspé$nych ochrannych léceb,
nebot’ u nich vyse zminéné 1écebné metody selhavaji. Je to velmi radikdlni a nevratny

119 .
Kastraci lze

zasah do télesné integrity ¢lovéka, proto je upraven v zdkonné normé.
provést pouze na pisemnou zadost 1é¢eného. Piicemz pred poddnim zadosti musi byt
lékafem nalezit¢ informovan o povaze lékaiského zakroku supozornénim na rizika
a ptipadné nepfiznivé disledky snim spojené (napt. nadmérny ubytek véapniku
v kostech, neplodnost). Zadost musi byt odborné posouzena z medicinského hlediska
k tomu pfislusnou komisi, ktera se skladd z pravnika, nejméné dvou Iékait se
specializaci v pfislusném oboru a ze dvou dalSich 1€kaiG nezicastnénych na provadéni
1ékatského zasahu. Zda-li je souhlas skutecné svobodné projevenou vuli devianta, je
casto predmétem polemiky. Mnohdy se sexudlni deviant radéji ptikloni ke kastraci,
protoze predstava dlouhodobého zadrzovani v 1é€ebném tustavu s nejasnou vyhlidkou
konce je vice frustrujici, nez tak zavazny zasah do lidského organismu, kdyz ukonceni
ochranného 1é¢eni je podminéno splnénim jeho ucelu. Jak jiz bylo feceno, jedna se vSak
0 nejucinngjsi zpisob snizeni pravdépodobnosti recidivujiciho sexudlné delikventniho

jednani. Chirurgicka lécba je navic vzdy doplnéna psychoterapii a socioterapii.

V posledni dob& je i na vzdor vysoké tUspésnosti 1é¢by Ceska republika
opakované kritizovana za provadéni kastrace Vyborem pro zabranéni muceni
a nelidskému ¢i ponizujicimu zachazeni nebo trestani Rady Evropy (dale jen Vybor).
Kastrace je odpirci povazovana za nehuménni zakrok s nevratnymi fyzickymi nésledky

a v rizné mife 1 s vlivem na duSevni zdravi, u kterého neni zaruka, ze dosazené snizeni

"8 pavlovsky, P. a kol. Soudni psychiatrie a psychologie. Praha: Grada Publishing, 2009, s. 185.
"9 srov. ustanoveni § 27a odst. 1, 2 zdkona &. 20/1966 Sb., 0 pééi o zdravi lidu, ve znéni pozdgjsich
predpist.
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hladiny testosteronu bude trvalé a Zze udajna nizkd, ptipadné Zzadna recidivita
kastrovanych delikventi neni zaloZena na kvalitnim védeckém hodnoceni. V souladu
s ¢l. 7 Evropské timluvy o zabranéni muceni a nelidskému ¢i ponizujicimu zachdzeni
nebo trestdni navstivila delegace Vyboru ve dnech 25. biezna az 2. dubna 2008 Ceskou
republiku. Divodem této navstévy byla pro Vybor znepokojiva zjisténi ohledné
uplatinovani chirurgické kastrace viuci nékterym sexualnim delikventim ve vykonu
ochranného 1é¢eni, a to na zakladé¢ prizkumu proveden¢ho v péti psychiatrickych
1écebnach béhem navstévy v bfeznu/dubnu 2006 a naslednd neuspokojiva odpovéd
¢eskych organd. Pro Vybor je neuspokojivy stav, kdy neni zadnymi piedpisy upraveno
voditko v otazkach cilovych skupin pro uplatnéni kastrace, psychiatrického a
kriminologického sledovani pacientti nebo nasledné 1€katské péce. Vybor zdlraznuje,
ze chirurgickd kastrace neni v souladu suznidvanymi mezindrodnimi normami a
konkrétn¢, zeneni uvedena v zavaznych ,normach péce pro léCeni dospélych
sexualnich delikventd* zpracovanych Mezinarodni asociaci pro 1é¢bu sexualnich
delikventd (IATSO).'* Spatna informovanost sexualnich delikventd o zakroku a
neptiznivych dlsledcich a rizicich s nim spojenych, Zadosti podané pod urcitym tlakem
(nebot’ se jedna o osoby omezené na svobod¢) a moznosti alternativni 1é¢by jsou pro
Vybor jasnymi argumenty proti kastraci a povazuji ji za ponizujici zachazeni. Vybor ma
samoziejm¢ své argumenty proti kastraci, jako zakroku zasahujicimu do zakladnich
lidskych prav sexudlnich delikventd, ale na druhou stranu nelze opomenout ¢in, kterého
se ti sami delikventi dopustili (eventueln¢ se dopustit mohou) a kterym nevratné zasahli
(eventuelné¢ zasdhnout mohou) do zakladnich lidskych prav svych obéti. Z informaci
ziskanych v Psychiatrické 1é¢ebné Bohnice je ziejmé, Ze kastrace neni ¢astym zakrokem
v 1é¢be sexualnich delikventl, kdyZ za poslednich sedm let byla provedena pouze u péti
pacientll této 1écebny, ze kterych byli Ctyfi sexudlni delikventi ve vykonu ochranného

léceni a jeden dobrovolné se 1é¢ici deviant.

Pozitivum provedené kastrace vyplyvad zvelkych statistik 1 pro samotné
devianty, kdyz asi 20% kastrovanych muzi je schopno vést po zakroku uspokojivy

koitalni parovy zivot a jsou znamy ojedinélé ptipady, kdy jedinec schopny jen sexualné

120 CPT /Inf (2009) 8 zprava pro Vladu Ceské republiky o navitévé deské republiky, kterou vykonal
Evropsky vybor pro zabranéni muceni a nelidskému ¢i ponizujicimu zachazeni nebo trestani (CPT) ve
dnech 25. bfezna az 2. dubna 2008, s. 17. [citovano 23. 10. 2009]. Dostupny na:
http://www.cpt.coe.int/documents/cze/2009-08-inf-cze.pdf.
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deviantniho chovani, zacal po zakroku zit normalni pohlavni Zivot a vytvofil partnerstvi
s naslednym vstupem do manzelstvi.'*' Nejeast&j$imi zadateli o kastraci byvaji devianti,
ktefi jiz vykonali nepodminény trest odnéti svobody nebo i1 ustavni ochrannou
sexuologickou lécbu, ale pfesto adaptace na normalni pohlavni Zivot nejsou schopni,
maji dostate¢ny nahled na svou sexualni deviaci a z obavy pifed dal$imi sexudlnimi

utoky na zajmy chranéné trestnim zakonem rad¢ji voli chirurgické konecné feseni.

Utinnost zvolené 1é¢by je tfeba sledovat pravidelnymi spermiologickymi
a hormondlnimi  kontrolami, a v pfipadé potieby i provedenim kontrolniho

phaloplethysmografického vysetieni.'?

6.2.3. Specializované oddéleni ve Véznici Kufim

Jedina véznice v Ceské republice, ktera méa vytvofeny podminky pro vykon
ochranného 1éceni sexuologického, aby 1écba mohla byt zapocata ve vykonu trestu
odnéti svobody, je Véznice Kufim. Specializované oddéleni pro vykon ochranného
1éceni sexuologického bylo otevieno pro prvni odsouzené sulozenym ochrannym
léCenim za spachany sexudlné motivovany trestny ¢in na jafe roku 1998, kdy bylo
zahdjeno prvnich 27 natizenych ochrannych léceb. Specializované oddéleni umoziuje
vykon ochranného 1é¢eni v ustavni formé€, eventualné i ve form¢ ambulantni. Na
oddéleni mohou vykondvat ustavni ochrannou lécbu se sexuologickym zaméfenim
pouze muzi zafazeni do vé€znice s ostrahou. Vzhledem k nadstandardni 1é¢bé je dalsi

podminkou pro umisténi na oddéleni trvaly pobyt na uzemi CR.

Specializované oddéleni je koncipovano jako samostatné, oddélené od ostatnich
prostoril véznice. Izolace 1écenych sexudlnich deviantli od ostatnich spoluvézni ma
velky vyznam, nebot se v minulosti stavali objektem opakovaného psychického
a fyzického tyrani ze strany ostatnich odsouzenych. Aby mohli byt realizovany vSechny
aktivity, jsou soucésti oddéleni terapeutické mistnosti, kulturni mistnost, mistnost
pro sebeobsluzné préace, ucebna, dilny, pracovisté a lékatskd ordinace. Odsouzeni jsou

ubytovani v loZnicich pro dvé az tyfi osoby. Planovana kapacita oddéleni je 54 mist.

121
122

Brzek, A. Sexuologie pro pravniky. Praha: Karolinum, 1999, s. 30.
Pavlovsky, P. a kol. Soudni psychiatrie a psychologie. Praha: Grada Publishing, 2009, s. 185-186.
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Od roku 2004 je specializované oddéleni rozdéleno na dvé casti podle vztahu

odsouzenych k 1é¢b¢, tj. na spolupracujici a nespolupracujici.

Personéln¢ je oddé€leni zajisténo odbornym terapeutickym tymem slozenym
ze specidlnich pedagogti, socidlniho pracovnika, psychologt, lektora-instruktort
a vychovatelii. Na oddéleni ptisobi i jedna zdravotni sestra. Odbornou sexuologickou
péci (na zaklad¢ smluvni dohody) zajiStuji sexuologové z Fakultni nemocnice

u sv. Anny Brno (pod vedenim MUDr. Rizeny Hajnové).

Ve vnitinim fadu Véznice Kufim je stanoveno, ze cilem programu zachazeni
aplikovaného ve specializovaném oddé¢leni u odsouzenych vykonévajicich ochranné
1é¢eni sexuologické je aktivni Gcast v piipravé na lécebny proces. Zakon vSak hovoii
o léCeni ve vykonu trestu odnéti svobody, a nikoliv o jakési ptipravé. Divodem volby
této formulace je skuteCnost, ze v prostfedi véznice nelze vytvofit zcela rovnocenné
podminky 1écby, jaké nabizi psychiatrické 1écebny. Pfedevsim se to tyka posledni faze
1écby, kdy ve véznici nelze ovefit uinnost 1é€by formou vychazek srodinou a
propustek na vikendy tak, jak se to praktikuje v psychiatrickych lé¢ebnéach. Z tohoto
divodu nebyl od roku 2003 u zadného z odsouzenych sexudlnich deviantti podan navrh

na zménu zpisobu vykonu ochranného 1é€eni z ustavniho na ambulantni.

Lécba je zahdjena odbornym sexuologickym vysetfenim, které provadi lékar
sexuolog. Pfi vstupu do specializovaného oddéleni musi kazdy odsouzeny vyplnit
podrobny dotaznik, ktery tvoii 52 otdzek. Na dotazy odpovidd odsouzeny piedevSim
oznacenim nékteré z nabizenych moznosti, obCas je vyzadovano dopsani odpovédi
vlastnimi slovy. Nejprve je odsouzeny dotazén na v€k v dobé spachani trestného ¢inu
a poté na otazky tykajici se détstvi, rodinného zazemi, navstévy piedskolniho zatizeni
a Skoly, kamaradi, dosazeného vzdélani, zaméstnani, pratel, pfedchozi trestné ¢innosti
a vykonu trestu odnéti svobody. K zodpovézeni jsou téz otazky ohledné jeho vztahu
k programu zachédzeni, zda k nému pfistupuje spiSe pozitivn€, nebo spise negativné,
a zda vykon ochranného 1é¢eni béhem vykonu trestu povazuje za dalsi trest, zbytecnou
aktivitu nebo vyhodu a pro¢. Pro dalsi potieby vysSetieni je specializované oddéleni

vybaveno phaloplethysmografem (PPG). Phaloplethysmografické vySetfeni se provadi
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k ptipadnému upfesnéni diagndzy, ale vyuzivd se i jako terapeuticky prostiedek

v prabehu 1é¢by.

Odsouzeni maji na vybér jeden 2z nabizenych programli zachazeni.
Ve specializovaném oddéleni je komplexni lécba, stejné¢ jako v psychiatrickych
lécebnéch, zalozena na psychoterapii a farmakoterapii. S farmakologickym utlumem
hormondlni aktivity musi odsouzeny projevit souhlas. Odsouzeny je podrobné
seznamen s prubéhem lécby, podstatou své sexudlni deviace a je informovan o Gcincich
farmak. Za ucelem podavani 1ékti a kontroly hladiny testosteronu u odsouzenych
podrobenych hormonalni atlumové 1é€bé dochazi na oddéleni jednou tydné sexuolog
v doprovodu vySetiujici zdravotni sestry. Pro potieby sexuologickych vySetfeni,
které jsou provadény i1 za pfitomnosti psychoterapeutli, je soucéasti oddéleni mala

ordinace.

Psychoterapeutickd slozka lécebného programu je zaloZzena na komunitnim
systému s dodrzovanim urcit¢ho rezimu. ReZimova 1écba ma své opodstatnéni,
nebot’ odsouzeni sexualni delikventi casto pochdzeji z nizSich socidlnich vrstev,
z nefunk¢nich rodin a maji naucené Spatné vzorce chovani poznamenané absenci
rodiCovské péce a vychovy. Psychoterapeutické postupy jsou zaméfeny na prevzeti
odpovédnosti odsouzen¢ho za své sexualni chovani, uvédoméni si pocitu viny,
racionalni kontrolu sexualniho chovani a nacvik a upevnéni spoleéensky ptijatelného
sexualniho chovani. Odsouzeni povinng absolvuji osvétové prednasky, jejichz ucelem je
edukace v oblasti poruch sexudlni preference, aby zacali chépat svou odchylku,
pochopili pfi¢inu jejiho vzniku (jak se sexualita vyviji) a naucili se vyvarovat rizikovym

situacim, resp. ziskali potfebny nahled.

Hlavni psychoterapeutickou technikou je skupinova psychoterapie, kterd probiha
dvakrat tydné pod vedenim psychologa a vychovatele-terapeuta. Pokud je to mozné,
jsou odsouzeni zatazovani do dvou skupin podle jejich diagnozy, a to na sexudlni
agresory a pedofily. Psychoterapie je zaméfena na vytvoieni ndhledu na sexudlni
deviaci a s tim souvisejici trestnou ¢innost, podporu nedeviantniho sexuéalniho chovéani,
zvladani sexudlniho puzeni a na schopnost empatie s obéti. Odsouzeni podle své

potfeby maji moznost dochazet na individualni psychoterapii. Terapeuti s odsouzenymi
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vedou i motivaéni rozhovory a poskytuji odborné konzultace a poradenstvi. Kromé toho
si odsouzeni vedou denik, v némz zaznamenavaji své pocity, hodnoceni svého trestného
¢inu, sexudlni deviaci, probirana témata na skupinovych psychoterapiich, motivaci
k 1écbeé atd. Dopliujicimi psychoterapeutickymi technikami jsou pohybova terapie
pod vedenim lektora-instruktora a ergoterapie vedenda specidlnim pedagogem.
K pracovnim c¢innostem patfi zejména estetizace oddéleni a uklidové a dalsi prace
pro potieby véznice. V ramci ergoterapie se odsouzeni vénuji napi. malovani na sklo,
modelovani, lepeni modelli, vyrobé dievénych hracek pro déti ¢i vyrobé vanocnich a
velikono¢nich ozdob. Opomijené nejsou ani arteterapie, muzikoterapie, autogenni

trénink ¢i relaxaéni cviceni.

Jednou tydné probiha komunita, kdy se vSichni odsouzeni zafazeni
ve specializovaném oddéleni schazeji s terapeutickym tymem. Ucelem téchto
povinnych setkani je feSeni aktudlnich problémi oddéleni a pfipominek obou

zucastnénych stran.

Odsouzeni se mohou vénovat riznym vzdélavacim aktivitdm, kterymi jsou
samostudium dle vlastniho zajmu, spolecenska vychova, jazykovy krouzek némeckého
¢i anglického jazyka a zemépisny krouzek. Kromé toho je jim poskytovano socialné
pravni poradenstvi, které zajiStuje socidlni pracovnik ve spolupraci se socidlnim
kuratorem, ktery do véznice pravidelné dochazi. Odsouzeni se ve svém volném case
mohou vénovat nékteré z bohatého seznamu zajmovych aktivit, jako je krouzek stolniho
tenisu, posilovani, atletiky, Sachd, nohejbalu, stolnich her, vafeni, sebeobsluznych

¢innosti prani, Zehleni, a déle 1 video krouzek, poslechovy, rukodélny ¢i Sipek.

Terapeuticky tym neopomiji ani oblast utvareni vnéjsich vztaht, kdy se sousttedi

na kontakt s rodinou a nejbliz§imi ptibuznymi.

Odsouzeni jsou rozdéleni do dvou skupin — na spolupracujici
a na nespolupracujici. Spolupracujici odsouzeni jsou ti, ktefi si pfipustili, ze trpi
poruchou sexudlni preference, chtéji zménit své chovani, maji tedy pozitivni pfistup
k 1é¢b€. Ze spoluprace na 1é¢ebném procesu pro né vyplyvaji i ur€ité vyhody, predevsim
moznost ucastnit se vyse uvedenych vzdélavacich a z4jmovych aktivit a prednostni

zafazeni na pracovisté. Ve véznici je vSeobecné nedostatek prace, ale pokud odsouzeny
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ve vykonu trestu pracuje, ma po ukonceni trestu a nasledném nastupu do 1écebny narok
na nemocenskou davku. Motivacné na odsouzené pusobi i skutecnost, Ze si vykonem
ochranného 1é¢eni jiz béhem vykonu trestu odnéti svobody mohou zkratit nasledny
pobyt v psychiatrické 1é¢ebné. Nespolupracujici odsouzeni jsou ti, ktefi se neciti byt
vinnymi z trestného ¢inu, ktery spachali, nepfipoustéji si pfitomnost sexualni deviace a
odmitaji jakoukoliv 1écbu. V piipadé téchto odsouzenych jsou vétSinou opakované
snahy terapeutli o zménu negativniho postoje k 1écb€ neuspesné. Je pro né vypracovan
minimalni program zachazeni, vjehoz rdmci je jim nabidnuto pouze zafazeni na
pracovisté, spole¢enska vychova a pravni poradenstvi. Tito odsouzeni jsou po ukonceni
vykonu trestu odnéti svobody eskortovani piimo do piislusné psychiatrické 1é¢ebny
k vykonu ustavniho ochranného 1éceni. V soucasné dobé (k 25. listopadu 2009) je ve
specializovaném oddéleni 51 spolupracujicich odsouzenych na 1€cbé€ a 15 odsouzenych,

kteti 1é¢bu odmitaji.

Snahou celého terapeutického tymu je, co nejvice zplsob lécby pfiblizit
zdravotnickym zafizenim. Za nejefektivnéjsi se jevi zahajeni vykonu ochranného 1é¢eni
nejméné jeden rok pfed ukoncenim trestu nebo terminem podminéného propusténi,
avsSak ne déle jak dva roky pted propusténim. Delsi 1éCba je jiz povaZzovana za méné
efektivni, nebot odsouzeni po dlouhodobé&jSim vykonu trestu postupné ztraceji

motivaci.

Nize jsou uvedeny statistické udaje poskytnuté Véznici Kutfim.

Statistické udaje (pro obdobi 1998 —2008)

e Celkovy pocet odsouzenych, ktefi prosli specializovanym

oddélenim k 1.1.2008: 226
e Pocet odsouzenych mimo specializované oddéleni (propus-

téni, 1é¢ebny, opétovna recidiva, novy vykon trestu atd.): 174
e Vyhosténi: 3
e Sebevrazda: 1
e Umrti: 3
e Pocet recidiv celkem: 31
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Pocet obecnych recidiv: 22

¢ Pocet sexualné motivovanych recidiv: 9
e Sexualné motivované recidivy — pedofilové: 1
e Sexualné motivované recidivy — agresofi: 8

6.3. Ochranné l1éceni protialkoholni

Mezi psychoaktivni latky, které jsou ve spolenosti nejCastéji uzivany
a zneuzivany, patii bezpochyby alkohol. Divodem je pfedevs§im jeho snadna dostupnost
a spolecenska tolerance. Vzhledem k &astosti zneuzivani alkoholu je v Ceské republice
protialkoholni ochranné léCeni nejcastéji ukladanym druhem ochranného [éceni.
Pti ukladani ochranného 1éceni protialkoholniho je zvlasté dilezity postoj osoby
k 1é¢be. Pokud piijde o doposud neléceného alkoholika s pozitivnim postojem k 1é¢bé,
bude obvykle dostate¢nym opatfenim ulozeni ochranného 1é¢eni v ambulantni formé.
Neuspésné pielécenému alkoholikovi bude vhodnéjsi ulozit 1éCbu Ustavni. Za situace
opakované bezvysledn¢ léCeného alkoholika s odmitavym postojem k 1é¢bé nebude
ucelné ulozeni ochranného 1éceni, zvlasté s ohledem na § 72 odst. 2 pism. B) véta
za sttednikem TZ, kdy je pro uloZeni ochranného 1éceni protialkoholniho vyzadovéan
predpoklad dosazeni jeho ucelu. V ptipadé osobnosti shrubymi povahovymi
odchylkami od normy bude pravdépodobnost dosazeni ucelu ochranné protialkoholni
1écby mala, a v ptipad€ disocialnich jedinct spise nulova.'?

Ochranné 1éceni protialkoholni ulozené v stavni forme¢ se vykonava
na oddélenich psychiatrickych 1é¢eben urcenych k 1é¢bé zavislosti nebo na standartnich
oddélenich. Ochranné 1é¢eni protialkoholni ulozené v ambulantni formé se vykonava
v protialkoholnich poradnéach. V ptipadé, Ze je v zdvodu, v némz 1écenéd osoba pracuje,
ziizena protialkoholni poradna, mtize byt ambulantni protialkoholni ochrannd lécba

vykonana i v této poradné (§ 88 odst. 2 kanc. t.).

Vykon ochranného lé¢eni protialkoholniho ve vykonu trestu odnéti svobody byl
uskuteciiovan od roku 1972 asi do konce 80. let. Pfestoze provadéni léCeni bylo

pomérné uspésné, doslo k navazani na tuto tradici az koncem 90. let, kdy bylo otevieno

12 pavlovsky, P. a kol. Soudni psychiatrie a psychologie. Praha: Grada Publishing, 2009, s. 63.
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specializované oddé€leni pro vykon ochranného 1éceni protialkoholniho v opavské
véznici. V soucasné dobé maji vytvoreny podminky pro vykon ochranného léceni
protialkoholniho ve vykonu trestu odnéti svobody pouze Véznice Hefmanice, ktera se

nachdzi v Ostravé, a Véznice a Ustav pro vykon zabezpecovaci detence Opava.

6.3.1. Poruchy vyvolané pozivanim alkoholu

Zpusob, jakym alkohol ptisobi na lidsky organismus a ovliviiuje chovani jedince
je pomérn¢ slozity a riznorody. Negativné zasahuje do procesi na membranach
nervovych bunck, méni jejich propustnost a hladinu latek, které odpovidaji za pienos
informaci.'**

Po poziti dostatecného mnozstvi alkoholu nasleduje piechodny stav akutni
intoxikace, ktery zapfiCiiuje nejriznéjs$i télesné a psychické zmény, které jsou
pozivatelem vnimany pozitivné a negativni projevy ustupuji do pozadi. T¢lesné zméeny
se projevuji zvySenym krevnim tlakem, zrychlenou srdecni aktivitou, problémy
s koordinaci pohybii a jejich nepfesnosti, zarudnutim obliceje aj. Mezi psychické zmény
nalezi uvolnéni uzkosti, vzrist sebevédomi, lepsi komunikace a snadnéjsi navazovani
mezilidskych kontaktl, zvySend sexudlni apetence. Alkohol téZ neblaze plisobi na
vstipivost paméti, kdy pti poziti vétsiho mnozstvi mize dojit az k vymizeni vzpominek
na dobu b&hem intoxikace (tzv. alkoholické okénko — palimpsest).'*’

Uroveti stavu podnapilosti zjistujeme s hladiny alkoholu v krvi, zejména pak
z klinickych projevi, jelikoz uc¢inky mnozstvi vypitého alkoholu jsou u kazdého jedince
rozdilné, odviji se od tolerance na alkohol. Mnozstvi alkoholu v krvi (alkoholemie) se
uvadi jako pocet miligramt alkoholu ve 100 ml krve (Castéji se uvadi v promilich),
a zjiStuje se z odebrané krve dvéma metodami, kterymi jsou plynovd chromatografie
a Widmarkova reakce.'”® Mnozstvi alkoholu lze také zjistit zmo&i nebo orientatni
dechovou zkouskou. K vypoctu alkoholemie je kompetentni znalec z oboru alkohologie

nebo toxikologie.'?’

124 pavlovsky, P. Soudni psychiatrie pro pravniky. Praha: Karolinum, 1998, s. 36.

123 pavlovsky, P. a kol. Soudni psychiatrie a psychologie. Praha: Grada Publishing, 2009, s. 56.
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Nejcastéjsim druhem podnapilosti akutni intoxikace alkoholem je podnapilost
prosta (ebrietas simplex), ktera se podle zavaznosti hodnoti jako lehka (nejvyse do 1,5
%o), stiedné silna (do 2,5 %o)a t&7ka (nad 2,5 %o).'*® Lehka podnapilost se vyznacuje
vySe uvedenymi pfiznaky. U stfedné téZké podnapilosti se tyto zmény stupiiuji,
podnapily se za¢ind chovat agresivné, prekracuje spolecenské normy a ma problémy s
mluvou. Tézka podnapilost se pak projevuje tézko zvladnutelnou chiizi s pady, setielou
feCi a Casto stupiiujicim se agresivnim chovanim. Druhym typem podnapilosti je
podnapilost komplikovana (ebrietas complicata), kdy dochazi ke kvantitativni zméné
védomi, kterda se mize projevovat neadekvatnosti reakci, vzruSenou naladou a
agresivnim chovanim. Od podnapilosti prosté se odliSuje predevSim intenzitou a
trvanim psychického vzruSeni s vyraznym poklesem sebeovladani.'”® Dalsim, velmi
zavaznym druhem podnapilosti je patologické opilost (ebrietas pathica), kdy dochézi ke
kvalitativni poruse védomi, tedy k navozeni mrakotného stavu s néslednou uplnou
amnézii na udalosti v jeho pribshu.’® Nebezpenost spotiva piedeviim v tom, Ze
vyvolani patické podnapilosti neni vazdno na mnozstvi vypitého alkoholu.
malého mnozstvi. Mezi télesné ptiznaky u takového jedince patii — strnulost zornic,
bledost v obliceji, motorika a fe¢ mohou byt vSak nedotéeny. Z psychického hlediska
pak muze jit o tzkostnou naladu, a jednani je bez srozumitelné motivace. Po odeznéni
stavu upadd jedinec do hlubokého spanku. Patologickd opilost byvd pomérné cCasto
pfedmétem znaleckého posuzovani a jeji diagnostikovani neni zcela jednoduché. Pokud
vSak znalci dospéji k zavéru, Ze pachatel byl v dobé spachani ¢inu ve stavu patologické
opilosti, konstatuji zaroven vymizeni pachatelovych rozpoznavacich a ovladacich
schopnosti. V ptipadé, ze pachatel jiz n€kdy prozil patickou podnapilost a tudiz mohl
ptedpokladat, Ze po poziti, byt i malého mnozstvi alkoholu, mize dojit k propuknuti

patické podnapilosti znovu, soud k tomu ptihlédne a zpravidla jej neuzna nepticetnym.

Alkoholismus je chorobna zéavislost na alkoholu a d¢€li se do ¢tyt vyvojovych

131

stadii podle kanadského psychiatra Jellineka. V prvnim stddiu, nazyvaném

predalkoholické se jedinec obc¢as napije, protoze si je védom toho, ze mu alkohol pfinasi

128 pavlovsky, P. a kol. Soudni psychiatrie a psychologie. Praha: Grada Publishing, 2009, s. 56.
12 pavlovsky, P. a kol. Soudni psychiatrie a psychologie. Praha: Grada Publishing, 2009, s. 58.
139 pavlovsky, P. a kol. Soudni psychiatrie a psychologie. Praha: Grada Publishing, 2009, s. 57.
B! srov. Pavlovsky, P. a kol. Soudni psychiatrie a psychologie. Praha: Grada Publishing, 2009, s. 58.
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ulevu. Druhé stddium prodromalni je typické pravidelnou konzumaci alkoholu, kdy
dochazi k zvySovani pozivaného mnozstvi z diivodu zvysujici se tolerance na alkohol.
Objevuji se alkoholova okénka. Alkoholik pocituje stud za konzumaci, proto pije tajné
auvédomuje si, ze néco neni v poradku. Treti stadium — krucialni je rozhodujici,
kdy jedinec jiz ztraci kontrolu nad svym pitim. Dochazi k naruSeni mezilidskych vztaht
a vznikaji konflikty v rodin€ nebo v praci, Casto ztraci zaméstnani. Tuzba po alkoholu
vystupuje do poptedi. V piipad€ vysazeni se objevuji odvykaci ptiznaky. Posledni ¢tvrté
stadium — terminélni svymi projevy odpovida chronickému alkoholismu vyznacujici se
mravnim upadkem a spolecenskou degradaci. Snizuje se tolerance na alkohol, proto stav
opilosti nastava jiz po poziti malého mnozstvi alkoholu. Objevuji se zavazné somatické
komplikace (napi. hypertenze, jaterni cirhdzy, ischemické choroby srde¢ni, viedové

choroby).'*

Podle téchto stadii rozliSujeme ctyii zdkladni diagnozy — akutni intoxikace,
$kodlivé uzivani, syndrom zavislosti a odvykaci stav. Skodlivé uZzivani (abusus
alkoholu) je nadmérné pozivani alkoholu, které zplsobuje nejriznéjsi poskozeni
télesného 1 psychického razu. Naptiklad dochazi k poSkozeni jater, srdce, ledvin,
zazivani ¢i centrdlni nervové soustavy. Syndrom zavislosti (abusus sndvykem) je
charakteristicky pravidelnym pitim alkoholickych napoji (obvykle alesponn po dobu
jednoho roku) v potiebném mnozstvi, pti¢emz alkoholik ztraci kontrolu nad svym pitim.
ZvySuje se tolerance a po nahlém vysazeni se dostavuji abstinenéni piiznaky.'>®
Zajisténi potiebné davky alkoholu je pro zavislého prioritou, ostatni zajmy ustupuji,
stiva se lehkomyslnym. Dochazi ke zméndm povahovych vlastnosti, je -citové
nevyrovnany, zasazeny jsou vyssSi city. Frekvence agresivnich vystupti se zvySuje.
Neustale hledd vymluvy pro své piti (alkoholicus semper mendax).”** Odvykaci stav
nastupuje po dlouholetém nadmérném pozivani alkoholu v pfipadé¢ jeho néhlého
vysazeni. Mezi psychické a télesné projevy patii uzkostnd nalada, nespavost, poceni,
ttes, nevolnost, zvraceni aj. Nékdy miize propuknout i tzv. delirium tremens, coz je
psychoticky stav, kdy dochazi ke kvalitativni poruse védomi a po odeznéni je bud’ uplna
amnézie, nebo ostrivkovitd amnézie v podob& désivych vzpominek."’” Objevi se

nejdéle do 24 az 48 hodin od posledniho poziti alkoholu, a jeho ptiznaky se

2 pavlovsky, P. a kol. Soudni psychiatrie a psychologie. Praha: Grada Publishing, 2009, s. 58.
133 pavlovsky, P. a kol. Soudni psychiatrie a psychologie. Praha: Grada Publishing, 2009, s. 58.
1% pavlovsky, P. a kol. Soudni psychiatrie a psychologie. Praha: Grada Publishing, 2009, s. 58.
133 pavlovsky, P. a kol. Soudni psychiatrie a psychologie. Praha: Grada Publishing, 2009, s. 59.
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zintenziviuji ve veCernich hodinach a v noci. Typicky je tento stav doprovazen hrubym
ttesem, k dal§im priznakiim patii desorientace, zmatenost, uzkostnd nalada, neklid,
zrakové a sluchové halucinace a iluze. Znamé jsou halucinace drobnych zvifat, zvlasté

136

pak bilych mysi (mikrozoopsie). ©° Vzhledem k tomu, ze jedinec vnima zkreslené,

dochazi k nejriznéj$im nehoddm a mize vést az k sebezabiti.

K dals$im psychotickym  onemocnénim, kterd propukaji v disledku
dlouhodobého uzivani alkoholu, patii alkoholovd halucinéza (mé& ptechodny raz
avyznaCuje se sluchovymi halucinacemi dvou antagonickych hlast, které
o alkoholikovi hovoii a vyvolavaji vném tézko snesitelnou tuzkost), Korzakovova
psychoza (mlze vést az ktrvalé ztraté vstipivosti pameéti) ¢i alkoholovd demence
(postupné se prohlubuji kognitivni poruchy, emotivita otupuje a osobnost degraduje,

ale pti dlouhodobé abstinenci je reverzibilni)."’

6.3.2. Lécebné postupy

Cilem lécby alkoholismu, jakozto i dalSich zavislosti na jinych psychoaktivnich
latkach, je dosazeni trvalé abstinence. Nejdiive je zapotiebi ptekonat télesné projevy
odvykacich ptiznaki, coz zpravidla byva otizka pomérné kratkého casového udobi.
Odbourani psychické zavislosti je jiz problém slozitéjs$i, v mnohém zavisly na osobnosti
1é¢eného, jeho vnitinim rozpolozeni, postoji k 1éCbé a motivaci. Obvykle se déava
pfednost ambulantnimu 1é¢eni, az po jeho selhdni se pfistupuje k 1é€bé tstavni. Doba
1é¢by se odviji od postoje 1éceného, kdy dobrovolna Ustavni 1écba trva zpravidla tfinact

tydni, nedobrovolna byva mnohem delsi."*®

V soucasné¢ dob¢ 1écba alkoholismu spocivd piedevsim v psychoterapii
arezimové 1écb&. V psychoterapii se piisobi na osobu zavislého nejriznéjSimi
psychologickymi prostiedky, metodami a technikami. Uziva se psychoterapie jak
kolektivni, tak individudlni. Kolektivni psychoterapie se uzivd predevSim
v podminkdch ustavni 1écby, kde se navic muze opirat o rezimovou léc¢bu. Individudlni
psychoterapie se spiSe pouziva pii ambulantnim léceni a pti doléCovani. Pti kolektivni

psychoterapii dochazi k interakci mezi pacientem a terapeutem, ale také mezi pacienty

3¢ pavlovsky, P. a kol. Soudni psychiatrie a psychologie. Praha: Grada Publishing, 2009, s. 59.
7 pavlovsky, P. a kol. Soudni psychiatrie a psychologie. Praha: Grada Publishing, 2009, s. 59-60.
1% pavlovsky, P. Soudni psychiatrie pro pravniky. Praha: Karolinum, 1998, s. 40.
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navzajem pod terapeutovym vedenim a usmériiovanim. Probiraji se rizné témata nebo
isami pacienti. Je to vyznamna metoda pro odpoutani lé¢eného od patologickych
mySlenek. Pokud vSak klient neni schopen spolupracovat pii skupinovém sezeni
at’ kvili trémé, Spatnym vyjadfovacim schopnostem, ¢i z jinych divodu, je vhodnégjsi
zvolit individudlni pfistup. Jinak by v takovém ptipadé byla 1éEba malo ucinna nebo
by mohlo dojit i k jejimu selhani. Mezi metody skupinové psychoterapie se nejcastéji
pouziva psychoterapie racionalni, ktera se soustfedi na rozvoj logického mysleni. Byva
doplnéna o didaktickou metodu probihajici pfevazné formou pfednasek, kdy jsou lé€eni
alkoholici vhodné informovani o pfi¢inach jejich zavislosti a moznych nasledcich. Dalsi
metodou je direktivni psychoterapie, kterd se uplatiiuje zejména ve vztahu k rezimové
1é¢bé, tj. dodrzovani vymezenych pravidel, musi byt v§ak zachovan dostate¢ny prostor
k vyjadfeni nazorii a seberealizaci pacientll. Systematickd psychoterapie spociva
na predlozeni pfedem daného 1écebného programu s jasnym cilem, tedy dosazeni uplné
abstinence. Je nezbytné klienta postupné motivovat a rozvijet ndhled na jeho zavislost,
protoze jen zifidkakdy si uvédomuje zévaznost své zavislosti a potfeby se 1éCit.
Na zédkladé¢ systematického piisobeni by mél sam dojit k zadvéru, Ze jedinym
vychodiskem zjeho soufasné zivotni situace je abstinence. Podstatnou soucésti
psychoterapie je také pripravit pacienta na skutecnost, ze do budoucna se ocitne
v situacich a bude vystaven spoleCenskym tlakiim, kdy nebude zcela jednoduché
abstinovat. Musi se naucit fesit zatéZové situace, aby se nenavracel ke starym navykam.
Proto je dulezité¢ podporovat klientovo odhodlani abstinovat po zmén€ nebo ukonceni
ustavni 1éCby 1 v nasledné 1écbé ambulantni, a to formou individualni psychoterapie
&i poradanim dolédovacich komunit. Ustavni ochranné lé¢eni umoZiluje zarovefi
aplikovat rezimovou 1é€bu, kdy jsou klienti, ale i personal povinni disledné dodrzovat
1écebny rezim a vnitini fad oddéleni 1éCebny. Rezimova 1écba se vyuziva pti vykonu
vSech typt ochranného léceni a zpravidla byva zalozena na bodovém systému
a postupovych stupnich. Bodovy systém spoc¢iva v ukladani zapornych bodii za poruseni
pravidel (napf. za nedostate¢ny uklid, poruSeni zdkazu kouteni na pokoji) a uklddanim
kladnych bodl (napt. za aktivni Gi€ast pfi psychoterapii). Zaporné body pak musi klient
néjakym zpusobem odpracovat (napi. uklidem aredlu 1é¢ebny). Neékdy byvaji klienti
rozdéleni do skupin a body ziskdvaji pro celou skupinu. Postupové stupné jsou

syst¢tmem skladajicim se zvice stupiili, kdy se postup do vysSSiho stupné odviji
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od dodrzovani lécebného rezimu a tadu, a také od pfistupu klienta k 1écbé, jeho
motivace a nahledu. Do vyssiho stupné je mozné postoupit po urcité dobé 1écby a za
splnéni stanovenych podminek. Pokud klient hrubé poruSuje lé¢ebny tad, muze se
propadnout do niz§iho stupné. Vyssi stupen v sobé vzdy zahrnuje néjaké vyhody jako
tteba moznost vychazek s rodinou nebo propustky na vikend, coz na klienty plsobi
motivacn¢ a predstavuje prostiedek k ovétreni vysledka 1écby. Klienti se obvykle kazdé
rano schdzeji na komunité, kde jsou terapeuty sezndmeni s léCebnym programem
pocinajiciho dne a kde mohou vznéset své pfipominky a dotazy a kde se fesi problémy

oddéleni.

K dalS$im wuzivanym psychoterapeutickym postupiim pii 1écbé zévislosti
na navykovych latkdch patii arteterapie, v ramci které se pacienti vénuji umélecké
tvorb¢ (malovani, modelovani apod.) Na zadané téma pod vedenim zkuseného terapeuta
s vytvarnym vzdélanim. V zavéru terapie pak klienti svd namalovana dila s terapeutem
rozebiraji. Muzikoterapie je zalozena na podobném principu jako arteterapie. Mlize byt
provadéna jak aktivné (hranim na jednoduché hudebni néstroje), tak pasivné (poslechem
hudby). Biblioterapie se podobné¢ jako ptfedchozi metody uskutecniuje formou
skupinovou, a to spolenym ¢tenim knih. Dal§imi terapeutickymi metodami jsou napf.

psychodrama, psychogymnastika, psani denik.

V disledku dlouhodobého zneuzivani alkoholu dochdzi k celkovému zhorSeni
fyzické kondice, proto se vyuzivaji sportovni aktivity k jejimu zlepSeni. V prostiedi
lécebného tustavu probihaji ranni rozcvicky, individudlni a skupinovd cviceni.
Pti kolektivnich sportovnich aktivitich nejen Ze dochazi ke zlepSeni télesného stavu,

ale také k navazani socialniho kontaktu s ostatnimi klienty.

Nezbytnou soucasti lécebného programu je pracovni terapie zaméiend
na pracovni ¢innosti, které umoznuje realizovat prostredi 1é¢ebného tstavu. Smyslem je

ror oW

vybudovani postoje klienta k praci a uspofadani zivotnich hodnot.

Ambulantni ochranné 1éc¢eni alkoholikid je, jak uz bylo fefeno, zalozeno
na individualni psychoterapii, ale neni vyloufeno organizovani skupinovych sezeni.
Doporucuje se i dochazeni do 1é¢ebnych komunit, kde se klienti blize seznamuji, tfeba i

v ramci rodiny, a navzajem se podporuji v udrzeni trvalé abstinence. Ochranné 1é¢eni
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v ambulantni formé je vhodné v ptipadé mirnéjSich zavislosti na alkoholu. Dopliiujicim
postupem, zvlasté v podminkdch ochranného léfeni ambulantniho, je podavani
Antabusu (Disulfiramu) ¢i antidepresiv. Antabus se 1é¢enému podava po dvou tabletach
dvakrat tydné pod dohledem zdravotnika. Jestlize dojde v dob& ucinnosti Antabusu
k poziti alkoholu, tak nasleduje tzv. alkohol-antabusova reakce (AAR), ktera méa velmi
nepiijemné télesné projevy, dochézi k prudkému zvySeni krevniho tlaku, zarudnuti
obliceje, silnym bolestem hlavy doprovazenych vnitinim napétim a tlakem. Léceny je
o prub¢hu reakce v piipadé poziti alkoholu podrobné informovan pifedem a s uzivanim

, . . ’ r v 1
musi projevit souhlas v pisemné formg."’

6.3.3. Specializované oddéleni ve Véznici Hefmanice

Véznice Hefmanice se nachdzi v Ostrave a spolu s véznici a tstavem pro vykon
zabezpecovaci detence Opava je jedinou véznici, kterd md zfizeno specializované
oddéleni pro vykon ochranného 1éceni protialkoholniho. Oddéleni zah4jilo svou ¢innost
1. fijna 2003. Na specializovaném oddéleni mohou vykonéavat uloZené ochranné 1éceni
protialkoholni v Gstavni form& odsouzeni muzi zafazeni do véznice s ostrahou.
Do specializovaného oddéleni jsou odsouzeni, kterym pfislusny soud nafidil vykon
ochranného 1é¢eni protialkoholniho nebo vykon ochranné 1€¢by patologického hracstvi,
zatazovani rozhodnutim feditele véznice nebo Generalniho feditelstvi Vézenské sluzby
CR. Program zachazeni s témito vézni je zaloZzen na rezimové resocializatni 1é¢bé.
K dosazeni resocializace a 1é¢ebnych cili jsou vyuzivany rizné terapeutické techniky,
kterymi jsou individudlni a skupinovd psychoterapie, komunitni systém, skupinova
terapie, pracovni terapie, relaxaéni metody a fizené z4jmové aktivity s dlirazem
na sportovni ¢innost. Kapacita specializovaného odd¢leni je 40 luzek a odsouzeni jsou
ubytovani v loznicich pro tfi az pét osob. Specializované¢ oddé€leni je odd€leno
od ostatnich prostor véznice. Odsouzeni zatazeni na oddéleni mohou vyuzivat sportovni
a kulturni mistnost, ve kterych probihaji i nckteré léCebné aktivity. K tomu, aby
na oddéleni mohly byt uskutecniovany nekteré terapeutické techniky, jsou zde i dalsi
specialné uzplsobené prostory (terapeutické mistnosti, ergoterapeutické dilny).

Pro potieby pracovni terapie je také vyuzivan maly pozemek se sklenikem.

139 Pavlovsky, P. Soudni psychiatrie pro pravniky. Praha: Karolinum, 1998, s. 40.
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Personal oddéleni tvofi psycholog, specidlni pedagog, vychovatel-terapeut,
socialni pracovnice, lektor-instruktor a vychovatel. Odbornou Iékaiskou péci zajistuje

psychiatr — alkoholog, ktery na oddéleni pravidelné dochézi.

Specializované oddé€leni je vniting diferencovano do tii skupin podle faze 1é¢by
odsouzenych. V prvni vstupni fazi je odsouzeny postupné vySetfen Iékarem
zdravotnického stiediska a dal§imi specializovanymi pracovniky oddéleni (psychiatrem,
psychologem, specidlnim pedagogem a socialni pracovnici). Na zdklad€ vysledkl
provedenych vySetfeni vypracovava specialni pedagog kazdému odsouzenému
individudlni program zachazeni. Vstupni faze trva asi jeden mésic a v jejim pribéhu
odbornici posuzuji vhodnost piijeti odsouzeného do intenzivniho 1é€ebné vychovného
programu. Pokud béhem této faze odbornd komise dospéje k nazoru, Ze konkrétni
odsouzeny neni dostatecné zptisobily k ucasti na programu, poda fediteli véznice navrh
na jeho vyfazeni ze specializovaného oddéleni. Po ukonceni vstupni faze nasleduje faze
intenzivni, kterd jiz pfedstavuje samotnou 1écbu a jeji délka se pohybuje kolem péti az
osmi mésict. Tieti fdze - stabilizacni je zaméfena na upevnéni pozitivnich vysledkl
azmén, kterych bylo dosazeno v prubéhu intenzivni 1é¢by. Odsouzeny se také
ptipravuje na piechod do standardniho oddéleni vykonu trestu odnéti svobody. Béhem
stabilizacni faze jsou vyuzivany stejné terapeutické metody a techniky jako ve fazi
intenzivni. Odborna komise zvazi, zda byl ucel ochranného 1éceni protialkoholniho
ulozeného v ustavni formé dosazen natolik, aby mohlo dojit k jeho zméné na formu
ambulantni. Pokud komise dospéje ke kladnému stanovisku, poda ftediteli véznice
své vyjadreni, ktery méd poté moznost podat navrh na zménu formy ochranného 1éceni
ptislusnému soudu. Celkové je tedy lécebné vychovny program koncipovan piiblizné
na devét mésici. Odsouzeni jsou vedeni k aktivnimu podilu na programech ochranné
protialkoholni 1é¢by. Odsouzeny s nafizenym ochrannym lécenim se musi zicastnit
nejméne 21 hodin tydné terapeutickych aktivit. Hlavnim cilem oddéleni je, aby si
odsouzeni osvojili nové dovednosti a naucili se je aplikovat, tak aby si usnadnili zivot
pfi abstinovani. U¢i se, jak prekondvat krizové situace a rizikové dusSevni stavy
a osvojuji si razné formy sebeovlivnéni. Lécba smétuje také k tomu, aby odsouzeni
prehodnotili svlij vztah k alkoholu, naucili se novému zivotnimu stylu a byli schopni

seberegulace ve vztahu k alkoholu.

95



Hlavnimi [é¢ebnymi postupy jsou individudlni a skupinovd psychoterapie.
Skupinovéa psychoterapie probiha ve skupinach maximalné po dvanacti odsouzenych
pod vedenim psychologa. Podle svych potteb, ptip. na navrh personalu maji odsouzeni
moznost dochazet na individudlni psychoterapii k psychologovi. Psychiatr je
odsouzenym k dispozici jednou tydné. Ten rovnéz provadi odborna lékaiska vySetfeni
pro potieby soudu. K uzivanym terapeutickym metodam patii i aktivni muzikoterapie,
pfi niZ si odsouzeni vybiraji néjaky hudebni nastroj, aniz by ho ovladali a pod vedenim
muzikoterapeuta za¢nou spontdnn¢ improvizovat na dané hudebni téma. Na zakladé
téchto terapii vznikli i mensi hudebni uskupeni trvalejsiho razu. Od roku 2005 je
program doplnén o pravidelné hudebni relaxace, které vede vychovatel-terapeut.
Specialné vychovné aktivity jsou zaloZeny na zavedeném komunitnim systému prace.
Patfi sem korektivni komunity fizené specidlnim pedagogem a dvé terapeutické
skupiny, které jsou utvofeny ze vSech odsouzenych na specializovaném oddéleni.
Terapeutické skupiny stfidavé tidi psycholozka a vychovatel-terapeut. Odsouzenym je
téz poskytovéano socialni poradenstvi. Kazdé pond¢li a patek probihd komunitni sezeni,
kterého se zucastiiuji vSichni odsouzeni a pracovnici specializovaného oddéleni.
Tato sezeni tidi specidlni pedagog a vyhodnocuje se na nich ptredchozi tyden, fesi se
aktualni problémy, projedndvaji se pfipominky vSech zucastnénych a odsouzeni jsou

seznameni se zménami programu na dalsi tyden.

Vyznamnou roli pti 1é¢bé odsouzenych hraje pracovni terapie, ktera je zaméiena
na resocializaci, aktivaci, nacvik novych dovednosti, rozvoj jemné motoriky, ptipravu
k budoucimu pracovnimu uplatnéni a posileni psychickych funkci. Béhem pracovnich
aktivit maji terapeuti moznost sledovat odsouzené, jak jsou schopni poradit si
se zadanymi ukoly, fesit zatézové situace nebo komunikovat se spolupracovniky. Navic
ma terapeut moznost navazat blizsi kontakt s uzavienéjSimi odsouzenymi, a tak 1épe
pracovat na feSeni jejich problémi. Pracovni ¢innost odsouzeného je obecné tvorena
ttemi zakladnimi aktivitami, a to zaméstnanim, praci pro odd¢€leni a pracovni terapii.
Z pracovnich aktivit odsouzeni ve specializovaném odd¢leni nejcastéji provadéji
uklidové prace pro potieby oddéleni nebo véznice. V ramci pracovni terapie je
vyuzivana ergoterapeuticka dilna, kde se odsouzeni pod metodickym vedenim lektora-
instruktora vénuji rukodélnym pracim. Prace je zaméfena predevsim na kusovou vyrobu

dfevénych hracek a drobnych pfedméti dekoracniho charakteru. Zhotovené dievéné
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vyrobky jsou ve spolupraci s Krajskym vzdélavacim a informacnim centrem (KVIC)
predavany do détskych domovi, Skolek a skol v Ostravé a okoli. Naptiklad takto byly
zhotoveny dva dfevéné kolotoce, které byly piedany do nemocnice ve Frydku Mistku
a do Fakultni nemocnice v Ostravé-Porubé. Od roku 2005 je v provozu také Sici dilna,
kterd byla zfizena diky spolupraci s KVIC. V Sici diln¢ se vénuje pét vybranych
odsouzenych zhotovovani textilnich vyrobku (kapsate, polstare, loutky apod.), jez jsou
nasledné pieddny do Skolskych zafizeni. Zajimavy projekt vznikl ve spolupraci
s obCanskym sdruzenim KIWANIS, kdy se odsouzeni pod vedenim specidlniho
pedagoga a lektora-instruktora vénuji vyrobé latkovych panenek, které se pak predavaji
détem do Skolek a nemocnic. Doposud bylo preddno asi 16 000 panenek. Dalsi je
keramickd dilna, v nizZ se odsouzeni uci pracovat s hrnéitskym kruhem a vyrdbéji
drobné keramické pfedméty, které vypaluji v peci a glazuji. SkuteCnost, ze vSechny
vyrobené predméty se predavaji détem je pro odsouzené silné¢ motivujicim faktorem.
V letnim obdobi je pro pracovné terapeutické¢ potfeby vyuzivan i maly pozemek
se sklenikem, kde se odsouzeni vénuji zahradnickym pracim, pfedevS§im péstovani

zeleniny a okrasnych kvétin.

Na specializovaném oddé¢leni probihaji rizné vzdélavaci aktivity a jsou uzivany
specialné vychovné postupy. Nalezi sem socialni poradenstvi, které poskytuje socialni
pracovnice jak skupinové, tak individudlné. Déle vzdélavaci krouzek zékladii vypocetni

techniky, ktery vede vychovatel a lektor-instruktor.

Odsouzeni se mohou ve svém volném Case vénovat nékteré ze Siroké Skaly
zajmovych aktivit. Vybér je ponechan na samotném odsouzeném, pticemz cilem kazdé
z4jmove¢ aktivity je pozitivné pusobit na formovani jeho osobnosti. Napiiklad
do ¢innosti dramatického krouzku je zapojeno deset odsouzenych a Casto doprovazeji
vystoupeni péveckého sboru a hudebnich skupin véznice. N&kteti z odsouzenych jsou
¢leny peéveckého sboru véznice. Odsouzeni na specializovaném oddéleni zalozili také
vlastni hudebni skupinu Hefmanek. K nejzajimavéjsim akcim patii zabavné kvizy,
potad Tabu, diskusni fora s hosty A tak se Vas ptam, koncert k Roku ceské hudby
s operni pévkyni Klarou Curylovou, nataéeni vystoupeni pro Cesky rozhlas a Vanoéni
koncert. Nezastupitelné jsou také sportovni aktivity. Vychovatelé pro odsouzené

organizuji sportovni soutéze napi. ve stolnim tenisu, Sipkdch, damé ¢i fotbale.
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Pro potfeby zajmovych aktivit slouzi i dvé malé terapeutické dilny, kde se odsouzeni
mohou vénovat poslechu hudby nebo hrani play-station. Déle zde pravidelné probihaji
Artfora (filmovy klub a rozpravy o filmech). V terapeutickych mistnostech se také
schazi ctenarsky krouzek, a jednou za 14 dni zde probihaji besedy ptirodovédeckého
klubu. Odsouzeni vykonavajici ochrannou 1é¢bu se zucastiiuji i celovéznicovych akci

(znalostni kvizy, Zelezny muz).

6.3.4. Specializované oddéleni ve Véznici a Gstavu pro vykon zabezpecovaci

detence Opava

Véznice a ustav pro vykon zabezpeCovaci detence Opava ma v objektu
Olomoucka zfizeno specializované oddeleni pro vykon ochranného Iéceni
protialkoholniho, protitoxikomanického a 1é¢eni patologického hracstvi. Specializované
oddéleni bylo zfizeno na zakladé Souboru protidrogovych opatieni ve vykonu vazby a
vykonu trestu Generalnim feditelstvim Vézeniské sluzby CR jako nutnost feSeni
drogového problému ve vézenské populaci. Nejprve dne 1. ¢ervence 1999 bylo toto
specializované odd¢€leni zfizeno pro odsouzené zeny zatfazené do véznice s dohledem,
s dozorem a s ostrahou. V bfeznu roku 2002 byla pfijata koncepce rozsifit uspésné
fungujici specializované oddéleni i na vykon ochrannych léceb zavislych muzi.
K naplnéni této koncepce doslo 1. ¢ervna 2004, kdy byl zahijen vykon natizenych
ochrannych 1éCeni protialkoholnich a protitoxikomanickych a 1é¢eni patologického
hraéstvi, ktera byla ulozena odsouzenym muzim, zatazenym do véznice s dozorem. Pro
realizaci vykonu ochranného 1é¢eni odsouzenych muza byly v arealu véznice vyclenény
specialni prostory. Kapacita specializovaného oddéleni ¢ini 26 lizek pro odsouzené
zeny a 30 ltzek pro odsouzené muze. Cil specializovaného oddéleni je stanoven
ve shod¢ s obecné pfijimanym smyslem a funkci trestu odnéti svobody, ktery ma
odsouzenym osobam vytvofit podminky pro jejich resocializaci a pozitivné pusobit za
zménu jejich hodnotovych schémat, tak aby u nich bylo minimalizovano riziko dalsi
mozné kriminalni recidivy. Je nutné docilit zmény jednani a chovani odsouzenych Zen a
muzi, které v dusledku Zivotniho stereotypu zalozeného na zneuzivani alkoholu a
omamnych a psychotropnich latek vedly k asocidlnimu pfistupu k zivotu a

ke spolecnosti, astim souvisejici krimindlni kariéfe. To predpokladd postupné
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vytvareni kvalitativn€¢ nového zivotniho stylu, jehoz zékladem je hodnotovy systém

T v e g < 1 14
vychazejici ze spoletensky pozitivnich etickych norem.'*°

Lécebné vychovny program, aplikovany na specializovaném oddéleni byl
vypracovan odbornym tymem slozenym z internich pracovnikli opavské véznice
(Mgr. Magda Hermanové, PhDr. Karel Furlaga, Marta Hozov4, vedeny 1. zastupcem
feditele véznice Opava Dr. Burkiewiczem). Pfi vypracovani tohoto programu vyuzili
zkuSenosti a poznatkll civilnich a vézeiiskych lékatskych zafizeni, nachéazejicich se
nejen v Ceské republice, ale i v zahrani¢i (napf. véznice v Lublinci v Polsku).
Ke kone¢né fazi 1é¢ebné vychovného programu prispéli konzultace se specialisty
Psychiatrické lé¢ebny v Opavé, ten byl poté akreditovan zdravotnickym odborem
Generalniho feditelstvi Vézeiiské sluzby Ceské republiky. Spoluprace s Psychiatrickou
1écebnou v Opavé nadéle pokracuje, nebot byla uzaviena dohoda mezi vedenim
Véznice Opava a vedenim Psychiatrické 1é¢ebny Opava o uzké spolupraci povéfenych
pracovnikii obou instituci pii dalsi realizaci a rozSifovani ¢innosti specializovaného
oddéleni. Krom¢ toho véznice udrzuje aktivni kontakty i1 s dal$imi institucemi
zaméfenymi na drogovou problematiku. Pracovnici specializovaného oddéleni se stale
prabézné vzdélavaji v oblasti prevence a terapie zavislosti, zucastiuji se odbornych
stazi, seminaili a konferenci. Navic jsou v trvalém kontaktu s drogovymi koordinatory
mistnich Gfadd v celé Ceské republice, s organizacemi praktikujicimi péci o zavislé
na psychotropnich latkdch a srliznymi kontaktnimi centry, nestatnimi organizacemi
(SANANIM, Renarcom aj.)."*' Na zakladé ziskanych poznatk® od téchto institutd je
1éebny program aktualizovdn a zkvalitiovan. Program zachdzeni je koncipovéan
v souladu se zdkonem ¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody (ve znéni
pozdéjsich ptredpist) a vyhlaskou MS ¢. 345/1999 Sb. (rovnéz ve znéni pozdéjsich
predpisil) a je obohacen o specifické aktivity nezbytné k realizaci 1é¢ebné vychovného
programu. Vzdy se pfihlizi k individudlnim potfebam a dispozicim konkrétniho

odsouzeného, a k fazi ve které se 1é¢ba nachazi.

10 yyhodnoceni zachazeni s odsouzenymi ve specializovanych oddé&lenich [citovano 23. 10. 2009].
Dostupny na: http://ad.vscr.cz/news_files/zachazenispecoddeleni.doc.

"I Oddgleni vykonu trestu objektu Olomoucka [citovano 23. 10. 2009]. Dostupny na:
http://ad.vscr.cz/news_files/OddvtoOlo.doc.
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Personal specializovaného oddéleni je tvofen odbornym tymem skladajicim se
z vedouciho oddéleni, specidlniho pedagoga, psychologa, socidlni pracovnice,
vychovatell a vychovatelky - terapeutky. Externé na oddé€leni dochézi také psychiatii
a psychiatrické sestry z Psychiatrické 1é¢ebny v Opavé. Pokud je to potiebné, vzhledem

k celkovému zdravotnimu stavu odsouzeného, spolupracuje s nimi i vézenska lékarka.

Lécebné vychovny program je rozvrzen na dobu devét az dvanact mésici a je
zalozen na rezimovém a psychoterapeutickém pisobeni. Vnitin€ se cleni do tii
prostupnych fazi. Prvni pfijimaci faze trva v priméru jeden mésic a slouzi k tomu, aby
se odborni pracovnici seznamili s odsouzenym a za tim ucelem provedli i potiebna
vySetfeni. Nejdiive 1ékar provadi zakladni somatické vySetfeni, a poté nasleduje sled
vySetfeni psychiatrem, psychologem, specidlnim pedagogem, socidlni pracovnici
a vychovatelkou — terapeutkou. Na zaklad¢ vysledki vySetfeni (zavaznosti zavislosti na
alkoholu ¢i drogéch, vlivu na télesné a duSevni zdravi) vypracuje odborny tym
pro kazdého odsouzeného individudlni program zachazeni. Probird se téz aktudlni
motivace odsouzeného k abstinenci a 1é¢b¢ a ptipadné naordinovani 1€kl pro snadnéjsi
prekonani pocatecni faze 1écby. V piipadé, ze odsouzeny trpi dalSimi dusSevnimi
poruchami (deprese, uzkosti, psychotické stavy atd.) se probird vhodnost nasazeni

psychofarmak ¢i jinych léka.

Druhd, intenzivni faze trva pfiblizné Sest az sedm meésicl, a je zaméfena
na samotnou 1é¢bu. V pribéhu této faze je poskytovana systematicka psychiatricka
a psychoterapeutickd péce. Podrobné se zkoumaji psychické dispozice odsouzeného
a hledaji se pficiny vzniku zavislosti na alkoholu, resp. jinych psychoaktivnich latkach.
Peclivé je zkoumdno chovéani odsouzenych, piedevsim zda-li se dostavuji vysledky
terapeutického ptisobeni. Psychoterapeutické ¢innosti se déli na dva tematické bloky —
na prevenci relapsu a rozvoj osobnosti. Béhem 1écby se uziva Siroka Skala
terapeutickych postupil, které se zaméfuji na objasnéni souvislosti mezi zavislosti
na navykové latce a spachanym trestnym ¢inem, na to, co bylo pocate¢nim impulsem
k uchyleni se k pozivani alkoholu nebo drog, na objasnéni psychickych a biologickych
mechanisml odsouzeného vedoucich k vytvofeni zavislosti, na poskytnuti odbornych
informaci o moznych rizicich spojenych se zneuzivanim pftislusné psychoaktivni latky

apod. Lécba sméfuje predevsim k tomu, aby odsouzeny ziskal nahled na svou zavislost
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a dospél k presvédcéeni, ze jedinym vychodiskem je trvald abstinence. K dosazeni tohoto
cile slouzi zejména metody vychazejici z dynamickych terapeutickych smért,
psychodrama, ventilace a abreaktivni chovani, nacvik relaxanich metod, joga,
meditace, psychogymnastika aj. Terapeutickému ptsobeni jsou kazdy den (kromé dnti
pracovniho volna) vyhrazeny dvé az tii hodiny, pficemz délka zavisi na zvolené
terapeutické technice. Tématické okruhy psychoterapie jsou zaméieny i na vztah k sob&
samému, emoce, hodnotovou orientaci, komunikaci, feSeni probléma, krizové situace,
obranny kruh abstinence, vztahy, aktudlni témata, rozvoj volnich ¢innosti, moralni
aspekty zZivota aj. Pracovnici oddé¢leni napomahaji urovnavat a obnovit vztahy
s rodinou, nebot’ podpora rodiny napomaha k lepSimu zvladani 1éCby a po propusténi
udrZeni abstinence. Odsouzeni se mohou vénovat i tcelnym zajmovym aktivitim pod
vedenim personalu specializovaného oddéleni. Po absolvovani této faze muze teditel

véznice podat prislusnému soudu nédvrh na zménu nebo zruseni ochranného 1é¢eni.

Zavérecna treti, stabilizacni faze je zaméfena na upevnéni vSech kladnych
vysledku, které byly dosazeny v pribéhu celé 1écby. A dale je poskytnuta potfebna

podpora pied navratem do civilniho Zivota po ukonéeni vykonu trestu odnéti svobody.

Béhem 1écby jsou uzivany nésledujici psychoterapeutické postupy: skupinova
aindividualni psychoterapie, terapeutickd komunita, arteterapie, biblioterapie,
muzikoterapie, pracovni terapie, psychogymnastika, fizené rozhovory, terapeutické
vychazky, relaxaéni techniky, imaginace, meditace, joga, pastoraéni cCinnost
a poradenstvi individuélni, psychologické, psychiatrické, socialni. Cilem psychoterapie
je reedukace, resocializace, restrukturace a integrace osobnosti. M vést ke zrani
osobnosti a k realizaci svého zivotniho poslani. Slouzi k eliminaci negativnich disledkt
uvéznéni a k navozeni pozitivnich zmén v chovani a mysleni. Odsouzeni maji také
moznost psat si denik, do kterého zaznamenavaji vSe, o ¢em nechtéji hovofit béhem
ostatnich aktivit, pfedstavuje urcitou formu ventilace. Je to zvlastni zptisob komunikace
s terapeuty a prostiedek k udrzeni vzajemného hlubsiho vztahu. Odsouzeni své deniky
kazdé rano odevzdavaji terapeutim, ktefi jim je navraceji s vlastni pisemnou reakci.

Odsouzeni maji zakazano ¢ist si deniky mezi sebou.

101



V sir§im slova smyslu terapeuticky pusobi také povinnost dodrzovat 1écebny
rezim a vnitini fad odd¢€leni. Odsouzeni jsou ¢asto malo disciplinovani, a to predevsim
v disledku chybéjici nebo nedostatecné vychovy ze strany rodicl, a zazitych
patologickych navykl. Rezimové slozka tedy spoc¢ivad v kladeni dirazu na disciplinu

a vypéstovani sebekazné, bez které by bylo mozno dosdhnout abstinence jen stézi.

Kazdé rdno probihaji komunity, na kterych se odsouzeni uci sdélovat své
vnimani a prozivani v abstinenci piedchoziho dne, uci se komunikovat pied vice lidmi
(kultivované vystupovat a vyjadfovat) a pfijimat ndzory, postichy, kritiku. Kazdy den
ma jeden ¢len komunity moznost sdé€lit ostatnim pisemnou formou cokoliv, co ma
na srdci nebo se muize nechat inspirovat k utvaham myslenkou na dany den. Jednou
tydn€ probihd i tzv. hodnotici komunita, ktera je zamétfena na zhodnoceni ptedchoziho
tydne a splnéni ukold. Na kazdy tyden si odsouzeni zadavaji ukol pro sebe, ukol
pro druhé a prace na sobé samém. Komunity napomahaji k formovani osobnosti a jsou

dobrym prostfedkem ke konfrontaci s nazory druhych.

Pti 1écbé zavislych muzi a Zen se vyuziva jako terapeuticky prostiedek i prace.
Hlavnim cilem pracovni terapie je vytvoreni a rozsifeni nezbytného souboru védomosti,
pracovnich dovednosti a navykl nezbytnych v bézném zivote. Napomaha k formovani
osobnosti rozvijenim nékterych vlastnosti, motorickych schopnosti a dovednosti.
Odsouzeni se vénuji zejména uklidu a udrzbé obytnych prostor a okoli, ale také
ekologické likvidaci odpadu, drobnym zamecnickym, instalatérskym, zednickym
¢i malifskym pracim apod. Diraz je kladen na ekonomiku Ccinnosti, hygienu
a bezpecnost pii praci. UCi se jak poskytnout prvni pomoc a oSetfit pracovni Uraz.
Pracovni terapie probiha zpravidla jednou tydné v tithodinovém bloku a za jeji realizaci

jsou zodpovédni vychovatelg.

Na specializovaném oddéleni se vénuji také pravidelnému a systematickému
vzdélavani odsouzenych. Do vzdélavani klientli jsou zapojeni odborni pracovnici
oddéleni, odbornici z Psychiatrické 1é¢ebny v Opave, Castecné se zapojuji i vézensky
kaplan a fadova sestra. S ohledem na zaméteni specializovaného oddéleni je nejvétsi
prostor vénovan vzdélavani v oblasti protialkoholni a protitoxikomanické prevence

a lécby a specifické problematice patologického hracstvi. Probira se z medicinského
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hlediska vliv navykovych latek na lidsky organismus (jednotlivé organy a psychiku),
vznik zévislosti na alkoholu a vyvojova stadia alkoholismu, recidiva, psychotické stavy
vyvolané tuc¢inkem psychoaktivnich latek, vcetné deliria tremens atd. Z informaci
nabitych béhem psychoedukace jsou odsouzeni pribézn¢ zkouSeni Ustné 1 pisemné.
Za vzdélavani vsak lze povazovat i kazdodenni 1é¢ebny program, skladajici se ze vSech
zminénych aktivit, véetné rozhovori se specialisty a odborniky ptisobicimi na oddélent,
nau¢né kvizy, soutéze apod. Ve spoluprici s firmou CEPAC byl realizovan motivaéni
rekvalifikaéni kurz pro vybrané odsouzené s ndvaznosti na jejich uplatnéni na trhu prace
po jejich propusténi z vykonu trestu odnéti svobody. Ke konkrétnim vzdélavacim
aktivitam nalezi: pfednaSky s protialkoholni a protitoxikomanickou tématikou,
pfednasky se spolecenskou, historickou a kulturni tématikou, pfednasky se socidlni
apravni tématikou, pfednaSky a besedy z duchovenského Zivota, vSeobecna osvéta,
besedy o filozofii, vyuka cizich jazykt (anglicky a némecky jazyk), vyuka psani
na stroji a rekvalifikacni kurzy. VSeobecna osvéta je dobrovolnd aktivita, kdy odsouzeni
zpracuji libovolné téma, o kterém pak predndSeji ostatnim. S organizaci napomaha
specialni pedagog, ktery také po vystoupeni fidi diskusi. Castymi tématy jsou vznik,
prabéh a lécba virové hepatididy typu C, ohrozeni plodu téhotnych toxikomanek,
potieba nasledné psychiatrické péce, poskozeni mozku drogami apod. VSechny tyto
aktivity vedou k zvySovani vzd€lanosti odsouzenych a ke zlepSeni orientace v riznych

sférach s moznosti praktického vyuziti v Zivoté na svobodé.

Ke zlepseni fyzické kondice odsouzenych slouzi rtzné sportovni aktivity,
mezi které¢ patfi: stolni tenis, aerobik, posilovani, vybijend, odbijend, basketbal,
streetbal, volejbal, minikopand, nohejbal, kuzelky aj. Buduje se pozitivni vztah

k pohybovym aktivitim a tim i nastartovani zdravého zivotniho stylu.

Ve specializovaném oddéleni je umoZnéno vénovat se pestré Skale zajmovych
aktivit, kterymi jsou: vytvarny krouzek, krouzek rucnich praci, keramicky krouzek,
hudebni krouzek, rukodélny krouzek, krouzek spolecenskych her, zahradnicky krouzek,
Sachovy krouzek a individudlni zajmova ¢innost. Odsouzeni se u¢i novym dovednostem
a jak ucelné travit volny c¢as. K dispozici maji téZ knihovnu, mohou sledovat televizi,
Cist denni tisk, podilet se na vydavani vézenského Casopisu ,,Syntracek ¢i na praci

pro charitativni organizace.
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Za zminku stoji neddvné zorganizovani spole¢ného vyletu s mentdlné
postizenymi klienty USP Marianum, pii némzZ vybrani odsouzeni muzi, ktefi vykonavaji
ochrannou lécbu na specializovaném oddé€leni, se starali o ty klienty, ktefi jsou
pfipoutani na invalidni vozik. Védomi toho, ze dokazou poméhat druhym, vzbudilo u
odsouzenych pocit uzitecnosti, ale zaroven pocit vlastniho zdravi a moznosti, coz se

projevilo i v jejich postoji a pohledu na vlastni zavislost.

Pro odborny persondl specializovaného oddéleni jako zpétnd vazba velmi dobfie
slouzi setkani s odsouzenymi, ktetfi se 1éCili na specializovaném oddéleni a jiz byli
propusténi z vykonu trestu odnéti svobody. Tato setkdni jsou organizovana jednou
roén¢ a osloveni a pozvéni jsou vSichni odsouzeni, ktefi absolvovali cely lécebné
vychovny program na specializovaném odd¢leni. Byvali klienti se zacastiiuji setkani
podle jejich moznosti bud’ osobné, anebo nemohou-li piijet, vraci vyplnény dotaznik,
tykajici se jejich abstinence. Odborni pracovnici specializovaného oddéleni
se tak dozvidaji dulezit¢ informace o uUspéSnosti a dosazenych vysledcich jimi
aplikované 1écby. Z takto ziskanych dat vyplyva, Ze po propusténi z vykonu trestu
odnéti svobody bylo schopno abstinovat po dobu delsi nez jeden rok 29% pteléCenych
odsouzenych, coz je vysledek, kterého nedosahuje ani vétsina civilnich 1éceben. Setkani
aktudlné 1écenych odsouzenych s absolventy 1é€by specializovaného oddéleni je pro né
jeden z vyznamnych motivujicich prvka k 1é€bé. Preléceni absolventi, ktefi funguji
v bézném zivoté a i po ukonceni 1é¢by abstinuji, pro né predstavuji zivy ptiklad toho, ze
ma smysl absolvovat ochrannou 1écbu, ze lze zavislost piekonat. Prvni setkdni se
realizovalo v roce 2002, kterého se ze sedmdesati pozvanych zlc€astnily ¢tyfi abstinujici
zeny. Pocet zGcastnénych postupné vzrista a v roce 2007 a 2008 na setkdni dorazilo jiz

tfinact abstinujicich Zen.

Uspésné vést zdravy Zivotni styl, resp. udrzet abstinenci jsou lépe schopni
po propusténi odsouzeni, které se podafilo motivovat k pokraCovéani v 1é€b¢, zejména
dochazkou do komunit, dolécovacich center chranéné bydleni ¢i ambulantni programy),

ptipadné spolupracovat s Probacni a mediacni sluzbou.

Nize jsou uvedeny statistické udaje, které byly zpracovany k 10. vyro¢i vzniku

specializovaného odd¢leni, a které byli poskytnuty vedenim véznice.
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Statistika Zeny

Prehled ptichozich klientl na oddéleni celkem za rok
(k datu 14.8.2009) celkem: 272

e 10k 1999 —21

e 1ok 2000 — 28

e 1ok 2001 —27

e 1ok 200217

e 10k 2003 — 26

e 10k 2004 — 23

e 1ok 2005 —33

e 1ok 2006 —27

e 10k 2007 —21

e 1ok 2008 —29

e 10k 2009 — 20

Ustavni ochranné 1é¢eni vs. dobrovolné 1é&eni

(obdobi 1.7.1999 do 14.8.2009)
e pocet odsouzenych s natfizenou ustavni ochrannou 1é¢bou: 98
e pocet odsouzenych umisténych na vlastni zadost: 174

e celkem: 272

Ustavni ochranné 1é¢eni - druh 1é¢by
(k datu 14.8.2009)

e protialkoholni: 31
e protitoxikomanicka: 64
e patologické hracstvi: 0
e kombinované: 3
o celkem: 98

Dobrovolna 1é¢ba — druh 1écby

e protialkoholni: 8
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e protitoxikomanicka: 166

e patologické hracstvi: 0
e kombinované: 0
e celkem: 174

Dobrovolné 1é¢ba a tGstavni 1écba — druh 1écby

e protialkoholni: 39
e protitoxikomanicka: 230
e patologické hracstvi: 0
e kombinované: 3
e celkem: 272

Zpusob ukonceni ochranného 1é¢eni ve specializovaném oddéleni 1999 - 2009

e ustavni ochranné 1é¢eni zruSeno zcela: 4
e ustavni ochranné 1é¢eni zménéna na ambulantni formu: 74

e Ustavni ochranné 1é¢eni nebylo zruseno, nasledné umisténi

do psychiatrické 1écebny: 11
e Ustavni ochranné 1éCeni probiha ve specializovaném odd.: 9
e celkem: 98

Vzdélani odsouzenych v 1é€bé 1999-2009
nejvyssi dosazené vzdélani:

e zikladni vzdélani: 156
e vyucen/stiedoSkolské bez maturity: 80
o stfedoskolské vzdé€lani s maturitou: 32
e vysokoskolské vzdélani: 0

Statistika muzi

Ptehled ptichozich klienti na odd€leni celkem za rok
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(k datu 14.8.2009) celkem: 143

e 10k 2004 — 23
e 1ok 2005-19
e 1ok 2006 —19
e 1ok 2007 — 34
e 10k 2008 — 31
e 1ok 2009 - 17

Ustavni ochranné 1é¢eni vs. dobrovolné 1é¢eni

(obdobi 1.6.2004 do 14.8.2009)
e pocet odsouzenych s natizenou ustavni ochrannou 1é¢bou: 110
e pocet odsouzenych umisténych na vlastni zZadost: 33

e celkem: 143

Ustavni ochranné lé¢eni — druh 1é¢by
(k datu 14.8.2009)

e protialkoholni: 73
e protitoxikomanicka: 28
e patologické hracstvi: 3
e kombinované: 6
e celkem: 110

Dobrovolna 1é¢ba — druh 1écby

e protialkoholni: 20
e protitoxikomanicka: 12
e patologické hracstvi: 1
e kombinované: 0
e celkem: 33

Dobrovolna 1é¢ba a tistavni 1é¢ba — druh 1écby

e protialkoholni: 93
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e protitoxikomanicka: 40

e patologické hracstvi: 4
e kombinované: 6
e celkem: 143

Zpusob ukonceni ochranného 1é¢eni ve specializovaném oddé¢leni 2004 — 2009

e Ustavni ochranné 1é¢eni zruseno zcela: 56
e Ustavni ochranné 1é¢eni zménéna na ambulantni formu: 16
e Ustavni ochranné 1é¢eni nebylo zruseno, nasledné umisténi

do psychiatrické 1écebny: 7
e Ustavni ochranné 1éCeni probiha ve specializovaném odd.: 28

e celkem: 107

Vzdélani odsouzenych v 1é¢be 2004 - 2009
nejvyssi dosazené vzdélani:

e zikladni vzdélani: 58
e vyucen/stiedoSkolské bez maturity: 74
o stfedoskolské vzdé€lani s maturitou: 7
e vysokoskolské vzdélani: 4
e celkem: 143

6.4. Ochranné l1éceni protitoxikomanické

S ohledem na vzristajici tendenci zneuzivani navykovych latek, vzrista
inutnost  ukladani  ochranného  1éCeni  protitoxikomanického.  Zneuzivani
psychoaktivnich latek je stale vétSim spoleCenskym problémem, zvIast€ pfi uvazeni
stale se snizujici vékové hranice uzivateli drog. Zkusenost s drogou ptiznava 70 — 80 %
(ve skutecnosti to je az pies 90 %) déti v sedmych tfidach, coz je alarmujici ¢islo
anavic dikaz toho, Ze dosavadni vyvinuté preventivni programy a opatieni

. 142
nefunguji.

12 pavlovsky, P. a kol. Soudni psychiatrie a psychologie. Praha: Grada Publishing, 2009, s. 126.
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Ochranné léceni protitoxikomanické je ur€eno pro pachatele, kteti jsou zavisly
na nealkoholovych drogach, a spachali trestny ¢in pod jejich vlivem nebo v souvislosti
s jejich zneuzivanim. Za tzv. drogové delikty jsou povazovany trestny ¢in nedovolena
vyroba a drzeni omamnych a psychotropnich latek a jedid (§ 187, § 187a, § 188 TZ) a
Sifeni toxikomanie (§ 188a TZ). K dal§im trestnym ciniim pachanym pod vlivem
nebo v souvislosti se zneuzivanim navykové latky patii napf. trestny ¢in ohrozeni
pod vlivem néavykové latky (§ 201 TZ), opilstvi (§ 201a TZ), loupeze (§ 234 TZ),
kradeze (§ 247 TZ), legalizace vynosu z trestné ¢innosti (§ 252a TZ). Ochranné 1é€eni
protitoxikomanické je zpravidla ukladano vedle trestu (podle ustanoveni § 72 odst. 2

pism. b) TZ), jen vyjime¢n¢ namisto trestu.

Vykon ochranného léCeni protitoxikomanického ulozeného v Ustavni formé
probiha v psychiatrickych 1éebnach, a to na specializovanych oddé¢lenich pro 1écbu
zéavislosti. Problematické je, Ze na vykon ustavniho ochranného IéCeni jsou velmi
dlouh¢ cekaci doby (existuji pofadniky k pfijeti), takze se u toxikomanil prohlubuje
jejich zavislost a Casto se v souvislosti se zneuzivanim ndvykové latky dopoustéji
opétovné krimindlni recidivy. Zdravotnické zatizeni, které se specializuje na 1écbu
navykovych nemoci, tj.zavislost na nealkoholovych drogach, alkoholu a lécbu
patologického hradstvi, je Psychiatricka 1é¢ebna Cerveny Dviir-Chvalsiny v Jihoéeském
kraji. Podminky pro vykon ochranného léc¢eni protitoxikomanického maji Véznice

Rynovice, Véznice a ustav pro vykon zabezpeCovaci detence Opava a Véznice Znojmo.

6.4.1. Poruchy vyvolané uzivanim psychoaktivnich latek

Psychoaktivni latky, které jsou zneuzivany, jsou rizné substance a charakteru
a jejich ovlivnéni lidského organismu ma také rizné projevy. K syndromim spojenym
s uzivdnim psychoaktivnich latek patii stejné jako u alkoholu akutni intoxikace,
$kodlivé uzivani, syndrom zavislosti a odvykaci stav. Uginek pozité psychoaktivni latky
se u kazdého jedince rizni v zavislosti na druhu latky, velikosti davky, okolnostech
poziti a celkové struktufe osobnosti. Psychoaktivni latky maji predevsim vliv
na védomi, chovani a ndladu ¢loveéka. Pokud se zneuzivani psychoaktivni latky rozvine
v chorobnou zavislost, pak obvykle poskozeny neni schopen vlastnimi silami nalézt
cestu zpét. V souvislosti s uzivanim psychoaktivnich latek je tfeba zminit termin bazeni

(craving), ktery je podle Mezinarodni klasifikace nemoci definovéan jako silnad touha
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nebo pocit puzeni uzivat latku nebo latky. Podle Svétové zdravotnické organizace je
bazeni popisovano jako touha pocitovat G¢inky psychoaktivni latky, s niz méla osoba
diive zkuSenost. Pfi¢emz doporucuje rozliSovat psychické baZeni, které muze byt
obranou proti nepfijemnym duSevnim pocitim a télesné bazeni vznikajici
pii odeznivani u¢inkd navykové latky nebo bezprostiedné po ném.'*?

Pozivatel vétSinou zneuziva jeden druh navykovych latek, ale dochazi
1 ke kombinovanému zneuzivani vice latek najednou napi. alkoholu a kokainu, stfidani

heroinu a pervitinu).

Psychoaktivni latky mlzeme dé¢€lit podle jejich charakteru do nékolika
zakladnich skupin: opioidy, kanabinoidy, sedativa a hypnotika, kokain, jind stimulancia

(véetng kofeinu), halucinogeny, tabak a organickd rozpoustédla.'**

Latky patfici
do téze skupiny maji obdobny ucinek. Né&které maji spiSe utlumujici ucinek, a jiné
naopak povzbuzujici. Nize je wuveden zdkladni piehled z forenzniho hlediska

vyznamnych psychoaktivnich latek a jejich zpiisob ovlivnéni chovani uzivatele.
Opioidy

Nalezi sem latky, které se v prirodnim stavu vyskytuji v zaschlé S$tave
z nezralych makovic (opium) a latky vyrobené synteticky. K pfirodné¢ vyskytujicim se
opiovym alkaloidiim nélezi morfin (morfium), kodein (Iék proti tlumeni bolesti a kasle)
a syntetickymi derivaty jsou napf. heroin, dolsin. Jednd se o latky, které maji silny
analgeticky ucinek, proto se hojné uzivaji v medicin€ k tlumeni bolesti. Aplikuji se
pfevazné intraven6zné kvuli rychlej§imu navozeni euforizujicitho stavu. Morfin
navozuje asi na 4 az 5 hodin pfijemny stav, dobrou naladu a celkové uvolnéni
doprovazené malatnosti a snénim. Pfi odeznivani ucinkd latky vSak nastupuje
nepiijemny stav projevujici se vnitinim neklidem, nervozitou, podrazdénosti, bolestmi
hlavy a celkové snizenou aktivitou. Za ucelem zazehnani neptijemného stavu se jedinec
uchyluje k nové davce, proto se velmi rychle dostava do zacarovaného kruhu. Nejsnazsi
pfistup k morfinu maji zdravotnici, proto jimi byva nejcastéji zneuzivan. Pacientim

aplikuji jiné tlumivé 1éky, aby pro sebe ziskali potiebnou davku, zpravidla vSak byvaji

'3 pavlovsky, P. a kol. Soudni psychiatrie a psychologie. Praha: Grada Publishing, 2009, s. 126.
"% Pavlovsky, P. Soudni psychiatrie pro pravniky. Praha: Karolinum, 1998, s. 42.
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rychle odhaleni.'* Nejvice zneuZivanou latkou z této skupiny je polosynteticky opioid
heroin, ktery ma podobny ucinek jako morfin a ptisobi zhruba po stejnou dobu. Navyk
vznikd velmi rychle, pfi dennim uzivani do dvou tydnl. Jelikoz na heroinu vznikd
fyzicka zéavislost, jsou odvykaci stavy velmi nepfijemné projevujici se bolestivymi
svalovymi kfe¢emi, nesnesitelnym vnitinim napétim, prudkym stfidanim pocit horka a
zimy, svédénim, rymou, emocni labilitou (nezadrzitelnym pla¢em), zvySujici se
agresivitou, neklidem a nespavosti.'*® Fyzickd zavislost pietrvava dva tydny a
psychicka zavislost mnohem déle, n¢kolik mésicti az dva roky. Vzhledem k vysokym
cenam heroinu a frekvenci potfeby dalsi davky se zavisly rychle dostava do finan¢nich
problémi, a proto si penézni prosttedky na ndkup nové davky neztidka opatiuje trestnou

¢innosti, predevs§im kradezemi a prostituci.

Pokud je znalecky posuzovan heroinista, byvaji jeho schopnosti rozpoznavaci a
ovladaci shledany jako zachovalé, nebot’ je Casto stihan pro majetkovy delikt, ktery sice
spachal v souvislosti se zneuzivanim navykové latky, ale ktery byl natolik promysleny,
Zze o zmenSené piicetnosti nebo nepficetnosti nelze hovofit. O podstatném snizeni

ovladaci schopnosti 1ze uvazovat tehdy, spachal-li trestny ¢in ve fazi odvykaciho stavu.
Kanabinoidy

Jsou to latky, které se ziskdvaji zrostliny konopé seté (cannabis sativa),
ato z jeji pryskyfice (hai§) nebo ususenim jejich nati (marihuana). Uginnou latkou je
tetrahydrokanabinol (THC). UZivaji se zpravidla koufenim, ale neni vylouceno uZiti
peroralni, kdy je ucinek latky delsi. Pti akutni intoxikaci dochdzi k navozeni stavu
obvykle subjektivné vnimaného jako pfijemného, protoze dochdzi k celkovému
uvolnéni, zlepSeni komunikace, zlepSeni nalady (smich) ¢i zvySeni sexudlni apetence.
Negativnimi projevy jsou zmeény psychomotoriky, zhorSeni pozornosti, nékdy
1 podeziravost a vztahovacnost. Béhem dlouhodobéjsiho uzivani se zvySuje tolerance.
Odvykaci stav ma mirné projevy (neklid, nervozita). Rozpoznavaci a ovladaci
schopnosti byvaji hodnoceny obdobné jako v pfipadé lehké podnapilosti, tedy

jako nepatrné snizené.

15 pavlovsky, P. a kol. Soudni psychiatrie a psychologie. Praha: Grada Publishing, 2009, s. 64.
16 pavlovsky, P. a kol. Soudni psychiatrie a psychologie. Praha: Grada Publishing, 2009, s. 64.
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Hypnotika a sedativa

Jsou to latky uzivané proti uzkosti a pii nespavosti. NejzndméjSim
pfedstavitelem je Diazepam, ale oblibenymi jsou i napi. Bromazepam (Lexaurin),
Xanax, Rohypnol.'*’ Akutni intoxikace mé obvykly pribéh jako po poziti alkoholu,
ale v kombinaci s nim hrozi vyvoldni mrédkotného stavu. Syndrom zévislosti se rozvine
béhem nékolika mésicii a odvykaci stav ma i neptijemné télesné projevy (bolesti hlavy,

tfes, malatnost, nespavost apod.).
Kokain

Kokain je pfirodnim alkaloidem obsazenym v listech jihoamerického kete
erythroxylon coca.'* Ma stimulujici uginky, pasobi obdobn& jako jind stimulancia
(viznize). Akutni intoxikace se projevuje euforii, pocitem vlastni dokonalosti
a vtipnosti, objevuji se halucinace. Uziva se Siupanim a posledni dobou 1 intraven6zné.
Zvlastni kokainovou substanci (krystalky) je crack, ktery se uzivd koufenim.
Velmi rychle se zvySuje tolerance a vznikd tézka zéavislost. Odvykaci stav je
nepiijemny, projevujici se celkovou unavou, utlumem, uzkosti ¢i depresivni naladou.
Pti aplikaci vysoké davky miize dojit ke smrti, Casté jsou 1 sebevrazdy. Kokainismus je

povazovan za nejnebezpecnéjsi zavislost, protoze vede k povahovym zménam
disocialniho charakteru, k nartistani agresivity a ztrat¢ vyssich citd, a tak neni ojedinéla
trestnd ¢innost nasilného razu.'* PH posuzovani rozpoznavacich a ovladacich
schopnosti se mimo jiné piihlizi ke stddiu zdvislosti a pfedchozim zkuSenostem

s drogou, v téz$ich ptipadech byvaji schopnosti shledany jako snizené.

Stimulancia

Patti ~sem  napiiklad  amfetamin, fencyklidin  (PCP),  castecné
metylendioxymetanfetamin (MDMA, ,,extaze). Jedna se o latky, pod jejichz vlivem

jsou osoby podnikavé, expanzivni, maji zvySené sebevédomi a celkové se citi

7 pavlovsky, P. a kol. Soudni psychiatrie a psychologie. Praha: Grada Publishing, 2009, s. 67.
18 pavlovsky, P. a kol. Soudni psychiatrie a psychologie. Praha: Grada Publishing, 2009, s. 67.
149 pavlovsky, P. a kol. Soudni psychiatrie a psychologie. Praha: Grada Publishing, 2009, s. 67.
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vykonngjsi bez pocitll hladu, inavy a potteby spanku. Vzhledem k jejich aktivizujicimu
ucinku jsou casto vyhledavanymi navykovymi latkami. Na tane¢nich zabavach je ¢asto
zneuzivanou latkou ,,extdze*, kterd se prodava v tabletach a uziva perordlné, n¢kdy se
rozdrti a Stiupe. U nds je nejrozsitené]si latkou z této skupiny metanfetamin (pervitin).
Vyrabi se zefedrinu, coz je latka, ktera je obsazena i v nékterych medikamentech
(napf. antiastmatika). Toxikomani si pervitin Casto vyrab¢ji podomacku a za ucelem
ziskani efedrinu nejsou ojedinéld vloupdni do I1ékdren. Aplikuje se predevsim
intravendzné, anebo se Situpe. Velmi rychle, zvlasté uziva-li se intravendzné, vznika
tézka zavislost. Dlouhodobé zneuzivani pervitinu vede k rozvoji psychotickych stavii

% Navic dochazi

s chorobnou vztahovadnosti, uzkosti a n&kdy halucinacemi.'
k degradaci osobnosti a rapidnimu spoleCenskému propadu. Pro posouzeni
rozpoznavacich a ovladacich schopnosti je opét rozhodujici stddium zavislosti. Lehka
intoxikace nema zpravidla vliv na fyzickou ani psychickou c¢innost, ale pokud byly
v dobé spachani trestného ¢inu pfidruzeny psychotické stavy, Ize uvaZovat

o0 podstatném snizeni az vymizeni rozpoznéavacich a ovladacich schopnosti.
Halucinogeny

Jsou to piirodni latky vyskytujici se v nékterych rostlindch (napt. meskalin
v kaktusech) a houbach (napt. psilocybin v lysohlavkach), které vyvolavaji prechodné
psychotické stavy. K projeviim se fadi naptiklad zmény nalady a afektivity (euforie,
uzkost nebo depresivni stavy) ¢i poruchy vnimani (halucinace, iluze). Typickym
a nejucinngjSim predstavitelem této skupiny je diethylamid kyseliny lysergové (LSD),
ktery se prodava jako papirek napustény touto latkou. Béhem akutni intoxikace se
dostavuji obrazové halucinace a iluze, které jsou intenzivné barevné a v pohybu,
a dostavuji se pocity kosmického nekoneéna.'”' Po odeznéni u¢inka latky nastava velmi
nepiijemny stav. Ani pfi kazdodennim uzivani vSak nevznika 1€kova zévislost, ale miize
dojit k rozvoji jinych dusSevnich poruch. Ojedinélymi nejsou ani kratkodobé navraty
psychotického stavu (tzv. flashbacky), a to az nékolik mésicti po poslednim poziti latky.

V ptipadé, ze je spachan trestny Cin v psychotickém stavu, byva pachatel shledan

10 pavlovsky, P. a kol. Soudni psychiatrie a psychologie. Praha: Grada Publishing, 2009, s. 68.
13 pavlovsky, P. a kol. Soudni psychiatrie a psychologie. Praha: Grada Publishing, 2009, s. 68.

113



%

nepificetnym, ale vzhledem k zavinéné aplikaci ndvykové latky je bran k trestni

odpovédnosti za trestny ¢in opilstvi (§ 201a TZ).
Organicka rozpoustédla

Jsou to velmi snadno dostupné navykové latky, které jsou uréeny k technickému
pouziti. Jedna se o rizna rozpoustédla, fedidla, cistici pfipravky, lepidla apod.
Nejznaméjsim je toulen, ktery se uziva vdechovanim vypari z namoceného hadru.
Vzhledem k zptisobu aplikace jde o velmi nebezpecné latky, protoze toxikoman neni
schopen odhadnout jiz vdechnuté mnozstvi. Maze dojit i ke smrti zaduSenim. Akutni
intoxikace se projevuje snizenim védomi, zhorSenou psychomotorikou, kolisavou chiizi,
emocni labilitou a mohou se objevit halucinace ¢i iluze. Dlouhodobé uzivani vede
k organickému poskozeni centrdlni nervové soustavy. Je to levna droga, proto byva
zneuzivana predevsim adolescenty, a osobami ze zanedbanych socidlnich skupin.
Trestnd cinnost, spachand pod vlivem téchto latek, byva posuzovana obdobné

jako v ptipad¢ intoxikace alkoholem.

6.4.2. Lécebné postupy

Pii 1écbé poruch vyvolanych psychoaktivnimi latkami je zapotiebi zvolit
komplexni pfistup zahrnujici vhodnou kombinaci lécebnych postupti, socidlnich
opatieni a rehabilitace. Prvnim ukolem protitoxikomanické [é€by je odstranit
zneuzivanou latku z organismu. Lécba akutni intoxikace navykovou latkou se nazyva
detoxikace. Poté je zapotiebi pickonat fyzickou zavislost, ktera ma casto tézko
snesitelné somatické projevy. Lécebny proces odvykaciho stavu, kdy je prekonavan
abstinencni syndrom obvykle za farmakologické podpory, se nazyva detoxifikace.
Po zvladnuti fyzické zavislosti je mozné se zacit soustiedit na pifekonani zavislosti
psychické, coz je mnohem slozitéjsi a dlouhodobéjsi proces. Obnoveni psychickych
funkei je velmi naro¢nym tkolem. Zakladem uc¢innosti a uspéchu 1écby je u toxikomana
rozvinuti nahledu na zavislost. Dulezité je odhalit a pokusit se odstranit pocatecni
pfi¢inu celého problému. Pokud se u zavislého spusti motivacni mechanismy smétujici

k prijeti zivotniho stylu s abstinenci, je zapotiebi jej v rozhodnuti podporovat.
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Stézejni technikou terapeutického programu drogove zavislych je psychoterapie,
a to ve forme individualni i skupinové. V prvni fazi 1écby se uziva predevsim racionalni
psychoterapie, kterd se soustfedi na logické mysleni a porozuméni a pochopeni
souvislosti, coz je dilezit¢ pro budovani ndhledu. Vyznamnou je abreaktivni
psychoterapie, kdy se terapeuticky navozuji pro zavislého problémové situace,
které nedokézal tesit, resp. které fesil uzitim drogy. Klient si v pribéhu 1€cby nacvicuje
nové role v krizovych situacich. V modelovych situacich se uci, jak spravné reagovat na
podnéty, které diive vedli k patologické reakci. Déle se uplatiuji 1 dalsi
psychoterapeutické techniky, které jsou uvedeny u 1é¢ebnych postupti alkoholikli (napft.

arteterapie, muzikoterapie, ergoterapie apod.).

Vyznamnou slozkou terapeutického plisobeni je 1 tzv. klubova ¢innost, ktera se
v 1é¢ebnach realizuje zpravidla jednou mési¢n€. Podstatou klubové Cinnosti je setkani

aktualnich pacienti s abstinujicimi toxikomany ¢i abstinujicimi alkoholiky.

V pfipadé zavaznych zavislosti na opioidech (zejména heroinu), kdy néahla
abstinence neni redlna, se uzivad substituni 1éc¢ba. Substituéni 1écba spociva
v pravidelném podavani metadonu nebo buprenorfinu (Subutexu) pod dohledem
zdravotnika, kdy se postupné sniZzuje poddvana dévka. BohuZel nejsou ojedinélé ani

ptipady zneuZzivani i t€chto ndhrazkovitych preparati.

6.4.3. Specializované oddéleni ve Véznici Rynovice

Véznice Rynovice je jedna z véznic v Ceské republice, ktera méa vytvoteny
podminky pro vykon ochranného 1é¢eni protitoxikomanického ve vykonu trestu odnéti
svobody. V priibéhu mésice Cervna vroce 1998 bylo ve véznici Rynovice otevieno
specializované oddéleni bezdrogové zoény pro odsouzené drogové zavislé. Bylo
vybudovano jako izolované oddé€leni s vlastnim rezimem a programem zachézeni. Na
zéaklad¢ vypracovaného projektu dne 15. ledna 2001 ziskalo toto odd¢€leni statut 1é¢ebny
pro vykon ustavniho ochranného léceni, a tak vzniklo specializované oddé€leni pro
vykon ochranného 1é¢eni protitoxikomanického. Je zde mozny vykon ochranného 1é€eni
protitoxikomanického ulozeného jak ve formé ustavni, tak ve formé ambulantni. Do
oddéleni jsou vSak piednostné zatazovani odsouzeni s nafizenym ochrannym lécenim

v tstavni formé€. Do specializovaného oddéleni mohou byt umisténi pouze odsouzeni
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muzi zafazeni do véznice s ostrahou a dozorem. V roce 2007 byla sjednocena profilace
odd¢leni pro odsouzené v odd€leni s ostrahou. Piivodni kapacita oddéleni byla 27 ltzek.
Z divodu nartstu drogové zavislych byl v roce 2008 k oddéleni piipojen oddil C7 a tim
doSlo k navySeni ubytovaci kapacity na 42 liZek. Specializované oddé¢leni je
koncipovano jako izolované, rezimové oddéleni, jehoz soucasti je kulturni mistnost
(vybavena knihovnou, televizi), kuchyiky, vlastni vychazkovy dvir, zahradnicky

pozemek se skleniky a zahradnim domkem.

Personalné¢ je specializované oddéleni zajisténo terapeutickym tymem,
ktery tvoii dvé psycholozky (dochazeji externé), specidlni pedagog, socialni pracovnice,
dva vychovatelé-terapeuti, vychovatel a zdravotné€ socidlni pracovnice. Déle na oddé€leni
extern¢ dochézi 1ékat psychiatr (MUDr. Veronika Kotkova). Pracovni doba persondlu
specializovaného oddéleni je rozvrzena tak, aby s odsouzenymi mohli pracovat kazdy

den v tydnu od 6 hod. do 18 hod.

Ve specializovaném oddéleni mohou vykonavat uloZené ochranné Iléceni
protitoxikomanické v tustavni formé pouze muzi od véku osmnacti let. Pokud odsouzeny
s nafizenou ochrannou 1é¢bou protitoxikomanickou odmitne zah4jit vykon ochranného

1é¢eni, je v&c postoupena orgdniim ¢innym v trestnim fizeni.

Lécebny program, kterym odsouzeni prochézeji, je vypracovan na dvanact
meésict. Vzhledem k potfebam odsouzeného muize byt tato délka individualné upravena.
Minimalni délka 1écby je vSak stanovena na Sest mésicii. Program je zaloZen
na komunitnim systému a skupinové praci, pii které¢ se odsouzeni uc¢i novym socialnim
rolim. Snahou je, aby byli schopni pfevzit zodpovédnost sami nad sebou i nad druhymi,
postupn¢ ziskali sebedtiivéru a aby se zménil jejich systém zivotnich hodnot, jenz by byl
orientovan na abstinenci. Lécba je tedy zaméfena na feSeni zavislosti trvalou abstinenci
a na prevenci zvladnuti relapsu, na zvySovani tolerance organismu na psychickou
a fyzickou zatéz, na fteSeni interpersonalnich vztahi a na pfipravu k ndvratu
propousténych do obcanského zivota. Terapeuticky tym také navrhuje
podle individualni motivace odsouzenych plan nasledné péce a doléCovani pro dobu

po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody.
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Lécebny program se ¢leni do Ctyf stupiitl. Pfi¢emz na zaklad¢ tohoto ¢lenéni je
odd¢€leni vnitin¢ diferencovano do c¢tyf skupin. V kazdém stupni jsou dany urcité
podminky, které musi odsouzeni dodrZzovat, a na zdklad¢ zplsobu jejich plnéni jsou
bodové hodnoceni. Pro postup do vyssiho stupné je nutné splnit podminky stanovené
léCebnym tadem, pficemz vyS$i stupen ssebou piindsi vzdy urcitd zvyhodnéni
podminek vykonu trestu. Nové piichozi odsouzeny je vzdy zafazen do nejnizSiho,
ctvrtého stupné. Soucasti programu je bodovaci systém za provadéni jednotlivych
povinnosti a aktivit. V pfipad¢ neplnéni povinnosti jsou odsouzenému ziskané body
odnimany. Jednd se o propracovany systém, ktery byva béznou soucasti 1écebného

procesu v psychiatrickych lécebnéch.

Program se sklada z nékolika slozek jako je komunita, skupinova a individualni
psychoterapie, pracovni terapie na zahrad¢ a v diln€, sportovni zatéZovy program, ranni
rozcvicka, prednasky, psani denikli a elaboratii. VSechny tyto aktivity tvofi uceleny

systém terapeutického plisobeni.

Kazdy den je zapocat v komunité, tj. skupinovym sezenim, jehoz ucelem je
vyhodnoceni piedchoziho dne, feSeni aktudlnich problémil a projednani pfipominek
vSech zucastnénych. Na komunité jsou odsouzeni také sezndmeni s programem

nadchazejiciho dne.

Terapeutick¢é puisobeni probihd zejména formou skupinové prace.
Na specializovaném oddé€leni pracovnici vyuzivaji rtznych skupinovych technik
k plisobeni na zménu postojii odsouzenych a snazi se o vytvoreni motivace k aktivnim
¢innostem a dlouhodobé abstinenci. Skupinova psychoterapie probiha v péti skupinach,
pricemz kazda skupina se schazi jednou tydné. Individualni psychoterapie pak probiha
podle potieby odsouzenych nebo persondlu. Odsouzeni si mohou psat deniky,
ve kterych se mohou svéfovat se svymi vnitinimi pocity, o kterych nechtéji hovofit
s ostatnimi ve skupin€. Terapeuti pak s odsouzenymi jejich pfipadné problémy
rozebiraji individualn€¢. Odbornou Iékaiskou péci zajistuje externi psychiatr.

Psychiatricka konzilia se konaji jednou za mésic.

Ve specializovaném odd¢leni se zamétuji téz na edukaci odsouzenych v otazce

drogové problematiky. Pracovnici oddéleni zadavaji odsouzenym dvakrat tydné
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elaboraty na rizné témata ve smés zaméiena na zménu postoji a hodnotovych priorit.
Zpravidla dvakrat tydné maji odsouzeni ve stanoveném rozsahu na vlastni téma
pfednasky. Odsouzenym je také jednou tydné, ptip. podle individualni potieby

poskytovano socialni poradenstvi.

Béhem 1é¢by se z psychoterapeutickych pfistupt i zde vyuziva arteterapie. Kona
se jednou za tyden pod vedenim specialniho pedagoga. Vénovani se vytvarnému umeni
ve formé& malovani je velmi dobrym zplisobem relaxace a otevieni svého vnitiniho ja.
S namalovanymi obrazky dale pracuje personal odd¢€leni, zejména v ramci skupinové
psychoterapie. Na skupinovych sezenich se diskutuje o kresbach, odsouzeni se svétuji
s vlastnimi pocity a dojmy, které v nich tyto kresby vyvolaly. Od roku 2002 je soucasti

arteterapie také prace v keramické dilné¢.

Ke zlepSeni zdravotniho stavu a kondice odsouzenych slouzi fyzicky zatézovy
program. Odsouzeni se musi povinné Uc€astnit rannich rozcvicek, télovychovy
a sportovnich odpoledne, kterd jsou organizovéana pracovniky oddé€leni. Cilem je nejen
zlepSeni fyzické kondice odsouzenych, ale zaroven leps$i poznéni jejich osobnosti.
Soucasti specializovaného odd€leni je posilovna, ktera se vyuziva predevsSim
k aktivitdm, pfi kterych odsouzeni 1épe odbourdvaji své napéti a agresi. Kromé toho
odsouzeni chodi dvakrat tydné do centrdlni posilovny véznice, kde probihd kondi¢ni

cvideni.

Nezbytnou soucasti 1é€ebného procesu je také pracovni terapie, ktera probiha
pctkrat tydné. Napli pracovni terapie zavisi pfedevSim na ro¢nim obdobi. V letnim
obdobi jsou dany podminky pro zahradnické prace na zahonech a ve skleniku,
kde se péstuje  zelenina. V zim& odsouzeni travi cas predevSim v prostorach
specializovaného oddéleni, kde se zaméfuji na skupinové prace a fizené zajmové
aktivity. Na oddéleni je vybudovana také mala dilna, ve které se odsouzeni mohou
vénovat vyrobé drobnych predmétli ze dieva. Zamérem této prace je rozvijet trpélivost
a zrucnost. Od Iéta roku 1999 se odsouzeni mohou podilet na charitativni ¢innosti
vyrobou hracek pro specializovanou matetskou Skolu pro déti s télesnym postizenim.
Jedna se o vyrobu riznych didaktickych pomiicek pro rozvoj motoriky a smyslovych

schopnosti.
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Odsouzeni se mohou pravideln¢ (zpravidla jednou tydn¢) zucastinovat
zdjmovych krouzki, kterymi jsou krouzek keramiky (pod vedenim vychovatele-
terapeuta) a vzdélavaci krouzek z oblasti silni¢niho provozu (pod vedenim specialniho
pedagoga). Cilem této vzde€lavaci aktivity je pfiprava na zZivot po propusténi, vyuka
pravidel provozu na pozemnich komunikacich a pro zijemce piiprava na vyuku
v autoSkole po propusténi. Dale maji moznost ucit se samoobsluznym pracim jako je
prani, zehleni a vafeni. Prani a Zehleni probihd po cely tyden a vafeni zpravidla jednou

tydné.

Odsouzeni mohou vyuzivat i dalSich sluzeb jako je napf. informacni servis
¢i krizové intervence. Terapeuti se téz snazi pracovat s rodinami odsouzenych, zejména

béhem navstév.

V ramci programu se odsouzeni pfipravuji na kontakt s osobami a institucemi
po propusténi na svobodu. Uspésnost 16¢by 1ze hodnotit aZ po propusténi odsouzeného
do obcanského Zivota, proto je velmi dilezité pro udrzeni vysledk dosazenych béhem
1écby, aby byl dostate¢né¢ informovan, na koho se miize obratit v pfipadé potieby
¢i obavy ze selhani. PredevSim se jedna o navazani kontaktu se socidlnimi kuratory,
kontaktnimi centry pro drogové zavislosti, komunitami, krizovymi centry a lé€ebnami.
Od biezna 2009 byla zahajena spoluprace s NNO SEMIRAMIS. Piinosem této
spoluprace je pravé pomoc s informovanim odsouzenych, organizovani besed
a poskytovani nasledné postpenitenciarni péce. V odivodnénych ptipadech zajist'uji
pracovnici této organizace i pievos odsouzené¢ho po propusténi z vykonu trestu do

terapeutické komunity.

Aktualné (k 30. 11. 2009) vykonava na specializovaném oddéleni ochranné

1é¢eni protitoxikomanické v ustavni formée 42 odsouzenych (tj. plna kapacita).

6.4.4. Specializované oddéleni ve Véznici Znojmo

Véznice Znojmo je dalsi véznici v Ceské republice, ktera méa ziizeno
specializované oddéleni pro vykon ochranného 1é¢eni protitoxikomanického.
Toto oddéleni zahdjilo svou ¢innost dne 13. ledna 2003. Na odd¢leni mohou vykonévat

ochranné léCeni protitoxikomanické pouze odsouzeni muzi zatazeni do véznice
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s ostrahou. Prostory specializovaného oddéleni se nachazi ve druhém patie véznice
ajsou zcela izolované od dalSich prostor véznice, tak aby léCeni odsouzeni nepfisli
do kontaktu s ostatnimi vézni. Soucasti specializovaného oddéleni je 1 mistnost
pro vychovatele, terapeuticka mistnost, rukodélna dilna a jidelna, kterd zaroven slouzi
jako spolecenskd mistnost. Odsouzeni jsou ubytovani v loznicich pro dvé osoby
a celkova kapacita oddéleni je 22 odsouzenych. Do specializovaného oddé€leni jsou
pfednostné zatfazovani odsouzeni muzi s nafizenym ustavnim protitoxikomanickym
ochrannym lé¢enim. Pokud je to s ohledem na kapacitu oddéleni mozné, mlze feditel
véznice na vlastni zadost odsouzeného a navrh odborné komise rozhodnout o jeho
umisténi do specializovaného odd¢leni, i kdyz nema nafizenou ochrannou Iécbu.
Podminkou pro takové umisténi vSak je diagnostikovani zéavislosti na navykovych
latkach 1ékarem. Ro¢né oddélenim projde zhruba 45 odsouzenych, zéalezi na délce

pobytu jednotlivych odsouzenych.

Specializované oddéleni personalné zajistuji psycholozka, psychiatr, terapeut,
socialni pracovnice a vychovatel. Ochranna protitoxikomanicka 1éc¢ba je zalozena na
rezimove resocializacnim lécebném programu, kdy se pfi jeho realizaci vyuzivaji
nejruznéjsi psychoterapeutické techniky. Hlavnim cilem je feSeni zavislosti na drogach

a motivovani k trvalé abstinenci.

Cela 1éc¢ba je koncipovana na délku jednoho roku a podle pokrocilosti 1écby je
rozdélena do Ctyf fazi. Prvni faze je adaptacni a je stanovena na dobu dvou mésicii.
Druha faze trva Ctyfi mésice a je zamétena na sebepoznani. Faze tieti je fazi léCebnou.
Posledni faze zakoncujici 1éCebny proces trvd dva mésice a soustfedi se na pfipravu

odsouzeného na propusténi na svobodu.

StéZejnim pilifem v 1é¢bé odsouzenych toxikomanl je psychoterapie, ktera je
zamétena na sebepoznani, odhaleni pfi¢iny vedouci k uchyleni se k uzivani omamnych
a psychotropnich latek a na pochopeni toho, co mohou pro sebe ud¢lat, aby prestali brat
drogy. Obecné feeno soustfedi se, aby odsouzeny ziskal ndhled na svoji zavislost.
Ostatni terapeutické metody psychoterapii ucelné dopliuji. Jedna se napt. o odborné
pfednasky, vzdélavaci aktivity, socialni poradenstvi, zatéZzovy program apod. Tim, Ze

vétSina Cinnosti probihad skupinové, dobie slouzi ke zlepSeni komunikace, schopnosti
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spolupracovat s druhymi lidmi ¢i k ziskdni pocitu zodpovédnosti pfi ergoterapii.
V ramci pracovni terapie odsouzeni jiz druhym rokem kompletuji cyklo 1€kdrnicky.
Prace probihd ve skupindch po deseti odsouzenych, formou pasové vyroby a odsouzeni
takto odpracuji v priméru pét hodin tydn€. Naplni pracovni terapie je 1 prace
v keramické diln€¢ (vyrabi se hrnicky, obrazky, ozdoby aj.) a v letnich mésicich pak

1 prace ve sklenicich.

Terapeuticky také plisobi povinnost dodrzovat 1écebny rezim, kazdy den zacina
ranni rozcvickou a poté nasleduje ranni komunita, na které se rozebiraji aktualni témata,
zpravy z domova i ze svéta apod. Pro odsouzené je samoziejmé dilezitd fyzicka
kondice, kterou zlepSuji pii sportovnich aktivitach (posilovna, stolni tenis, nohejbal aj.).
Nezanedbatelné je naucit se spravné relaxovat, tedy umét vnitin€ rozpoznat, co je
podstatné, a co nikoli. Ve volném c¢ase se odsouzeni mohou vénovat velkému mnozstvi
zajmovych aktivit, je dilezité, aby se naucili konstruktivné travit volny ¢as predevsim
pro dobu po nédvratu domi, protoze nuda mnohdy byva impulzem k navratu ke starym
zvyklim. Specializované oddéleni spolupracuje s détskym domovem. V ramci této
spoluprace se odsouzeni podileji na priprave akei pro déti (napt. na akcich k ptilezitosti
ukonceni Skolniho roku nebo na piipravé mikuldsské besidky). Minuly rok o vanocich
specializované oddéleni spolupracovalo i s charitou, kdy odsouzeni na oddéleni vyrabéli
darky pro socidln¢ slabé rodiny, které jim pak byly pfedany, a zdobil se vanocni
stromecek. To, ze se odsouzeni podileji na pomoci détem, je pro n¢ velkym piinosem
a aktivizujicim prvkem v 1é¢b€. Dokonce se jiz dvakrat ve spolupraci s Jihomoravskym
muzeem ve Znojme realizovala vystava rukodélnych praci, které odsouzeni na oddéleni

vytvofili.

Po ukonceni trestu odnéti svobody je potfebné udrzet dosazené vysledky 1&¢by,
k ¢emuz by méla napomoci nésledna péce. Proto znojemskad véznice spolupracuje
s organizaci Podané ruce, ktera pravé takovou péci poskytuje. Pracovnici této
organizace pravidelné dochazeji na specializované odd¢€leni a formou besed informuji
odsouzené o jejich sluzbach a moznostech nasledné péce (doléCovaci programy
a terapeutické komunity). Pro propusténé odsouzené je diilezita i dal§i ambulantni péce

napf. formou terapii ¢i formou socialniho, pravniho a pracovniho poradenstvi.
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6.5. Kazuistiky

Pro lepsi predstavu o osobach, kterym je ochranné léCeni ukladano, je nize
uvedeno nékolik skuteénych piipadii, které byly ziskiany od MUDr. Jiitho Svarce,
Ph.D., ktery je primafem ochranného lé¢eni v Psychiatrické 1é¢ebné Bohnice. Jedna se

o ptipady pacientd, ktefi vykonavali ochranné 1éceni pravé v bohnické lécebné.

Kazuistika 1: A. B. (36 let) byl trestn¢ stihan pro drobné kradeze. Trestni stihani vSak
bylo zastaveno, nebot’ byl shledan trestné¢ neodpovédnym pro nepfticetnost. V prib&hu
trestniho fizeni byl vySetfen =znalci psychiatry, ktefi diagnostikovali poruchu
chorobného charakteru — 3. stadium syfilis (progresivni paralyzu). Doporucili ulozit
ochranné 1éceni psychiatrické v ustavni formé a to bylo také ulozeno. V psychiatrickém
znaleckém posudku byla popséna oplostéla emotivita, tupa euforie, scestné mysleni
s bizardnimi velikd$skymi bludy (chorobné piesvédCeni o nabytém bohatstvi,
schopnostech a moci). Vykon ochranného léCeni nastoupil dne 29. 11. 2004 v PL
Bohnice. V pribéhu hospitalizace byla v§ak zminéna diagnéza vyloucena, nebot” testy
na syfilis byly negativni, neurologické ptiznaky 3. staddia syfilis nebyli pfitomny,
neurolog zaznamenal jen ethyl. Polyneuropatii. Pacient byl bez bizarnosti v chovani
¢i verbalnim projevu, smal se, jak si to pted znalci vymyslel (,,KdyzZ se ke mné chovali
jak kblbcovi, tak jsem se tak choval.“). Lupélni punkci a psychiatrické vySetfeni
odmitl. Pacient byl jiz znalecky posuzovan v souvislosti s jinym ptipadem v roce 1996,
kdy znalci diagnostikovali poruchu osobnosti a zavislost na drogach a v dal§im piipadé
vroce 1999 bylo znalci doporuceno ulozeni ochranného 1éceni psychiatrického,
coz odvolaci soud zrusil pro osobnost pacienta. Pacient je nestily, sebestfedny,

ma sklony k sebedramatizaci a manipulativnimu jednani.

Z anamnézy: Psychiatricka z4téZ v rodiné nezjiSténa. Prod¢lal hepatitis typu A,
B, C a pted deseti lety ve vykonu trestu odnéti svobody syfilis, pfelécen ATB,
jinak zdrav. Vychodil osm tiid 7S, nedoucil se, bez pracovniho poméru, zivi se sbérem
zeleza. Je bezdomovec, rozvedeny, ma s rliznymi Zenami tfi déti (19, 14 a 13 let),
na které neplati alimenty, za coz byl béhem hospitalizace odsouzen k dvaceti mésicim
trestu odnéti svobody — odvolal se a zvazuje nékterou ze svych diagnéz. Je nevojak
anema fidi¢sky prukaz. Od Sestnacti let byl celkem devét let ve vykonu trestu odnéti

svobody (naposledy mésic pied hospitalizaci) za kraddeze, neplaceni vyzivného,
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v minulosti za ptizivnictvi. Koufi dvacet cigaret denn¢, zkousel vSechny drogy, ale nic

mu netikaji. Preferuje alkohol — pije tii litry vodky denné.

K vykonu ochranného 1éceni byl pfivezen policii, po nékolika dnech
»spoluprace byl pielozen na oddéleni AT a sexuologické, odkud utekl z prvni
vychazky (s odivodnénim, ze nebude mezi ,,prcickafi). Po péti dnech byl v tézce
podnapilém stavu ptivezen policii nazpét do 1écebny k pokracovani vykonu ochranného
1é¢eni. Byl zatazen do skupin AT a pracovni terapie, budil zdani spoluprace, poméhal,
zadand témata zpracovaval. Poté, co byl poddn navrh na zménu zplsobu vykonu
ochranného 1é¢eni na ambulantni, se opét nevratil z vychazky a tim zmeskal termin
jednéni soudu. Byl pfivezen opét policii opily. Déle byl jiz pobyt v 1é¢ebné cisté
formalni — sdm tvrdil, Ze mu nic nechybi, dostava jist, pit, diva se na TV, chodi
na zahradu a do posilovny. Vypomahal s uklidem, jinak se do terapeutickych programt
nezapojoval. Proklamoval vetejné, ze vodku bude pit ddl mimo jiné proto, Ze on ma
ochranné 1éCeni psychiatrické. Hospitalizaci dokoncil bez vychazek a bez néavstév
(stejn€ jej nikdo nenavs$tévoval). Finanéné byl podporovan jednordzovymi socidlnimi

davkami.

Zavérecna diagndza: Zavislost na alkoholu, smiSend porucha osobnosti.
Po soudnim jednani o ukonceni ochranného léceni se pfiSel rozloucit a ukézat,

ze dodrzel své proklamace o tom, jak bude nadale pit vodku.

Kazuistika 2: C. D. (39 let) bylo vroce 1989 prazskym obvodnim soudem
uloZeno ochranné 1éceni protialkoholni a protitoxikomanické v istavni formé, nebot’ se
v opilosti dopustil vytrznictvi a utoku na vetfejného Cinitele. Ve Vé&znici Valdice
vykonaval dvoulety trest odnéti svobody za kradeze, odkud byl po vykonani trestu
v roce 2004 eskortovan ptimo do PL Bohnice k vykonu ochranného 1éCeni. Na pavilon
byl pfivezen po 16 hodin¢ a v 18:40 utekl spolu s dal§imi tfemi pacienty prepilovanymi
miizemi v koupeln€. Po nékolika dnech byl ptfivezen policii k pokradovéani vykonu
ochranné¢ho 1éCeni. Opétovné vSak utekl pii pokusu pievozu z centralniho piijmu
na pavilon 17. Spolupacienti (spoluvézni z Valdic) jej opradali povésti borce, ktery si to

v VTOS skazdym vyridil, takze persondlem byl povazovan za mimoradné
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nebezpeéného. Za nékolik dni byl opét piivezen nazpét do Iécebny. Odmital
spolupracovat, vytahoval niz a vyhrozoval fyzickym nasilim, proto byla pfivolana
policie CR, ktera sama vola zasahovou jednotku. Ve v§ech piipadech piijeti pfedchazelo
vySetfeni lékafem na centrdlnim pfijmu, pii nichz jasné prohlaSoval, zZe si stejné bude
délat, co chce, ze utece a bude brat drogy. Z psychiatrického hlediska jde o poruchu
osobnosti disocidlni, agresivni, zavislou na drogach (Heroin a alkohol), které¢ uzival i ve
vykonu trestu. JiZ po druhém uté€ku byly na policii ozndmeny skutecnosti nasvédcujici
spachani trestného ¢inu mareni vykonu tfedniho rozhodnuti (§ 171 odst. 1 pism. d) TZ).
Dale byl podan i navrh na ukonceni ochranného 1éceni podle § 72 odst. 5 Tz, nebot’

béhem jeho vykonu bylo zjisténo, ze ucelu ochranného 1é¢eni nelze dosahnout.

Kazuistika 3: A. S. (nar. 1983), obcan Polska byl trestné stihdn pro trestny ¢in
pokusu znasilnéni, nebot’ v ¢ervenci 2005 kolem ptilnoci na damské toaleté restaurace
v hotelu ve VSehrdech, kde byl ubytovan, se pokusil znésilnit poSkozenou H. H.
(nar. 1969). Povalil ji na zem, z €asti ji stahl kalhoty a nalehl na ni v imyslu vykonat
pohlavni styk, k ¢emuz ale nedoslo, protoze poskozend volala o pomoc a navstévnici
restaurace a jeji manzel ji ptibehli na pomoc. Toto bylo potvrzeno svédky, podle nichz
potom poskozena plakala. PoSkozena muZe neznala, pfepadl ji na damské toaleté
a ithned ji zacal znasilnovat, fikal, at’ nekfi¢i nebo ji to bude bolet. Snazila se jej odradit
tvrzenim, ze je nakazend AIDS. Pfi vyslechu i béhem znaleckého vySetiovani A. S.
vypovédél, Ze se vyudil v Polsku zednikem, do CR piicestoval (opakované) pied dvaceti
dny, pracoval zde jako zednik, ptfi¢emz bydlel v hotelu, kde doslo k ¢inu. Pied ¢inem pil
vodku, citil se opily, nepamatuje si pry vse, co provedl. V Polsku mé ptitelkyni a pry
zije normalnim sexualnim zivotem. Béhem Iékatrského vySetieni bezprostiedné po ¢inu
byla popsana ebrieta, setfend fec, titubace, alkoholovy zépach; jak pfisel k lehkym
zranénim si nepamatuje. Lze usuzovat na alkoholémii v dobé spachdni ¢inu asi 1,5
promile. Znalecké vysetfeni tfemi znalci (psychiatrem, sexuologem a klinickym
psychologem) probéhlo ve vazebni véznici za pritomnosti tlumoc¢nika. Byl také
eskortovan k phaloplethysmografickému vySetfeni (PPG) téz za ptitomnosti tltumocnika.
Sexuolog popisuje na PPG nizkou reaktivitu, nejvyssi na Zenské dospélé podnéty a

heterosexudlni dvojice, mala odezva je na sadistické podnéty. Na homosexudlni pary
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nereagoval, reagoval na jeden ze tifi podnéti zobrazujicich znasilnéni. Tento nalez
znalec sexuolog hodnoti jako suspektni deviaci s preferenci ndsilnych praktik,
netlumeni sexuality s odporem Zzeny, schopnost styku s nesouhlasici osobou, nikoli
sadismus. Poskytuje psychiatricky i1 sexuologicky zcela normdlni anamnézu, svéd¢ici
jen o zneuzivani alkoholu. Znalec psycholog uzavira, ze jde o normalni intelekt, neni
psychoticky ani organicky, osobnost emoc¢né nestabilni. V Rorschachové testu jsou
odpovédi na ,,sexudlni* tabule autocenzurované, coz znalec psycholog hodnoti jako
znaky sexualni deviace. Na zaklad€ vSech zjiSténi ucinili znalci tyto zavery: A. S. netrpi
forenzné vyznamnou dusevni poruchou, pfilezitostné abusuje alkohol, v dobé spachani
¢inu byla pritomna prostd opilost a patologicka sexualni agresivita, schopnost
rozpoznavaci podstatné snizena vlivem opilosti a schopnost ovladaci také podstatné
snizena vlivem suspektn¢ pfitomné sexualni deviace. Z divodu suspektni sexualni
deviace je pobyt obvinéného na svobod¢ vysoce spolecensky nebezpecny a znalci
doporucuji ulozeni ochranného 1éceni sexuologického, a to pouze v ustavni formé.
Motivaci ¢inu byla alkoholem odbrzdénd suspektné pfitomna sexudlni deviace. V roce
2006 byl A. S. Okresnim soudem uzndn vinnym trestnym ¢inem znasilnéni a odsouzen
k trestu odnéti svobody v dobé¢ trvani tfi a pal roku, dale k vyhosténi na dobu neurcitou
a zaroveil mu bylo podle § 72 odst. 2 pism. a) TZ ulozeno ochranné 1é¢eni sexuologické
v tstavni formé. Obvinény se proti rozsudku odvolal ke Krajskému soudu, ktery pouze

sniZil dobu trvani trestu odnéti svobody na tfi 1éta, ostatni vyroky zlstaly nedotceny.

Kazuistika 4: Luka$ (23let), trestn¢ stihan za kradeze a loupeze spachané
v souvislosti se zneuzivanim navykovych latek, v pribéhu trestniho fizeni vysetfen
znalcem, ktery doporucil ochranné 1éceni protitoxikomanické tstavni formou.
Po vyhlaSeni rozsudku, kterym bylo uloZzeno ochranné léceni protitoxikomanické
v ustavni form¢, se do PL Bohnice dostavil sdm dobrovoln€. Je zavisly na vice
psychoaktivnich latkach s preferenci opiatd. S drogami (marihuana, pervitin) zacal
experimentovat pred patnactym rokem svého veéku. Od Sestnacti let uzival i heroin.
Ambulantni psychiatr mu zaal piedepisovat Subutex, ze substitu¢ni 1écby byl

disciplinarn€ vyloucen a Subutex pak kupoval na ¢erném trhu.
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Rodic¢e se rozvedli v jeho étyfech letech. Od pocatku skolni dochazky mél
behaviordlni problémy (spory s autoritami, trojky z chovani, koufil, zaskolactvi), proto
byl umistén do VU Boletice. Zde zil od 14 do 18 let, vyuéil se kuchafem-&isnikem.
Odpracoval celkem tfi roky, posledni rok pfed nastupem ochranného 1é€eni zil na ulici,
penize ziskaval kradezemi, coz bylo posléze i divodem trestniho stihani. Prvni obdobi
vykonu ochranného 1éCeni (duben — zafi 2007) lze oznalit jako prekontemplacni
stddium: do rezimu se zapojil, ale klackovité, pracoval na tématech motivace
k abstinenci, spoluprace byla formélni. Kontaktoval terapeutickou komunitu Karlov,
kde si predem vyiidil pfijeti. V té dobé ale doslo klapsu na jedné z propustek
se spolupacientem — intoxikoval se Subutexem, nepfiznal se, poruseni abstinence
objeveno kontrolou moci. Sestoupil na zacatek 1écby. Setrval na rozhodnuti odejit
do terapeutické komunity Karlov, kde chtél dokoncit ochranné 1éceni, coz mu bylo
umoznéno. Od zaii 2007 zil v komunité, dle zprav se aktivné zapojoval do jejich
rezimu, hlavnim tématem bylo osamostatnéni, zacal fesit své dluhy, kontaktoval otce,
s nimz nebyl ve styku. Na konci roku 2007 byl nucen z terapeutické komunity odejit
pro navazani partnerského vztahu s jinou ¢lenkou komunity. Bez poruseni abstinence se

vratil do PL Bohnice k pokracovani ochranného 1éceni.

Po pfichodu z terapeutické komunity Karlov byl ve skupinové psychoterapii
vyrazn€ aktivni, snaZzil se otevirat vlastni témata, na propustkach zvladal rizikové
situace, trvalo odhodlani abstinovat. Resil sviij vztah s piitelkyni, kvili které byl
vylouc¢en z komunity — pies uvédomovana rizika tohoto vztahu nebyl schopen tento
vztah ukoncit. Svd rozhodnuti ¢asto ménil. S pfichdzejicim terminem jedndni soudu
o ukonceni ochranného 1éceni zaCinal zmatkovat, necitil se na odchod piipraven, mnoho
zélezitosti nechal na posledni chvili. Z ochranného 1é¢eni byl propustén v bieznu 2008.
Odesel bydlet k matce a nasel si praci v oboru. Abstinoval jen dva tydny, pfisel o praci,
dolécovaci skupinu nezacal ani navstévovat. Skoncil vztah s pfitelkyni, ktera
v abstinenci pokracuje. Ocitl se znovu na ulici, zaal dochazet na substitucni 1é€bu,
kontaktoval terapeuta v PL Bohnice a domluvil si pfijeti na detoxifikaci, ale nedostavil
se. Znovu se ohlasil vlednu 2009, kdyZ dokonéil sedmimési¢ni 1é6¢bu v Cerveném
Dvore (tu si zafidil prostfednictvim substituéniho centra). Odchazi do chranéného
bydleni v Olomouci a i zde se Usp&$né zapojuje do programu, dochazi do zaméstnani

a zacal 1écbu hepatitidy Interferonem. V soucasné dobé¢ abstinuje.
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Kazuistika 5: Svobodny muz (32 let), inzenyr ekonomie, jemuz bylo ulozeno

ochranné 1é¢eni psychiatrické v ustavni formé po vrazd¢ bratra z psychotické motivace.

Matka ucitelka, hyperprotektivni, schizofreniformni. Mladsi bratr, s nimz mél
blizky vztah, se zabil pét let pfed trestnym Cinem pii spolecné jizdé na motorce.

Se star§im bratrem vzdy rivalitni vztah (mimo jiné i o pozici vii¢i matce).

Anamnesticky kolem osmnécti let excesy: experimentovani s pervitinem, extazi
a marihuanou, podminény trest odnéti svobody za vykradani sklept. Pii pokusech

o zaméstnani selhaval pro arogantni chovani, znamosti s divkami neudrzel.

Se smrti mladSiho bratra se tii roky narocné vyrovnaval, stejn¢ tak matka, kterou
to vedlo k fanatickému upfeni na viru, ke které postupné pfivedla i klienta. Tehdy

vyhledal prvni kontakt s psychoterapeuty.

Dva roky pied ¢inem zemfel klientovi otec, méli pozitivni vztah. Rozviji se u néj
psychoza s masivni bludnou produkci. Ptesel z kiestanské viry na zidovskou a odjel
z bludné motivace vyvolenosti téméf na rok do Izraele, kde zil jako bezdomovec
s psychotickymi prozitky (kontakt s Bohem, magickd znameni). Po navratu tenze
a paranoidita vi¢i bratrovi. Nutkani k vécem, které nechapal ani nechtél délat. V té dob¢
se dostavil sam do 1éCebny, protoze ,,nevédél kudy kam, hledal Boha, mél pocit, ze jeho
Zivot nestoji za nic*, ale nabizenou hospitalizaci z paranoidni motivace odmitl.
Psychiatr popsal, Ze je ,,psychoticky bez znamek agrese, k ambulantni terapii se jiz
nedostavil. Je$té¢ byl vySetfovan zachrannou sluzbou pro ,infarkt® 1 jiné

hypochondrizmi.

V 29 letech zabil kocku, nechal ji doma matce na stole 1 s ndpisem od krve.
Byl hospitalizovan na psychiatrickém oddé¢leni, odkud odesSel na reverz. Popral se
s bratrem a nasledna série ,,znameni* (zejména od matky) jej pfivedla k ,,poznani,
ze matka chce, aby zabil svého bratra. Zabil bratrova psa a nésledné ubil bratra

basebalovou palkou. Po ¢inu odjel do Izraele, kde byl zadrzen a pokusil se suicidovat.

Pfi antipsychotické medikaci je bez floridnich ptiznakd psychdzy. Behem

terapie se stfidaji obdobi, kdy sdm rozviji témata s obdobimi, kdy problémy bagatelizuje
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¢i je vodporu a zpochybnuje vse, co bylo v psychoterapii feCeno. Terapie probiha
ve fazich prace na problému a néasledné pasivni rezistence, kterd je nasledné stfidana
opé&t dobrou spolupraci. Zpocatku pfijimal péci s povdékem zachdzeni jako s nemocnym
(rozdil oproti vazbg€), pak ale ziskal pocit, Ze jiz vSe fekl, Ze své nemoci rozumi a mize
byt propustén, za psychoézou chce udélat ,tlustou c¢aru“. Pochybuje o smyslu
psychoterapie, ktera mu nemuze vyfeSit vracejici se pocity viny a myslenky
na spachany ¢in, byva verbaln¢ agresivni. Obtizné pfijal roli pacienta — ,,t&zkych véci si

uz zazil hodné...*“ Odstup si zajiStuje humorem. Postupné opét dobra spoluprace.

Téma viny je prubézné v terapii pfitomno, vyskytuji se désivé sny o zabitém
bratrovi, fyzické pocity ,,paleni svédomi®, jakoby se mu ,vafil mozek®. Auditivni
ivizudlni vzpominky na pribéh cinu jej vycerpdvaji, uvazuje o suicidiu jako
osvobozeni. Psychoterapie je zaméfena na praci s nechténymi mysSlenkami odlozeni
feSeni viny a ziskani odstupu. M4 tendence uzaviit téma viny definitivné, ale pfi revizi
pohledu na sebe sama piijima onemocnéni jako silu, kterd ho zbavila rozliSovacich
a ovladacich schopnosti. Zdal se mu sen, ve kterém si znovu proSel spachany ¢in,
s obrovskou litosti a poprvé s védomim nevyhnutelnosti, ze to tak musi byt. Pocitil
vyraznou ulevu a od té doby téma viny explicitné nepfichdzi. Po tfech mésicich znovu
myslenky na €in s pfedstavami, jak to bratra muselo bolet... Popisuje, Ze se k ¢inu nikdy
nerozhodl, nechtél to udélat, v pribéhu ¢inu chtél prestat, ale pod vlivem dalsiho
»znameni“ ¢in dokonal. Poprvé zminuje, ze mél bratra rad. Pocity zoufalstvi
a prazdnoty souviseji i s zivotni situaci, odsuzuje se jako Spatného ¢lovéka... V ramci

psychoterapie prace na sebepiijeti.

Od pocatku prezentuje porozuméni schizofrennimu onemocnéni, studuje
odbornou literaturu, osciluje mezi pfijetim onemocnéni jako neovlivnitelného faktoru
a snahou nalézt smysl celé udalosti... aZ k pochybnosti, zda je nemocny a vysvétleni
charakterovymi vlastnostmi (vysvétleni pietrvavajici v pozlstalych v jeho bydlisti,
kde neni vitan). Pracuje se na rozliSeni jeho charakteru od mysleni v psychodze.
Propracovava se kracionalnim redlnym pfedstavdm o budoucnosti. Je pfipraven
pfijmout terapeutickou podporu i po pfipadném propusténi z ustavu (napi. chranéné
bydleni). Terapii komplikuje dominantni problematika premorbidn€é narcistické

a egocentrické osobnosti.
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Zaveér: Rozumi dusSevni poruse, osciluje mezi jejim pfijetim a hleddnim smyslu
svého jednani. Pfijima vlastni existenci, neuvazuje o sebevrazdé, nachazi smysl zivota
v hledani vlastni cesty, slevuje ze svych néarokt, pfijima moznost postupného pomalého
zaclenovani zpét do spolecnosti (chranéné bydleni, psychoterapeutické vedeni, postupné
pracovni zatiZzeni, vyhybani se nabozenstvi, respektovani druhych). Progn6za navratu
do Zivota je realnd, coz je pifi kombinaci tak zavazného ¢inu s touto diagn6ézou
vyjimecné. VétSina takovych klientl se totiz k nahledu na sebe sama dopracovat

nechce.

7. Ochranné lééeni v novém trestnim zakoniku

Po dlouholetych pracich na rekodifikaci trestniho prava byl dne 8. ledna 2009
pfijat novy trestni zakonik (zak. ¢. 40/2009 Sb.) s t¢innosti od 1. ledna 2010. Pfestoze
jsou snabytim tc¢innosti trestniho zékoniku ocekavany velké zmény, institutu
ochranného léceni se zasadnim zplsobem nedotknou. To je ddno zejména tim, Ze
posledni vyznamné zmény tykajici se ochranného 1éCeni byly provedeny pomérné
nedavno, a to zdkonem ¢. 129/2008 Sb., o vykonu zabezpeCovaci detence a o zméné

nékterych souvisejicich zakont s t€innosti od 1. ledna 2009.

V novém trestnim zékoniku jsou trestni sankce systematicky zafazeny v hlavé V.
Prvni dil této hlavy (§ 36 az § 38) se vénuje druhim trestnich sankci a obecnym
zasadam pro jejich ukladani, druhy dil (§ 39 az § 95) obsahuje Gpravu trestii a konecné
treti dil je zaméfen na ochrannd opatieni. Nov€ jsou v trestnim zdkoniku vyjadieny
obecné zasady pro ukladani ochrannych opatieni (§ 96 a § 97), kdy v poptedi stoji
zasada priméfenosti. Je vymezena tak, Ze ochranné opatfeni nelze ulozit, neni-li
pfimétené povaze a zavaznosti pachatelem spachanému cinu, k nebezpeci, které
od pachatele v budoucnu hrozi pro z4jmy chranéné trestnim zédkonem, jakoz ik osob¢
pachatele a jeho pomérim, pfi¢emz ujma zplsobend ulozenim a vykonem ochranného
opatieni nesmi byt vétsi, nez je nezbytné k dosazeni jeho ucelu. Takto negativné
vyjadiend zasada ptiméfenosti plné odpovida povaze ochrannych opatieni zamétenych
na preventivni pusobeni na osobu pachatele, a to piedevSim po strance terapeutické,
vychovné a zabezpecCovaci. Promitnuti urcité adekvatnosti k spdchanému cinu je

dilezité pro zajisténi dostatecné ochrany spole€nosti, ale i naplnéni zdsad humanismu
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a pravniho statu. Pro ukladdni ochrannych opatieni plati, ze mohou byt ukladana
za splnéni zdkonnych podminek samostatné i vedle trestu, pficemz je lze ukladat vedle
trestu obdobné povahy pouze tehdy, nebylo-li by jeho samostatné ulozeni dostate¢né
z hlediska plisobeni na osobu, které je ukladdano, a ochrany spole¢nosti. Vice
ochrannych opatieni lze ulozit vedle sebe, jestlize trestni zdkon nestanovi néco jiného
(napf. nadéle podle ustanoveni § 98 odst. 3 nelze ulozit ochranné léceni vedle
zabezpecovaci detence). Piestoze jsou splnény podminky pro ulozeni vice ochrannych
opatieni, ulozi se vSak jen jedno znich, lze-li jim dosédhnout potfebného plisobeni
na osobu pachatele a ochrany spole¢nosti. V ptipad¢ ulozeni vice ochrannych opatieni,
které nelze vykonavat soucasné, stanovi soud potadi jejich vykonu. Druhy ochrannych
opatieni, které lze uklddat, jsou vypocteny v ustanoveni § 98 odst. 1 a shoduji se
s vyctem uvedenym v § 71 odst. 1 TZ, tudiz ochrannymi opatfenimi jsou nadéle:
ochranné léCeni, zabezpecCovaci detence, zabrani véci nebo jiné majetkové hodnoty

a ochranna vychova.

Uprava ochranného 1é¢eni v novém trestnim zakoniku je zcela totozna s Gipravou
obsazenou v nyni G€inném trestnim zakoné. Zakonné divody pro ulozeni ochranného
1é¢eni nalezneme v ustanovenich § 99 (nyni § 72 TZ), § 40 odst. 2 (nyni § 32 odst. 2
TZ) av §47 odst. 1 (nyni § 25 odst. 1 TZ). Nadale se tedy bude obligatorn¢ ukladat
ochranné 1éceni osobam, které nejsou trestné odpovédné pro nepiicetnost v dobé ¢inu
a jejichz pobyt na svobodé¢ je pro spole¢nost nebezpecny (§ 99 odst. 1). Nepricetnost je
koncipovana pon¢kud odlisné, kdyz je v ustanoveni § 26 vyjadieno, Ze neni trestné
odpovédny ten, kdo pro dusevni poruchu v dobé spachani ¢inu nemohl rozpoznat jeho
protipravnost nebo ovladat své jedndni. Pojeti schopnosti ovladdaci zlstdva stejné
a pojeti schopnosti rozpoznavaci se odliSuje, nebot’ pachatel bude muset byt schopen
rozpoznat protipravnost svého ¢inu (nyni nebezpecnost svého ¢inu). v zdsad¢ to nebude
mit vyrazny dopad. Protipravnost ¢inu bude muset byt pachateli zjevna v dob& spachéani
¢inu a pachatel nebude moci omlouvat své jednani neznalosti zakona nebo tim, Ze si jej
nespravné vylozil. AvSak po ném nemuze byt vyzadovano odborné posouzeni

protipravnosti ¢inu, ale postaci bézna laicka predstava.

Obligatorn¢ se ochranné léceni bude ddle uklddat zmenSené pficetnym

pachatelim nebo pachatelim trpicim duSevni poruchou, ktefi si stav zmensené
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pricetnosti nebo dusevni poruchu nepfivodili ani z nedbalosti vlivem navykové latky,
a to bud’ pti upusténi od potrestani (§ 47 odst. 1), kdy ochranné 1éCeni pln¢ nahradi trest,
anebo v pfipadé¢ zmenSené pfietnych pachateli 1 vedle trestu snizeného pod dolni
hranici zdkonné trestni sazby (§ 40 odst. 2). Nové je v trestnim zdkoniku v ustanoveni
§ 27 obsazena definice zmensené piicetnosti, kdy za zmensen¢ pticetného je povazovan
ten, kdo pro dusevni poruchu v dob& spachani ¢inu mél podstatné snizenou schopnost
rozpoznat jeho protipravnost nebo podstatné snizenou schopnost ovladat své jednani.
Takto koncipovana definice je vsouladu sdneSnim vykladem pojmu zmenSené
pricetnosti. Dale se pristoupilo i k vymezeni pojmu dusevni poruchy, kdyz v ustanoveni
§ 123 je stanoveno, ze dusevni poruchou se rozumi mimo dusevni poruchy vyplyvajici
s dusevni nemoci i hluboka porucha védomi, mentalni retardace, té¢zka asocialni
porucha osobnosti nebo jina tézka dusevni nebo sexudlni odchylka. Tato definice by se
na prvni pohled mohla zdat piili§ konkrétni, ale vzhledem k tomu, Ze pod dusevni
poruchu lze zahrnout i ,,jiné* dusSevni ¢i sexualni odchylky, jednd se spiSe o vycet

demonstrativni, ktery ma potenciondl pruzné reagovat na vyvoj v oblasti mediciny

zabyvajici se dusevnimi poruchami.

Fakultativn¢ bude, stejné jako dnes, mozno ulozit ochranné léCeni pachateli,
ktery spachal trestny ¢in ve stavu vyvolaném duSevni poruchou a jeho pobyt na svobodé
je nebezpecny (§ 99 odst. 2 pism. a) nebo pachateli, ktery zneuziva navykovou latku
a spachal trestny ¢in pod jejim vlivem nebo v souvislosti s jejim zneuzivanim, a

vzhledem k jeho osob¢ Ize tcelu ochranného 1é¢eni dosahnout (§ 99 odst. 2 pism. b).

UloZeni ochranného 1éCeni v Gstavni formé vedle trestu odnéti svobody bude mit
také urcité dusledky pro vykon samotného trestu odnéti svobody. Odsouzeného, ktery se
ma na zakladé rozhodnuti soudu podrobit ochrannému 1é¢eni v ustavni formé, nelze
pfefadit do jiného typu véznice s mirn¢jSim rezimem, tj. do véznice s dozorem
a s dohledem (viz §57 odst. 5). Pokud odsouzeny vykondval ochranné Ié€eni
pred nastupem vykonu trestu odnéti svobody nebo v jeho pribéhu, ptihlédne soud
pfi podminéném propusténi z vykonu trestu odnéti svobody téz k projevenému postoji
odsouzené¢ho k vykonu ochranného 1é¢eni (viz § 88 odst. 3). Nové bude mit vliv
na zahlazeni odsouzeni vykondni ochranného léceni. V ustanoveni § 105 odst. 7 je

stanoveno, ze nelze trest zahladit, ackoliv uplynula doba uvedena pro zahlazeni, nebylo-
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li uloZzené ochranné opatfeni vykonano nebo jinak ukonceno. Tato okolnost by mohla
pusobit na odsouzené motivacné, tj. mohla by mit vliv na ochotu spolupracovat v 1é¢bé

a tim padem na fadny vykon ochranného lé¢eni.

Osoba, ktera bude mafit vykon ochranného lé¢eni, mize svym jednanim naplnit
skutkovou podstatu trestného ¢inu mareni vykonu ufedniho rozhodnuti a vykazani
podle § 316 odst. 1 pism. 1), u kterého se zpfisiiuje sankce, kdy pachatel spachanim
tohoto trestného ¢inu miize byt odsouzen k trestu odnéti svobody az na tfi léta (nyni

trest odnéti svobody az na Sest mésicii nebo penézity trest).

8. Nedostatky pravni upravy a problémy v praxi

V prvni fad¢ je tfeba poukdzat na hlavni nedostatek pravni upravy ochranného
1éCeni, kterym je chybéjici zakonna uprava jeho vykonu. Jen stézi lze pochopit,
pro¢ vnasem pravnim faddu vykon ochranného lé¢eni neni doposud legislativné
upraven, kdyz v ramci jeho vykonu dochazi k vyraznému zasahu do zdkladnich prav
a svobod osob, kterym je toto ochranné opatfeni uklddano. Aby byl prabéh vykonu
ochranného 1éceni minimalné sporny a nedochdzelo k omezovani prav lécenych osob
ve veétSim rozsahu, nez je nezbytné, je tieba jasné vymezit prava a povinnosti jednak
osob vykondavajicich ochranné 1éceni, jednak opravnéni a povinnosti zdravotnickych
pracovnik a dal$ich osob na vykonu ochranného 1éceni zacastnénych. Tento nedostatek
je nevyhovujici 1 z hlediska ¢l. 4 Listiny, ktery stanovuje, Ze povinnosti Ize ukladat
pouze na zaklad¢ zédkona a v jeho mezich a zdkladni prava a svobody lze taktéZ omezit
pouze zékonem, pfiCemz tato omezeni musi platit stejné pro vSechny pfipady,
jez splnuji stanovené podminky. Mezi zpisobem vykonu ochranného 1éceni, vcetné
uzivani omezujicich opatfeni, jsou v jednotlivych zdravotnickych zatizenich dany
pomérné znacné rozdily, coz samoziejmé neni vyhovujici stav. Je tfeba zamezit
eventualnimu ponizujicimu zachdzeni. Vykon tstavniho ochranného 1éceni je zalozen
na rezimové léb¢ s uplatnénim bodového systému, kdy je v zavislosti na plnéni
povinnosti mozné postupovat do vzajemné prostupnych skupin. V piipadé zasadniho
porusSeni rezimu je mozné zafadit 1éCeného zpét do ndstupni skupiny, coz mize vést
k svévolnému prodluzovani délky vykonu ochranného 1éceni jak ze strany personélu

zdravotnického zatizeni, tak ze strany 1éeného. V tomto ohledu by bylo zadouci presné
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vymezit zpiisob bodového ohodnoceni, vyvazit zaporné a kladné body tak, aby zaporné
body byly pifimétené provinéni a ziskani kladnych bodi bylo zaméteno na aktivni ti¢ast
v 1é€beé. Systém by mél byt koncipovan tak, aby pacienty motivoval ke spolupraci na
lé€ebném procesu. Bylo by vhodné vytvofit podminky k odd€leni pacientl
motivovanych k 1é€bé od téch, ktefi motivovani nejsou a sabotuji jakoukoliv 1é¢bu.
Rozd¢leni odsouzenych sexudlnich delikventli na spolupracujici a nespolupracujici se

velmi osvédcilo napt. ve specializovaném oddéleni ve Véznici Kufim.

Snahy o vyplnéni této legislativni mezery samoziejmé byly, ale bohuzel nedoslo
k jejich realizaci. Prvni krok podnikl ¢esky Vybor proti mucéeni: poradni organ Rady
vlady pro lidskd préva, jehoz iniciativa vedla kpfijeti usneseni vlddy ze dne
21. zati 2005 ¢. 1215, kterym bylo uloZeno ministru spravedlnosti ptedlozit vladeé
do 15. prosince 2005 navrh vécného zaméru zédkona o vykonu ochranného lé&eni.'>
Tento pozadavek vSak nebyl naplnén. Navrh zdkona o vykonu ochranného 1é¢eni byl
vypracovan vroce 2007, ktery byl vroce 2008 integrovan do ndvrhu zakona
o specifickych zdravotnich sluzbéach, ktery vSak z divodu vypjaté politické situace
v souvislosti se zavedenim regulacnich poplatkii nebyl nikdy projednén. Tento navrh
byl jakymsi fadem vykonu ochranného 1éceni, ktery pravé upravoval jiz zminovana
prava a povinnosti lé€enych osob a opravnéni a povinnosti poskytovatele zdravotnich
sluzeb a povéfenych zaméstnancli. Zaroven feSil dal$i problém, kterym je uhrada
nakladii ochranné¢ho 1é¢eni u osob, které nejsou ucastniky vetejného zdravotniho
pojisténi. Stanovil, ze tyto naklady budou k tizi Ministerstva spravedlnosti, nyni jsou
k tiZzi zdravotnickych zafizeni, kterd je mohou po pacientech vymahat. Jak jsem se
dozvédéla v PL Bohnice, byva ochranné 1é¢eni ukladdno napf. i nepojisténym cizincim,
ktefi na uzemi CR pobyvaji ileglné a kterym je zaroven uloZen trest vyhosténi.
Pokud je poté nafizen vykon ochranného léceni, jsou zdravotnicka zafizeni povinna
1é¢bu vykonat a uhradit ji z vlastnich zdroji. Po ukonceni ochranného 1é¢eni je takovy
pacient vyho$tén a moznost vymoci po ném néklady spojené s vykonem ochranného

lé¢eni je prakticky nemozné.

132 Zahumensky, D. Otazky za navrhovanou tpravou trestni detence osob s dusevni poruchou,
publikovano 4. 7. 2007 [citovano 23. 10. 2009]. Dostupny na:
http://www.viaiuris.cz/files/ctvrtletni_soubory/soubor11.pdf.
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V praxi je problematicka nedostate¢nd kapacita psychiatrickych 1é¢eben,
kdy tato skutecnost je pfi¢inou toho, ze ¢ekaci doba na nastup k vykonu ochranného

133 Zejména se to tyka

1é¢eni ¢ini nekolik mésich, v nékterych piipadech i nékolik let.
ochranného léceni protialkoholniho a protitoxikomanického, kdy existuji i pofadniky
k prijeti. V praxi je inedostatek specializovanych oddéleni pro vykon ochranného
1éCeni, a tak se obvykle osoby, kterym bylo ulozeno ochranné 1é¢eni, umist'uji na
jediném oddéleni 1é¢ebného ustavu, aniz by se zohlednil typ ochranné 1é¢by, resp. zda
je tfeba 1éc¢it dusevni poruchu, deviaci ¢i zavislost. Vykon ochranného 1é¢eni negativné
ovlivituje i nedostatecné materiadln€ technické vybaveni zdravotnickych zafizeni a stejné
tak 1 fakt, Ze ani z teoretického hlediska nejsou komplexné propracovany moznosti

f v , ey, . o 154
1é¢ebného ovlivnéni delikventt.

Problémové je umistovani zvlasté nebezpecnych delikventi do psychiatrickych
léceben, nebot’ jde casto o osoby nepodrobivé, nespolupracujici, nemotivované
abez ochoty se léCit. Prostfedi psychiatrickych 1éceben tvofené spolu s takto
nepodrobivymi osobami plsobi pak velmi negativné na motivované, dobrovolné se
1é¢ici pacienty. Zplisob zabezpeceni a stavebné technické feSeni psychiatrickych
1éceben pak pro tyto jedince neptedstavuji piekdzku ve svévolném opusténi 1éCebny,
resp. nezabrani jim v utéku, a tak maji op€tovné moznost Utocit na zajmy chranéné
trestnim zédkonem. Jako feSeni problematiky agresivnich a nelécCitelnych osob se nabizi
zména léCby na zabezpecCovaci detenci; zda vSak soudy dokazou dostatecné rychle

zareagovat tak, aby byla spole¢nost u¢inné chranéna, ukaze az dlouhodobé¢;si praxe.

Ptedmétem kritiky byvé také fakt, Ze ochranné 1é€eni je natizovéano ptisluSnému
zdravotnickému zafizeni a nikoli osob¢, které bylo ulozeno. Zdravotnicka zafizeni si
stézuji, ze je timto postupem na né prenasena odpovédnost a jsou zbytecné navic
administrativné zatéZzovana a Ze by bylo logi¢téjs$i ochranné léceni nafizovat piimo

osobé, které bylo uloZeno, obdobné jako je tomu v ostatnich zemich EU.

153 Novotny, O., Dolensky, A., Jelinek, J., Vanduchova, M. a kol. Trestni pravo hmotné. Obecna ¢ast. 4.
vydani. Praha: ASPI, 2003, s. 389.

154 Novotny, O., Dolensky, A., Jelinek, J., Vanduchova, M. a kol. Trestni pravo hmotné. Obecna ¢ast. 4.
vydani. Praha: ASPI, 2003, s. 389-390.
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Co se tyCe vykonu ochranné¢ho 1éCeni ve vykonu trestu odnéti svobody je
pozitivni, ze jsou tendence k zvySovani poctu specializovanych oddéleni pro vykon
ochranného 1éceni, ale prozatim jsou jejich pocet a kapacitni moznosti nedostate¢né.
Navic pokud dochédzi k navySovani kapacity specializovaného oddéleni, nedochdzi
k zvySovani finan¢nich prosttedki na zajisténi 1éCby a zpravidla stagnuje i pocet
odbornych zaméstnancti oddé€leni (napi. specializované oddé€leni ve Véznici Rynovice
musi feSit absenci psychologa na plny tvazek). Kriticky je tfeba hodnotit fakt, ze ve
specializovanych oddélenich mohou vykondvat ochranné léCeni pouze odsouzeni
zatazeni do véznice s mirnéjSim rezimem. Odsouzeni, ktefi spachali zadvaznou trestnou
¢innost a jsou umisténi do véznice se zvySenou ostrahou, nemaji moznost zahajit 1écbu
jiz béhem vykonu trestu odnéti svobody, ackoliv by to bylo Zadouci, zvlasté pak
v piipad¢ sexudlnich deviantli. Tito odsouzeni jsou po ukonceni trestu odnéti svobody
eskortovani do psychiatrickych l1é¢eben k vykonu ochranného 1éceni, kde zavaznym
zpusobem narusuji 1éCebny rezim, nebot’ jsou ve vétsing piipadi negativné ovlivnéni
dlouholetym pobytem v prostiedi vézeniské subkultury. Nésledny vykon ustavniho
ochranné¢ho 1éCeni povazuji za dalsi trest, kdyZjsou nadile omezovani v osobni
svobod¢. Vzhledem k tomu, ze se jednd o vysoce nebezpecné delikventy, je v pripadé
utéku pravdépodobnost recidivy mnohem vyssi. Bylo by vhodné vytvofit podminky pro
vykon ochranného 1é¢eni ve véznicich se zvySenou ostrahou, aby mohlo byt zapocato
s 1écbou jiz ve vykonu trestu odnéti svobody, protoze by tak byla efektivnéji chranéna
spole¢nost a 1épe se predeslo piipadné recidivé. Dale je neptizniva skute¢nost, ze soudy
Casto nepovazuji vykonavanou ochrannou l1é¢bu ve vykonu trestu odnéti svobody za
plnohodnotnou 1é¢bé vykonavané v psychiatrické 1écebné, a tak piipadi propusténi
z ochranného 1éceni, aniz by doSlo knaslednému umisténi odsouzeného do
zdravotnického zatizeni, je minimum. Tento fakt je demotivujici pro odsouzené, ktefi

ochranné 1é¢eni ve specializovanych oddé€lenich vykonavaji.

9. Zabezpecovaci detence

Zabezpecovaci detence je novym druhem ochranného opatfeni, kterd byla
do trestniho zakona zakotvena zdkonem ¢. 129/2008 Sb., o vykonu zabezpecovaci
detence a o zméné nékterych souvisejicich zékont, s ucinnosti od 1. ledna 2009.

Zabezpecovaci detence predstavuje feSeni problému ochrany spolecnosti pfed vysoce
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nebezpecnymi jedinci, zvlasté pak mimoradné nebezpeCnymi agresory a sexualnimi
devianty, ktefi se dopustili zavaznych trestnych ¢ind nasilného charakteru
a u nichz natfizené tGstavni ochranné 1éceni selhava, resp. u kterych se moznost dosazeni
ucelu ochranného 1éCeni, s ohledem na jejich patologicky strukturovanou osobnost a
dusevni poruchu, kterou trpi, nepifedpokladd a u kterych je do budoucna vysoka
pravdépodobnost recidivy. Na nutnost zavedeni institutu, ktery by fesil problematiku
mimotadné nebezpecnych delikventi (nespolupracujicich a odmitajicich jakoukoliv
1é¢bu) poukazovali odbornici, pfedevSim z fad psychiatrt, psychologii a sexuologt, jiz
dlouha l1éta. Jejich hlavnim argumentem bylo to, ze civilni psychiatrické lécebny,
kam tito nebezpecni delikventi v ramci nafizeného ustavniho ochranného IéCeni
psychiatrického a sexuologického jsou umistovadni, nemizou dostatecné zabezpecCit
ochranu nejen zdravotnického personalu léebny a ostatnich 1écenych osob pted utoky
téchto jedincd, ale zaroven i ochranu ostatnich ¢lent spole¢nosti, kdyz uték z 1é¢ebného
ustavu je pomérn¢ snadny. Psychiatrické 1éebny jsou primarné urceny k poskytovani
zdravotni péce dobrovolné se 1é¢icim osobdm. Pravni fad sice ptipousti, aby v 1écebné
byly nedobrovolné drzeny i osoby proti své vuli, ale ty zpravidla neptedstavuji tak
vysoké riziko."”> Létebny jsou proto uréitymi bezpednostnimi prvky vybaveny, ale toto
technické vybaveni rozhodné¢ nemutze zabranit v utéku. Zdravotnici jsou v lécebnach
k tomu, aby 1éc¢ili nemocné, nikoli aby suplovali ostrahu. Stale se klade vétsi diraz na
to, aby prostfedi psychiatrickych 1éceben bylo co mozna nejptirozenéjsi a plisobilo
pozitivné na psychiku pacientii. Tohoto pozadavku se jen stézi dosahuje, kdyz jsou
na oddéleni nebezpecni agresoifi a devianti, kteti zaujali negativni postoj viaci 1écbe
a zabavu nachazeji v terorizovani ostatnich pacienti a zdravotnického persondlu. Nelze
vSak klast vétsi pozadavky na zabezpeceni psychiatrickych léCeben, protoze kroky
v tomto sméru ucinéné by mohly na dobrovolné se 1¢é€ici pacienty piisobit nehumannim
dojmem. Neziidka se nebezpeCni agresoii a sexudlni devianti na svych utécich
dopoustéji dalSich zavaznych trestnych ¢inii nésilného charakteru, namifenych
pfedevsim proti zivotu, zdravi, svobod¢ a lidské diistojnosti. Proto potfeba vybudovani
specialniho detencniho tustavu k separaci téchto nebezpecnych jedinci je ziejma

a naléhani odbornikll na politiky a legislativce bylo v tomto sméru zcela opodstatnéné.

'3 srov. ustanoveni § 23 odst. 4 zékona &. 20/1966 Sb., o pééi o zdravi lidu, ve znéni pozdgjsich predpisi.
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LV roce 1999 ziidilo ministerstvo zdravotnictvi CR mezirezortni Komisi
ochranné 1é¢by, jez tvorili odbornici a problematikou zabezpecovaci detence se zabyvali
dlouhd 1éta. V roce 2004 byl povéfen vypracovanim podrobné analyzy na toto téma
Institut pro kriminologii a socialni prevenci a vysledkem bylo zhotoveni komplexni
zpravy.“"*° Institut zabezpetovaci detence mé&l byt zakotven v té dob& piipravovaném
novém trestnim zakoniku, ale vzhledem k tomu, ze jeho schvalovani bylo zdlouhavé,
pfistoupilo se v minulém roce s ohledem na nal€havost situace k pfijeti samostatné
upravy (zék. ¢. 129/2008 SB.). Nov¢ pfijaty trestni zdkonik (zék. ¢. 40/2009 Sb.),
ktery nabude uc¢innosti 1. ledna 2010, s institutem zabezpecovaci detence samoziejmé
nadale pocita.

Podle poznatkii psychologii by se zabezpeCovaci detence méla ukladat

a do detenc¢nich ustavli by méli byt umist'ovani zejména tito jedinci:

1. vrazi, ktefi se jiz v minulosti dopustili ndsilné trestné ¢innosti, véetné vrazdy a
jsou posouzeni jako nebezpecni (konkrétné se jedna o vrahy s diagn6zou patologického
sadismu a jeho variant, o vrahy s diagnézou patologické sexudlni agresivity bez
predchozi recidivy, o vrahy s diagnézou defektni ¢i hrani¢né defektni inteligence bez
pfedchozi recidivy, o vrahy recidivisty s rysy aneti¢nosti a explozivity a o ostatni vrahy,

jez se v minulosti dopustili nésili a jsou posouzeni jako nebezpecni),

2. sexudlni devianti (multirecidivisté), u nichz opakované selhalo ulozené
ochranné 1éceni (konkrétné jde o patologické agresory, ktefi se opakované dopustili
sexudlniho nésili, o pachatele pohlavniho zneuzivani, ktefi byli v minulosti vice nez
dvakrat trestdni bez efektu ochranného léceni a o sexudlni devianty s organicky

row ’ v 1z N
podmin&nou, bezvysledns lé6¢enou poruchou osobnosti)."”’

9.1. Ukladani zabezpecovaci detence

Soud ukladé zabezpecovaci detenci za soucasného splnéni zakonnych podminek

ve tiech piipadech. Ve dvou situacich uklada soud zabezpecovaci detenci obligatorné a

13¢ Zahumensky, D. Otazky za navrhovanou tpravou trestni detence osob s dusevni poruchou,
publikovano 4. 7. 2007 [citovano 23. 10. 2009]. Dostupny na:
http://www.viaiuris.cz/files/ctvrtletni_soubory/souborl I.pdf.

7y'S CR je pripravena na vykon zabezpetovaci detence [citovano 23. 10. 2009]. Dostupny na:
http://www.vscr.cz/clanky/?cl_id=1025
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v jednom piipad¢ fakultativné. Okruh osob, kterym je zabezpecovaci detence ukladana
lze délit do tifi skupin. Do prvni skupiny patii pachatelé, které nelze z divodu
nepficetnosti trestn¢ stihat aktefi se dopustili vysoce nebezpecnych ¢&inl, jinak
trestnych. Druhou skupinu tvofi pachatelé, kteti byli v dob& spachani trestného ¢inu
ve stavu zmensené pricetnosti. Do tfeti skupiny nalezi pachatelé, kteifi v inkriminovanou
dobu byli ve stavu vyvolaném dusevni poruchou, pficemz tento stav nemusel dosahovat
intenzity zmenSené pficetnosti. Novy trestni zdkonik (zdk. ¢. 40/2009 Sb.) pocita
1 se Ctvrtou skupinou, a to s pachateli, ktefi se oddavaji zneuzivani navykové latky
a znovu spachali zavazny trestny ¢in, a¢ jiz byli odsouzeni k nepodminénému trestu
odnéti svobody nejméné na dvé 1éta za zvlast zavazny trestny ¢in spachany pod vlivem
navykové latky nebo v souvislosti s jejim zneuzivanim (srov. § 100 odst. 2 pism. b)

trestniho zakoniku).

V prvnim pfipadé podle ustanoveni § 72a odst. 1 TZ ulozi soud obligatorné

zabezpecovaci detenci za splnéni nasledujicich zdkonnych podminek:

- ¢in spachal nepficetny, trestné neodpovédny pachatel,

- spachany ¢in by jinak naplnoval znaky zvlast zévazného trestného Ccinu
§ 41 odst. 2 TZ;

- jeho pobyt na svobodé¢ je pro spole¢nost nebezpecny;

- nelze oCekavat, ze by ulozené ochranné 1éceni s ptihlédnutim k povaze duSevni
poruchy a moznostem pusobeni na pachatele vedlo k dostate¢né ochrané

spolecnosti.

Vysokd nebezpecnost téchto nepticetnych pachatelti je dana tim, ze spachali
zvlast zévazny Cin, pfiCemz v dobé spachani Cinu nebyli schopni rozpoznat
nebezpecnost svého ¢inu pro spolecnost nebo ovlddat své jednani tak,
aby se kriminalniho jednani nedopustili. ZvIast' zdvaznym trestnym ¢inem se rozumi
umyslny trestny ¢in, na néz trestni zdkon stanovi trest odnéti svobody s horni hranici
trestni sazby nejméné osm let, a dale trestné ¢iny uvedené v § 62 TZ (jednd se
napt. o vrazdu podle § 219 TZ, loupez podle § 234 odst. 2, 3 TZ, znasilnéni podle
§ 241 odst. 2, 3 TZ, pohlavni zneuzivani podle § 242 odst. 3, 4 TZ).
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V druhé situaci podle ustanoveni § 25 odst. 2 a § 72a odst. 1 TZ ulozi soud

obligatorn¢ zabezpecovaci detenci za téchto predpokladii:

- pachatel spachal imyslny trestny ¢in, na ktery trestni zdkon stanovi trest odné&ti
svobody, jehoz horni hranice trestni sazby prevysuje pét let;

- tento trestny Cin spachal pachatel ve stavu zmenSené pricetnosti nebo ve stavu
vyvolaném dusevni poruchou;

- nelze oCekavat, Ze by ulozené ochranné 1éceni s ptihlédnutim k povaze duSevni
poruchy a moznostem pusobeni na pachatele vedlo k dostate¢né ochrané
spole¢nosti;

- soud ma za to, ze zabezpeCovaci detence zajisti ochranu spolecnosti 1épe
nez trest;

- ulozi zabezpecovaci detenci;

- upusti od potrestani.

V tomto piipadé se od uloZeni zabezpeCovaci detence o¢ekava ucinngjsi ochrana
spoleCnosti, nez jaké by se dosdhlo ulozenim trestu, a to zejména s ohledem na
moznosti pusobeni na osobu pachatele specidlnimi prostfedky, které jsou v tstavu
pro vykon zabezpeCovaci detence uplatiiovany. Nezbytnost izolace pachatele je dana
jeho nebezpecnosti pro spole€nost a nemoZznosti jej pozitivné ovlivnit uloZenim
ochranného 1é¢eni, a tak zde zabezpecovaci detence plné¢ nahrazuje trest a ochranné

1é¢eni spojené s odnétim svobody.

Ve tretim piipad¢ podle ustanoveni § 72a odst. 2 TZ uklada soud zabezpecovaci

detenci fakultativné a mtize tak ucinit za splnéni téchto zakonnych podminek:

- pachatel spéchal trestny ¢in ve stavu vyvolaném duSevni poruchou;

- spachané jednani je imyslnym trestnym ¢inem, na ktery trestni zadkon stanovi
trest odnéti svobody, jehoz horni hranice pievysuje pét let;

- soud tak u¢ini vzhledem k osobé¢ pachatele a s piihlédnutim k jeho dosavadnimu
zivotu a jeho pomérim,

- pobyt pachatele na svobod¢ je nebezpecny;
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- nelze ocekavat, ze by ulozené ochranné léceni s pfihlédnutim k povaze dusevni
poruchy a moznostem pusobeni na pachatele vedlo k dostate¢né ochrané

spolecnosti.

V trestnim fizeni o ulozeni zabezpecovaci detence bude vyznamnym diikaznim
prostfedkem psychiatricky znalecky posudek, obdobné jako u ochranného Iéceni.
Odbornici se shoduji, ze optimalni je pfibirat znalce dva, pfip. znalce s praktickou
zkuSenosti s vykonem ochranného 1écCeni, protoze je zvlasté dilezité posoudit,
zda je vhodné ulozit Gstavni ochranné 1éceni nebo zda je nezbytné k zajisténi ochrany
spole¢nosti ulozit zabezpeCovaci detenci. Rozhodujicimi nebudou diagnostické zavéry,
ale spiSe zodpovézeni otazek, zda je pobyt pachatele na svobodé€ nebezpecny v disledku
dusSevni poruchy a zda nepostaci k ochran€ spolecnosti ochranné 1é¢eni, coz znalec
dolozi pfihlédnutim k povaze poruchy, k projevenému postoji vici ochrannému IéCeni

 Hlavnim piedpokladem

N y . . I
ak soutasnym moznostem pusobeni na pachatele.'
proulozeni zabezpeCovaci detence je tedy pravé nebezpecnost pachatele

a pravdépodobnost opakovani trestné ¢innosti.

Zabezpecovaci detence muze byt ulozena téz mladistvému (viz § 21 ZSVM).
Soud miiZe uloZzit zabezpecovaci detenci samostatné jako jedinou trestnépravni sankci,

nebo vedle trestu, anebo za soucasné¢ho upusténi od potrestani (§ 72a odst. 3 TZ).

9.2. Vykon zabezpecovaci detence

Vykon zabezpecovaci detence je podrobné upraven v trestnim fadu (nafizeni
vykonu zabezpecovaci detence a jeji vykon § 354, zména zabezpecovaci detence
na ochranné 1éceni § 355, upusSténi od jejiho vykonu § 356, trvani a propusténi
ze zabezpecovaci detence § 357) a v zdkoné €. 129/2008 Sb., o vykonu zabezpecovaci
detence aozméné nckterych souvisejicich zdkond (zejména prava a povinnosti
chovancti, zdravotni péci a socidlni podminky, zaméstnavani chovancti, zachézeni
s chovanci, odmény, kazenské tresty a zabrani véci, opatieni k zajiSténi bezpecnosti).
Vykonem zabezpeCovaci detence se sleduje ochrana spolecnosti a terapeutické

a vychovné ptisobeni na osoby ve vykonu zabezpecovaci detence.

'8 Brychein, S. Detenéni ustav a institut zabezpetovaci detence [citovano 23. 10. 2009]. Dostupny
na: http://www.mvcr.cz/casopisy/kriminalistika/2005/02/brichcin.html
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Jakmile se stane vykonatelnym rozhodnuti, ve kterém bylo o vykonu
zabezpeCovaci detence rozhodnuto, =zasle predseda senatu nafizeni vykonu
zabezpecovaci detence piisluSnému ustavu pro vykon zabezpecovaci detence a zaroven
vyzve osobu, aby vykon zabezpeCovaci detence nastoupila. Pokud je osoba, které byla
ulozena zabezpeCovaci detence, pifi pobytu na svobod¢ nebezpecna pro své okoli
nebo hrozi, ze uprchne, anebo jsou zde jiné dilezité divody, zatidi pfedseda senatu jeji
dodani do ptislusného deten¢niho ustavu. V piipadé€, Ze nejsou dany tyto divody, mizZe
pfedseda senatu této osobé poskytnout pfimefenou lhitu (max. jeden mésic
od vykonatelnosti rozhodnuti o ulozeni zabezpecovaci detence) na obstarani jejich

osobnich zalezitosti.

Doba trvani zabezpecCovaci detence neni konkrétné stanovena — trva, pokud to
vyzaduje ochrana spoleCnosti, pficemz soud nejméné jednou za 12 mésict
a u mladistvych jednou za 6 mésict piezkouma, zda divody pro jeji dalsi pokraCovani
jesté trvaji (§ 72a odst. 5 TZ). Ke sledovani vykonu zabezpecovaci detence na podkladé
vyzéddanych zprav, a krozhodnuti o jejim dalSim trvdni nebo o propusténi
ze zabezpecovaci detence je vécné a mistné prislusny okresni soud, v jehoz obvodu je
ustav pro vykon zabezpecovaci detence, ve kterém se zabezpecovaci detence vykonava
(srov. § 357 TR). Navrh na rozhodnuti o dal§im trvani & propusténi mize podat
pfislusny ustav pro vykon zabezpecCovaci detence, stitni zastupce, osoba, na niz
se vykonava zabezpecCovaci detence, anebo muze soud rozhodnout i bez takového

navrhu.

Stejné jako u ochranného 1é€eni soud, ktery zabezpecovaci detenci ulozil, upusti
od jejiho vykonu, pominou-li pfed jejim zapocetim okolnosti, pro né¢z byla ulozena

(stov. § 72a odst. 7 TZ a § 356 TR).

Zabezpecovaci detenci lze vykondvat pouze takovym  zpisobem,
ktery respektuje lidskou diistojnost osoby ve vykonu zabezpecovaci detence (dale jen
chovanec). Rozsah a zpilisob omezeni osobni svobody a dal§ich prav chovance
a vymezeni jejich prav a povinnosti, jakoz 1 prdv a povinnosti pracovnikll ustavu
pro vykon zabezpecovaci detence, v€etn¢ vstupu tietich osob do Ustavu, jsou upraveny

v zdkon¢ o vykonu zabezpecCovaci detence. S chovancem nesmi byt jednano zptisobem,
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ktery by mohl nepfiznivé ovlivnit jeho zdravotni stav, a je nutné vyuzivat vSech
odbornych poznatki a podporovat pozitivni postoje chovance, které, pokud to bude
vzhledem k jeho zdravotnimu stavu mozné, vzbudi u n¢j rozhodnuti podrobit se

ochrannému 1éceni (viz § 2 odst. 4 ZVZD).

Dozor nad dodrzovanim pravnich piedpisti pii vykonu zabezpecovaci detence
vykonavé krajské statni zastupitelstvi, v jehoz obvodu se zabezpecovaci detence

vykonava (§ 40 odst. 1 ZVZD)

9.3. Ustav pro vykon zabezpecovaci detence

Zabezpecovaci detence se vykonava ve specidlné pro to zfizenych ustavech
pro vykon zabezpecovaci detence, ve kterych se aplikuji 1é¢ebné, psychologické,
vzdélavaci, pedagogické, rehabilitaéni a ¢innostni programy (viz § 72a odst. 4 TZ).
Ustavy pro vykon zabezpeCovaci detence zfizuje Ministerstvo spravedlnosti. Jsou
spravovany Vézeiiskou sluzbou CR, ktera uvniti i vné Ustavu zajistuje zvlastni ostrahu
a bezpecnost. Vnitini tad, upravujici denni rozvrh chodu ustavu, ¢innost chovanct
ajejich podil na feSeni otdzek souvisejicich s Zivotem v Ustavu, je opravnén vydat
feditel ustavu. Plnéni ucelu zabezpecovaci detence je persondlné zajiSténo
specializovanymi pracovniky, kterymi jsou: psychiatr, psycholog, zdravotni sestra,
specialni pedagog, socialni pracovnice, pedagog volného Casu a strazni personal.
V tustavu pro vykon zabezpecovaci detence jsou oddélené umisténi zeny a muzi, osoby
mladsi devatenacti let a ostatni dospély, a zpravidla i dusevné nemocni od ostatnich.
Po néstupu do ustavu je chovanec na zaklad¢é posouzeni vSech relevantnich okolnosti
(v€ku, pohlavi, zdravotniho stavu, charakteru osobnosti a predchozi trestné Cinnosti)
zafazen do skupiny s uréitym programem zachazeni. Rozhodnuti o zafazeni cini
odbornd komise slozena nejméné ze dvou l¢€kaiti (alesponn jeden znich musi byt
psychiatr), psychologa, specidlniho pedagoga a pravnika. Pokud je soucasti programu
poskytovani zdravotni péce, je chovanec povinen se ji podrobit, pficemz léCebné
programy jsou realizovany ve spolupraci se zdravotnickym zafizenim. Rezim
uplatiiovany v ustavu pro vykon zabezpeCovaci detence piedstavuje v podstate
skloubeni rezimu véznice a psychiatrick¢ léebny. Poskytovanim zdravotni péce
se pfiblizuje spiSe psychiatrické 1écebné¢ a stavebné technickym feSenim a stfezenim

spiSe véznici.
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Odborna komise zpracuje vzdy po tfech mésicich vykonu zabezpecovaci detence
komplexni zpravu o stavu chovance, ve které zhodnoti ucinek dosavadnich programut
azaméii se na otazku prognoézy vyvoje chovance zhlediska piipadné zmény
zabezpeCovaci detence na ochranné léceni, pifip. zda jsou splnény podminky
pro propusténi. Reditel Gstavu uzce spolupracuje s odbornou komisi a sleduje vyvoj
chovani kazdého chovance a zhodnocuje uspéSnost vykonu zabezpeCovaci detence.
Déle posuzuje moznost zmény zabezpeCovaci detence na ochranné léceni, ptipadné
zda jsou splnény podminky k propusténi. Na zékladé posouzeni eventudlné poda
pfislusnému soudu navrh na zménu zabezpeCovaci detence na ochranné léceni nebo

na propusténi z jejiho vykonu.

Prvni ustav pro vykon zabezpefovaci detence zah4jil sviij provoz od
1. ledna 2009, a to v prostorach brnénské vazebni véznice (nyni Vazebni véznice
a ustav pro vykon zabezpecovaci detence Brno). Kapacita tohoto ustavu ¢ini 48 ltzek.
Druhy ustav pro vykon zabezpecovaci detence je v opavské véznici (objekt Krnovskd),
kterd méa k tomuto UCelu vyhrazeny dvé samostatné budovy s celkovou kapacitou
150 mist. Prvni budova se 70 luzky je jiz v provozu a otevieni druhé budovy s 80 luzky
se planuje na konec roku 2009. Soucasné se pracuje na projektu samostatného
deten¢niho tustavu, ktery by mél byt vybudovan v prostordch byvalého knéZského
seminafe v obci Vidnava s kapacitou 259 mist. Vzhledem k néro¢nosti projektu se jeho

otevfeni planuje na rok 2011.

MUDr. Petr Stozicky z Vazebni véznice a ustavu pro vykon zabezpecovaci
detence Brno potvrdil, Ze v soucasné¢ dobé (k 1. 12. 2009) jsou zde umisténi jen
tfi chovanci a Ze védi o n¢kolika dalsich ptipadech, kdy byla ulozena zabezpecovaci
detence vedle trestu odnéti svobody, tudiz jeji vykon ptipadd v uvahu az po vykonani

trestu odnéti svobody.

Prvnim chovancem se stal Michal Béhavek (28 let) z Kory¢an na Krométizsku,
ktery se minuly rok na jafe pokusil zavrazdit svou matku. Nejprve ji Skrtil Siitirou, poté
ji povalil na zem a opakované ji siln¢ udefil cihlou do hlavy. Poustél na ni také
osmikilovy kus betonu. Zivot matky byl zachranén jen diky okamzitému poskytnuti

1€ékatské péce. Byl trestné¢ stihan pro trestny ¢in pokusu vrazdy, ale statni zastupce
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z divodu trestni neodpoveédnosti stihani zastavil a podal navrh na uloZeni zabezpecovaci
detence. Zjistilo se, ze je tézce mentaln¢ retardovany a v dob¢ spachani trestného ¢inu
byl nepfic¢etny. Krajsky soud v Brné pobockou ve Zliné rozhodl dne 7.ledna 2009
o ulozeni zabezpeCovaci detence. Obvinény podal proti usneseni stiznost k Vrchnimu
soudu v Olomouci, ta vSak byla odmitnuta jako opozdénd. Mezitim byl zadrZzovan

vvvvv

ustavu pro vykon zabezpecovaci detence.

Druhym chovancem je Eduard Conka (32 let), kterému bylo zménéno ochranné
1é¢eni na zabezpecovaci detenci. V lednu roku 1997 se ve Starém M¢sté v podnapilém
stavu po rozepii a s imyslem usmrtit fyzicky napadl svou druzku. Béhem pohlavniho
styku ji bil rukama, kopal do ni, bodal ji sekerou a kuchyiiskym noZem a tim ji zpisobil
mnohoéetna poranéni obli¢eje, krku, hrudniku a horni &asti bficha. Zena na nasledky
téchto zranéni na mist¢ podlehla. Zatento brutdlni ¢in byl dne 22. dubna 1998
Krajskym soudem v Brn€¢ uznan vinnym z trestného ¢inu vrazdy a byl mu uloZen
nepodminény trest odnéti svobody v dobé trvani dvanécti let se zafazenim do véznice
s ostrahou a zaroveil mu bylo ulozeno ochranné léceni psychiatrické a sexuologické
v ustavni formé€. V lednu letosniho roku si vykonal trest odnéti svobody a vzhledem
k tomu, ze mél nafizen vykon ochranného lé€eni, byl z v€znice eskortovan piimo
do Psychiatrické 1é¢ebny Brno-Cernovice. V 1é¢ebné s 1ékafi nespolupracoval, odmital
se podrobit 1écb¢, proto léCebna podala nédvrh na zménu ochranného 1éceni
na zabezpeCovaci detenci. Na zdklad¢ znaleckého posudku adal§ich dukazi,
ze kterych vyplyvalo, ze jde o osobu maladaptivni, agresivni av pfipadé pobytu
na svobod¢ vysoce nebezpecnou, rozhodl dne 15. kvétna 2009 Méstsky soud v Brné

o zmén¢ ustavniho ochranného 1é¢eni na zabezpecovaci detenci.

Ke tfetimu chovanci doktor Stozicky uvedl, Ze byl do brnénského ustavu
pro vykon zabezpecCovaci detence umistén na zaklad¢ rozhodnuti Méstského soudu
v Brng, ktery zménil ustavni ochranné 1é¢eni na zabezpecovaci detenci, do té doby byl
mnoho let umistén v Psychiatrické 1é¢ebné Brno. Jde o vazné nemocného ¢loveka
(psychotika, schizofrenika), ktery v minulosti dvakrat zabil spolupacienta v 1écebné
(v PL Brno a PL Opava). Pro nepficetnost v dob¢€ spachani Cinil nebyl trestan, mél

ulozeno ochranné 1é¢eni psychiatrické tstavni formou. Vzhledem k trvajici vysoké
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nebezpecnosti (poslednich sedm let byl nepfetrzité hospitalizovan na jednotce intenzivni
psychiatrické péce v samostatné mistnosti pod nepietrzitym dohledem) a povaze jeho
onemocnéni, které je chronické a bohuzel i ptes veskeré 1écebné usili rezistentni

a lécbou prakticky zatim neovlivnitelné, nebylo mozno od 1é¢by ocekavat Zadny ptinos,

tak IéCebna podala navrh na zménu ochranného 1éceni na zabezpecovaci detenci.

9.4. Srovnani ochranného léceni a zabezpecovaci detence

Ochranné 1éceni a zabezpecCovaci detence jsou ochrannymi opatfenimi sobé
navzéjem si velmi blizkymi. Vzdjemny pomér vyplyva mimo jiné z toho, Ze ob¢ sankce
smétuji k obecné danému ucelu ochrannych opatfeni, kterym je ochrana prav a z4jmu
celé spolecnosti. K dosazeni ucelu se vyuzivaji nejen resocializa¢ni a reedukacéni
prostiedky, ale i psychoterapeutické a dalsi 1éCebné postupy. Spolecnym rysem
ochranného 1éCeni a zabezpecovaci detence je, Ze je soud ukldda jednak obligatorné,
jednak fakultativné. Dadle, Zeje uklddd pro spolecnost nebezpecnym pachateltim,
kteti byli v dobé& spachani trestného ¢inu nepficetni, zmensené piicetni nebo ve stavu
vyvolaném duSevni poruchou. Na rozdil od zabezpecovaci detence uklada soud
ochranné léceni i pachatelim, kteti se odddvaji zneuzivani navykové latky a spachali
trestny ¢in pod jejim vlivem nebo v souvislosti s jejim zneuzivanim. Ochranné léc¢eni
lze ukladat za jakékoliv trestné Ciny véetné nedbalostnich, pfip. za Ciny jinak trestné,
kdezto zabezpeCovaci detenci lze ukladat jen za trestné ¢iny umyslné, pfip. €iny jinak
trestné, jez vykazuji urCity vySSi stupenn nebezpecnosti pro  spolecnost.
Pricemz ochranné 1éCeni i zabezpeCovaci detenci mize soud ulozit samostatn¢,

pii upusténi od potrestani anebo v kombinaci s trestem.

Ochranné léceni se vykonava bud’ ve véznicich (za situace soucasné uloZzené¢ho
trestu odnéti svobody), coz bohuzel s ohledem na kapacitni omezeni specializovanych
oddéleni neni pravidlem, anebo ve zdravotnickych zafizenich. Zplsob zachézeni
a aplikace prostfedkti a metod pii 1é¢beé osob, kterym byl natizen vykon ochranného
léCeni, je v jednotlivych véznicich a léCebnych ustavech odliSny, protoze se fidi
vlastnimi vnitinimi pfedpisy a sjednocujici zdkonnd Uprava vykonu ochranného l1é€eni
dosud v pravnim fadu chybi. V tomto sméru je institut zabezpecovaci detence napied,
nebot’ k jeho vykonu jsou zfizeny a potiebné uzplisobeny specialni detencni Ustavy

a uprava samotného vykonu je jiz v pravnim fadu zakotvena, kdyz od nového roku
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nabyl U¢innosti zadkon ¢. 129/2008 Sb., ktery tuto problematiku podrobné upravuje.
Ustavy pro vykon zabezpelovaci detence jsou zafizeni, kterd jsou specialné stieZena
(Vézeniskou sluzbou CR), na rozdil od psychiatrickych lé¢eben, ve kterych je zajisténi

bezpecnosti ponechano na starost samotnym zdravotnickym pracovnikiim.

Je tteba zduraznit, ze zabezpecovaci detence je ve vztahu k ochrannému 1éceni
opatfenim subsidiarnim. Ochranné 1éCeni je povazovano za mirngj$i trestni sankci,
nez jakou je zabezpecovaci detence. V ustanoveni § 71 odst. 3 TZ je stanoveno, Ze
nelze ulozit ochranné 1éCeni vedle zabezpecCovaci detence. O ulozeni zabezpecovaci
detence muzeme uvazovat pouze v piipad¢ pachateli, u kterych se s ptihlédnutim
ke vSem relevantnim okolnostem neptedpoklada, Ze by uloZzené ochranné 1éceni splnilo
svij ucel, tj. Ze by v dostatecné mife zajistilo ochranu spole¢nosti, napravilo pachatele
a tim minimalizovalo recidivu. Podminkou pro ulozeni zabezpeCovaci detence tedy neni
jen neuspéch ptredchoziho ulozeného ochranného 1éceni, ale v pripad¢ eventudlniho

uloZeni vysokd mira pravdépodobnosti jeho selhéni.

Pokud se béhem vykonu zabezpeCovaci detence podaii dostate¢né motivovat
chovance tak, aby byl ochoten podrobit se a spolupracovat pii ptfipadném vykonu
ustavniho ochranného lé€eni, je mozné zabezpecovaci detenci na toto ochranné opatieni
zménit. Soud tedy mize tuto zménu ucinit v pfipadé€, Ze pominou diivody, pro néz byla
zabezpeCovaci detence uloZena, a soucasné¢ jsou splnény podminky pro Gstavni
ochranné léCeni (§ 72a odst. 6 TZ). K rozhodnuti o zméné zabezpeCovaci detence
na ochranné 1éceni je pfisluSny okresni soud, vjehoz obvodu je ustav pro vykon
zabezpecovaci detence, ve kterém se zabezpecovaci detence vykondva a proti tomuto
rozhodnuti je piipustna stiznost (§ 355 TR). Jak ze zminéného vyplyva, je dana
prichodnost pouze mezi zabezpeCovaci detenci a ochrannym 1é¢enim ulozenym
v ustavni form&. CoZ vSak nevylucuje, aby za splnéni zdkonnych ptedpokladli byla
dodate¢né ustavni forma ochranného léceni zménéna na formu ambulantni. Trestni
zakon pfipousti i opacny smér, kdy soud miize dodatecné zménit ustavni ochranné
1é¢eni na zabezpecovaci detenci. Piijde zejména o situace, kdy je ke vSem objektivné
posouzenym okolnostem ziejma neucelnost a neucinnost ochranné¢ho 1é€eni a zaroveil

jsou splnény podminky pro ulozeni zabezpecovaci detence.
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Doba trvani zabezpeCovaci detence a ochranného 1éceni je rozdilnd. Vykon
ochranného 1éceni je Casové omezen na dv¢ 1éta, avSak tato lhita mize byt opétovné
prodlouZzena o dal§i dvé Iéta, je-li to nezbytné k dosazeni jeho ucelu. Vzhledem
k vysoké nebezpecnosti osob, které vykondvaji zabezpecovaci detenci, neni pro jeji
trvani stanoven fixni ¢asovy limit, ale trva, pokud to vyzaduje ochrana spolecnosti.
S tim, Ze soud pravideln¢ (nejméné jednou do roka, u mladistvych jednou za pul roku)

pfezkouma diivodnost jejiho dal$iho trvani.

Spole¢nym znakem obou opatieni, jak jiz bylo feceno, je to, ze od jejich vykonu

soud upusti, pominou-li pied jejich zapocetim okolnosti, pro néz byla uloZena.

10. Zavér

Ochranné léceni je vyznamnym ochrannym opatfenim, které napomdha
ke snizovani kriminality, nebot’ sméfuje k ndpravé nejen trestné odpovédnych
pachateli, ale i trestné¢ neodpovédnych osob. Je trestnépravni sankci, kterd ma
vpravnim fadu Ceské republiky své nezastupitelné misto. Jeho potiebnost lze
dovozovat i ze skuteCnosti, Ze ochranné léCeni je nejCastéji ukladanym ochrannym
opatienim. Na jedné stran¢ zabezpecuje ochranu spolecnosti a na druhé stran€ umoziuje
lécbu nemocnych osob. Ukladd se nepfiCetnym, zmenSené piicetnym, ale i zcela
pricetnym pachateliim, ktefi spachali trestny ¢in, pfipadné Cin jinak trestny v souvislosti
sjejich dusevni poruchou, sexudlni deviaci ¢i zavislosti na alkoholu nebo jinych
navykovych latkach. S prihlédnutim k osobnosti pachatele a jeho zdravotnimu stavu
ukladd soud ochranné léceni bud’ v Ustavni formé (je-li tfeba k docileni ochrany
spole¢nosti izolace pachatele), nebo ve form¢ ambulantni (da-li se o¢ekavat, ze bude
mit bezproblémovy prubéh a postaci k ochrané spolecnosti. Na osobnost pachatele se
béhem vykonu ochranného 1éceni plisobi specidlnimi terapeutickymi a vychovnymi
prosttedky, které umoznuje uplathovat prostfedi psychiatrickych 1é¢eben a
specializovanych oddéleni véznic, zfizenych pro jeho vykon. V ramci vykonu
ochranného 1éCeni se k osobam, kterym bylo uloZzeno ochranné 1é¢eni, nepfistupuje jen
jako k pachateliim, kteti se dopustili pro spole¢nost Skodlivého jednani, ale téZ jako

k pacientim, které je nutné 1écit.
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Ochranné 1éceni lze uklddat samostatn€, piiupusténi od potrestani
nebo vedle trestu. V piipad¢ trestné odpoveédnych pachatelt je tieba vzdy pecliveé zvazit,
zda postaci k jejich napravé ochranné 1éceni nebo zda je nutné ulozit i trest. Je totiz
prokazéano, Ze u osob trpicich uréitym typem duSevnich poruch, zejména psychopatii

(13

a n¢kterych sexudlnich deviaci, je efektivnéjsi ,,tuzs$i“ rezim, ktery se uplatiiuje
ve véznicich. Navic jsou jedinci, ktefi nemaji pocit viny a nepovazuji své jedndni
za spoleCensky vadné, upusti-li soud od potrestdni a ulozi pouze ochranné léCeni.
Proto je pak velmi slozité dosahnout zmény jejich chovani a napravy cestou ochranné
1écby. V takovych piipadech se zda byt idedlni ulozeni ochranného léceni vedle trestu

odnéti svobody, kde je uplatiiovan onen piisn€jsi rezim.

Pokud je ochranné léceni ulozeno soucasné s trestem, pfipousti trestni zédkon
jeho vykon jiz v pribéhu nepodminéného trestu odnéti svobody. Ochranné 1éceni
pak lze vykonavat pouze v téch véznicich, které maji vytvofeny pottebné podminky
pro takovy vykon. Témito podminkami se mé& namysli zfizeni specializovaného
oddéleni pro vykon ochranného léceni. Piinosem této prace je pomérné¢ podrobné
priblizeni vykonu ochranného 1éCeni ve vSech téchto specializovanych oddé€lenich, ktera
jsou v ceskych veéznicich zfizena. V praxi se ochranné¢ I1é¢eni déli na léCeni
psychiatrické, sexuologické, protialkoholni, protitoxikomanické nebo kombinované,
pficemz konkrétni typ ochranného léceni stanovuje soud v rozhodnuti, kterym jej
uklad4d. Divodem tohoto déleni je odliSny charakter poruch, zavislosti ¢i jinych
anomalii, které vyzaduji rozdilny pfistup azpisob 1écby a zatimto ucelem jsou
1jednotlivd oddéleni psychiatrickych lé€eben uzplsobena. Proto se i specializovana
oddéleni ve véznicich zaméfuji naur€ity druh ochranného 1é¢eni. Jmenovité jde
0 Véznici Kufim, kde vykonavaji ochranné 1é¢eni sexualni devianti (zejména pedofilové
odsouzeni za trestny ¢in pohlavniho zneuzivani a sexudlni agresofi odsouzeni za trestny
¢in znasilnéni), o VE&znici Hefmanice, kde mohou vykonéavat ochranné 1éceni alkoholici
a patologi¢ti hrac¢i, o Véznici Rynovice a VéEznici Znojmo, kde jsou vytvoreny
podminky pro vykon ochranného 1éCeni protitoxikomanického a konecné o Véznici
austav pro vykon zabezpeCovaci detence Opava, kde mohou vykonavat nafizené
ochranné 1éceni alkoholici, toxikomani a patologicti hraci, a to nejen odsouzeni muzi
jako v ostatnich zminénych ptipadech, ale i odsouzené Zeny. Vykon ochranného léceni

ve vykonu trestu odnéti svobody je pfinosem nejen pro odsouzené, kteti maji piileZitost
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podrobit se odborné 1€kai'ské péci jiz v prubehu trestu a tim si zkratit pfipadny nasledny
pobyt v psychiatrické 1é¢ebné, ale i pro stat, nebot’ tak dochazi k uspoie nakladi
spojenych s vykonem ochranného IéCeni. Prestoze je vykon ochranného 1éc¢eni
v prib¢hu vykonu trestu odnéti svobody spravnym a pfinosnym opatienim, je stale
pocet a kapacita specializovanych oddéleni nedostatecnd, coz je mimo jiné dano stalym
nartstanim vézenské populace a tim i pfipad soub&ézného ulozeni trestu a ochranného

1é¢ent.

Ochranné 1éceni je prostiedkem specidlni prevence, jehoz ucelem je zajistit
ochranu spole¢nosti a terapeuticky ptisobit na osobnost pachatele. Usp&$nost plnéni
ucelu ochranného léCeni zavisi na nékolika faktorech. Jak vyplyva ze zkuSenosti
zdravotnickych zafizeni, GspéSnost 1é¢by zavisi jednak na postoji k 1é€bé osoby, na niz
se ochranné 1é¢eni vykonava, jednak na povaze dusevni poruchy, kterou trpi. Proto je
jen minimalni Sance dosdhnout U¢inkd 1é¢by u asocidlnich jedinct, ktefi jednoznaéné
odmitaji jakoukoliv 1é€bu a u osob, které trpi takovym typem dusevni choroby, ktera je
s ohledem na soucasné 1écebné moznosti prakticky nelécitelna. Jest¢ do nedavna byly
pfipady nemotivovanych, nepodrobivych a navic vysoce nebezpecnych jedinci
prakticky nefesitelné. Tito jedinci ohrozuji persondl psychiatrickych 1é¢eben,
spolupacienty a v ptipadé utéku 1 Sirokou vefejnost. Jako vychodisko z této situace bylo
zvoleno zavedeni nového druhu ochranného opatfeni — zabezpecovaci detence, kterd je
k ochrannému 1éc¢eni opatfenim subsididrnim a pfisnéjSim. Trestni zadkon ptipousti
zménu ochranného 1é¢eni na zabezpecovaci detenci a naopak. V nékolika ptipadech
vysoce nebezpecnych osob, které¢ byly ve vykonu ochranného 1éceni, byla moznost
zmény ochranného léCeni na zabezpeCovaci detenci jiz vyuzita. Zakotveni tohoto
institutu byl jist¢ spravny krok, navic hrozba premény ochranného léceni
na zabezpecCovaci detenci mize byt pro osoby ve vykonu ochranného 1é¢eni motivacnim

prvkem ke spolupraci a podrobeni se 1€Cbe.

Prestoze se pfi vykonu ochranného 1é¢eni psychiatrické 1écebny, poskytovatelé
ambulantnich sluzeb 1 specializovand oddéleni potykaji surcitymi praktickymi
problémy, je systém ochrannych lé€eb pomérné propracovanym a UspéSnym systémem.

vvvvvv

zemim. Jak uvedl pan doktor Svarc, je recidivita sexudlnich deviantt, ktefi prosli
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ochrannym lé¢enim sexuologickym necelych 10 procent, pro srovnani napi. ve Velké
Britanii dosahuje recidivita téméf 80 procent. Proto o opravnénosti a nezbytnosti
ochranného 1é¢eni, jakoZto preventivniho opatfeni pii ochrané spolecnosti, nelze

pochybovat.

Zavérem je tieba znovu upozornit na hlavni nedostatek soucasné legislativni
upravy ochranného léceni a de lege ferenda doporucit ptijeti zdkonné normy, kterd by
upravila vykon ochranného léCeni (zejména prava a povinnosti osob vykonavajicich
ochranné 1é¢eni a opravnéni a povinnosti osob zajistujicich jeho vykon), kterou by se

v mnohém usnadnila prace zdravotnikl a zaroven posilila pravni jistota 1é¢enych osob.
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Zakon €. 141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim (trestni fad), ve znéni pozdé&jSich

predpisu.

W

Zakon ¢. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni Ciny a o soudnictvi
ve vécech mladeze a o zméné nékterych zdkonl (zédkon o soudnictvi ve vécech

mladeze), ve znéni pozdéjSich predpisi.
Zakon €. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody, ve znéni pozd¢jsich predpisii.

Zakon ¢. 129/2008 Sb., o vykonu zabezpeCovaci detence aozméné nékterych

souvisejicich zakont, ve znéni pozd¢jsich predpist.
Zakon €. 283/1993 Sb., zakon o statnim zastupitelstvi, ve znéni pozd¢jsich predpist.

Zakon ¢. 257/2000 Sb., zakon o Proba¢ni a mediacni sluzbé, ve znéni pozdéjsich

predpisu.

Zakon €. 20/1966 Sb., o péci o zdravi lidu, ve znéni pozdéjsich predpisi.
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W

Zakon ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné nékterych dalSich zékond,

ve znéni pozd¢jsich predpist.
Zakon €. 36/1967 Sb., o znalcich a tlumocnicich, ve znéni pozd&jsich predpis.

VyhlaSka Ministerstva spravedlnosti €. 37/1967 Sb., vydana k provedeni tohoto zakona,

ve znéni pozd¢jSich predpisti.

%

Vyhlaska Ministerstva spravedlnosti ¢. 345/1999 Sb., kterou se vydava tad vykonu

trestu odnéti svobody, ve znéni pozdéjsich predpist.

Vyhlaska Ministerstva spravedlnosti ¢. 37/1992 Sb., o jednacim tadu pro okresni

a krajské soudy, ve znéni pozd¢jsich predpisti.

Instrukce Ministerstva spravedlnosti ¢. 1/2002 Sbirky instrukci a sdéleni MS,
kterou se vydava vnitini a kancelarsky tad pro okresni, krajské a vrchni soudy, ve znéni

pozdéjsich predpisi.

Metodické opatfeni Ministerstva zdravotnictvi CSR & 29/1972 Véstniku MZ CSR,

pro vykon ochranného 1é¢eni ulozeného soudem.
Metodicky navod &. 39/1974 Véstniku MZ CSR, o dispenzarni pééi o sexuélni devianty.

Metodicky list &. 1/1985 hlavniho odbornika pro obor psychiatrie MZ CSR, o lé¢ebnych

postupech pfi ochranném 1éceni sexualnich deviantu.

Judikatura

Nalez Ustavniho soudu ze dne 3. 11. 2004, sp. zn. IV. US 502/02
Rozhodnuti ¢. 64/1958 Sb. rozh. tr.
Rozhodnuti ¢. 61/1971 — 1 Sb. rozh. tr.

Rozhodnuti ¢. 62/1991 Sb. rozh. tr.
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Rozhodnuti ¢. 50/1983 —III Sb. rozh. tr.

Rozhodnuti ¢. 11/1974 Sb. rozh. tr.

Rozhodnuti ¢. 58/1968 Sb. rozh. tr.

Rozhodnuti ¢. 24/1992/1 Sb. rozh. tr.

Rozhodnuti ¢. 33/1962 Sb. rozh. tr.

Rozhodnuti ¢. 46/1977 Sb. rozh. tr.

Rozhodnuti ¢. 59/1968 Sb. rozh. tr.

Rozhodnuti ¢. 33/1995 Sb. rozh. tr.
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Summary

The topic of this thesis is a protective treatment, particularly during the term of

Imprisonment.

Protective treatment is to institute criminal law, criminal penalties, one of the
types of protective measures. Meaning and purpose of storage and detention treatment is
to ensure the protection of society from dangerous offenders who have committed

conduct harmful to society, and therapeutic effects on the personality of the perpetrator.

The work is discussed in detail the anchoring of the Institute of protective
treatment in the legislation of the Czech Republic (the substantive and procedural page),
which is a better outline of the whole problem with the use and knowledge of forensic

disciplines such as forensic psychiatry, law and psychology, sexology.

In the introductory chapter of this work indicates the author readers to the
problems of protective treatment, points to the need for this and outlines the objectives

and structure of work.

Given that the protective treatment is one of the types of protective measures in
the second chapter is devoted to this kind of criminal sanctions. Protective measures,
together with the threat of penalties, saving penalties and power mean to achieve the
purpose of criminal law. This purpose is to protect the interests of society, the
constitutional establishment of the Czech Republic, the rights and legitimate interests of
natural and legal persons, safeguards are special means of prevention, the aim and
purpose of their storage and performance to protect the interests and rights of
individuals and society. This chapter also discussed the types of protective measures
that can be stored in the Czech Republic for criminal offenses, respectively, other
criminal acts (i.e. for which the offender is not criminally responsible by reason of
insanity either, or lack of age). We also produce a comparison of sentences — highlight
their common and different features and historical development of protective measures,

especially in the Czech Republic.
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The third chapter deals with the rules of protective treatment. Legislative is
fragmented in many laws (legal and subordinate legal power) and also in the nature of
internal rules (methodological measures, instructions and communications). Protective

treatment is to institute criminal law.

In the fourth chapter are discussed in detail ways to store protective treatment.
Protective treatment requires the court in criminal proceedings for the reasons and
subject to all legal conditions which are listed in the criminal law, either obligatory or
optional. Protective treatment may save four categories of offenders — and insane during
his stay at large for the company to dangerous offenders, reducing sane offenders,
offenders who committed crimes in a state committed by a mental disorder, and
offenders who abused addicted substances, and committed crimes under the influence or
in a connection of her abuse. Protective treatment may be stored separately,

abandonment of punishment or in addition of punishment.

Statutory prerequisites saving protective treatments are discussed in light of

applicable case law.

The omission is not the issue of expert assessment as a psychiatric expert
opinion (examination of mental of the accused) is the main means of proof of deciding

of the imposition of protective treatment.

The fifth chapter is the performance of protective treatment (regulation, vawe
performance, termination and release and change the way power). Protective treatment
is performed either in the form of a constitutional (hospitalization in the medical device,
usually in a psychiatric hospital) or as a out-patient (regularly attending to a medical
facility providing patient care, timing of visits provide an appropriate doctor). Protective
court ordered a protective medical treatment facilities, competent by residence a
residence of a person to whom the protective treatment to be done. According to the
performance of the treatment can change the constitutional protection for outpatient
treatment and vice versa. If the protective treatment imposed in addition to
imprisonment, criminal law recognizes its performance during the enforcement of
custodial sentences. Such power is in only a few Czech prisons, which have created the

necessary conditions, i.e. to sep up a dedicated performance of protective treatment.
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The sixth chapter focuses on different types of protective treatment, in practice is
divided into protective treatment of psychiatric, sexology, alcoholism, drugs, according
to the nature of disorder, the offender suffers from (a mental disorder, sexual deviations,
alcoholism, drugs, non-alcoholic), which was the cause of the crime. Since they are
reflected in the protection of the medical treatment and psychological aspects are used
in this chapter with knowledge of medical disciplines (psychiatry and sexology) and
psychology. With regard to the issue in the work here is quite detailed, as in the
performance of protective treatment in all specialized departments, which is in Czech

prisons established for this purpose.

After many years of work on the revision of the criminal law has this year
adopted a new Criminal Code with effect 1st 2010, therefore, in the seventh chapter the

reader learns, how this completely new legislation affects institute protective treatment.

The eight chapter highlights the shortcomings of legislation protective treatment
and the problems faced in practice the exercise of protective treatment faces. The main
lack of protective legislation, treatment is the lack of legal norm, which makes provision
for detention of treatment, especially the rights and obligations of persons treated and
the powers and duties of health workers and other persons in detention treatment

involved.

At 1st 2009 was the law of the Czech Republic introduced a new type of

protective measures — security detention.

Security detention is in relation to the subsidiary protective treatment and
requires highly dangerous offenders, for which protective treatment as a means of
protective company fails, or is expected to be ineffective. Given the proximity of these
two measures is given to this issue the ninth chapter, including the mutual comparison

of healing and protective security detention.

Finally, work is generally summed up the issue of protective treatment, the

benefits of work and recommendations de lege ferenda.
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