Doba trvani zabezpeCovaci detence a ochranné¢ho 1éCeni je rozdilnd. Vykon
ochranného 1éceni je Casové omezen na dv¢ 1éta, avSak tato lhita mize byt opétovné
prodlouZzena o dal§i dvé Iéta, je-li to nezbytné k dosazeni jeho ucelu. Vzhledem
k vysoké nebezpecnosti osob, které vykondvaji zabezpecovaci detenci, neni pro jeji
trvani stanoven fixni ¢asovy limit, ale trva, pokud to vyzaduje ochrana spolecnosti.
S tim, Ze soud pravideln¢ (nejméné jednou do roka, u mladistvych jednou za pul roku)

pfezkouma divodnost jejiho dal$iho trvani.

Spole¢nym znakem obou opatieni, jak jiz bylo feceno, je to, ze od jejich vykonu

soud upusti, pominou-li pied jejich zapocetim okolnosti, pro néz byla uloZena.

10. Zavér

Ochranné léceni je vyznamnym ochrannym opatfenim, které napomdha
ke snizovani kriminality, nebot’ sméfuje k ndpravé nejen trestné¢ odpovédnych
pachateli, ale i trestné¢ neodpovédnych osob. Je trestnépravni sankci, kterd ma
vpravnim fadu Ceské republiky své nezastupitelné misto. Jeho potiebnost lze
dovozovat i ze skuteCnosti, Ze ochranné léceni je nejCastéji ukladanym ochrannym
opatienim. Na jedné stran¢ zabezpecuje ochranu spolecnosti a na druhé stran€ umoziuje
lécbu nemocnych osob. Ukladd se nepfiCetnym, zmenSené piicetnym, ale i zcela
pricetnym pachateliim, ktefi spachali trestny ¢in, pfipadné Cin jinak trestny v souvislosti
sjejich dusevni poruchou, sexudlni deviaci ¢i zéavislosti na alkoholu nebo jinych
navykovych latkach. S prihlédnutim k osobnosti pachatele a jeho zdravotnimu stavu
ukladd soud ochranné léceni bud’ v Ustavni formé (je-li tfeba k docileni ochrany
spole¢nosti izolace pachatele), nebo ve form¢ ambulantni (da-li se o¢ekavat, ze bude
mit bezproblémovy prubéh a postaci k ochrané spolecnosti. Na osobnost pachatele se
béhem vykonu ochranného 1éceni plisobi specidlnimi terapeutickymi a vychovnymi
prosttedky, které umoznuje uplathovat prostfedi psychiatrickych 1é¢eben a
specializovanych oddéleni véznic, zfizenych pro jeho vykon. V ramci vykonu
ochranného 1éCeni se k osobam, kterym bylo uloZzeno ochranné 1é¢eni, nepfistupuje jen
jako k pachateliim, kteti se dopustili pro spolec¢nost Skodlivého jednani, ale téZ jako

k pacientim, které je nutné 1écit.
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Ochranné 1éceni lze wuklddat samostatné, piiupusténi od potrestani
nebo vedle trestu. V piipad¢ trestné odpoveédnych pachatelt je tieba vzdy pecliveé zvazit,
zda postaci k jejich napravé ochranné 1éceni nebo zda je nutné ulozit 1 trest. Je totiz
prokazéano, Ze u osob trpicich uréitym typem duSevnich poruch, zejména psychopatii

(13

a nékterych sexudlnich deviaci, je efektivnéjsi ,,tuzs$i“ rezim, ktery se uplatiiuje
ve véznicich. Navic jsou jedinci, ktefi nemaji pocit viny a nepovazuji své jedndani
za spoleCensky vadné, upusti-li soud od potrestdni a ulozi pouze ochranné léCeni.
Proto je pak velmi slozité dosahnout zmény jejich chovani a napravy cestou ochranné
1écby. V takovych piipadech se zda byt idedlni ulozeni ochranného léceni vedle trestu

odnéti svobody, kde je uplatiiovan onen piisn€jsi rezim.

Pokud je ochranné léceni ulozeno soucasné s trestem, pfipousti trestni zédkon
jeho vykon jiz v pribéhu nepodminéného trestu odnéti svobody. Ochranné léceni
pak lze vykonavat pouze v téch véznicich, které maji vytvofeny pottebné podminky
pro takovy vykon. Témito podminkami se mé& namysli zfizeni specializovaného
oddéleni pro vykon ochranného léceni. Piinosem této prace je pomérné podrobné
priblizeni vykonu ochranného 1éCeni ve vSech téchto specializovanych oddé€lenich, ktera
jsou v ceskych veéznicich zfizena. V praxi se ochranné¢ I1é¢eni déli na léCeni
psychiatrické, sexuologické, protialkoholni, protitoxikomanické nebo kombinované,
pficemz konkrétni typ ochranného léceni stanovuje soud v rozhodnuti, kterym jej
uklad4d. Divodem tohoto déleni je odliSny charakter poruch, zavislosti ¢i jinych
anomalii, které vyzaduji rozdilny pfistup azpisob 1écby a zatimto ucelem jsou
1jednotliva oddéleni psychiatrickych lé€eben uzplsobena. Proto se i specializovana
oddéleni ve véznicich zaméfuji naur€ity druh ochranného 1é¢eni. Jmenovité jde
0 Véznici Kufim, kde vykonavaji ochranné 1é¢eni sexualni devianti (zejména pedofilové
odsouzeni za trestny ¢in pohlavniho zneuzivani a sexudlni agresofi odsouzeni za trestny
¢in znasilnéni), o VE&znici Hefmanice, kde mohou vykonéavat ochranné 1éceni alkoholici
a patologi¢ti hraci, o Véznici Rynovice a VéEznici Znojmo, kde jsou vytvoreny
podminky pro vykon ochranného 1éCeni protitoxikomanického a konecné o Véznici
austav pro vykon zabezpeCovaci detence Opava, kde mohou vykonavat natizené
ochranné 1éceni alkoholici, toxikomani a patologicti hraci, a to nejen odsouzeni muzi
jako v ostatnich zminénych ptipadech, ale i odsouzené Zeny. Vykon ochranného léceni

ve vykonu trestu odnéti svobody je pfinosem nejen pro odsouzené, kteti maji piileZitost
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podrobit se odborné 1€kai'ské péci jiz v prubchu trestu a tim si zkratit pfipadny nasledny
pobyt v psychiatrické 1é¢ebné, ale i pro stat, nebot’ tak dochazi k uspoie nakladi
spojenych s vykonem ochranného IéCeni. Prestoze je vykon ochranného 1éc¢eni
v prib¢hu vykonu trestu odnéti svobody spravnym a pifinosnym opatienim, je stale
pocet a kapacita specializovanych oddéleni nedostatecnd, coz je mimo jiné dano stalym
nartstanim vézenské populace a tim i pfipad soub&ézného ulozeni trestu a ochranného

1é¢ent.

Ochranné 1éceni je prostiedkem specidlni prevence, jehoz ucelem je zajistit
ochranu spole¢nosti a terapeuticky ptisobit na osobnost pachatele. Usp&$nost plnéni
ucelu ochranného léCeni zavisi na nékolika faktorech. Jak vyplyva ze zkuSenosti
zdravotnickych zafizeni, GspéSnost 1é¢by zavisi jednak na postoji k 1é€bé osoby, na niz
se ochranné 1é¢eni vykonava, jednak na povaze dusevni poruchy, kterou trpi. Proto je
jen minimalni Sance dosdhnout U¢inkd 1é¢by u asocialnich jedinct, ktefi jednoznaéné
odmitaji jakoukoliv 1é€bu a u osob, které trpi takovym typem dusevni choroby, ktera je
s ohledem na soucasné 1écebné moznosti prakticky nelécitelna. Jest¢ do nedavna byly
pfipady nemotivovanych, nepodrobivych a navic vysoce nebezpecnych jedinci
prakticky nefesitelné. Tito jedinci ohrozuji persondl psychiatrickych 1é¢eben,
spolupacienty a v ptipadé utéku 1 Sirokou vefejnost. Jako vychodisko z této situace bylo
zvoleno zavedeni nového druhu ochranného opatfeni — zabezpecovaci detence, kterd je
k ochrannému 1éc¢eni opatfenim subsididrnim a pfisnéjSim. Trestni zadkon ptipousti
zménu ochranného 1é¢eni na zabezpecovaci detenci a naopak. V nékolika ptipadech
vysoce nebezpecnych osob, které byly ve vykonu ochranného 1éceni, byla moznost
zmény ochranného léCeni na zabezpeCovaci detenci jiz vyuzita. Zakotveni tohoto
institutu byl jist¢ spravny krok, navic hrozba premény ochranného léceni
na zabezpecCovaci detenci miize byt pro osoby ve vykonu ochranného 1é¢eni motivacnim

prvkem ke spolupraci a podrobeni se 1éCbe.

Prestoze se pfi vykonu ochranného 1é¢eni psychiatrické 1écebny, poskytovatelé
ambulantnich sluzeb 1 specializovand oddéleni potykaji surcitymi praktickymi
problémy, je systém ochrannych lé€eb pomérné propracovanym a GspéSnym systémem.

vvvvvv

zemim. Jak uvedl pan doktor Svarc, je recidivita sexudlnich deviantd, ktefi prosli
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ochrannym Ié¢enim sexuologickym necelych 10 procent, pro srovnani napi. ve Velké
Britanii dosahuje recidivita téméf 80 procent. Proto o opravnénosti a nezbytnosti
ochranného 1é¢eni, jakoZto preventivniho opatfeni pii ochrané spolecnosti, nelze

pochybovat.

Zavérem je tieba znovu upozornit na hlavni nedostatek soucasné legislativni
upravy ochranného léceni a de lege ferenda doporucit pfijeti zdkonné normy, kterd by
upravila vykon ochranného léCeni (zejména prava a povinnosti osob vykonavajicich
ochranné 1é¢eni a opravnéni a povinnosti osob zajistujicich jeho vykon), kterou by se

v mnohém usnadnila prace zdravotnikl a zaroven posilila pravni jistota 1é¢enych osob.

150



