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Uvod

Hra na housle je z psychologického hlediska velmi slozitd ¢innost. Ne ndhodou se
dosud nikomu nepodaftilo zkonstruovat stroj, ktery by nahradil ,,zivého* houslistu. Co
vSechno se musi za¢inajici houslista naucit, aby viibec mohl zacit hrat! Stavi se nam do cesty
mnoho fyziologickych obtizi: pfi hie se stoji, nastroj se musi ,,drzet”, leva ruka je
v neptirozené poloze, kazda ruka d€la uplné jiny pohyb, hra na housle klade velké naroky na
jemnou motoriku, pfitom mnoho zacinajicich houslistli ma strach, aby jim housle pfi hie
nespadly. Zadna z téchto obtizi nesmi byt na houslistovi znat, hra na housle se musi stat
znakem vyspé€lého houslisty pravé lehkost a pfirozenost hry. Toto v§echno jsou vlastné
technické problémy, jejichz prekonani chce samoziejmé 1 zna¢nou davku prace dusevni.

Kvalitativn€ na druhém stupinku stoji prace s osobnosti, problematika trémy, uméni
hudebniho projevu, osobitost apod. Do této oblasti bych zatradila i vnitini motivaci.

Houslovy pedagog musi myslet na celkovy harmonicky rozvoj svych zaki. Rozvoj
technickych 1 psychickych dovednosti musi probihat soucasné, nedaji se oddélovat, protoze

hra na housle je ¢innost komplexni, zaméstnava celou lidskou osobnost.



1. Zakladni vymezeni problematiky

Ocitame se na poli psychologie. Nahlédneme na houslistu jako osobnost z Sirokého pohledu
obecné psychologie. Zevrubn¢ se nasi problematikou zabyva hudebni psychologie,
konkrétnéji psychologie interpreta. Podivame se také, jak psychologické otdzky vidi a fesi
sami houslisté a houslovi pedagogové. Pokusime se shrnout a vyjasnit nejzakladnéjsi
psychologické otazky, které na cesté studiem potkavaji v rizné mitfe vSechny houslové
adepty. Uvadime mnoho poznatkil z praxe, protoze jeding Ziv€ provozovana hudba je

opravdovou hudbou, jakou Zivou hudbu ji ma smysl ucit a viibec se ji zabyvat.

1.1. Hra na housle jako psychofyzicka zalezitost

Houslova hra je komplexni Cinnost, zaméstnava celého ¢loveka. Praktické provozovani
hudby, vystupovani na koncertech ¢lovéka fyzicky znacné€ vysiluje. Kromé samotné svalové
¢innosti vycerpava houslistu soustfedéni se na hudebni piedstavu a jeji pfesna realizace,
koordinace veskerych slozek hry prostiednictvim mysli véetné emocionalni slozky.

Cisté télesna cviceni (i bez housli) povazujeme téZ za velmi dileZité. Velmi doporuéujeme
cviceni na uvolnéni zaddovych, krénich a ramennich svalt, které pti hie na housle trpi nejvice.
V obdobi ristu je tieba dbat na pravo-levou symetrii téla mladych houslisti. Nepfehanime

délku cviceni mezi pauzami. Dodrzujeme cvicebni hygienu.



2. Psychologickeé kategorie

2.1. Osobnost hudebniho uméice

Z toho, jaky ¢lovek je, se odviji zplisob jeho zZivota, zplisob, jakym vnima, proziva a pracuje.
Z tohoto ditvodu fadime osobnost umélce, tedy relativné stalou zalezitost, na prvni misto nasi
prace.

Existuje mnoho definic osobnosti. Kazdy védec se snazi vystihnout to, co je podle n¢j
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nas: osobnost je ,,dynamicka organizace psychofyzickych systémii uvnitt individua, ktera
determinuje jeho jedineéné ptizpisobeni k jeho prostiedi.'

Velmi hezké a pochopitelné je i1 vyjadieni doc. M. Blatného: ,,V psychologii pojem osobnosti
oznacuje organizovanou soustavu psychickych vlastnosti a obsahti dusevniho zivota ¢lovéka,
a to v daném okamziku i v priibéhu casu.*

Kazdy ucitel, pokud chce aby jeho Zaci prospivali, nejdiive poznava psychické vlastnosti
kazdého zaka, ze kterych vychdzi, podporuje a vyuziva jejich silnych stranek a postupné
pomahé formovat vzdy jedine¢nou umeéleckou osobnost.

74k v mladém véku poznava sam sebe prostiednictvim piistupu uéitele, rodi¢a a okoli. Kazdy
zak svym vlastnim jedine¢nym zplisobem proziva sviij vztah k hudbé a k houslové hie. Také
hudebni ¢innosti sdm sebe poznava, rozviji své schopnosti, nejen na poli hudebnim.
Osobnosti ¢lovéka rozumime komplexni, slozité strukturovany soubor biologickych,
psychickych a socialnich vlastnosti a vztaht jedince. Charakter osobnosti zlistava relativné
staly, zména je mozna pouze za aktivniho pfispéni subjektu — pro nasi praxi to znamena, ze
ucitel ani rodi¢e nezmohou nic, pokud na sobé sam zak nepracuje. Cést charakterovych
vlastnosti je vrozena, Cast je ziskana béhem Zivota.

Kazdy clovek je jedine¢ny, kazda osobnost se od ostatnich lidi v néem odliSuje a do urcité
miry v néem 1 shoduje. Hudebné vykonni umélci musi byt vybaveni ur€itymi spolecnymi
vlastnostmi, aby mohli svou praci viibec vykondvat. Pokusim se zde analyzovat osobnost
houslisty a okomentuji, jaké slozky osobnosti je zddouci rozvijet nebo naopak potlacovat, a

proc.

2.1.1. Vlastnosti nutné pro studium

"BLATNY M. Psychologie osobnosti, www.phil.muni.cz



Podle charakteru a vlastnosti zéka lze ¢aste¢n¢ diagnostikovat stavajici schopnosti zéka a
odhadnout jeho budouci vyvoj. Umélecky rust je vSak ovliviiovan rozli¢cnymi faktory,

hypoteticky zavér se tedy nakonec nemusi vyplnit.

2.1.1.1. Vlohy

Vlohy piedstavuji v organismu hmotny anatomicko-fyziologicky zaklad, ktery je podminkou
pro utvareni urcité schopnosti. LeZi na tirovni potencionalit. To, zda ¢lov€k ma vlohy pro
urcitou ¢innost, se projevi az ve chvili, kdy tu urcitou ¢innost zacne vykonavat. Vlohy samy o
sob¢ nevytvareji zadné ¢innosti, ale vyrazn¢ ovliviiuji jejich kvalitu a rychlost uceni.

Nabizi se otazka dédicnosti vloh. Vlohy jsou dédi¢né, jen nikdy nelze urcit, po kom z piedki
dit¢ vlohy zdédilo. Mlize vzniknout takové uspotfadani vloh, Ze se dit¢ mlze jevit naprosto
odli$né od rodi¢t a naopak.

K vrozenému zakladu pfistupuje naucena slozka osobnosti, ktera je zavisla na vlivu prostiedi.
Aby se vloha mohla rozvinout a projevit, musi ¢lovek dostat piilezitost k odpovidajici
¢innosti. Nepodcenujeme vliv prostifedi na formovani osobnosti, rozvoj vrozenych vlastnosti,
vloh, a tedy i hudebniho nadani.

Co se tyka intenzity vrozenych potencionalit, obvykle se hovofi v téchto terminech se

vzestupnou intenzitou: vlohy — nadéani — talent — genialita.

2.1.1.2. Hudebnost, hudebni nadani, talent

Hudebnost je celistva specificka vlastnost osobnosti, nelze ji povazovat za pouhy souhrn
jednotlivych slozek, protoze k sobé navzajem stoji v proménlivych vztazich. Je nedilnou
soucasti osobnosti jako slozitého systému vztaht, patii do Sirokého komplexu ptredpoklada

k veskerym ¢innostem, z nichzZ se pak vyd¢€luji ¢innosti hudebni.

Z pedagogickych, diagnostickych nebo vyzkumnych divodi mizeme mluvit o jednotlivych
slozkéch hudebnosti (¢i hudebniho talentu) a zjistovat je pomoci testll, v praxi musime mit
stale na mysli vzajemnou propojenost jednotlivych slozek.

Testy hudebnosti obvykle testuji smysl pro metrum, pro rytmus (délku tonu), pro vysku tonu,
melodické citéni, harmonické citéni, hudebni pamét’. Testy probihaji na zédkladé
jednoduchych hudebnich ¢innosti, proto urcuji pouze momentalni zakav stav, nevypovidaji o
schopnostech, které nejsou dostatecné rozvinuté, a jest¢ méne nam tikaji o vlohach.

Pro houslisticky talent je vyhodné rovnomérné uspotfadani slozek talentu. Primérné nadani je
charakteristické nestejnomérnym zastoupenim jednotlivych schopnosti a vlastnosti. Kazda

vyrazna psychicka schopnost s sebou nese nedostatek v opacné discipling.



Zakovi s akusticko-motorickym typem nadani nebude &init obtiZe nauéit se novou skladbu
odposlechem a ndpodobou. Horsi bude hra z listu. Oproti tomu vizudlni typ zaka nebude mit
problém Cist noty, ale zase se bude muset vice zaméftit na zvuk a kvalitu tonu. Svalové nadani
se neshoduje s dusevni disciplinovanosti. Zaci, ktefi hraji ze silného emocionalniho popudu,
si musi davat pozor na stylovost a vkus.? Jistd davka emocionality je samoziejmé v jakékoliv
hudb¢ zadouci.

Jiz v samych pocatcich i v pribéhu houslového studia je rychlost pokroku zasadnim
zplisobem ovliviiovana mirou rozvinutosti smyslu pro rytmus a vysku tonu.

Ucitel by mél poznat sloZeni zdkova talentu a pisobit na rozvoj prave téch schopnosti, které
nejsou jeho silnou strankou. Na vystoupeni by mél naopak volit pro zéka takové skladby,

které mu sedi.

2.1.1.3. Inteligence

Celkova inteligence pomaha i pii studiu hudebnich disciplin. Hudebnici musi pochopit
technické zakonitosti hry, téZ zdkladni prvky jednotlivych Zanra a stylovych obdobi, aby
nebyli neustale zavisli na kopirovani druhych.

Neni vsak vylouceno, aby se déti, které vykazuji primérnou inteligenci v jinych oborech,
naucily velmi dobie hrat na housle.

Naopak mohou n¢kdy vzniknout neshody mezi velmi inteligentnim Zakem s vlastnim
vyhranénym nazorem a pedagogem, v tom piipad¢ bychom doporucili zménu pedagoga, nebo

alespont zménu smysleni toho urcitého pedagoga.

2.1.1.4. Emocionalita

Emocionalita musi byt ve hi'e zastoupena stejné jako chladna rozvaha. Ackoliv se emoce
samoziejme vice projevi pii vefejném vystupovani, je dobré cvicit skladby jiz v kone¢né
podobg, tedy i s emocemi. Mlize se stat, ze rozdilné emocni ladéni pti koncerté nez pfi cviceni
vyvede houslistu velmi nepfijemné z miry.

Faktem je, Ze hudebné nevzdélané publikum si v§ima emocionalniho projevu hudebnika
mnohem vice, nez vlastniho ¢ist€¢ hudebniho vykonu.

Emocni uchopeni skladby byva silnym motiva¢nim a aktiviza¢nim Cinitelem pfi cviceni a pro
hru jako takovou.

KdyZz mluvime o emocionalité, m¢li bychom zminit i zd&porné emoce, které vétSinou provazeji

intenzivni studium jakéhokoliv oboru. Dostavuji-li se u studenta zaporné emoce pii cviceni

2 SELING, H. Wie und warum, Die neue Geigenschule, Lehrerheft, str. 54



Casto, je tieba je védom¢ piekonavat. V tomto ohledu musi byt pedagog velmi citlivy. Nema

smysl zadavat zakim ukoly, které nezvladnou.

2.1.1.5. Aktivizaéni faktory

2.1.1.5.1. Motivace

Pokud se ma ¢lovék nééemu dlouhodobé¢ intenzivné vénovat, musi ho tato ¢innost bavit,
pfindset mu vnitini uspokojeni. I u houslové hry ma smysl vyhradné vnitini motivace. Vnéjsi
motivace miize hrat vyznamnou roli pouze omezenou dobu.

Riznym zplisobem plisobi na houslistu vnéjs$i motivacni €initelé, které miizeme rozdélit do tii
typl: rodice, ucitel, publikum. Kazdou skupinu vnima houslista jinak a také od nich odlisné
ptijima kritiku, at’ uz zapornou nebo kladnou.

S motivaci uzce souvisi ochota a viile soustfedit se del$i dobu na urcitou v&c nebo ¢innost.
Motivace a vile pro danou ¢innost se navzajem podporuji, kde je jedna, nechybi ani druha,
jakmile jedna z nich vyhasne, je nebezpeci, Ze vyhasne i druha.

Proto je motivace jednim z dtlezitych piedpokladi udrzeni pozornosti na urcity objekt.

2.1.1.5.2. VoIni vlastnosti

V zivoté kazdého ¢loveka nastane ¢as od ¢asu obdobi pochybnosti, pro¢ vlastng to ¢i ono
delame, tedy napiiklad pro¢ hrajeme na housle, pro¢ musime cvicit tak poctiveé, kdyz cil, ke
kterému sméfujeme, pro vétSinu ze studentll ani neni dosazitelny. V takovychto tézkych
obdobich prave ptichdzi na fadu rozum a vile.

Pokud dit¢ ¢i mladistvy sam nedospéje k nazoru, ze chce hrat, nema smysl ho dlouhodobé

k ni¢emu nutit. Dilezité je rozhodnuti ,,ano, chci hrat, bavi me to a délam to s laskou®.

hie na housle, vychazi ze Skoly a téZko shani uplatnéni. VéEtSinou se k tomu, co skutené chee
délat, propracovava jesté nékolik dalSich té€zkych let. A to uz vyzaduje néjakou vili!

Viile pfichazi na fadu, dostavi-li se jiZ zminéné zaporné emoce pii cviceni. Ale i béZné
pravidelné cvi€eni vyZaduje vili. Vili viibec zacit a pak po dobu cviceni udrzet pozornost.
Dtsledni ucitelé, ktefi vyzaduji od zaki pravidelné cviceni a kteti s pfibyvajicim vékem zaka
kladou postupné stale vétsi, 1 kdyz primefené naroky na zakovo soustfedéni, pomahaji tak

v zakovi péstovat vili 1 celkovou psychickou odolnost.

2.1.1.5.3. Potfeby a zajmy

Do vyraznych vnitinich motivil patii potfeby a zajmy.



Zajem o hudbu a potieba poslouchat nebo vytvaret hudbu jsou samoziejme v prvni fade
podminény znalosti hudby a pozitivnimi zkuSenostmi s ni. V détském véku mohou v oblasti
zaméteni zajmu hrat velkou roli vlohy, které s pfibyvajicim vékem ztraceji na vyznamu,
pokud nejsou podpoteny Cinnosti. Zvlasté mladsi déti jsou vyrazné ovlivnény prostredim,
v némz ziji. Nejptirozenéjsi rozvoj hudebnich vloh miizeme sledovat u déti, které maji ve
svém okoli vzory, kter¢ mohou napodobovat, v prvni fad¢ tedy mohou chapat a chtéji
napodobovat.
Napodobovani vyzaduje:

» urcitou vyspélost ditéte (jednoduché pisnicky a basnicky je schopné reprodukovat

kolem 3 let)

* vzory pochopitelné pro dit€, na jeho Grovni

e pravidelné opakovani pro zapamatovani

* kladnou odezvu na pokusy ditéte, podporu okoli, z toho plyne sebeuspokojeni ditéte

(citové, intelektualni), chut’ opakovat pokusy a zdokonalovat se

Zajem o hudbu bychom mohli charakterizovat jako emocionalné volni vztah jedince —
subjektu k hudbé — objektu. Vytvarti se pfedevsim vlivem prostredi, ve kterém jedinec
vyristal a ve kterém Zije, dale na zéklad¢ hudebnich vloh a dil¢ich vnitinich potieb, které by
se daly uspokojit 1 jinak, napt. potieba uzavtit se do svého svéta, potieba tvotivosti,
seberealizace, prezentovat se, predvadet se, potieba socidlniho kontaktu.
Ucitel miize do urcité miry plnit funkei ,,0koli®, 0 némz byla fe¢. Mezi ucitelem a zakem jsou
vétsi €1 mensi zabrany, které zakovi ztézuji situaci v tom, aby se choval a jednal spontanné.
Tyto zabrany se mohou ¢asem zmirnit — a to by mélo byt ucitelovym cilem.
Déti a mladistvi maji n¢které potieby a zajmy, které prostiednictvim hudby a hranim na
housle nelze uspokojit. Rozhodne-li se zak vénovat jinym konickiim a pfi tom stale hrat na
housle, neni v pravomoci ucitele jeho rozhodnuti vyvracet, protoze by tim docilil pouze toho,
ze by zak prestal do housli chodit Gpln¢. Kromé toho je i v zajmu ucitele, aby jeho Zaci byli
vSestrannymi, spokojenymi, duSevné ¢ilymi osobnostmi, a to se bohuzel neslucuje s

dennodennim jednotvarnym drilem.

2.1.1.5.4. Pile

Pile je odrazem vySe zminénych faktorii: motivace, z4jmu, vile a také pocitu zodpoveédnosti.
Pilny 78k pfinési uciteli samoziejmé vice radosti nez zak, ktery cvici velmi mélo nebo viibec.
Pokud zacek cvici, jsou na hodinach znat pokroky a je mozno pokracovat dal ve vyuce.

Jestlize na hodinach pokroky znat nejsou, mize byt chyba jednak v tom, Ze zak téméf nebo



vibec necvi¢i, nebo Ze cvici §patn€. V obou piipadech by mél ucitel zachovat chladnou hlavu
a vyuzit Cas vyuky ¢astecné ke zopakovani a procviceni jiz znamého materialu a ¢astecné
také k probirani malého mnozstvi nové latky podle aktudlnich schopnosti Zaka. Samoziejme
ucitel hleda rizné moznosti pfistupil k téZe latce, dokud u zaka ur€ity pokrok nezaznamena.
Kvalitu zdkovy hry nelze stavét pouze na pili ve smyslu poc¢tu odcvi¢enych hodin. Uditel je
do urcité miry zodpovédny 1 za zplsob, jakym jeho zéci cvici, zda maji cvi¢ebni ¢as rozumné
rozdéleny, zda jsou pouceni o cvicebni hygiené€ atd. Kromé toho, hraje velkou roli vyzralost
zaka, mira talentu, mnozstvi zkuSenosti, ale také vlivy prostredi, zda ma zak klid na cviceni,
podporu okoli apod.

Ze své praxe bych za nejdilezitéjsi produkty pile povazovala pravidelnost (kazdodennost)
cviceni a ochotu maximalné se pii cvieni soustiedit na konkrétni problém. Za vyssi formu
pile povazuji schopnost Zaka hledat a najit jemu vyhovujici postupy pii cviceni.

Idedlni je samoziejmé kazdy den prohrat cely cvicebni material, ale n€kdy to z casovych
divodl neni mozné. Podle mého néazoru je piipustné dovolit Zakovi s rozsahlym programem
rozdélit cviceni do dvou dnti. Druha moznost pro ucitele je omezit rozsah zakova cvi¢ebniho
materialu na Gpln€ nezbytné minimum.

Co se tyka délky cviceni, pozaduji u svych nejmensich zaki, ktefi jiz maji housle doma, 30
minut denné, u zaka, kteti nemaji profesionalni ambice, alespoil 1 hodinu denné a u houslisti
aspirujicich na profesionalni kariéru, vcetn¢ sebe, 2 az 4 hodiny denné¢; pokud to jde, tak
samoziejme s prestavkami. Myslim, Ze tyto délky cviceni nejsou piehnané, zaci jsou schopni
se koncentrovat. Takovyto ¢asovy rozsah umoziuje kladny emocionalni vztah ke hie po celou
dobu cviceni. VétSina déti neciti pottebu cvicit denné. Myslim, Ze v tomto pfipadé by absenci

vule méli nahradit rodice.

2.1.1.5.5. Vnéjsi aktivizacni Cinitelé
Vn¢jsi faktory je zde tfeba uvést, ackoliv nejsou pfimo soucasti houslistovy osobnosti, a to ze
dvou divodu:

1. Prostiedi, ve kterém Clovek zije, velmi silné formuje lidskou osobnost, a to véetné
vlastnosti, zajmti, potieb. Hudebni prostfedi podnécuje piedev§im vnitini motivaci a
rozvoj hudebnosti. Pro dité je z naseho hlediska ideélni, vyrtsta-li v hudebnim
prostfedi odmalicka. Nenasilnou formou se seznamuje s hudbou, u¢i se ji vnimat,
pamatovat si sluchové vjemy, zpiva si. V mozku se mu tvoii zdklad pro intencionalni

hudebni vyuku.

10



2. Rodice nebo jiny blizky ¢lovék ze zakova okoli mize do urc¢ité miry po urcitou dobu
motivacné pusobit na dite, hlidat pravidelnost a kvalitu jeho cviceni atd.

Jak jiz bylo feceno, pro zakiv dlouhodoby rozvoj a hlavné pro jeho piipadnou profesionalni
houslovou kariéru maji hlavni vyznam aktiviza¢ni faktory vnitini.
V momenté, kdy si mlady ¢lovek voli budouci povoléni, bere v tvahu moznost uplatnit se
v oboru a zvazuje perspektivy povolani houslisty. Na profesionalni ptidé¢ vzrista vyznam
vnéjSich okolnosti, prilezitosti k hrani, vySe finan¢niho ohodnoceni vzhledem k jinym
oborlim, naro¢nost zaméstnani v porovnani s jinymi apod. V tomto ohledu mize ucitel Zakiim
pomoci tim, Ze jim nebude zakazovat pfijimat nabidky k hrani v profesionalnich orchestrech
Jiz za doby studia, mliZe je podporovat v organizaci vlastnich koncertti nebo je pfipravovat na
soutéze.
Soutéze, kurzy, studijni pobyty bych také zaradila do vyznamnych vnéjSich aktiviza¢nich

Cinitell, protoze podporuji nadseni pro Cinnost, které je vyraznou soucasti vnitini motivace.

2.1.2. Vlastnosti duleZité pri vystupovani

Vystoupeni jako vyvrcholeni studia urcité skladby predpoklada zvladnuti repertoaru
prostfednictvim cviceni, zkouSeni a prohravani. Pfesto se kromé jiZ uvedenych vlastnosti
uplatni jeSté nekteré dalsi vlastnosti, které ackoliv ovliviiuji 1 samotné studium, maji hlavni
vyznam az pii interpretaci skladby.

Do této kapitoly by mohly byt zafazeny jest¢ nekteré dalsi podkapitoly, které vSak fadime

spise ke schopnostem ¢i dovednostem a pojednavame o nich déle.

2.1.2.1. Osobitost

Kazda osobnost je jedinec¢nd. Tato jedinecnost se projevuje v osobitosti projevu, ktera je

v uméni zadouci. Jedinec musi byt silna a tvofiva osobnost, aby byl schopen vytvofit si
vlastni nézor, transformovat latku podle svého citéni a mySleni a aby byl schopen své pojeti
vyjadrtit v souladu se stylovosti ¢i technickymi normami.

Z osobitého hudebniho projevu je citit sebevédomi houslisty, nadSeni pro hranou skladbu,
jasna piedstava, ze které pak vyplyva vyrazné a logické ztvarnéni konkrétniho dila.
Vysledna zvukova podoba dila téZ velmi zavisi na jedine¢nych technickych, tedy fyzickych
moznostech houslisty. Umélci velmi usnadni praci na hledani vlastniho osobitého vyrazu,
pokud zna své technické prednosti a hranice. Toto sebepoznavani neni vilbec samoziejmé a
jednoduché. Vétsinou probihé po cely zivot. Zpocatku v ném zakovi miize vyrazn€ pomoci

uditel.
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Osobitost hry je jednim z faktort, podle kterych lze urcit houslistovu vyspélost. Zahrnujeme

do ni 1 promyslené vyuziti vlastnich technickych moZnosti.

2.1.2.2. Zdravé sebevédomi

Sebevédomim v konkrétnim slova smyslu miizeme rozumét prave znalost svych schopnosti
(ptednosti a slabin) a psychické vyrovnani se s nimi, véetné védomého vyuziti vlastnich
moznosti. V Sirokém slova smyslu: klidny ptistup k vlastni osobnosti, provozovani ¢innosti
s chladnou hlavou. Takto Siroce pojaté sebevédomi zahrnuje i podvédomi, pocity, ovladani
nervozity, schopnost uvolnéni spontaneity a emocionality.

Zdravé sebevédomi potiebuje kazdy Clovek, ktery se ukazuje pied ostatnimi lidmi. Jak se fika,
nese kizi na trh. Jen sebevédomy umélec dokaze vystupovat sebejiste, uspéSné bojovat proti
trémé, podavat osobité vykony.

Sebevédomi je spolu s dalSimi slozkami (jako jsou napt. potieby) zastoupeno i ve vnitini
motivaci. Jde o uvédomélé¢ ,,ano, ja to chci délat*.

Ucitelé maji velky podil na formovani Zékova sebe-védomi. Pro jeho zdravy vyvoj je nutné
vychézet ze zakovych kvalit, podporovat pfirozené zakovy prednosti, dat mu pfilezitost zazit
uspéch pred publikem, umét pochvalit kladné stranky zakova vykonu. Je potieba, aby
pedagog vyslechl zakiv nazor na vlastni hru a aby mu pomohl odstranit problémy, které zak
subjektivné citi. Na druhou stranu zde vliv uditele nelze pfeceniovat. Nemocné sebevédomi

miva sviij ptivod hluboko v podvédomi a v rodinnych vztazich.

2.1.2.3. Temperament

Temperament je staly rys osobnosti. Je podminén vlastnostmi nervové soustavy, kterou
muzeme povazovat za biologicky zaklad osobnosti.

»lemperamentem nazyvame souhrn vlastnosti organismu, urcujicich dynamiku celé¢ho
prozivani a chovani osobnosti. Vlastnosti temperamentu nemaji psychicky obsah, ale pouze
formu (rychlost, silu, vyrovnanost). Temperament ¢lovéka nejvyraznéji ovlivituje jeho citovy
Zivot a motoriku. ?

Typologii osobnosti se zabyvalo mnoho Iékait a védcii. Obecné piijimany je nazor I. P.
Pavlova, ktery pfi vyzkumu ¢innosti vyssi nervové soustavy u psti objevil zédkladni nervové

pochody ovliviiujici temperamentové vlastnosti.

Jsou to:

? Maturitni otazka, Psychologie V. www .svatos.unas.cz/6B.doc
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* Sila nervovych procest zavisejici na odolnosti korovych bungk a jejich schopnosti
adekvatné reagovat i na silné podnéty.

* Vyrovnanost intenzity vzruchu a utlumu.

» ,.Pohyblivost, tj. rychlost, s jakou se mohou sttidat budivé a tlumivé dé&je v buiikach

mozkové kiry.“*

Vysledek Pavlovova pokusu se znacné shoduje s tfidénim osobnosti podle Hippokrata (zil asi

460 — 377 pt. Kr.):

. Melancholik: Typ slaby, slaba odolnost korovych bun¢k. Vyhyba se pirekazkam,
nedavéiuje si, siln€ proziva neuspéchy a zklamani, nema odvahu projevit vlastni iniciativu.

. Flegmatik: Typ silny, vyrovnany, nepohyblivy. Korové buiiky reaguji spravné i na
silné podnéty, intenzita vzruchu a utlumu je vyrovnand, rychlost stfidani vzruchu a atlumu
je mala. Klidny, pfi praci houZevnaty a trpélivy, dokaze ovladat projevy svych citl.

. Sanguinik: Typ silny, vyrovnany, pohyblivy. Lidé duSevné odolni vyznacujici se
radosti ze Zivota, ve svych projevech nezachazeji do krajnosti. Jsou ale lehkomyslni a
nevytrvali.

. Cholerik: Typ silny, nevyrovnany, v pievaze jsou budivé nervové pochody. Je

vznétlivy, vasnivy, jedné primocare.

Flegmatici a melancholici jsou introvertni, u sanguinikti a cholerikd se projevuje extroverze.
Jednotlivé charakterové typy se prolinaji. Do urcité miry je temperament ve svych projevech
vychovatelny.

Nelze fici, ktery z téchto typi je nejvyhodnéjsi pro osobnost houslisty. Kazdy
temperamentovy typ, at’ uz v ostiej$i nebo mén¢ vyhranéné podobé, ptinasi vyrazné znaky
osobnosti, které mohou ozvlastnit interpretaci a mohou se stat charakteristickym poznavacim
znakem vyspélého interpreta, pokud nejsou potlaceny necitlivou vychovou.
Temperamentova charakteristika clovéka ale nemusi o jeho hite pfedem viibec nic prozradit,
protoze na hru na housle ma vliv velké mnozstvi faktora.

Pro pedagoga ma znalost Zdkova temperamentu velmi velky vyznam zejména pii vybéru

skladeb, pti volbé metodickych postupti i v charakteru pozadavkt kladenych na zéka.

*MAREK A. M. Psychologie, str.468
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Temperament umélce se zpravidla projevi v interpretaci skladeb. Vytvéii jedno z hledisek
osobitosti. Vysledna podoba skladby se musi pfizptisobit charakteru interpreta, protoze

charakter Clovéka véetné temperamentu patii do stalé a t€zko menitelné vybavy osobnosti.

2.1.3. Hudebni schopnosti

Schopnosti miiZzeme povaZzovat za kvality lidské psychiky, které jsou ptedpokladem pro
urcitou ¢innost. Ovliviiuji rychlost chédpani a mysleni, kvalitu ¢innosti, prace a uceni. Utvareji
se na vlohovém zékladé. Zdokonaluji se pfedevsim pfi ¢innostech, ale také vékem, socidlnimi,
kulturnimi a dal§imi vlivy.
Vliv sociokulturniho prosttedi na hudebni schopnosti clovéka mizeme chapat v pasivni nebo
aktivni rovin€. V prvnim piipadé¢ se jedna o kontakt posluchace s hudbou, kterd je v jeho okoli
provozovana. Typ hudby, se kterou ptijde malé dité nejcastéji do styku, zalezi z velké ¢asti na
kulturnich zajmech okoli. Dité se u¢i pozorovanim, mize hudbu spoluprozivat s tim, kdo
hraje nebo spolu s ditétem poslouchd ¢i tanc¢i. Dité pfijima nazory autorit ve spolecnosti.
Vytvafi si zdsobarnu zkuSenosti, které jsou predpokladem pro aktivni rozvoj jeho hudebnich
schopnosti.
Ve druhém ptipad¢ jde o reakce okoli na dité, které zacina zpivat, vytvaret hudebni myslenky,
nebo uz samo hraje. Podpora ze strany blizkého okoli je velmi silnym a nepostradatelnym
motivacnim Cinitelem. Zajem o hru ditéte, kterému v urcitém obdobi velmi zaleZi na uznani a
na pozornosti okoli, miize v ditéti probudit schopnosti dilezité pro jeho pfipadny budouci
profesiondlni hudebni zivot.
Uroveii hudebnich schopnosti miizeme zvysit cvikem, prostiednictvim ¢innosti. Je nutné, aby
se dit¢ stykalo s hudbou, aby ziskavalo nové zkuSenosti a aby také samo pravideln¢ na své
urovni hudbu provozovalo.
Pro hru na housle nés zajimaji tyto schopnosti:

«  Cist& hudebni schopnosti: rytmické citéni, smysl pro vysku ténu, harmonické citéni,

hudebni pamét’, hudebni predstavivost, schopnost emocionalniho hudebniho prozitku

* Senzomotorické schopnosti

«  Urovei dusevni vyzralosti
Hudebni schopnosti posuzujeme komplexné v souvislosti s vyvojem vSeobecnych schopnosti,
zejména intelektovych a senzomotorickych, dale si v§imame emocionality a imaginativnich

(zejména fantazijnich) procest, motivacnich vlivii a sociokulturni situace.

2.1.4. Hudebni dovednosti
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Dovednosti predstavuji cvikem ziskané — naucené predpoklady pro spravné a védomé
vykonavani urcitych ¢innosti. Mezi schopnostmi a dovednostmi je uzky vztah. Schopnosti
jsou podminkou pro dovednosti, které zase zpétn¢ ovliviiuji vyvoj schopnosti.

Pii hfe na hudebni néstroj se kombinuji hudebni a senzomotorické dovednosti, ziskané
senzomotorickym ucenim. Dit¢ uc¢ime vzdy jen jednu novou dovednost, aby ji dokonale
ovladlo. V konecné fazi vSak dbame na propojenost vSech motorickych a mentalnich
dovednosti. Cistd hudebni dovednosti se rozvijeji v izkém vztahu s dovednostmi
senzomotorickymi. Jednotlivé hudebni dovednosti je mozno procvicovat na hodinach hudebni
nauky.

K dokonalému osvojeni nového houslového prvku jako dovednosti je zapotiebi mentalniho
vedeni, tzn. védet jakym zplisobem vést pohyb, potom piichazi na fadu trpélivé cviceni, jimz
se docili podminéného reflexu (automatizace).

Podminény reflex, ktery vznikne nékolikerym opakovanim téze Cinnosti (zpocatku pod
vedenim védomi, postupné pouze pod jeho kontrolou), je z psychologického hlediska
zékladem dovednosti. Pro hru na housle by vSak jednotlivé, oddélené podminéné reflexy
nestacily, uplatiiuji se celé fetézy reflexd, jejichZ systém nazyvame dynamickym stereotypem.
V praxi to znamena, ze nestaci zéka naucit jeden pohyb (napf. vyménu u zabky), ale musime
mu pomoci 1 pii zafazeni nového prvku do jiz ustalené struktury podminénych reflexii. Jinak
feCeno, snazime se o celkovou ,,dovednost hry na housle®, nikoli pouze o nahromadéni dil¢ich
dovednosti, které jsou pro hru na housle potieba.

Z tohoto diivodu by mélo byt zdkovi umoznéno pravidelné vetejné vystupovat a hrat

v kolektivu. Jeding€ provedeni ,,na ostro* aktivizuje v zdkovi veSkeré dil¢i moznosti a
umoziuje jejich integraci. Navic odhali nedostatky Zaka a tim uciteli poméaha rozhodovat o

volbé metod ¢i materialu.

2.1.5. Rozvoj hudebnosti, hudebnich schopnosti a dovednosti

Rozvoj hudebnosti je ovliviitovan mnoha faktory. Posuzujeme-li miru hudebniho talentu a
rychlost rozvoje hudebnich dovednosti, nestaci jednorazovy test. V souladu s pozadavky

biodromalni psychologie zkoumame vyvoj strukturalnich sloZzek hudebnosti dlouhodob¢.

2.1.5.1. Vrozeny zaklad
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Kazdé¢ dité se narodi s jinymi vlohami. Vstupni ptedpoklady jsou tedy u kazdého zéka jiné.
Ale vSichni lidé mohou sviij vrozeny hudebni potencial déale rozvijet. Mira vrozeného nadani
ma vliv na zpusob a rychlost osvojovani hudebnich poznatkii, nikoliv pifimo na aktuélni stav

hudebnich schopnosti Zaka.

2.1.5.2. Podnétné prostiedi

Jediny zdroj informaci pro ¢lovéka je prostfedi. NaStésti se pohybujeme v pestrém svété, tudiz
1 konkrétnich prostredi, kde se mlizeme setkavat napiiklad s hudbou, je velmi mnoho. Pro
nenaruseny, plynuly, kontinuélni rozvoj hudebnosti ditéte by bylo idealni, aby se s hudbou
stykalo Casto a pravidelné uz od doby, kdy se teprve tvofi mozkova centra. To je samoziejmée
nejjednodussi v rodinach hudebniki. Détem rodict — nehudebnikii by mélo byt také
umoznéno setkédvat se s hudbou riiznych zanri od rané¢ho véku.

Vice nez poslech reprodukované hudby dité vnima zivé provedeni. Zpév matky ma pro n¢j
nejen vyukovou funkci, ale hlavné citovou. Dité nevydrzi sedét a poslouchat, ale dokéaze se
relativné dlouho vénovat tanci na hudbu s blizkym dospélym nebo v kolektivu déti. I hudebné
nevzdélani rodic¢e zvladnou dit€ naucit nejjednodussi détska tikadla, ktera jsou zékladem pro

rytmické citéni a rozvijeji také hudebni pamét’ déti.

2.1.5.3. Vlastni aktivity

Aktivnim ¢innostem se pravem ptiklada nevétsi diilezitost v rozvoji hudebnosti, hudebnich
schopnosti a hlavné hudebnich dovednosti. Konkrétnich ¢innosti rozvijejicich celkovou
hudebnost ¢lovéka je velmi mnoho. Obecnéji jsou to pohybové ¢innosti, hra na rizné naro¢né
nastroje, zpév, analyticky poslech.

V naSem specializovaném houslovém oboru plati stejna pravidla jako v oblasti vS§eobecné
hudebni vychovy. Celkova hudebnost tvofi pilif pro hru na housle v konkrétnim slova smyslu.
Mame tim na mysli, ze je potieba nejprve aktivizovat obecnou hudebnost, a pak teprve
vénovat Usili houslové vyuce. Do urcité miry probiha obecny a specializovany vyvoj zaka
soubézné, nicméné v obecné rovin€ by mél byt zak vzdy trochu napted.

I v hodinéch housli je mozné vénovat urcity ¢as obecnym disciplinam, vzdy vSak v kontextu
s probiranym materidlem, ktery ma pro zaka nejvétsi dilezitost.

V ramci houslového studia jsou pro zéka nezbytné nutné dvé rozdilné zakladni Cinnosti:
vetejné vystupovani a pravidelné cviceni jako pfiprava na né. Komorni a orchestralni hra také
podporuji vyvoj sdlového projevu, minimalné maji vyznam motiva¢ni. Zakam by mél byt

ponechan prostor pro vlastni fantazii.
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2.1.5.4. Cilevédomé vedeni

Zde bychom chtéli zdlraznit zasadni vliv ucitele na vyvoj zdka. Ve vztahu ucitel — zak je zak
ten slabsi* a podfizuje se pozadavkim ucitele. Nez se zaci nau¢i sami ovladat své télo pii
hte, jsou na ucitelovy rady pln¢ odkazani. Ani pilny zacek se sdm od sebe nenauci nic, co po
ném ucitel nevyzaduje, do t€ doby, nez postupné vyzraje.

Ucitel ma vzdy néjakou piedstavu o hie a podle ni voli metody vyuky vhodné i pro
konkrétniho zaka. Vyuka dvou riznych zaku stejného ucitele bude vypadat jinak, ale jejich
hra bude mit n¢které shodné rysy.

Vyucovaci proces je mozno rozdélit do nékolika fazi: faize motivacni, pripravna a pracovni.
Tématicky je vyuka zaméfena na rozvoj jednotlivych hudebnich schopnosti (rytmicke,
tonalni, harmonické citéni, hudebni pamét’ a predstavivost) nebo na celostni piistup, ktery
vyzaduje vyuziti vSech dil¢ich hudebnich schopnosti a umoziuje zaktim projevit jejich osobni
jedinecnost. V tomto smyslu se Zaci nejvice aktivizuji problémovym vyucovanim, kdy musi

sami hledat zplisob feSeni problému.

2.1.5.5. Celkovy a hudebni vyvoj osobnosti, vékové zvlastnosti (vyvojovée faze)

JestliZze osobnosti rozumime organizovany systém psychickych vlastnosti ¢lovéka, pak za
jeho vyvoj musime pokladat zmény v jeho organizaci zplisobené vnitinimi (vyplyvajicimi
z genetické informace) a vnéj$imi vlivy (pfichazejicimi z prostiedi). U déti si v§imame
psychickych zmén, které se odehravaji na pozadi biologického rustu.

Kazdy z psychologii se na vyvoj osobnosti diva z jiného tthlu pohledu.

,C. R. Rogers: Pfirozeny rust organismu je dan sméfovanim k sebeaktualizaci. Postupné
dochazi k vyclenéni J& v ramci vjemového pole a k jeho rlistu a vyvoji ke komplexité a
autonomii.

J. Dollard, N. E. Miller: Vyvoj a rtst osobnosti je dan postupnym osvojovanim repertoaru
k vytvoteni celozivotniho zdkladu osobnosti. Pro tvorbu osobnosti povazuji za rozhodujici
nasledujici Ctyii nadcvikové situace: nacvik krmeni, nacvik €istotnosti, nacvik chovani

v oblasti sexualnich projevi a nacvik ovladani hnévu.

S. Freud cCleni vyvojova stadia osobnosti podle ptevladajiciho zptisobu uspokojovani
sexudlniho pudu: ordlni, analni, falické a genitalni stadium. Na zéklad¢ klicovych udalosti,
k nimz béhem pudového uspokojovani a socializace sexualnich projevl v jednotlivych stadii

dochazi, se utvareji normalni nebo patologické vlastnosti dospé&lého ¢lovéka.«

SBLATNY M. Psychologie osobnosti, www.phil.muni.cz
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Muzeme vysledovat, jakym zplisobem se diky ptirozenému vyvoji lidského organismu

rozvijeji hudebni schopnosti jedince. Zde volné podle M. Holase:*

2.1.5.5.1. Orientace ve zvukovém prostoru

VéEk: prenatalni obdobi — prvni rok Zivota

Hudebni ¢innosti:

Jedinec se ptizpiisobuje vnéjSimu zvukovému prostoru.

Rozviji se senzorickd a emocionalni citlivost na vnéjs$i podnéty (i akustické), projevuje se
pozornost (zprvu bezdécnd, pozdeji umysind) vici akustickym, resp. hudebnim podnétim
a zdjem o n¢ (hledani zdroje zvuku).

Rozviji se fonematicky sluch a schopnost diferenciace zvukovych podnéti.

Dit¢ reaguje na zvukové a hudebni podnéty pohybem, napodobuje zvuky, zkouma

moznosti svého hlasového projevu, pobrukuje si, zac¢ina mluvit.

2.1.5.5.2. Orientace v tonovém prostoru

a) faze difuzni
Vék: 1,5 — 4 roky

Hudebni ¢innosti:

Dité si osvojuje zakladni senzomotorické dovednosti. Samostatné pohybem reaguje na
znéjici hudbu.

Zacina mluvit.

Napodobuje metrorytmické struktury vét, slov, fikadel. Spontanné opakuje jednoduché
rytmicko-melodické modely a pisné€. Postupné s rozvojem vSeobecné i hudebni paméti
poznava znamé popevky a je schopno naucit se (imitovat) jednoduché fikanky a pisnicky.
Aktualizuje se vlohovy zaklad pro rozvoj rytmického citéni, vySkove rozliSovaci, resp.
intona¢ni schopnosti a tondlniho citéni (pohyb melodie, ukoncenost melodie).

Dité zacind improvizovat v oblasti rytmu a melodie, vymysli vlastni rytmizace slov ¢i vét,

melodizuje vlastni jednoduché texty, obménuje vychozi rytmicko-melodické uryvky.

b) faze ..srovnavaci‘ (komparativné diferencia¢ni)

Veék: 4 -6 let

S HOLAS, M. Psychologie hudby v profesiondlni hudebni vychové, str. 39 — 42
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Hudebni ¢innosti:

Dité zacina rozliSovat zakladni hudebné vyrazové prostiedky, vytvari se jejich hierarchie.
Na zakladé€ rozvoje hudebni paméti a predstavivosti se dité¢ zacina v hudebnich
prostiedcich orientovat a adekvatné na n¢ reagovat pohybem.

Diky elementarnim receptivnim a reproduk¢nim aktivitdm si osvojuje zakladni zvukové
kvality.

Upeviiuje se rytmické a tondlni citéni, rozviji se hudebni pamét’ a pfedstavivost, které ditéti
umoznuji samostatnou rytmicky i intona¢né spravnou peveckou reprodukci pisni a

melodickych uryvk.

2.1.5.5.3. Orientace v hudebnim prostoru

a) faze ,.analyticko-syntetickd™ (pfipravnd, staticka)
Veék: 7—-10 let

Hudebni ¢innosti:

Na zéklad¢ tondlniho citéni se rozviji smysl pro intervaliku.

Aktualizuje se vlohovy zaklad pro rozvoj harmonického citéni.

Rozviji se smysl pro funkénost hudebné vyrazovych prostfedki a pro symetrii hudebni
vety.

Upeviiuji se zédkladni senzomotorické (,,hudebni* v uz§im slova smyslu) dovednosti.

b) faze ..evolucni (akcelera¢ni, dynamick4)

Vek: 11 — 14 let

Hudebni ¢innosti:

Dochazi k psychickému i fyzickému dospivani jedince. Jasn¢ si uvédomuje vlastni
individualitu, dokaZe se zamétit na konkrétni ¢innost, zvysuje se jeho aspiracni Urove.
tektonickych struktur.

Na zaklad¢ osvojeni funkénosti hudebné vyrazovych prostfedki zaci zacinaji

chépat podstatu vyznamu hudebniho sdéleni (sémantémova vrstva hudby).

Rozvijeji se flexibilni a fluen¢ni faktory hudebné tvofivého mysleni.

¢) faze ..systémova‘

Vek: 15— 18 let

Hudebni ¢innosti:
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. V obdobi adolescence ¢lovek celkoveé dozrava, vytvaii si vlastni hodnotovy systém, je
schopen emocionalniho osvojeni hudebnich dé¢l, samostatné posuzuje umeélecka dila,
spolecné s rozvojem umeéleckych schopnosti zacina samostatné vytvaret umelecké
hodnoty.

. Na zéklad¢ ziskanych zkusenosti, hudebnich dovednosti a hudebné teoretickych
védomosti dochazi k pochopeni hudebnich stylli a Zanra.

. Diky systematické a tvofivé praci s hudebnim materidlem si jedinec osvojuje zékladni
tektonické principy hudebni kompozice.

. Systémovy piistup k hudebnim ¢innostem se v tomto obdobi projevuje organizaci a

zefektivnénim prace, kterd je zaméfena na profesionalni troven hudebnich ¢innosti.

d) Vek: 18 —25 let
+ Clovek dozrava jako osobnost, zavrsuje své hudebni vzdélavani, osamostatiiuje se.
Nachazi své konkrétni uplatnéni, specializuje se v konkrétni hudebni oblasti.

Umélecka osobnost vyspiva cely Zivot.

2.2. Vnimani

Vnimani je pro jedince zasadnim zplisobem dulezita schopnost. Umoziiuje jedinci piijimat
informace z okolniho svéta a diky tomu se v ném orientovat. Clovék uchovava viemy ve
své paméti a tim si vytvaii zasobarnu zkusenosti, které jsou mu podkladem pro jeho vlastni
tvofivou ¢innost.

Jakykoliv vyuCovaci — vzdélavaci proces si bez vnimani viibec nelze ptedstavit, natoz

v hudebnim oboru. Na kvalité vnimani zavisi kvalita porozuméni. Zak vnima mimohudebni a
verbalni projevy ucitele, daleko dilezitéjsi je pro néj jako pro hudebnika schopnost vnimani
hudby (v¢etné hudebniho sluchu) a schopnost objektivniho slySeni vlastni hry. Realné a
citlivé slyseni zéka je jednim z ptedpokladt pro kvalitni interpretaci.

Uc¢itel musi vnimat Zakovu hru, jeho hudebni i mimohudebni projevy pfi hie, aby tyto
poznatky mohl analyzovat a opravit pfipadné zakovy chyby. Velmi €asto je ucitel pfi¢inou
zakova neobjektivniho vnimani vlastni hry tim, ze podceniuje jeho sluch. Pti vyuce
predpokladame, Ze zak slysi dobfe (tento predpoklad se nam v relativné kratké dobé potvrdi

nebo vyvrati, v druhém piipad€ zacindme systematicky pracovat na jeho zlepSeni). Od zdka
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vyzadujeme na kazdé hodin¢ minimaln¢ takovou urovei hry, aby on sam byl se svym
vykonem spokojen.

Vétsinou zjistujeme, ze dlivodem necisté intonace neni Spatny hudebni sluch, ale néjaky
problém v motorice nebo Zakova lhostejnost. V zakladnim hudebnim Skolstvi, pfedevs§im pti
vyuce zacatecnikl se pochopitelné setkavame se zaky s rizné€ rozvinutym ¢i nerozvinutym

hudebnim sluchem.

2.2.1. Hudebni sluch

vvvvvv

musi mit velmi vytiibeny sluch, protoZe na ném zavisi sebekontrola hrace a nasledné kvalita

interpretace. Sluchem kontrolujeme konkrétné kvalitu tonu, dynamiku, intonaci.

Urovet relativniho hudebniho sluchu bychom mohli charakterizovat na nékolika stupnich:

1. Zakladni Groven — zak poznd, pokud je n&jaky ton zahrany jinak nebo velmi falesné.

2. Pokrocild uroven — intonacni odchylka, kterou zak pozna, se zmensuje. Dokéaze urcit,
zda byl faleSny ton vysoko nebo nizko. V§ima si barvy a kvality tonu.

3. Vyspéla troven — umélec jiz dopiedu slysi, jak by mél ton znit. Diky vyspélému
sluchu dokéze citlivé dolad’ovat, jeho intonace je dostate¢né ostra — €istd. VétSina
vyspélych hraci si pamatuje napi. komorni a', protoZe na ngj stale ladi. Pokud
houslista prosel hudebnim vzdélanim, dokaze si ,,pfecist* notovy zdznam, aniz by
musel redln¢ slySet hudbu, utvofii si predstavu o tom, jak bude zapsana hudba znit.

Pracuje s barvou tonu. Kvalita tonu se stdva soucasti intonace, tvorby ténu obecné.

Kromé relativniho sluchu se u nékterych lidi objevuje absolutni sluch. Clovék, ktery ho ma,
dokaze pojmenovat jakykoliv znéjici ton a zazpivat ton libovolné urcité vysky. Rozlisi pasma,
ve kterych se nachazeji jednotlivé tony, ale nemusi slySet dostate¢né ostie. Absolutni sluch
tedy neni zarukou Cisté intonace.

Velmi Casto se u profesionalnich hudebnikl setkdme s absolutnim sluchem vypéstovanym.
Hudebnici s vrozenym absolutnim sluchem si na svou schopnost ¢asto stézuji, protoZze velmi

trpi, kdyZ je napf. cely klavir naladény malinko jinak.
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2.3. Pameét’

Pamét predstavuje schopnost nervové soustavy ¢lovéka osvojit si (piijmout a vstipit si ¢ili
fixovat), uchovat a znovu si vybavit, piipadné reprodukovat informaci. Umoziiuje jedinci

vytvéfet souvislosti mezi minulymi a pfitomnymi psychickymi procesy. VSechny ¢innosti
lidského subjektu jsou tak ovlivnény minulosti uchovanou v paméti. ,,Podle délky

zapamatovani hovoiime o paméti operativni, kratkodobé a dlouhodobé.« ’

2.3.1. Slozky hudebni paméti:
* auditivni pamét’ (zvuky, tony, slySeni ,,v duchu*)
* motorickd pamét’ (svalové pohyby, hmatové vjemy — ¢asto neuvédoméle)
* vizualni pamét’ (noty, seskupeni, hudebni znacky, znacky vymén poloh apod., v duchu
je vidime)
* citova pamé&t (schopnost podrZet a znovu si vybavit naladu skladby, citové
podbarvené partie si sndze pamatujeme)
* logickd pamét’ (poznatky ziskané rozborem skladby, logicky pribéh melodie, hlubsi
porozuméni obsahu pfijaté informace); jejim opakem je
* pamét mechanicka (nevede k rozvoji osobnosti ani ke kvalitnimu trvalému
zapamatovani).
Vztah mezi v§eobecnou a hudebni paméti je velmi uzky. Hudebni pamét’ vyuziva prostiedka
vSeobecné paméti. Hudebni pamét’ miizeme podpoiit i mimohudebnimi predstavami a vztahy.

Hudebni produkci zpaméti mohou ovliviiovat i nehudebni rusivé podnéty.

2.3.2. Posilovani hudebni paméti ®

* v piedstavé musi byt zvukovy prabéh celé skladby
* U¢innd orienta¢ni opora:
1. procitani not bez hrani (umisténi motivl a frazi, pocatecni tony frazi)
2. uprava partll — pozor na necitelné a prepisované znacky (zapis musi byt
jednoznacny)
3. vyhledavédme rozchodné tony (tj. prvni liSici se ton dvou podobnych frazi)

* uvédomujeme si pohyby a hmatové dojmy — v rozvolnéném tempu

"HOLAS, M. Psychologie hudby v profesiondlni hudebni vychové, str. 9
8 viz MICKA, J. Hra na housle, str. 315 — 320
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* snazime se o hlubsi porozuméni hudebnim vztahtim

* pozornost (koncentrace) pii cviceni je dulezity Cinitel pro kvalitu hudebni paméti

* emocionalni prozitek

* opakovani — uc¢innost opakovani je vétsi, pokud mezi jednotlivymi opakovanimi je
urcity ¢asovy odstup a odpocinek

* je dobré¢ si pravideln¢ (napf. jednou tydné€) zopakovat jiz nacvi¢ené skladby.

2.4. Koncentrace, pozornost

Pozornost miizeme v souladu s M. Holasem definovat jako ,,z0Zeni védomi vzhledem

k ur¢itému predmétu, ktery vnimame mimofadné zieteln&* ° na ukor ostatnich predméti, které
vniméame jen okrajove (periferng).

Kromé psychickych faktorii (motivace, psychicka cilost nebo unava) je koncentrace
podminéna téZ fyzicky a emocné. Dale ptistupuji téz vnéjsi faktory.

Emocni stranka koncentrace je nejkomplexnéjs$i. Nezamétuje se na jednotlivé slozky hudby
nebo hry, ale diky ni se umélec dokaZze soustfedit na skladbu jako celek a vénovat se ji

relativné dlouhou dobu.

Pro udrZeni pozornosti je tieba:
* mit motivaci k hrani, pfedevsim vnitifni motivaci spojenou s kladnymi emocemi pfti
hte
* omezit ruSivé elementy v prostfedi, napi. zvuky, pohyb osob
* nepiepinat své sily, po ucelenych celcich dé€lat prestavky, dodrzovat dusevni hygienu
e prohlubovat vSestranné propracovani skladby
» stfidavé se soustiedit na rizné hudebni slozky (pestrost prace), to jsou: intonace,
rytmus, frazovani, zvuk, doprovod a harmonie, pohyby, vizualni pfedstavy not, vyraz,
forma
Udrzet pozornost v domacich podminkéch je snazsi nez pfi vefejném vystoupeni, protoze
doma nas nic nerusi, jsme na domaci prosttedi zvykli, hrajeme si pro radost a nase psychika je
v klidu, kdezto na koncerté se ¢asto objevuje nervozita.

Zajimavé je, Ze mirna nervozita nebo mirny stres pfi cviceni miize koncentraci podpofit.

® HOLAS, M. Psychologie hudby v profesiondlni hudebni vychové, str. 8
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2.5. Hudebni predstavivost

O hudebni pfedstavivosti mluvime jednak v souvislosti s hudebni paméti jako o jednom ze
zékladnich ptedpokladi veskerych hudebnich ¢innosti. V tomto pojeti je to schopnost
pfedstavit si ton. Aktivizuje se uz pii nejelementarnéjSich hudebnich ¢innostech, pti poslechu,
pti znovuvybaveni zahranych tond a melodii. Dale je nutnym pfedpokladem pro fantazijni a
hudebné¢ tvotivé psychické pochody, které pracuji s hudebnimi pfedstavami. Je nedilnou

soucasti interpretacni 1 skladatelské ¢innosti.

2.6. Fantazie

Kazdy ¢lovek je od prirody vice ¢i méné nadan schopnosti na zéklad¢ predstavivosti vytvaret
fantazijni piedstavy. Latku pro fantazijni pfedstavy Cerpa ze zkusenosti. Pretvaii zkusenosti
ziskané poznatky, nebo vytvaii asociace k podnétim z reality.

K jakékoliv hie fantazie neodmysliteln€ patii. Bohuzel, pti hfe na housle se Casto setkadvame s
omezenou fantazii. Stava se to, pokud se houslistova mysl ptili$ soustfedi na provadéni a
kontrolu naucenych tkont a ne na vyslednou formu hudebniho projevu. Rozletu fantazie téz
brani pouzivani mechanické paméti na ukor logické.

Fantazie se sama od sebe projevi, hrajeme-li s lehkosti a radosti, je-li pozornost zaméfena na
hudebni obsah. V hudbé¢ vSak nelze uplatiiovat bezbfehou fantazii. U¢itel usmériuje zdkovy
fantazijni projevy (vyplody). Tim uci zéka stylovosti a napoméaha formovani umélecké
osobnosti. Zak by mél v priibéhu studia poznat hranice uméleckosti a vytvofit si vlastni nazor.

Postupné se tak formuje jeho hudebni vkus a vlastni osobity styl hry.

2.7. Kreativita, tvorivost

Tvotivosti se obvykle oznacuje aktivita, pfi niz vznikaji nové, zajimavé produkty. Uplatiiuje
se ve vSech oblastech lidské ¢innosti. ,, Tvlrci proces aktivizuje nejen vSechny psychické
funkce (vnimani, pozornost, pamét’, predstavivost, fantazii, mysleni atd.), ale 1 volni,
intelektovou, emocionalni, podvédomou a zazitkovou sféru psychiky. Komplexné rozviji
osobnost ¢lovéka... Dllezitym stimulem pro rozvoj tvofivosti je 1 plisobeni vnéjSich
socialnich podminek.« '

Hudebni tvotivost, jinak také hudebni kreativitu vztahujeme jen na oblast hudebni,

povazujeme ji za souhrn vlastnosti osobnosti, které jsou predpokladem hudebné tvoiivé

'"HOLAS, M. Psychologie hudby v profesiondlni hudebni vychové, str. 82
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¢innosti. Zabyva se ji interdisciplinarni oblast psychologie hudby ve spolupraci s obecnou
psychologii osobnosti, s psychologii tvofivosti a psychologii mysleni, dale se psychologie
hudby na tomto tématu prolina s hudebni teorii, hudebni estetikou, sociologii 1 hudebni
historiografii.

Posuzujeme originalitu vytvord, kterd vSak musi korespondovat s realitou. Tvorba musi byt
pochopitelna SirsSi umeélecké verejnosti. Nekteré umélecké vytvory ¢ekaji na své ocenéni velmi
dlouhou dobu (napf. tvorba J. S. Bacha).

Interpretacni ¢innost je kreativni, pfestoze interpret nevytvari kompletné celé dilo. Dava
skladbé zivot. V kazdém okamziku musi mit hudba urcity charakter, presvéd¢ivy vyraz.
Hudba dyché a nékam smétuje. Kontrasty musi byt dostatecné ziejmé atd.

Tvoftivost v zacich podpofi jeding tvorivy ucitel. Vyuka by neméla byt stereotypni. Kreativni
ucitel hleda stale nové cesty, doporucuje zakim cviceni, kterd kazdému z nich nejvice sedi,
pracuje na materialu spolecné s zakem, nabizi mnozstvi vyrazovych prosttedka.

Ale ani sebelepsi ucitel nemiize nahradit Zaktiv osobni proZitek z vefejného vystoupeni, pii
némz jsou na kreativitu kladeny nejvyssi pozadavky. Nejen z tohoto divodu by mél kazdy

zak vyhledavat pfileZitosti pro muzicirovani se zkusenéjSimi kolegy.

2.8. Psychicka odolnost

JiZ jsme zminili, Ze hra na housle je po vSech strankach naro¢na ¢innost. Houslista musi dbat
jak na své¢ télesné, tak na duSevni zdravi.

Pro¢ klademe takovy diiraz na psychickou odolnost? Divodem ukoncéeni houslového studia
byvaji vice problémy psychické nez fyzické. Jiz v pocatcich houslové hry se Zaci potykaji

s fadou neuspécht. Kazdy by chtél hned hrat (v lepSim piipadé€ pisnicky, v horSim ptipadé
hned jako houslovy virtu6z).

Kazdy den, kazdy zacatek cviceni je pro studenta nebo pro Zaka velmi t€zky, protoze se
neustale potyka s vlastni fyzickou neschopnosti. Kazdy den jako by se ucil hrat znova od
zacatku. Zv1asté na zacatku cvicebniho dne musi houslista ke hie pfistupovat s pokorou, musi
byt velmi citlivy na tvorbu tonu, naucit se rozhybat ztuhlé svaly. Timto pfistupem si vypéstuje
psychickou odolnost ke hte jako takové.

Jesteé je tieba brat v tivahu psychickou odolnost vii¢i ostatnim lidem. Profesionélni hrac se
neustale styka s jinymi kolegy. Pokud hraje v orchestru, musi se ptizpisobovat pojeti
dirigenta, hrat v ramci skupiny v souladu s ostatnimi skupinami. S6lovy houslista zase nese

velkou zodpovédnost.
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Vsechny formy psychické zatéze, jiz je profesiondlni hudebnik vystaven, mohou na umélce
pusobit velmi stresove. Je mnoho moznosti, jak témto strestim celit, zde nekolik dobie
minénych rad:
» Zakladnim pozadavkem udrZeni motivace je neztratit laskyplny, trpelivy piistup ke
hte na housle.
* Uvédomit si, jakou dileZitost pro mé v Zivoté hra na housle m4, a podle toho ji
odpovidajicim zptisobem vénovat urcité mnozstvi ¢asu a sil.
* Jit za svym cilem.
*  Umét prozivat radost z Gspéchu a stavét na ném, dil¢i netspéchy brat jako lekcei, ktera
nas néco nauci.
* 'V kazdém vystoupeni najit nové kvality, pokrok.
Zvyseni psychické odolnosti miize pedagog pomoci tim, ze spolen¢ s rozvojem zakovy
umeélecké osobnosti, hudebnich i1 senzomotorickych schopnosti a dovednosti klade na zaka
mirné zvysené pozadavky, ,.které mobilizuji psychické procesy zaka.“ '' Zak musi dostavat
neustale nové ukoly, v nichZ si upevni jiz ziskané dovednosti. Cas od asu by mél vystoupit

na vetejnosti.

2.9. Psychické poruchy a jejich predchazeni

Neuspéchy v hudebni ¢innosti mohou vést ke ztrat¢ motivace, pocitu nechuti ¢i strachu,
mohou vyvolat az psychosomatické obtize, které je pak nutno odstraiiovat pomoci aktivni
relaxace se specidlnim zamétenim.

Hudebni netispéchy jsou vysledkem ,,naruseni struktury hudebnich ¢innosti.« '

24

K tomuto naruseni mtze dojit vlivem nejriznéjSich zatézi:

* Piekroceni hranice pozitivniho zatizeni — v disledku pftili§ vysokych pozadavka
dochazi k pretizeni az selhdni organismu, v souvislosti s tim naruseni az destrukce
struktury hudebnich ¢innosti.

* Objektivni (vn&j8i) zaté€z — napt. teplota, osvétleni, akustika v sale atd.

e Zateéz subjektivniho charakteru — unava, negativni vlivy emocionality jako jsou tizkost,

strach, deprese apod."

YHOLAS, M. Psychologie hudby v profesiondini hudebni vychové, str. 121
2 tamtéz
B HOLAS, M. Psychologie hudby v profesiondini hudebni vychové, str. 121
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Vnéjsi vlivy odrazejici se v psychice houslisty (napf. rodinné klima, socialni situace,

velké mnozstvi jinych povinnosti a z4jmi).

Ptredchazeni dusevnimu piepéti:

Kladeni adekvatnich pozadavki
Rozvoj psychické odolnosti
Péce o sebevédomi

Cvicebni hygiena

Uspokojeni z vlastniho hrani a okolnosti s nim spjatych (kariéra, pratelstvi, hmotné

zabezpeceni...)
MoZnost vyrovnat se s moznymi problémy

Zivotni perspektiva atd.

Lécba psychickych poruch:

SniZeni narokl

Dostatek odpocinku, relaxace

Péce o celkové zdravi, Zivotosprava

Aktivni relaxace, jiné zajmy, péstovani dobrych mezilidskych vztahi
Autogenni trénink v¢etné dechovych cviceni, posileni a ovladnuti psychiky

Odborna pomoc psychologa nebo psychiatra.
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3. Psychofyzicky vztah

Uvahy o vztahu duse a t&la jsou ziejmé staré jako lidstvo samo. Hudba je jedineéna v tom, Ze
aktivizuje psychickou i fyzickou slozku lidské osobnosti jako funkéni organicky celek. Rtizné
hudebni discipliny aktivizuji obé slozky nestejnou mérou. Pod pojmem hudba si mtiizeme
ptedstavit napt.:

* poslech, pfi némz mnohem vétsi ulohu hraje prozitek psychicky nez fyzicky

* tanec, kde jde ptedevsim o pohyb — dimenze télesna

e tvarci ¢innost skladatelskou, vyrazné duSevni

* interpretacni Cinnost, ktera spojuje ob¢ hlediska, spiSe s pievahou dusSevni prace.

3.1. Psychika ve vztahu k pohybové technice hry

Vztah houslové techniky a psychiky je obousmérny. Technika hry potiebuje mentalni vedeni.
Urovei technického zvladnuti skladby zase ovliviiuje emo&né psychické ladéni hrace v oblasti
* pocitové — pocit UspéSnosti nebo netspéchu
» v oblasti koncentrace — mira nutného soustfedéni na technické provedeni skladby
* v psychosomatické oblasti — napt. fyzické bloky (ztuhnuti, kiece, opakovani
stereotypnich neucelnych pohybti, zbyte¢né pohyby).
Studium houslové techniky probiha souc¢asn¢ na téchto urovnich:
* Mentalni nadfazenost nad technikou: vime, co jak realizujeme.
 Ridime se jednotlivymi pravidly, které vedou k ptirozenosti v pohybech a v drzeni.
* Hledame souvislost a propojenost pravidel, pfihlizime k pohybové ekonomii, protoze
naSim cilem je komplexni dovednost, nikoli jen ovladnuti jednotlivych pohybfi.
* Dokazeme realizovat své hudebni predstavy bez velkého zamétfeni védomi na
techniku.
Kontrolu télesného napéti zajistuje mysl — psychika. Pfi hrani se snazime navodit pocit
volnosti na pravé i na levé strané téla.
Vétsina pohybt vedoucich k technickému ovladnuti néstroje probiha u houslistti automaticky,
védoma ale musi byt kontrola uvolnénosti a vlacnosti (nepietrzitosti) téchto pohybu.
Pohyby pfi hie na housle maji byt ucelné. Eliminujeme netcelné pohyby, které nas od
samotné hry odvadé¢ji. Nékteré pohyby jsou ale zadouci, pfestoze nevedou piimo k tvorbe
tonu.

Jde o skupinu:
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* uvoliyjicich, zvla¢nujicich pohybii

* pfipravnych pohybu

* pohybl pomahajicich vyjadrit ndladu a prozitek hudby.

Koordinace pohybt celého téla vEetné dechu napomaha i k vyvazeni emocionality. Tuto
skute¢nost neni mozné v plné $iti obsdhnout védomim, je to urcitd transcendence, ktera v sob¢

zahrnuje sebedtvéru a ktera je zdrojem Cisté radosti z hudebni Cinnosti.

3.2. Technika

Panta rhei — nevstoupi$ dvakrat do stejné feky. V ustaviéném zivotnim kolob&hu jsou situace,
které se na prvni pohled neustale opakuji. To, co vZzdy zlstava, jsme my. Také se ménime, ale
velmi pomalu a neochotn€. Chceme-li se néco naucit tak, aby se to stalo nasim trvalym
duchovnim vlastnictvim, musime opakované vynalozit urcité Usili. Ziskani kontroly nad
technikou hry na housle za toto opakované Usili urcité stoji.
Pti cviceni na housle ndm jde piedevsim o to, abychom nevynakladali zbyte¢né tusili a
neztraceli tim drahocenny Cas. Pii cviceni plati zékladni pravidlo: veSkera ¢innost za¢ina
v mozku a je pii realizaci téz ihned kontrolovana, hodnocena a korigovana. Tento luxus si
muizeme a musime dovolit prave a jen pfi cvieni. Pti vefejném vystupovani plati do jisté
miry jiné zadsady, mnoho pohybil probiha automaticky, bez pfimé védomé kontroly, korekce
uz neni moznd. Samoziejme i vystupovani je tfeba se ucit.
Techniku si osvojujeme v téchto tfech fazich:

1. Uvolnéni az pasivita, odstranéni veskerych blokt, zklidnéni

2. PruZnost, elasti¢nost, hbitost, rychlost a pfesnost, impuls

3. Sila, fixace, stalost, jistota
Dulezité je dodrzovat posloupnost téchto fazi. Nalezité elasti¢nosti nemizeme docilit, pokud
napted neodstranime vesker¢ zabrany. A jestlize se ndm nepodati docilit pruznosti, Cerstvosti
pohybi, pak ani neni co fixovat a zesilovat. '*
N¢kdy se setkame s mylnou domnénkou, ze se staci napt. dva roky vénovat technice, a tim je
na cely Zivot vystarano. Naopak, kazdy den je tfeba se pted hranim uvolnit, dosdhnout

radostného pocitu z ni¢im nerusené hry a ten pak upeviovat a trénovat drobné svaly.

“MENUHIN, Y. Sechs Violinstunden, str.15 — 16
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3.3. Dech

Dychame stale, po cely zivot. Dech se méni podle toho, kolik kysliku je tfeba na okysliceni
jak nervovych tak svalovych bun¢k. Charakter dechu vyjadiuje nas psychofyzicky stav.
Ptestoze na dech pfi hrani nemiiZzeme stale myslet, je vyznamnou slozkou projevu. Zpravidla
dech vnimame bezprostfedn¢ pied nasazenim smyku. Zaciname hrat s vydechem. Méame-li
dobfe nastudovanou skladbu, miiZeme na sobé pozorovat, Ze se stale nadychujeme na tomtéz
misté skladby, dychame s hudbou.

Protoze rychlost a hloubka dychéni jsou spjaty s trémou, mizeme se pied vystoupenim
zklidnit prostfednictvim pomalého hlubokého dechu. Tim, ze ovladneme sviij dech,

ovladneme z ¢asti 1 svou psychiku.

3.4. Postoj

Malokdo ze za¢ateCnikii si uvédomuje, jak dulezity je pii hie spravny flexibilni postoj. O to
vice si tuto skutecnost piipoustéji vykonni umélci. Mnoho z nich trapi bolesti. Fyzické
piekazky jim tak stoji v cesté pii tvofivé praci.

Pro zacinajici houslisty je velmi obtizné vénovat se hie delsi ¢asovy usek v kuse. Déti
vycerpava stale stat se zdvizenyma rukama a soustiedit se. Proto je tfeba si uvédomit, ze
spravny postoj pii hie na housle neni jedna poloha, vSechny ¢asti téla hrajiciho se neustéle
pohybuji, nebo jsou k pohybu ptipraveny.

Zaci vétiinou zaméfuji pozornost na mnoho jinych faktort hry, malokdy na postoj, ktery tak
vyplyva jako vysledek psychofyzického stavu houslisty. Kontrolovat uvolnénost a pfirozenost
postoje je pfedevsim na pocatku studia nelehkym ukolem ucitele. Pfi domacim cvic¢eni mohou
tuto funkci zastavat rodice, pokud jsou do této problematiky zasvéceni. Bohuzel mi ptipada,
zZe ani vSichni ucitelé nedbaji diisledné na ptirozenost postoje pii hie. Obzvlasté nutné je
korigovat ptipadnou zékovu tuhost, kdyz se seznamuje s novymi technickymi obtizemi, a nez
si je pln¢ osvoji. Doporucuji nepokracovat ve studiu dalSiho technického prvku, dokud zak
zhruba neovladne hru na stavajici technické urovni bez jakychkoliv fyzickych bloki, nebot’
pravé nasilné premahani téchto fyzickych zébran a fyzické pretéZovani nese s sebou nejcasteji
1 odpor psychicky, zdkonité alespont nechut’ hrat. A vznika zacarovany kruh. Nemluvé o tom,

ze celkovy psychofyzicky stav se téZ projevi v barveé tonu a v intonaci.
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3.5. Drzeni housli

Zivot je pohyb. Jak jiz bylo zminéno vyse, i drzeni housli je neustaly pohyb, a¢koliv to zni
ponékud antonymicky. Hrajeme s pfedstavou, ze housle jsou ¢asti naSeho (umélcova) téla a
smycec je prodlouzenou pravou rukou, resp. pazi. Housle slouzi ke hrani, nikoli k drzeni. Pti
hte se vSechny ¢asti t¢la i housle pohybuji.

Aby bylo drzeni housli pohodIné, doporucuje se pouzivat podbradek, ktery ptesahuje strunik,
a ,,pavouka®, ktery se nedotyka spodni desky a netlumi zvuk.

Housle pii hrani drzime co nejpfirozengji. Jejich poloha se ptizpisobuje fyzickym
predpokladiim hrace. Napt. obecné platné pravidlo odklonu housli od svislé osy téla v tihlu

45° musi byt Castéji poruSeno nez dodrzeno, aby drzeni vyhovovalo délce pazi.

Podle pohybu levé ruky se mohou stfidat minimalné tyto tfi zplsoby drZeni:

1. Housle lezi na téle houslisty v oblasti levé kli¢ni kosti, dotykaji se ptimo kli¢ni kosti,
misto dotyku téla s pavoukem muze byt riizné. Pavouk by nem¢l stale lezet na rament,
aby se nebranilo volnému pohybu levé paze v rameni. Hlava lehce spoc¢iva na
podbradku, zabraniuje oddaleni housli zejména pii pohybu levé ruky od sebe pii
vyménach z vysokych do nizsich poloh. Z druhé strany jsou housle podpirany palcem
spole¢né s hrajicimi prsty na struniku.

2. Dalsi moznosti je ob¢asné lehké ptidrzeni krku nastroje kofenem ukazovacku.

3. Houslista by mé¢l byt schopen udrZet néstroj pouze hlavou a kli¢ni kosti (bez levé

ruky), tento zplisob ale neni mozno povazovat za zakladni.

Nefixni zpiisob hry dovoluje pfi hie Zadouci volny tok emoci. Takto pojata technika houslové

hry je podminkou k psychologicky zdravému pfistupu ke hte.

3.6. Drzeni a vedeni smyc¢ce

Prava polovina téla houslisty je zodpovédna predevsim za vytvoreni krasného tonu. Smycec,
ruka a paZze tvofi organicky celek. Tento mechanismus je pfi hie aktivni jako celek. ZvIlastni
péci vénujeme funkcnosti prstii pravé ruky. Jsou smycci nejblize, zprostiedkovavaji kontakt

mezi télem a instrumentem a pruzné vodi smycec po strunach.
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Houslista se zdokonaluje v téchto ¢tyfech oblastech:
* technicka vybava
* hudebni pfedstavy vyzadujici konkrétni zvuk
* dobré ucho pozorn¢ kontrolujici vysledny zvuk
e zvukovy hudebni instinkt.

Pak automaticky nastane potiebna koordinace jednotlivych ¢asti koncetin, kterych se to tyka.

3.6.1. Charakter zvuku

Tén ovlivilji tfi zédkladni faktory, které spolu navzajem souviseji: rychlost smyku, tlak
smyc¢ce na strunu a smykaci misto. Rychlost a tlak jsou si nepfimo umérné, smykaci misto
hledame ,,uchem® podle pozadavkad.

RozliSujeme dva zdkladni typy zvuku:

1. Lehky, vzdu$ny tah, smykaci misto je blize hmatniku, maly tlak, velka rychlost, zvuk
ma jakoby pastelové barvy. Vyuzivame kinetické energie. Piedstavime si tah
smyc¢cem jako cvrnknuti do kulicky. Po prvotnim impulsu nechdme smycec dal volné
pokracovat v jeho zapocaté draze. Timto zplsobem vytvoieny ton je zpévny, tipytivy,
bohaty na alikvotni tony. Zvlasté pokud po tonu nésleduje pauza, je zadouci, abychom
ho nechali timto zpiisobem doznit a uméle ho netlumili. Kromé toho, je tento zptsob
hry pro houslistu fyzicky nejpiijemné;si.

2. Hrajeme vic u kobylky, pomalejsim tahem, silnéjSim tlakem (vahou paze), vznika
intenzivné barevny ton. Nasim pomocnikem je gravitace. Ton zahrany ve fortissimu
uvolnénou pravou pazi s vyuzitim gravitace zni pln¢, kulate, barevné. Naopak jestlize
se houslista ,,snazi* hrat nahlas a tla¢i na smycec fyzickou silou, porusuje ptirodni
zakonitosti. Takovy ton zni velmi nepfijemné, agresivné, misto alikvotniho spektra se
ozyva skiipani, a hlavné — nikdy se nedocili tonu tak silného.

Kombinacemi téchto dvou vyhranénych typi tvorby tonu miizeme ziskat velmi mnoho
zvukovych barev. Pomaha nam pfi tom i vibrato a dynamika.

Houslisté se Casto potykaji s uskalimi ohledné rozdéleni smycce a vyrovnanosti zvuku jak
v ramci jednoho tahu smycce, tak mezi jednotlivymi tony navzajem, at’ uz jsou razn¢ nebo
stejné dlouhé. VSechny tyto technické problémy je nutné fesit raciondln€, emocionalni

nasazeni ani kouzlo osobnosti zde bohuzel nic nesvedou.
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3.6.2. Nasazeni smycce

Nasazeni je téZ jednim z technickych problémi, s nimiZ se houslista potyka. RozliSujeme
nékolik druhti nasazeni:

1. Jemné, jako vokal

2. Konkrétni, jako konsonant (départ)

3. Vice ¢i mén¢ akcentovany (martelé, akcentované détaché, ze vzduchu)
Tésn¢ pred nasazenim si jiz konkrétné predstavujeme vysledny ton se vSemi jeho slozkami
(napf. vibratem, dynamikou atd.), v poslednim moment¢ citime vahu a balanc komplexu
smycec — paze — ruka. Pro synchronizaci celé osobnosti je dobré se pfed nasazenim

nadechnout a zacit hrat s vydechem.

3.6.3. Vymény smyku
Existuje mnoho zptisobti ,,spravné vymény smyku*, co se tyka zapojeni prsti a jednotlivych
casti paze. Problém tkvi v tom, aby vyména byla dostateéné jemna a nepozorovana. ,,Zaklad
této problematiky nelezi v jednotlivych svalech nebo kloubech, které se pohybu ucastni, ale v
téchto dvou faktorech:

* smyk se musi kratce pfed vyménou zpomalit,

 tlak musi byt snizen®."

Sledujeme pouze pfirozenost, pruznost, citlivost a ptfizpisobivost pravé ruky, paze a hlavné

prstl, aby ob¢ slozky mohly byt dokonale zkoordinovany bez technickych zabran.

3.6.4. Skakavé smyky

Pti hite skakavych smykil houslista vyuziva ptirozené odrazivosti smycce. Elasticita pohybii,
diky niz je moZné tyto smyky realizovat, souvisi s uvolnénosti pravé paze. Mnoho smykt je
tvofeno pouze kratkym impulsem na zacatku, v pritb¢hu smyku je zadouci rizna mira
uvolnénosti. Svou roli vétSinou hraje 1 misto na smycci, vySka pravého lokte, tlak ukazovacku
a mira zapojeni malicku pravé ruky.

K takto technicky ndro¢nym smyktm je pii nacviku dobré piistupovat bez emociondlniho
vzruseni. Emocionalita a fantazie ptfichdzi na fadu ve chvili, kdy je tfeba tento technicky

prvek organicky pouzit ve skladbé.

5 GALAMIAN, 1. Principles of Violin Playing & Teaching, str. 86
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3.7. Leva strana téla

3.7.1. Leva paZe

Leva paze, tedy ¢ast mezi ramenem a zapestim, se pii he na housle vétSinu ¢asu nachazi

v relativné pasivni poloze. Jejim hlavnim tkolem je ptizpisobovat se potfebam levé ruky.
Vykonava pii tom neustale nepatrné pohyby, v konecné fazi neuvédomelé. Védomim
kontrolujeme uvolnénost a vlacnost levé paze, ktera je velice diilezitad pro vykonavani pohybt
levé ruky a prstu.

Casto se diskutuje o poloze levého lokte. Ramcové se da fici, Ze loket visi pod houslemi,
pokud prsty hmataji na struné E, je naklonén vice vlevo, pti hie na G strun¢ je vyklonén
doprava. Pfi hmatech na vice strunach dochazi ke kompromisu. Pokud je paze spravné
uvolnénd, loket si vzdy sam najde tu pravou polohu.

Velmi znatelnym pohybem je uzavirani lokte, které doprovazi pohyb levé ruky k sobé pfi
vyjezdu do vyssich poloh, a otevirani lokte pti vyménach poloh smérem od sebe.

Naptf. pfi hie rozloZenych akordi se kombinuje pohyb zprava doleva i k sob¢ a zpét. Dbame-li
na vla¢nost pohybli v pomalém tempu, vznikne nam jeden pohyb, ktery je potom mozné

hodné zrychlovat.

3.7.2. Leva ruka

Levé ruka spolu s kli¢ni kosti podpira housle. Pfi tom ale musi byt schopna téch
nejrychlejsich, nejpiesnéjsich pohybt. V prstech se sttida napéti s uvolnénim.

Zpusob, jakym prsty hmataji (vétSinou podvédomé), je dan typem a charakterem technickych
pozadavkl hrané hudby. V rychlych pasédzich prsty témet neopoustéji hmatnik, v pomalych
Castech prsty zdvyhame vyse.

Leva ruka ma z velké ¢asti téz podil na vysledném zvuku housli. Na zvuk mé predevs§im vliv
dohmat. Stisk struny prsty levé ruky musi byt lehky. Hrajeme s ptedstavou, ze krk housli
neskrtime, ale hladime. Pfi spravném citlivém dohmatu citime, jak se ndm struna pod prstem
chvgje.

Spravna technika levé ruky dovoluje houslistovi mit béhem hry uvolnénou hlavu. To
znamena, Ze palec podpird krk housli. Palec spolu s prsty na hmatniku a kli¢ni kosti zastanou
pti hie v jedné poloze a pti vyménach do vyssich poloh, tzn. k sobé, co se tyka drzeni housli
veskerou praci. Zajisténi housli hlavou je nutné pii vyménach do nizsich poloh, tzn. od sebe a

v nekterych jinych ptipadech (napft. pfi Sirokém expresivnim vibratu).

34



3.7.3. Polohy

DalSim psychofyziologickym problémem je hra v polohéch. Pfi ni potfebujeme jak svobodu
tak ukotvenost. Pocit jistoty ziskame, vytvorime-li si jasnou predstavu. V prvni fadé
predstavu zvukovou, podle ni pak i hmatovou. Pfedev§im hrajeme-li zpaméti, upevitujeme
predstavu pomoci nazvi tont.

Vzdy hleddme néjaky vztah. Ve vysokych polohach nechdvame Spicku palce opienou o jedno
misto na patce housli. Umisténi ruky a prstd je v souladu s polohou palce. Pii vyménach
poloh vytvafime vztah mezi vychozim a cilovym tonem. Prst vychoziho tonu povazujeme za
spojovaci, sklouzneme po ném do nové polohy, aby prst cilového tonu jiz klouzat nemusel.
V nékterych skladbach je nutnd mimopolohové hra. Znamena to roztaZeni ruky alespoii do
kvintového rozsahu. Ve vyssich polohéch je nam toto rozsifeni naprosto pfirozené. Za dalsi
pfipad mimopolohové hry povazujeme plynulé prochazeni polohami pii hie pasazi a
rozlozenych akordi bez fixace ruky v jednotlivych polohach. Klasickym ptikladem houslové

literatury, kterd se zabyva touto problematikou, jsou Capriccia op.1 N. Paganiniho.

3.8. Technicka naro¢nost

Vyskytne-li se ve skladbé technicky ndro¢néjsi tisek, vétsSina houslistli ho spravnymi zplisoby
dokaze vycvicit. Nesmime ovSem zapominat na kontext. ZvySenou péci musime vénovat i
useku nasledujicim za obtiznym mistem. Po provedeni nacviceného mista obvykle polevi

pozornost a chyba se stane praveé tam, kde ji ne¢ekame.
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4. Interpretace

Interpretaci mame na mysli osobité provedeni dila. '® Pfirozené ovladani nastroje, jak jiz bylo
zminéno, je predpokladem ptesvédcivého umeleckého projevu.

Celé studium sméftuje k osobité interpretaci. Interpretace je ten vlastni diivod, pro¢ viibec
hrajeme. Veskera technika se interpretaci podfizuje, houslista by mél byt tak technicky
vybaven, aby byl schopen realizovat své hudebni piedstavy.

Teprve dokonalé ovladnuti hry na nastroj umoznuje interpretovi skute¢né prozit hudbu, kterou
hraje. V umélcovych silach skutecné je, ,,zhmotnit svou predstavu‘ skrze nastroj a sdélit ji
posluchacim. Zakladem osobité interpretace je prozitek. Hudba je Zivoucim projevem zivého,
vyrazné citlivého umélce.

Z4ci maji byt co nejdfive vedeni k samostatnému pojiméani hudby. V pribéhu studia si tifbi
svilj ndzor a hudebni vkus. U¢itel samoziejmé koriguje studentovu interpretaci, ale nesmi
omezovat jeho fantazii. Student by mél naposlouchat dila riznych obdobi a autorti, poznat
rizné styly hudby, a pfedevsim té, kterou bude interpretovat.

Nyni se zamétime na jednotlivé aspekty nastrojové hry z hlediska estetického plisobeni.

4.1. Kvalita tonu — housle zpivaji

Hudebni nastroje byly vytvotreny podle lidského zpévu. Veskeré naSe snazeni smétuje ke
krasnému tonu podobnému hlasu. Pravé barva houslového tonu a pestra paleta moznosti nas
na houslové hie nejvice okouzluje.

Jak houslista vytvari ton? Kazdy houslista, i kdyby vSichni hréli na stejné housle, hraje jinym
tonem. Vysledny ton je souborem nekolika faktort: predstava, jak ma ton znit, zptsob (¢ili
technika) hrani, akustické vlastnosti nastroje a vnéjsi akustické podminky. Bezprostredné
ovlivnit a postupné formovat miizeme hracovy piedstavy (estetickou normu) a techniku hry.
Pracujeme-li na technice, je to proto, aby naSe housle znély krasn¢, nebyly tltumeny zaddnou
fyzickou zébranou. Az na druhém misté dosahujeme rychlosti hry. Virtudzni technika vyrista
na sebejisté, védomim kontrolované hie — jeji automatizaci.

Jako jeden ptiklad za vSechny l1ze uvést legendarniho N.Paganiniho, ktery ovladal v té dob¢
naprosto nepiedstavitelnou techniku a vyluzoval na houslich takové tony, ze kdyz hral, Zzeny

v sale omdlévaly.

'S viz GINZBURG, L. Estetika studia ndstrojové hry
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Kazdy jednotlivy ton ziskava svlij smysl teprve v kontextu skladby, uplatiiuje se pro vyjadieni
hudebniho obsahu. Na zavére¢ném tvaru tonu se kromé jiz zminénych intelektovych a
akustickych faktora zieteln¢ podili 1 emocionalni slozka, ktera ke hie pfistupuje na zékladé
alespon ¢astecného technického zvladnuti dila.

Na mistrovstvi ovladani tvorby tonu je zaloZeno frazovani. Zvukové odstiny tvofime jednak

tahem smyc¢ce, tedy pravou rukou, a jednak zpévnou intonaci spojenou s vibratem v levé ruce.

4.2. Tempo

Drtive nez houslista vystoupi se skladbou na vefejnost, musi mit v predstavé vysledné tempo a
také musi byt schopen v tomto tempu skladbu celou zahrat. Pfi ndcviku skladeb a jejich

1 v tempu vysledném. Jako ,,prvniho korepetitora® miZzeme pouzit metronom.

Neékolikrat se mi stalo, Ze jsem na koncert¢ chtéla zahrat néjakou skladbu efektnéji, a zvolila
jsem rychlejsi tempo, neZ na jaké jsem byla zvykla pti cvi€eni. Nemusim uz pokracovat, jisté
je kazdému jasné, jak to dopadlo.

Tempo na zacatku zvolime a pak ho musime dodrzet po celou skladbu, pokud nemame jiné
umysly. Podminkou pro zachovani stdlého tempa je z ¢asti védoma pritomnost pulzace, ktera
probiha celou skladbou. U nékterych houslistti se dokonce projevi v pohybech nékterych casti
téla, napt. hlavy. Aby houslista udrzel spravné tempo a nechal hudbu pravidelné pulzovat,
musi byt vyzbrojen urcitym klidem a nadhledem.

S tempem uzce souvisi problematika rytmu. Az na drobné vyjimky (napf. stard hudba nebo

jazz) ptesn¢ dodrzujeme zapsany rytmus.

4.3. Intonace

Piednes skladby ptedpoklada Cistou intonaci. Je soucasti celkového frazovani a vyrazovosti.
Podobné jako vibrato, dynamika a agogika je 1 intonace projev citu.VyZadujeme ji jak pii
hrani uméleckych skladeb, tak pii nacviku technickych cviceni, stupnic a etud.

Intonace si zaslouzi vlastni cviceni. Zakladni postaveni ruky, vzdalenosti jednotlivych toni a
jim odpovidajicich hmati je tfeba upeviiovat ve vsech polohach. Cvic¢eni na upevnéni
postaveni ruky bylo vydano velmi mnoho. V zasad€ neni dilezité, jaka cviceni se pouzivaji,
ale aby pfi nich byla disledné dodrZzovéna Cist4 intonace a aby bylo dosazeno automatizace

hmatt. Jednotliva cvi¢eni neomildme mechanicky porad dokola, to by nemélo smysl.
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Vénujeme jim vzdy jen tolik Casu, kolik je nutné pro jejich zvladnuti, coz byva jen n¢kolik
minut denn&. Urovei si vzdy volime takovou, jaka je redlné dosazitelna. Vzdy davame

prednost Cisté intonaci pred rychlym tempem.

Postupem cCasu lze vypéstovat cit pro hmatnik. Jde vlastn€ o koordinaci sluchovych a
hmatovych reakci na vysku tonu. Pfi cvi¢eni vznikd podminény reflex — propojeni zvukové a
hmatové predstavy. Nepodcenujme €istotu intonace pii cvi¢eni. VSechno, co se béhem cviceni
odehraje, ma vliv na kone¢nou podobu interpretace. Je velice neefektivni, ucit se skladbu

pfiblizné, a pak ji teprve vyladovat.

Vyjimku tvofi nacvik technicky naro¢nych mist, kde je tieba nejprve uvolnit svaly levé ruky.
V tomto ptipad¢ nevyzadujeme pedantsky naprosto Cistou intonaci jiz od zacatku, ale
dosahujeme ji postupné€, abychom nevytvareli ve studentovi stres, ktery se projevuje napétim
celého téla, a zabrafiuje tim uvolnénosti, pottebné jak pro tvorbu krasného tonu, tak pro

pfesnou intonaci.

Cista intonace zavisi do velké miry na vytiibeném sluchu hra¢e. Dilezit4 je piedstava. Tu lze
rozvijet zpévem z listu. Cvicit je tfeba dusevni citlivost, ochotu rychle doladit drobné

vvvvvv

v zamyslené a realné intonaci a podniti reakci prstu.

Intona¢né problematické ¢asti skladby nacvi¢ujeme zprvu ve zpomaleném tempu. Melodii
muzeme rozanalyzovat az na jednotlivé spoje dvou tonl, uvédomujeme si intervalové
vzdalenosti. Tim ndm vzniknou jakoby stavebni kameny, které postupné zapojujeme do stale
vétsiho kontextu, az dosdhneme jednoho pohybu, kde vztahy mezi hmatanymi tony jsou jiz
zautomatizované. V rychlych pasazich sluch védomé kontroluje pouze opérné body, jejichz

umisténi zavisi na metrorytmickych vztazich, obvykle se nachazeji na té¢zkych dobach.

Intonujeme vzdy do urcité harmonie. Snazime se proto co nejdiive ziskat harmonickou
pfedstavu. Mnohdy se necista intonace projevi az pti souhfe. Prvni zkouska s klavirem nebo
jinym nastrojem by méla probihat ve sttednim tempu, s chladnou hlavou, tedy bez

maximalniho emocionalniho nasazeni a tplného vypéti sil.

Na smy¢covych nastrojich stejné jako pii zpévu, intonujeme v pfirozeném ladéni. Pfi hrani
s doprovodem se na nékterych mistech musime ptizptsobit ladéni doprovodného télesa, napft.

temperovanému ladéni u klaviru. VZdy se fidime sluchem.
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Zakladem cisté intonace na houslich je dodrzovani Cistych oktav, kvint a kvart. Paltony
hrajeme vétSinou relativné uzké. Respektujeme piirozenou rezonanci nastroje, ptilad'ujeme se

k prazdnym strunam.V souzvucich vyhledavame kombinacni tony.

Pokud je to mozné, snaZime se spravnou vysku tonu slySet vnitinim sluchem dfive, nez ton
doopravdy zazni. V rychlych pasazich takto sluchem pfipravujeme zminéné opérné body.

Melodii bychom méli byt schopni zazpivat.

4.4. Dynamika

Sila je jedna ze zakladnich vlastnosti zvuku. Housle stejné¢ jako lidsky hlas dokazou se
zménou sily zvuku pracovat v rdmci technickych mozZnosti bez omezeni. Technickymi
Dynamika spole¢né s barvou zvuku a vibratem vyjadiuje zékladni charakter hudebniho
tématu. Dynamické zmény, dynamické vinéni, neustaly dynamicky tah jsou vysledkem
nitern¢ho citové bohatého prozivani hudby, vyjadienim duSe v hudbé. Kazdé stylové obdobi
vyzaduje ponckud jiné pojeti dynamiky.

V hudbé vSech obdobi maji své misto pozvolné i nahlé dynamické zmény. Z historického
hlediska je starS$i dynamika kontrastni (ndhlé zmény), nesmime vSak zapomenout, ze v tzv.
staré hudbé¢ existuje vice dynamickych nuanci, nez se zapisovalo. Obecné plati pravidlo
tézkych a lehkych dob, prubéh dynamiky podle melodie nebo harmonie, dynamické
upozadéni melodickych ozdob apod. Postupné se do not zacalo zapisovat vice udaji. O
kompletnim zapisu dynamiky mizeme hovofit od romantického stylu, kdy zase vice
pracujeme s agogikou.

N¢kdy byva nedokonald interpretace dynamiky spojena s technickymi obtiznostmi. Uvadime
zde né&kolik rad, jak se vyvarovat typickych chyb.

Castou chybou byva zrychlovéni pii zesilovani a naopak zpomalovani pii zeslabovani. Pokud
tato agogika neni zapsana do not, je tieba se ji vyvarovat.

Pro vyrazné provedeni crescenda je tieba si uvédomit, ze mame-li zesilovat, musime zacit
slabéji. Nékteti houslisté zesiluji pfilis brzy nebo zapomenou pted crescendem zeslabit, a
vysledné vyznéni pak neni vyrazné a presvéd¢ivé. Podobné téz u decrescenda: pred nim zase
zesilujeme.

Pted subito piano mirn¢ zesilime. Naopak nesmime zesilit pfed subito forte a pted sforzatem,

neni-li to uvedeno skladatelem.
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VéEtsi naroky na houslistovu vyspélost klade polyfonni vedeni hlast. Jeden hlas je

V nékterych piipadech je tieba hrat dva hlasy stejné silné, zde se objevuje narocnost
zachovani dynamické rovnovahy.

Radné osetiit je tieba vrchol fraze — kulminaéni bod, k némuz hudba sméfuje. Zavér fraze

byva doprovéazen decrescendem.

4.5. Vibrato

Vibrato je vyrazovy prostiedek, pomoci néhoz vyjadiujeme intenzitu citového prozitku pii
hie. Chvé&jivy vibrovany ton ptiblizuje hru smyccovych nastroji zpévu.

Kritériem pro vybér vibrata je styl skladby, jeji obsah a nalada, dynamicky odstin, vyska
hrané melodie a intenzita citu. Mezi p6ly klidné — dramaticky vypjaté se pro vibrato nachazi
nekone¢né mnozstvi ptivlastkd. Méni se jak Sitka (amplituda), tak rychlost (kmitocet) vibrace.
Obvykle pouzivame rychlejsi vibrato s mensim vykyvem pfti pfednesu tiché fraze nebo ve
vysSich rejsticich, pomaleji a Sifeji vibrujeme dynamicky vyhrocené melodie a pii hie

v hlubsich polohach. Bez vibrata se podle historicky poucené interpretace hraje stard hudba
do klasicismu véetné. Nuance v ramci jednotlivych tont nejsou tedy vytvafeny vibratem

v levé ruce, ale diferencovanou dynamickou hrou praveé ruky.

Z technického hlediska mame k dispozici velké mnoZstvi kombinaci téchto tfi typt vibrata:
1. Vibrato vychazejici z paze
2. Dlanové vibrato
3. Prstové vibrato (v rychlych expresivnich pasazich vibrato pouze poslednich ¢lanka

prsti)

Z4dny z téchto krajnich zptisobti vibrata se v hudbé neobjevuje samostatng, jelikoz se chvéni
pienasi na ostatni uvolnéné ¢asti ruky.

Vibrato ma sviij zacatek, pribéh a zavér. Vyviji se spolu s tonem. V nékterych pasazich
potfebujeme prubeézné vibrato, které se prenasi bez preruseni z jednoho ténu na druhy.
Vibrato je jedna ze slozek hry, které¢ jsou nejvice zavislé na umélcove citu a prozitku. Sélista
nemuze doptedu propocitavat, jakou piesnou rychlost a amplitudu bude jeho vibrato

v urcitych ¢astech skladby mit. To pravé zavisi na jeho konkrétnim emociondlnim ladéni.
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5. Co ovliviiuje houslistovu psychiku na podiu

Kromé jiz zminénych technickych oblasti, kterym se uz hra¢ na pddiu vénovat nemiize,
existuje fada typicky podiovych faktorti. Houslista se na n¢ nemize dopfedu konkrétné
pfipravit, protoze jsou pii kazdém vystupovani nové.

Pti vefejném provedeni dila se aktivuji tyto psychické funkce: koncentrace, pamét’, viile

k provedeni dila, tvofivost, emocionalni prozivani. Bohuzel zde piisobi i rusivé elementy
jako: jinakost okoli, otdzky po sebedlvéie, projevi se nedostatky opomijené pfi studiu. Do

této kategorie patfi i nervozita pfed publikem oznacovana jako tréma.

5.1. Tréma

Trémou nazyvame tzv. anticipacni tenzi. Je to dusevni stav emociondlniho napéti spojeného
se situacnim strachem. Vytvaii se na zédklad€ negativnich zazitkl a zkuSenosti z podobnych
situaci. Tréma je tedy ,,forma ur¢itého druhu nauc¢eného strachu.“ ' Je ovlivnéna i fyzickymi
ptedpoklady a sklony nervové soustavy ¢lovéka.

Tréma miize adaptivné i maladaptivné pasobit na regulaci momentalniho chovani. Vztahuje
se nejen na motiv uspeSné¢ho vykonu, ale 1 na zékladni potieby Clovéka (potieba seberealizace,
uznani, uspéchu atd.). Jeji projevy jsou skutecné velmi riznorodé.

»Hlavni pfi¢inou trémy obvykle byva neadekvatni samoocenovani interpreta (nedlivéra ve
vlastni sily), jez byva spojovano s pocitem odpovédnosti pied posluchacem.* '*

Prvni zazZitky trémy byly pomoci psychologickych vyzkumi zjistény mezi 7. a 10. rokem
zivota ditéte. ZvIaste v tomto kritickém véku, ale 1 v ostatnich vyvojovych fazich, by méli
ucitelé dbat na vSestrannou pfipravenost Zéka na koncertni vystoupeni, podporovat ho a
podavat odpovidajici zp€tnou vazbu o provedeném vykonu, aby zbyte¢né nezakladali
neopodstatnéné zarodky trémy, ktera miize ohrozit piipadnou umeéleckou drahu jim svétené¢ho

houslisty.

"HOLAS, M. Psychologie hudby v profesiondini hudebni vychové, str. 122
8 HOLAS, M. Psychologie hudby v profesiondlni hudebni vychové, str. 123
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5.2. Akustické pozadavky

Akustické podminky maji vliv na délku dozvuku tonid. Dozvuk je dileZitou sloZkou
celkového vyznéni dila. Zavisi na ném také umélcovo slySeni vlastni hry, které ovliviiuje jeho
psychiku.

Akustickym podminkam musime ptizpuisobovat nékteré aspekty hry (tempo, artikulaci, praci
s dynamikou v soucinnosti s rytmem). Nejvhodné&jsi je stiedni akustika.

Akustika s velkym dozvukem vyzaduje pomalejsi tempo, piesnéjsi artikulaci, ostiejsi akcenty,
jasné zacatky tonti (konsonanty), peclivou praci na pfechodech dynamiky.

V sélech s malym dozvukem neni problém se splyvanim tonti v jeden zvukovy chumel, proto
muZeme volit rychlejsi tempa a nemusime myslet na pfedély mezi dynamikami. Dynamické
rozdily musi byt velmi znatelné, protoze se hlasitosti vyrovnavaji.

V sale bez dozvuku (,,suchd* akustika) se nikomu nehraje moc dobfe. Jsou slySet Sumy a
pazvuky, kdezto ton housli jakoby byl tlumen. Takova akustika vyzaduje precizni ovladnuti
tvorby tonu. Je to podobnad situace jako pii nahravani ve studiu.

Prostory s malym dozvukem nejsou vhodné pro sélova vystoupeni. Oceni je spiSe klaviristé,
kteti hraji Chopina a potfebuji, aby jednotlivé tony v rychlych sledech byly konkrétné

slysitelné.

5.3. SlySeni vlastniho ténu

Houslista sdm sebe nemuze slySet tak, jak ho slysi druzi. Protoze zvuk vychdzi ven z housli
smeérem od houslisty. Odlisné hrac slysi predevsim silu tonu a barvu. Ptitom to, co slySime,
pfimo ovliviluje nas psychicky stav. Sami sebe neustdle kontrolujeme, opravujeme a
hodnotime.

Hodné& houslistovi pomuze, pokud sly$i vnitinim sluchem dopiedu, co hraje. Nesleduje totiz
to, co uz bylo zahréno, ale tidi pfedem hudbu, kterd sméiuje a pokracuje stale dal. Jedin¢ tak
je mozné hrat hudbu tak, aby stale nékam smétovala, dychala, aby méla logiku. Psychika je
tak vedoucim Cinitelem hry. V prvé fade¢ se orientujeme podle pfedstav, vybavuji se ndm
najednou predstavy celych frazi nebo tseki. Celé télo se nepatrné predem pfipravuje na
technické vytvoreni jasn¢€ ur¢enych tond, prsty levé ruky maji Sanci piipravit se a
bleskurychle se doladit na spravnou vysku. Hlavné v rychlych tempech jsou houslisté

odkazéani na zautomatizované pohyby.
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Na koncert¢ jsou jiné podminky, nez jaké mame k dispozici pfi cviceni. Sly§Sime néco jiného,
neZ jsme zvykli. Proto neni dobré pfehnané hodnotit, to, co uz zaznélo, s tim se stejn€ uz neda
nic dé€lat. Ale je nutné neustale prozivat ptfitomnou hudbu, zpfitomnovat pocity, které v nas ta

urc¢ita hudba vzdy (i pfi cviceni) vyvolava a které jsme také schopni hudbou vyjadrit.

5.4. Komunikace s publikem

S publikem na koncerté nejvyraznéji komunikujeme samoziejmé prosttednictvim hudby. Ale
ani ostatni komunikacni cesty nejsou zcela zanedbatelné. Umeélec divakim cosi sdéluje svym
zevnéjSkem i chovanim. Houslista by m¢l byt upraveny a ptsobit klidnym, vyrovnanym
dojmem. Takovy pfistup napoméha i samotnému hraci sousttedit se na hrani, sam sebe
nerozptyluje.

Pti s6lovych vystoupenich jde spiSe o monolog. Publikum je pasivni divak, i kdyz vytvari
atmosféru v sale. (Z tohoto divodu mam radsi komorni hru, kde komunikuji hudebnici mezi
sebou, pozornost hracl neni tolik upfena na divaky, v ansdmblu je diky spolupréci n€kolika
hudebnikii snazsi koncentrovat se na samotnou hudbu.)

Na druhou stranu je obecenstvo aktivni v tom, Ze vSechno slysi. Néktefi slysi vice, néktefi
mén¢, kazdému se libi nebo vadi néco jiného. Nejveétsi roli hraje celkovy dojem umélce. Lépe
je velkoryse ptejit drobné chybicky, nez na podiu davat najevo své zklamani.

Cely vystup umélce by se m¢l odehravat v pozitivni roving, pak mé smysl pro hudebniky i pro
posluchace. Spole¢né s hudbou muzikant vyjadtuje 1 svlij vztah k ni, ke konkrétnimu dilu, 1
své rozpolozeni v konkrétni okamzik. Proto 1 na hodinach a pii cviceni piistupujeme ke
studovanym skladbam s chuti a hleddme v nich za kazdou cenu hudebni vyznamy sdé¢litelné

posluchactm.
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6. Intencionalni pedagogické pusobeni

Zivotni cesty viech Zivych tvortl ovliviiuji vnitini a vngjsi faktory. V pedagogice se nékolik
staleti vedl spor o to, ktery z téchto dvou skupin faktorti ma pro vyvoj lidské osobnosti vétsi
vyznam. Moderni pohled nevyzdvihuje zadnou z krajnich teorii, ale hledd nejvhodné&jsi
postupy, jak nejlépe na ¢lovéka pilisobit, aby bylo mozné co nevice rozvinout jeho vrozeny
potencial.

Uspé&snost vyuky ovliviiuje nékolik na sobé nezavislych faktord:

Osobnost zdka: jeho vlohy, ochota ucit se (sem patii motivace, pile, volni vlastnosti, vztah

s ucitelskou autoritou)

Ucivo: ptfimétenost, atraktivnost

Osobnost uéitele: jeho vztah k u€ivu, vztah k Zdkovi jako k individualité, ucitelské schopnosti.

6.1. Vliv sociokulturniho prostredi

Osobnost ¢loveka je vysledkem neustalé vzajemné interakce s vngjSim prostiedim. Prostiedi
pomaha formovat strukturu osobnosti, tedy i strukturu hudebniho nadani jedince. Clovék se
muze v urcité oblasti rozvijet pouze za predpokladu, ze k tomu ma piislusné podminky a
podnéty.

intenciondlni ptsobeni ve Skolach, vliv masove sdélovacich prostiedkt, ptimy vliv ptatel, ale
1 troven socialn¢ psychologickych vztahti v kolektivu, ve kterém jedinec Zije.

Z kazdé socialni skupiny, jejiz soucasti se jedinec stdva, si odnasi néjaké zkuSenosti, zazitek
urcité role, pozice v hierarchii skupiny. To pomaha formovat zakladni psychické procesy jako
prozivani, chovani a jednani. Ve skupiné€ si jedinec proveiuje spravnost ¢i pripustnost svych
nazord, zjist'uje ohlas svého jednani, uci se prosazovat své ndzory, koordinovat své chovani a
jednéni podle pravidel skupiny. Uvédomuje si charakter své vlastni osobnosti, sva prani a
pozadavky.

TéZ pro mladého zacinajiciho houslistu ma sociokulturni prostredi zdsadni vyznam. U¢i se
poznavat hudbu, s niz pfijde do styku. Napodobuje vzory, které zna. V prvnich letech u€eni
hlavné rodice nebo jini blizci lidé dohliZeji na pravidelnost a kvalitu Za¢kova cviceni.

V dalsich etapach podnécuje zakovo snazeni pochvala za povedeny vykon zase predevsim

z ust rodinnych pfislusnikii. V opaéném piipadé, tedy neexistuje-li v zakove blizkosti zadny
clovek, kterého by zZakova hra zajimala a ktery by projevoval alespoil minimalni ocenéni,

nema ani zak ani ucitel proti celé rodiné Sanci na prosazeni houslové hry.
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6.2. Vybér slov pfi vyuce

VSsichni vime, jak dtlezita je ptirozenost a uvolnénost hry. I kazdy zak to vi, nebot’ tuto
moudrost kazdou hodinu nékolikrat slysi. Problém je v tom, Ze nedokaze uvolnéni navodit. I
moje zakyné se mi pfiznala, Ze slovo ,,uvolnit” v ni vyvolava pravé opacnou reakci. Rad&ji
bychom méli fikat, ze ruka visi, pland4, hladi, objima, prsty t'ukaji atd.

Stale je tieba hledat tu spravnou aktivni uvolnénost, pfipravenost podat nevSedni vykon.
Voditkem mohou byt ¢lovéku jeho jasné predstavy, i kdyz nékdy neni lehké udrzet si pocit
optimismu, lehkosti, pruznosti, dobré pohody atd.

Tento zivotni postoj se zdaleka netyka jen houslistli. Mame za to, ze podobny pfistup k Zivotu

maji vSichni Stastni a Uspésni lidé.

6.3. Cviceni

Cviceni je samostatnd prace zaka. Je to ptilezitost ke zopakovani a zpracovani informaci
ziskanych na hodiné, pozdéji k samostatnému studiu novych skladeb nebo jejich ¢asti.
Dilezitou, nikoli jedinou slozkou cviceni je ziskdvani motorické zrucnosti, technické lehkosti,
psychické i fyzické vydrze. Soucasné s technikou cvi¢ime vzdy i psychiku. Neboli cvi¢ime
proto, abychom pfisli na to, jak docilit realizace svych predstav.
Aby bylo cvi€eni efektivni, je potfeba pracovat soustiedéné, cilevédome a disledné. Klesa-li
vlivem tnavy néktery z téchto faktort, je tfeba udélat prestavku ve cviceni.
C. Flesch doporucuje rozdélit denni cviceni do tii Gsekd. ,,Nejvyhodnéjsi rozdéleni
cvi¢ebniho Casu se mi zda byt ndsledovné (za predpokladu ctyfhodinového denniho cviceni):
1. Jedna hodina vSeobecné techniky (stupnicovy systém se smykovymi cvicenimi,
etudy).
2. Hodina a ptl aplikované techniky (technické studium repertoaru).
3. Hodina a ptl ¢isté hudby (koncertni provedeni dél studovanych ptedtim pouze
z technického hlediska, pokud mozno s klavirnim doprovodem; komorni hudba). Tato
hlediska, protoze zde vyjdou najevo jesté se vyskytujici technické slabiny a poskytuje
vyborny cvi¢ebni material pro dalsi den. Jestlize nevyhnutelné potfebuji obétovat
nékterou dilezitou ¢ast cviceni Cistému muzicirovani, musi se naproti tomu zménit
doba urcena obecné a aplikované technice.

vvvvvv

zdolani technickych obtiznosti skladby. Bezprostiedné za tim nésleduje péce o hudebni obsah
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dila, ktera neni nikterak mén¢ dtilezitd, jenom nevyzaduje tolik ¢asu. V posledni fad¢ stoji
pestovani obecné techniky, ktera za piedpokladu stejnomérného vzdélani, ma byt povazovana
za pouh¢ udrzovani technického fondu.

Pii cvigeni ale postupujeme v jiném potadi. Uvod nechame uz z podstaty véci obecnym
technickym cvicenim, protoze jejich jednotvarnost vyzaduje dusevni a télesnou Cerstvost,
kterou mame nejdokonaleji k dispozici na zac¢atku denni prace. Na to navazuje aplikovana
technika a potom — ponoieni se do hudebniho uméleckého dila.« "

Vzhledem k tomu, Ze ¢loveék nejvice zapomina ihned po zapamatovani, cvi¢ime pravidelné, a
pokud to jde, i vicekrat za den. Mnoho pohybil i pocitl je tieba zautomatizovat. Nacvik a
usazeni pasaze trva podle jeji délky a narocnosti fadoveé nekolik tydnt. ,,Stejn€ jako dobrou
potravu stravi Zaludek jen tehdy, pokud je doddvana v malych davkéch, tak ani dusevné neni
mozné zpracovat velké kusy. Je lepsi cvicit staccato osmnéct dni deset minut denn¢, nez tfi
dny hodinu.« %

Samostatné cviceni slouzi jednak ke splnéni pozadavki ucitele, ale také by zaci méli straveny

Cas vyuzit k pfemysleni a ke hledani vlastniho osobitého hudebniho jazyka.

6.4. Nacvik skladby zpaméti

NezZ se ponofime do dlouhého procesu cviceni a automatizace, projdeme si bez housli cely
part. Seznamime se se skladbou nejprve v predstaveé. V pocatku tohoto zptsobu studia je
dobré procitat noty s divéryhodnou nahravkou.

Rozdélime si skladbu na nékolik logicky uzavienych casti. Pfedstavujeme si charakter a
naladu jednotlivych ¢asti, detailni vyrazové prostiedky jako je dynamika a agogika. ZkouSime
si v duchu zazpivat melodii a predstavit si vysledny tvar skladby.

Kato Havas doporucuje zahrat v tomto stadiu ¢ast skladby na imaginarnich houslich, zpivat a
jmenovat noty s rytmickou pulzaci. Odhali to fyzické blokady. Zptisob tohoto imaginarniho
hrani je vybornou pomickou pro uvédomeéni, ze hudba vychéazi z nés hract, ze my sviyj
nastroj ovladame, nikoli on nas. Dale doporucuje stale jesté na imaginarnich houslich zahrat
tuto ¢ast zpaméti a tim se skladbu naucit jesté dfiv, nez vitlbec vezmeme do ruky housle.

Je to dobry zpisob, jak predejit vzniku zlozvyki, ale méalokdo ma trpélivost zabyvat se
skladbou jenom imaginarné, aniz by si ji zkusil zahrat. Nejsme zvykli na hru na imaginarnich

houslich, povazuji to ale za dobry zptisob a pokusim se ho zatradit do vyuky.

' FLESCH, C. Die Kunst des Violinspiels I, str. 79
2 FLESCH, C. Die Kunst des Violinspiels 1, str. 78

46



Nyni ptistoupime k opravdovému hrani. Narazime-li na obtize, procvi¢ujeme je nejprve
oddélen€. Potom zahrajeme probiranou cast skladby jeste jednou, jiz se zfetelem na obtiznéjsi
useky. Ted’ jiz nic nebrani tomu, pokusit se dany usek skladby zahrat zpaméti. Do not se
divame pouze v piipadé€, Ze ndm pamét’ vypovi. Hledame pficinu, pro¢ se nam pietrhla nit’
pravé na tomto miste.

Timto zptisobem probirame vSechny useky skladby. Cvi¢ime je zprvu v libovolném potadi a
také pozpatku. Cvi¢enim od zadu si péstujeme jistotu a svézest pro provedeni celé skladby a
pro vefejné vystoupeni.

Pro potvrzeni paméti je diilezitd spoluprace s klavirem. Mame-li k dispozici korepetitora,
vyuzivame jeho sluzeb, jak nejdfive to jde. Pfi prvnim hrani s klavirem se doporucuje hrat
op¢t z not a v pomalejSim tempu, abychom si stihli uvédomovat doprovod i svou vlastni hru a
nemuseli se zbyte¢n¢ stresovat.

Nikdy nevystupujeme vetejné se skladbou diive, nez si jsme svou hrou opravdu jisti.
Popsanym zptisobem dokonale koordinujeme mysl a télo, velkou mérou tomu pomahé hra na
imaginarnich houslich. Harmonie téla a ducha vytvari prostor pro projevy osobnosti a
emocionality pfi vefejném vystupovani, odstrafiuje trému (vcetné jejich fyzickych projevi) a

dovoluje vytvoiit radost z komunikace mezi hra¢em a publikem.?!

6.5. Priprava na verejné vystoupeni

L. Ginzburg rozdéluje Studium hudebniho dila na tii etapy: *
1. Pripravna etapa — vytvoieni celkového obrazu o skladb¢
2. Etapa postupného pronikéni do podstaty dila, vybér vyrazovych prostiedka

3. Zéavéretna etapa — dosazeni virtuozity, dozrdva emotivni uchopeni skladby

Cokoliv se stane pii cviceni, ma vliv na koncertni provedeni pied publikem. Pii vystupovani

se zuroci usili vynaloZené pfi studiu. Projevi se samoziejmé i nepoctivost.

Podle Y. Menuhina jsou hlavnimi pfedpoklady k Gispé$né interpretaci: intelektové a citové

uchopeni skladby, nadéani a inspirace.”

2l viz HAVAS, K. Nebojte se trémy, str. 99 — 102
22 GINZBURG, L. Estetika studia ndstrojové hry
3 MENUHIN, Y. Sechs Violinstunden
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Cim je vystoupeni odligné od kazdodenniho cviéeni?

* Protoze jednotlivé pohyby jsou jiz zautomatizované, jsme pii vefejném hrani vedeni
predstavou celého uzavieného dila. Vime, jak jdou jednotlivé ¢asti po sobé¢, jaky maji
charakter. Jsme prostoupeni pulzaci charakteristickou pravé pro dany usek. Zname
jednotliva témata. Orientujeme se v harmonii, nas hlas je organickou soucasti celku.

* Hrajeme nékomu. Tento fenomén se pii béZném cviceni snazime v§emozné nasimulovat.
Nahrévame se, hrajeme s pocitem, Ze nés poslouchd publikum. Pozveme si ,,cvicné*
publikum, napf. ptibuzné, znamé.

* Hrajeme bez oprav a bez odpocivani v rdmci jedné véty. To se da dobie nacvicit 1 bez
posluchaci. Dulezité je prohrat si program nebo jeho ¢ast kazdy den, podle ¢asovych
moznosti a délky programu jednou az tiikrat v kuse. Pokud pfipravujeme kratsi skladbu,
vyplati se ji prohravat skute¢né tiikrat denné.

Cviceni opravdu davkujeme s rozvahou, jako kdyz lékar predepisuje léky. Mechanické

bezduché prehravani nebo cviceni pii inavé miize byt velmi skodlivé.

Korepetice a zkousky dila v kone¢ném stavu ndm odhali pfipadné nedokonalosti.

Mg¢li bychom si uvédomit, v ¢em vlastné tkvi uspéSnost provedeni. Podle naseho nazoru

zaleZi na rozumovém nadhledu a mySlenkovém vedeni hry v souladu s emocionalnim

vyjadifenim. Jinymi slovy tzv. ,,odvazat se za predpokladu, ze vim, co hraji, a mam to

ozkouSené.

6.6. Pristup k hrani

Na koncert¢ je samoziejmé¢ jind atmosféra, pfesto nesmime své ambice po dokonalosti
pfehanét. Zbytecné€ bychom si tim navodili trému. Podle Kato Havas ,,vede tento (vyse
popsany) zpuisob prace k neptetrzitému hudebnimu rastu, o ktery nam predevsim jde.
,,Nedivejme se na cvi€eni jen jako na pfipravu pro jedno koncertni vystoupeni.* ** Ziskané
schopnosti a dovednosti ndm zlstavaji i po vystoupeni, miizeme s nimi pocitat jako s vybavou
osobnosti a dale na nich stavét.

To by si mé¢li uvédomit jednak vykonni umélci, ale hlavné¢ ucitelé, protoze maji zodpoveédnost

za hudebni rist svych zakd.

¥ HAVAS, K. Nebojte se trémy, str. 127
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7. Zaveér

houslové hry, pedagogiky i vlastni interpretacni a pedagogickou praxi. Prace si neklade za cil
zpracovani veskerych dostupnych udajii z oblasti houslové pedagogiky ani psychologie
interpretace. Spise ma poukézat na problémy, které se béhem studia houslové hry ¢asto
vyskytuji, a nastinit moznost jejich feSeni v souladu se zasadami soucasné psychologie a
houslové pedagogiky. Prace obsahuje nejen kapitoly pojednévajici o psychice houslisty, ale
dotyka se 1 techniky, vefejného vystupovani a vyuky, protoze vSechny tyto okruhy spolu tésné
souviseji.

Cilem soucasné houslové pedagogiky je vychovavat zaky tak, aby z nich rostly v prvni fadé
zdravé vSestranné osobnosti. Dale ma podnécovat vnitini motivaci a lasku ke hie na housle.
profese houslisty, kterou si n¢ktefi mohou zvolit.

Nemyslim si, Ze by se tento text mohl dostat do povédomi §irsi pedagogické vetejnosti. Presto
prosim ¢tenafe o pochopeni miry rozpracovani dil¢ich témat. Doporuceny rozsah diplomové
prace nedovoluje jesté podrobnéji se zabyvat nasi Sirokou problematikou. O jednotlivych

tématech je mozné dozveédét se vice v publikacich s uzsim zaméfenim.
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