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Diplomova prace je zaméfena na podporu zaku se specialnimi vzdélavacimi potiecbami
zafazenych do hlavniho vzdélavaciho proudu. Teoreticka ¢ast s¢ vénuje specifikum
vyvojového obdobi adolescence. vzdélavani a podpofe zakl sc specialnimi vzdélavacimi
poticbami na sticdnich Skolach a dale pak jejich ucitelim. Prakticka ¢ast prace vychazi
7 vyzkumu ..Specialni pedagogika v podminkach inkluzivniho vzdélavani™ a klade si za cil
zmapovat nazory a postoje zak( stiednich $kol vici integraci zaki sc¢ zdravotnim

postizenim do tzv. béznych skol.
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The thesis is focused on supporting pupils with special cducational needs enrolled in
mainstream schools. The theoretical part deals with the specifics of developmental period
of adolescence. education and support for pupils with SEN in secondary schools and then
their teachers. The practical part is based on research "Special Education in the Conditions

of Inclusive Education " and aims to map the views and attitudes of secondary school
students towards the integration of pupils with disabilities into the so-called mainstream

schools.
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Uvod
Diplomova prace sc¢ zaméfuje na podporu zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami
zafazenych do 8kol tzv. bézného typu. Jelikoz dilezitym faktorem inkluze jsou postoje
spoleénosti k zakGm se specialnimi vzdélavacimi poticbami. zejména k jejich vzdelavani a
celkové k integraci. je hlavnim cilem této prace pravé rozpoznani postojii zakit stiednich
Skol vici integraci osob se zdravotnim postizenim do hlavniho vzdélavaciho proudu.
7 divodu moznosti globalniho pojeti cel¢ problematiky se v prvni kapitole zabyvam
zakonitostmi vekového obdobi. které se tyka zaku strednich Skol. tedy adolescence.
Popisuji vSechny vyvojové mezniky. jez do t¢to faze spadaji. Snazim sc nastinit problémy
adolescence v jednotlivych oblastech. tedy v oblasti télesncho vyvoje. poznavacich
procest. emocionalniho a moralniho vyvoje a socializace, kde se zaméfuji na rodinu. Skolu
a nastup do zaméstnani. Specifika tohoto vyvojového obdobi pak charakterizuji také
u 0sob s postizenim.
V dalsi kapitole se zaméfuji podrobnéji na podporu zakl se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami. kam spadaji podle zakona ¢. 561/2004 Sb.. o predSkolnim. zakladnim. stfednim.
vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolskc¢ho zdkona). osoby se zdravotnim postizenim.
zdravotnim znevyhodnénim a socialnim znevyhodnénim. MozZnosti vzdélavani a specialné
pedagogické podpory popisuji u zakd s mentalnim, télesnym. zrakovym a sluchovym
postizenim. s vadami feci, autismem a specifickymi vyvojovymi poruchami uceni, dale pak
u zakl sc zdravotnim a socialnim znevyhodnénim. Podpora zaka se soubéznym postizenim
vice vadami je vzdy zahrnuta do kapitol zabyvajicich se jednotlivymi postizenimi.
Posledni kapitola teoretické ¢asti pojednava o problematice ucitel stiednich skol. o jejich
kvalifikaci a kompetencich. Zabyvam se 1 uskalimi ucitelské profese. kterymi jsou stres a
celkoveé vysoka mira pracovni zatéze. Dale pak nastinuji moznosti zvladani zatéze.
Vyzkumna ¢ast s nazvem Specialni pedagogika v podminkach inkluzivniho vzdélavani
vychazi ze stejnojmenného vyzkumu. ktery probiha pod zastitou Grantové agentury CR
jako projekt ¢islo 406/09/0710. na némz se ucastni nékolik pedagoga a studentd katedry
specialni pedagogiky PedF UK. Jeho cilem je zjistit informovanost stredoskolské a
vysokoskolsk¢ mladeze o problematice zivota a studia mladych lidi s¢ zdravotnim
postizenim. totéz se pomoci projektu zkouma také u stfedoskolskych a vysokoskolskych
pedagogl. Moje prace se pak zaméruje na rozpoznani postoja zakia stiednich $kol vagci

integraci osob sc zdravotnim postizenim do hlavniho vzdélavaciho proudu. Uzivam
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riznych vyzkumnych metod. jmenovat mohu: analyzu odborné literatury, rozhovor,
pozorovani a dotaznik. Priibéh vyzkumu spoc¢iva v distribuci dotazniku do tfi kladenskych
stiednich kol — stfedniho odborného ucilisté. stfedni hotelové skoly, stfedni pramyslové
Skoly a dale do prazskych gymnazii. Nasledné jsou udaje zpracovany statistikem. Po jejich
zpracovani analyzuji vysledky vyzkumného Setfeni a na zakladé rozboru vysledkl s¢ pak
snazim definovat a popsat moznosti podpory pii vzdélavani zaki se zdravotnim

postizenim.
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1. Zakonitosti obdobi dospivani — adolescence

1.1 Specifika vyvojového obdobi u intaktniho jedince

Obdobi dospivani je v Ceské literatuie chdpano jako obdobi mezi pubescenci, které se
vydéluje jako samostatna faze. a ranou dospélosti. U divek se udava obdobi mezi 12. a 18.
rokem. u chlapci mezi 14. a 20. rokem. (Hartl, 2000) U kazdého existuje vSak urcita
individualni variabilita, zejména v psychické a socidlni oblasti. (Vagnerova, 2008)

V této dobé obvykle dochazi k prvnimu pohlavnimu styku a komplexnéjsi psychosocialni
proméné. Dilezité je také ukonceni profesni pfipravy a nastup do zaméstnani. pfip. volba
dalsiho studia. ktera oddaluje dosazeni ekonomické samostatnosti. ’konomicka nezavislost
je jednim z dlikaz( dospélosti a predpokladem priznani vétSich prav. Stabilizuji se vztahy
srodi¢i a rozvijeji se vztahy s vrstevniky. pfedevSim v oblasti partnerstvi. DuleZitym
socialnim meznikem je dosazeni plnoletosti, které je chapano jako pravni charakteristika.
Clovék ziskava svobodu pro své rozhodovani.

Vyznamné je v této fazi zejména hledani a rozvoj vlastni identity. subjcktivné pifijatelna a
alespon Castecné odpovidajici predstavam adolescenta. (Vagnerova. 2008) Podle Iiriksona
zahrnuje identita ja veSkeré stranky sebepojeti jedince. Urcity prozitek identity se
vyskytuje jiz v raném détstvi. V tomto vyvojovém obdobi jsou vsak ,.identitou ja mysleny
vSechny soucasti sebepojeti, které se organicky spoji a utvareji jedinci obraz o tom. jakym
¢lovékem se ma stat. (Fontana. 2003) Hledani identity se projevuje snahou o sebepoznani.
které se uskuteCniuje vramci vrstevnické skupiny a na zakladé experimentace
s partnerstvim. Dospivajici vytvari rizné varianty chovani, hledaji hranice svych moznosti,
nékdy jednaji az extrémnim zplUsobem. Dospélost. kterd je spojena s definitivni volbou.
neni pro mnohé adolescenty lakava, proto davaji prednost prodlouzeni prechodného
obdobi. To je podle Eriksona nazyvano ,.adolescentni psychosocidlni moratorium™. jez
vyjadfuje potiebu néco zastavit. zabrzdit. (Vagnerova, 2008) Mulze mit rizné formy.
Prikladem takového moratoria je tiecba vasnivé zaujeti studiem ciziho jazyka ¢i sportem.
Jde o to. Zze kazda chvilka je vyplnéna timto zajmem a ostatni vyvojové tkoly jdou stranou.
Jinym moratoriem maZe byt i ¢lenstvi v pochybné parté ¢i promiskuitni sexualni Zivot.
Diive sem patfila také vojenska sluzba. kdy bylo opét rozhodovani odsunuto na pozdéji.

Praktictéj§i pak je napiiklad pfihlaska na vysokou 3kolu. Podivnymi az zoufalymi
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moratorii jsou vézeni a psychiatricka lé¢ebna. (Rican. 2004) Na konci tohoto vyvojového
obdobi by mélo dojit k vytvofeni vlastni identity a to takové, ktera by potvrzovala osobnost
dospivajiciho a zaroven byla prijateln¢ realisticka, takova identita dava existenci jedince
fad a smysl.

Vyznamem adolescence je tedy .,poskytnout jedinci ¢as a moznost. aby porozumél sam
sobé. zvolil si ¢eho chce v budoucnosti dosahnout a osamostatnil s¢ ve vSech oblastech,

v nichZ to souc¢asna spolec¢nost vyzaduje™. (Vagnerova, 2008. s. 325)

Télesny vyvoj

Rust do vysky je u chlapcli v obdobi adolescence jesté vyrazny, ale u divek je jiz nepatrny.
Pramérny chlapec vyroste ze 171 cm v patnacti letech na 178 cm v osmnacti letech, dévee
ze 164 na 165 cm.™ (Rican. 2004. s. 193) Vice roste trup nez koncetiny. postava dostava
konc¢ené dospélé proporce. U chlapci mohutni svalstvo a u divek se postava stava Zenskou.
Jiz vidime vyraznou odli$nost chlapecké a divéi postavy. (Rican, 2004)

Adolescent se svym vzhledem velmi zabyva. Vagnerova (2008) mluvi az o narcistnim
zaméfeni. Srovnava se se svymi vrstevniky 1 s aktudlné akceptovanym idealem. Pokud jcho
fyzicka atraktivita odpovida danému idedlu. slouzi mu jako opora secbevédomi. Pomaha mu
také dosahnout socialni akceptace az prestize. zejména u druhého pohlavi. Jind situace
nastavd, je-li jedinec ve svém vzhledu néjakym zplisobem znevyhodnén, o tom pojednam
v kapitole Specifika vyvojového obdobi u handicapovaného jedince. Adolescent si také
dobfe uvédomuje, ze bude-li télesné atraktivni, bude také lépe pfijiman. Idedl krasy
prezentovany soucasnou spole¢nosti se projevuje zejména u divek. zjiStuji, Ze napt. ve
svété modelingu lze ziskat socidlni prestiz a pfitom dal$i kompetence, nez je fyzicka krasa,
nejsou nutné. U chlapct zase hraje velkou roli vyska postavy a fyzicka sila. Vyskou se iz
vyrovnavaji dospélym. coZe jim umoznujc byt alespon v néfem rovnocenni autorité
dospélého. Fyzicka sila signalizuje sobéstacnost a potlacuje nejistotu. Diky ni ziskéavaji
chlapci prestiz, zejména v ur€itych vrstevnickych skupinach. Prispiva ale také k rozvoji
identity. jelikoz je zakladem nezavislosti.

V dne$ni dob¢ je znatna tendence k uniformité. Mnohy adolescent se ztotoZnuje
s idealizovanymi vzory napf. modelkami. zpévaky atd. To pro néj predstavuje jistotu. ze
bude akceptovan. Jini si v8ak v takovém pripadé uvédomuji ztratu individuality a snazi se
byt alespon do uréité miry originalni. Zejména vyrovnanéjsi dospivajici si na konci tohoto

obdobi najdou individualni styl. Pravé prostiednictvim stylu oblékani a upravy zevnéjSku
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vyjadiuji svou identitu. Davaji tim najevo napiiklad piisluSnost k ur¢ité skupiné, jelikoZ se
potiebuji prezentovat svou socidlni identitou. Nékdy chtéji oble¢enim demonstrovat
opovrzeni normami a zivotnim stylem konzumni spole¢nosti. maji také potfebu odlisovat
se od dospélych. Na obleceni se casto odrazi nejistota jedince a hledani vlastni identity.
Néktefi mohou chtit napadnou upravou zevnéjsku upoutat pozornost. ziskat ocenéni ¢i

provokovat. (Vagnerova. 2008)

Vyvoj poznavacich procest

Podle Piageta (1966) sc adolescent nachdzi ve stadiu formalnich logickych operaci. Pro néj
je typické uvolnéni z konkrétni reality. schopnost uvazovat hypoteticky o rdznych
moznostech a osvojeni si abstraktniho zpisobu mysleni. V tomto stadiu s¢ jedinec nachazi
jiz od pubescence. v této fazi vyvoje si formalni logické operace jiz zatixoval a poznavaci
funkce se zdokonaluji. Adolescent je schopen flexibility a pouziva nové zplsoby feSeni,
.mysli rychleji. spolehliveji a zkuSengji nez pubescent*. (Rican, 2004, s. 195) Umi
o problému uvazovat. neni rigidni, preferuje feSeni logicky spravné, ale casto ncbere
v uvahu kontext a komplexnost celé situace. MySleni je netradi¢ni, ale nékdy zbrklé,
upfednostiuje jednoznaéné a rychlé feSeni. které vede k jistoté. pfed mnohozna¢nym
s omezenou platnosti. Usudek ¢asto byva také zatizen emocionalné. Pocity nadieni ¢i
naopak negativni emoce jcho uvahy znac¢né ovlivni.

V tomto obdobi se zlepsuje také odhad vlastnich schopnosti, tedy metakognice. Jedinec ma
tendenci k introspekci. uvazuje pomérné realisticky o svych kompetencich, proto je mize
také Iépe vyuzit. Neékdy se v8ak v uvazovani o sobé projevuji také iracionalni mechanismy
napi. nizka sebediivéra. Sebehodnoceni vSak muze byt u nékterych jedinct deformovano
také v dospélosti. Adolescent dovede dobie ovladat svou pozornost, vyuziva strategii
k jejimu zaméfeni a udrzeni. ZlepSuje se ve schopnosti rozdélovat pozornost. Rozviji se
systematické zkoumani. Dospivajici jiz vi. jakym zplsobem se Iépe soustiedi. jak se toho

nejvice nauci. (Vagnerova, 2008)

Emocionalni vyvoj

Narozdil od precitlivélosti. kolisavosti emo¢niho ladéni a drazdivosti u pubescenta dochazi
v adolescenci ke stabilizaci emo¢niho prozivani. Vytraci se naladovost a citova labilita.
.Dlvodem je hormonalni vyrovnani a adaptace organismu na pohlavni dospélost.™

(Vagnerova. 2008. s. 343) Dulezitou roli hraje ale také zkuSenost. Prozitky piestavaji byt

Daniela Lechnerova 11



Univerzita Karlova v Praze
Pedagogicka fakulta
katedra SpPg
nové, stavaji se stereotypnimi. Tuto fazi lze také oznadit jako ..obdobi vystfizlivéni™ a
nastup realismu mladé dospélosti.
Stabilizuje se také volni autoregulace. Zlepsuje se sebeovladani, je trvalej$i a vztazeno
ke vzdalengjsi budoucnosti. Autoregulace se projevuje zejména v zatézové situaci. kterd je
pro dospivajiciho vyzvou. Vyvolava u néj usili. ale nékdy i obranné reakce. (Véagnerova,

2008)

Socializace

Adolescence je fazi prechodu do dospélosti.” (Vagnerova. 2008. s. 348) Jedinec tedy
zacina byt akceptovan jako dospély a zaroven se od néj occkava odpovidajici chovani.
Dulezita je v tomto obdobi zejména piiprava na profesni roli. Na poc¢atku tohoto obdobi
dochazi ke zméné Skoly. tedy prechodu ze zakladni skoly do gymnazia ptip. stiedni
odborné skoly ¢i stfedniho odborného ucilisté. a na konci obdobi pak k nastupu do
zaméstnani. Adolescent také ziskava dalsi nové role, nékteré predstavuji ..zaklad pro
vymezeni specifickych roli dospélosti™ (Vagnerova, 2008, s. 349), naptiklad profesni a
partnerska role. Adolescent se zatim nachazi vroli predprofesni, tedy je studentem’
gymnazia resp. stfedni odborné Skoly ¢i u¢ném a sméfuje k dosazeni socidlni pozice. Plni
také roli ¢lena urcité skupiny, s niz se ztotoziuje a ziskava socialni identitu, dale roli
blizkého pritele a roli partnerskou, ktera je jakymsi potvrzenim osobni piijatelnosti pro

jedince opaéného pohlavi a saturuje i dalsi potfeby.

Rodina

Vztah k dospélym. resp. k rodicim se v adolescenci méni. Jedinec prochdzi procesem
emancipace. Odpoutava se zvazanosti na rodinu. Méni se citové vazby k rodictim.
infantilni zavislost je nahrazena zralejSim citovym vztahem. Dochazi ke zdanlivému
konfliktu potieb rodi¢h a déti. Rodi¢e si potfebuji udrzet svou autoritu a nejsou vzdy
ochotni piijjmout proménu svého ditéte a dospivajici se¢ zase potfebuji uvolnit z infantilni

zavislosti na rodi¢ich. usiluji o osamostatnéni.

'V legislative se uziva pro studenty gymnazii a stiednich odbornych $kol i pro uéné pojmu ..zak. (zédkon ¢.

561/2004 Sb.. o ptedskolnim, zakladnim, sttednim. vy33im odborném a jiném vzdeélavani)
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Vztah dospivajiciho k matce byva obvykle konfliktngjsi nez k otci, jelikoZ je sni
v tésnéj$im Kkontaktu. Odmitano je predevsim matéino nadmérné pecovatelstvi a hlidani.
Mezi matkou a dcerou panuje vzajemna opora. vtomto obdobi viak muze jit také
o rivalitu. kdy se¢ divka snazi zdlraznit své vlastni kvality v oblasti Zenské role. matka
mize byt vmanipulovana aZz do pozice konkurentky. Vztah matky a syna byva
tolerantngjsi. Matka je pro né¢j modelem zZenské role. Ve vztahu k ni se zkousi prosazovat.
Silna citova vazba a omezujici péce vSak mohou u syna vyvolat az revoltu. Syn se musi
odpoutat z vdzanosti na matku. aby si potvrdil svou muzskou identitu. Nékdy se muzZe
neuvédomeéle chovat i tak. aby matku odpudil.
Ve vztahu otce a syna je diraz na muzskou identitu. Sdili spole¢nou pfislusnost
k muzskému spolecenstvi, avsak 1 od otce se syn potiebuje odpoutat. Travi s nim jiz mén¢
¢asu a dava prednost svym vrstevnikiim. Je tfeba, aby otec podpofil syna v rozvoji muzské
role. poskytl mu takovou zpétnou vazbu, kterd by posilila jcho sebevédomi a fungovala
korektivné. Ve vztahu otce a dcery je vétsi odstup. Dospivani dcery muzZe otce uvést do
rozpaku, nevi, jak by s ni mél jednat. MliZe se také branit pocitu. ze mu pfipada atraktivni,
proto tento odstup lze chéapat jako ,,projev socidlné¢ dané tabuizace incestni crotické
piitazlivosti*. (Vagnerova. 2008. s. 356). Otec funguje jako model muzské role dopliujici
dcefinu rozvijejici se zenskou roli. Obecné lze fici. Ze vztah s rodi¢em stejného pohlavi
muzZe byt zpocatku tohoto obdobi napjatéjsi.
Ptiblizovani dospélosti se projevuje 1 v rodiné. Mél by byt ukoncen proces separace ze
zavislosti na rodiné. Vysledkem je pak stabilizace vzajemnych vztahl rodict a déti.
Adolescent by mél byt nakonec akceptovan jako téméf dospély se vSemi pravy a minimem
povinnosti. Uz nedochazi k ¢astym konfliktdm. Adolescent se jiz s rodi¢i nchada, rozpory
spiSe ignoruje.
Vztah k sourozenci zavisi na pohlavi a véku. Pokud jsou oba piiblizné stejného véku slouzi
si jako opora v osamostatiiovani, pomahaji si a podporuji se. V piipad¢, Zze ma adolescent
star$iho sourozence. napodobuje ho. obdivuje. ale miize mu i zavidét vétsi volnost. Casto
se snim do ur¢ité miry identifikuje. Je-1i vSak star§i sourozenec velmi uspésny a vice
cenény. muze dojit také k deidentifikaci. kdy se adolescent snazi naopak co nejvice od n¢j
odlisit. Ve vztahu adolescenta k mladSimu sourozenci byva spiSe nevraZzivost a ztrata

zajmu o n¢j, jelikoz dospivajiciho jeho détské napady obtézuji.
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Skola
Adolescent navstévuje stfedni odbornou $kolu. pfip. gymnazium nebo stfedni odborné
ucilisté. ma tedy roli stfedoskolského studenta nebo u¢né, ktera nema piili§ vysoky sociélni
status. Role symbolizuje stupenl primarni socialni diferenciace. kdy si jedinec uvédomuje
své budouci spoletenské zafazeni. Na konci tohoto obdobi bude socialni diferenciace
pokracovat s nastupem do zaméstnani ¢i vstupem do dalsiho studia.
Mnozi adolescenti povazuji za vyznamné dosahnout néjakého vzdélani. Vztah k dalSimu
vzdélavani se vsak li§i také Skolnim prospéchem na 2. stupni zakladni Skoly. Ten byva
u budoucich u¢nd vesmés pramérny az velmi $patny. Tito adolescenti jsou zaméfceni na
jiné hodnoty. obvykle tytéz. jaké uznava jejich rodina. Vyznamna je pro vétSinu vyucenych
lidi rodina, kterou chtéji zalozit a povazuji ji za samoziejmost.
Motivace ke $kolni praci neni piili§ velkd, s vyjimkou zaki, ktefi maji ambice studovat
dale na vysoké skole. Hodnota vzdélani jako prostiedku k dosaZeni lepsi profesni role neni
jednoznaéna. Vyssi socialni status na kvalit¢ vzdélani totiz mnohdy nezavisi. tim méné na
skolni uspésnosti. Z hlediska budouciho uplatnéni jsou znamky bezvyznamné. 7 hlediska
skolniho vykonu se adolescent snazi udrzet si urcity osobni standard, tedy vykon, ktery je
pro néj piijatelny a nenarusuje jeho sebehodnoceni. Piitom jeho usili je minimalni tak, aby
nevedlo ke konfliktim se spoluzaky ani dospélymi. Cilem dospivajiciho tedy obvykle je
projit bez problémi a namahy.
Vztah ke skole se u studentll a u¢ni muize vyznamné lisit. U¢niové byvaji méné konformni.
jelikoZ jejich postaveni ma malou socidlni prestiz a predstava jejich ztraty jim ncpiipada
ohrozujici. Odmitaji tedy autoritativni plisobeni Skolské instituce. Jejich motivace k uceni
byva slaba. Se svou profesni volbou nebyvaji identifikovani, a proto ji mohou chépat jako
nezajimavou nutnost. Svou 8kolu nepovazuji za prestizni a uceni jim pfipadd zbytecné.
zvlasté u nékterych predméti. Naproti tomu studenti stfednich odbornych $kol resp.
gymnazii byvaji se svym postavenim identifikovani vice, jsou socialné¢ konformné;jsi. Maji
pocit. 7e pfipadnou ztratou této role by byl ohroZen jejich spolecensky status a budouci

postaveni.

Vrstevnickd skupina

V adolescenci jsou vyznamné individualni pfedstavy o vlastni identité, které zahrnuji i

budouci profesi. Vytvaii se nova vrstevnickd skupina na stiedni $kole. Dospivajici tedy
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musi znovu prokdazat své socialni kompetence, které koriguje novymi zkusenostmi. Snazi
se ziskat oblibu. vyvdobyt pfijatelnou pozici.

Zatina ubyvat vlivu party. Vytvafi se skupinky jedinct s hlub§imi piatelskymi vztahy. Ke
konci obdobi pak dochazi k odpoutani se od wvrstevnické skupiny a k zaméfeni na
individualni vztahy. Neni pro né dalezité patfit k né¢jaké parte, jiz spoléhaji na sviij vlastni
nazor.

Sili potreba blizkého pratelstvi. Pratelsky vztah slouzi jako zdroj emocni opory a
porozuméni. Je charakteristicky vzdjemnosti a intimitou — davérou. blizkosti a sdilenim
prozitka. Pocet dobrych pratel zavisi na véku a pohlavi. .. Divky maji mensi pocet blizkych
piitelkyn, ale jejich vztahy jsou vylucnéjsi. chlapci udavaji vétsi pocet ptatel.”™ (Vagnerova,

2008. s. 379) S vékem pocet blizkych pratel klesa. tim jsou ale vzajemné vztahy hlubsi.

Partnersky vztah

K naplnéni partnerského vztahu patii i sexualita. Partnerstvi se stava skute¢nou potiebou.
Ma psychicky, sexualni a socialni aspekt. Z psychického hlediska jde o vztah lasky, ze
socialniho o rozvoj socialnich dovednosti, altruismu. schopnosti davat pfednost uspokojeni
potieb blizkého ¢lovéka na ukor vlastnich. Miize se ale projevit i nejistota ve vztahu, ktera
ma podobu nechuti k tomu, aby partner délal cokoli jiného. jinde, s jinou osobou. Takovy
vztah i jedinec musi dozrat. aby se stal trvalejSim. ptesto lze fici, Ze partnersky vztah je jiz
vice stabilni. (Vagnerova, 2008) Do tohoto vyvojového obdobi také nejéastéji spada prvni
sexualni styk. Divky jsou v tomto zdrzenlivéj$i nez chlapci, coz byva napiiklad z divodu
tzkosti a obav z oté¢hotnéni. Vy¢itky svédomi a stud z pohlavniho styku mohou vypovidat
o $patné piipravenosti na tuto udalost. U nékterych jedinci byva erotika na bazi
experimentace. Mlze jit také o sexualni promiskuitu. kterou lze chapat i jako jeden
z projevii psychosocialniho moratoria. (Ri¢an. 2004) Vagnerova (2008) oviem udava. ze

v soucasné dobe klesa tendence k promiskuité a adolescenti jsou vice monogamni.

Nastup do zaméstnani

Profesni roli pfijima vyznamna c¢ast adolescentd na konci tohoto obdobi. je spojena
s ur¢itou socialni pozici a potvrzuje definitivni dosazeni dospélosti.

Nastup do zaméstnani v§ak miize byt prozivan rizné. Na jedné strané piinasi nezavislost a

ekonomickou sobéstacnost, kterd je pozitivné hodnocena. Na strané druhé mize jedinec
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hiife nést nizky socialni status zacate¢nika, rozpory mezi o¢ekavanim a skute¢nosti a také
stereotyp denniho programu pracovniho dne spojeny s nedostatkem volného ¢asu.
Dospivajici, ktery pfichazi do nového kolcktivu mize mit problémy s adaptaci. Na
pracovi$ti mohou byt spolupracovnici vékové o mnoho let star$i a jedinec se pak musi
piizplsobovat jejich ¢asto autoritaiskym postojiim a piijmout podfizenou roli nejmladsiho
a nezku$eného. Musi akceptovat normy skupiny a podridit se jim. Pravidla zde nejsou
stejna jako ve 8kole. obvykle tu nefunguje solidarita. na kterou byl zvykly ve $kolni tFidé.
Jsou na n&j kladeny také jiné naroky a predpokladem tspéchu jsou i jiné vlastnosti. Casto
dochazi k otfesu adolescentova sebevédomi., jelikoZz ve srovnani s kolegy jsou jeho
schopnosti nizké. Setkava se neziidka s nedostatkem podpory a nékdy i vysméchem. proto
je pak tato rolc povaZzovany spiSe za nutné zlo.
Existuji vsak dospivajici. kterym Skola ¢inila zna¢né problémy. pro ty je role vydéleéné
¢inného ¢lovéka pozitivni a prechod do zaméstnani jim pfinese tlevu. Maji moznost zbavit
se role outsidera a ziskat novou Sanci. V novém prostiedi se totiz ztraci rozdil mezi
aspésnymi a nedaspéSnymi Zaky.
Prijeti profesni role predstavuje veelku definitivni feSeni této oblasti identity. pokud vSak
neni pozitivné akceptovana. vede k omezeni saturace potieby scberealizace. Jedinec hleda
riizné zpusoby feseni této situace, jako naptiklad novou praci ¢i navrat ke studiu. Nékdy se
muze stat. ze se uchyli k odchodu ze zaméstnani 1 v pripadé. Ze nema jinou pracovni
piilezitost, pak se n¢jakou dobu flaka a necha se Zivit od rodi¢u. I tato varianta mze byt
chapana jako adolescentni moratorium.
Situace. kdy ¢lovék ziska status nezaméstnaného ne z vlastniho rozhodnuti. je velkou
zatézi. U dlouhodobé nezaméstnaného existuje riziko rozvoje socidlné patologickych jeva

a tim spise, jedna-li s¢ o velmi mladého ¢lovéka. (Vagnerova, 2008)

Moralni uvazovani
Na zakladé Kohlbergovy klasifikace se adolescent nachazi v poslednim stadiu, jde o tzv.
postkonvenéni moralku’. resp. univerzalni etické zasady. ,,Mordlni zasady jsou spojovany

do soudrzné a uspotradané filozofie. Moralni rozhodnuti berou v ivahu viechny podstatné

V dosahovani jednotlivych stadii moralniho vyvoje jsou odlidnosti mezi lidmi. Ne&ktefi se v tomto

poslednim stadiu mohou nachazet az mnohem pozdéji, jini ho nemusi dosahnout nikdy.
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okolnosti. Jedinec nyni dokaze nahlizet dale za uroven povrchni spravedlnosti a
opravnénosti.” (Fontana. 2003, s. 234)

.Adolescent je v moralce absolutista. Chape, Z¢ spravné, obeené prospésné jednani se
muze stat nejvyssi normou a ustiednim osobnim zajmem. jemuz ¢lovek podfidi cely svij
zivot.™ (Rican. 2004. s. 211) V mravnim vyvoji jsou oviem individualni rozdily. tedy
kazdy adolescent nedojde do tohoto stadia.

loto moralni stadium znamena urcitou fascinaci scbeobéti v zajmu lidstva. Trapi se
napiiklad bidou a nemocemi lidi na druhém konci svéta. Scbe i druhé lidi (véetne rodici,
ucitelll) odsuzuje za bézné jednani. které neni v souladu s jakymisi absolutnimi normami.
podle nichz by méli vSichni zit. Tento adolescentni moralni fanatismus musi byt pozdgji
pickonan. avsak v dospélém ¢loveku ziistava jako pfipominka nedokonalosti vicho. ¢cho

dosdahl a je mu apelem ke stalému hledani nééeho lepsiho.

1.2 Specifika vyvojového obdobi u jedince se zdravotnim
postizenim

V tomto obdobi jiz neni postizeni jedince jednozna¢nou a neménnou danosti. O svém
handicapu uvazuje jako o jedné nepiiznivé varianté. s niz se musi vyrovnat. Adolescent je
jednak vice kriticky. ale také sebekriticky a to hlavné v oblasti svého handicapu a jcho
socialniho vyznamu. Zacina si rovnéz uvédomovat své omezeni v riznych oblastech.
véetné obtizného za¢lenovani do spole¢nosti. Uvazuje o svych mozZnostech. o své hodnoté
a hleda ptijatelnou roli. Pokud s¢ mu nepodaii vytvofit si alespon ¢aste¢né uspokojujici
scbeobraz, mize reagovat rliznymi obrannymi mechanismy. (Vagnerova. 2004) Blazek
(1985) jmenuje napt. stazeni se do sebe a vytvotfeni druhého ndhradniho svéta. Dale
popisuje tzv. kompenzaci. tedy vytvoreni ur¢ité protivahy k postizeni, prikladem muze byt
plné oddani s¢ praci. V hor§im piipad¢ pak muze jit o pfekompenzovani. kdy chce byt
jedinee v nécem za kazdou cenu nejlepsi a hlavné lepsi nez zdravy jedinec, piipadné

o

nejlepsi ve viem. coz ¢asto vede az k GpInému vycerpani. Diky témto mechanismim muaze
dojit 1 k deformaci dal$iho vyvoje osobnosti adolescenta i vztahl s ostatnimi lidmi.
Hlavnim vyvojovym tkolem tohoto obdobi je. jak bylo jiz vy§ce napsano. hledani vlastni

identity. U postizeného jedince je vSak tento proces mnohem obtizné)si.
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Télesny vyvoj

U znevyhodnénych jedinci. ktefi svym vzhledem neodpovidaji normé. se v tomto obdobi
siln¢ zaméfeném na vzhled. mohou dostavit pocity ménécennosti. Takovy adolescent miize
mit niz8i sebehodnoceni a omezené)si sebedivéru. Odpovédi na télesnou odlisnost mohou
byt 1 obranné reakce. Jedinec citi nespravedlnost. zklamani, Gzkost. popf. vztek a zlost.
kterou mize ventilovat napf. agresi ¢i autoagresi. Ma-li pocit mensi fyzické atraktivity.
muze se také snazit tuto skute¢nost kompenzovat. napf. hledat jiny zptsob seberealizace.

jak bylo uvedeno vySe. (Vagnerova, 2008)

Vyvoj poznavacich procest

U postizenych jedinct s normalni inteligenci se vyrazné nelisi od intaktnich adolescentii.
Kazdé postizeni ma ov§em v oblasti poznavacich procest urc¢ita sva specitika. kterymi se
ve své praci nemohu vice zabyvat. (Vagnerova, 2008) Zminim pouze osoby s mentalni
retardaci. Nyni dosahuji taze adolescentniho platd, pficemz dochazi k fixaci a stabilizaci
pievladajiciho stylu mysleni. Jejich kognitivni vyvoj jiz obvykle nedosdhne stadia

formalnich logickych operaci. (Le¢bych, 2008)
Socializace

Rodina

Odpoutani se od rodiny. coz je pro toto vyvojové obdobi typické, muize byt pro
postizeného adolescenta hiife dosazitelné. Jedinec mnohdy nema potiebné kompetence, to
se tyka naptiklad mentalné postizenych osob. které navic ani poticbu osamostatnéni
nepocituji. avSak dlivodem obtizi pii emancipaci od rodiny mize byt i nespravna vychova

a jeji disledky.

Vrstevnickd skupina

Postizeny jedinee se vymezuje ve skupiné vrstevnika zdravych a ve skupiné postizenych
vrstevnik.

U nékterych handicapovanych jedincll se stava. Zze nemusi byt zdravymi vrstevniky vzdy
akceptovani. Pocit soundlezitosti se skupinou muize byt naruSovan jejich odlisnosti i
obtizemi ve zvladani potiebnych roli, které by tuto pfislusnost potvrzovaly. Postizeni

mohou byt téz izolovani na okraji skupiny. Mohou stradat nedostatkem potiebnych
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socialnich kontaktli a mit obtiZe pii vytvareni vrstevnickych vztah(. Pratelské vztahy
mohou byt asymetrické. (Vagnerova., 2004) Mnozi vSak chtéji do skupiny zdravych
dospivajicich proniknout za kazdou cenu. mohou pouzivat dokonce takovych strategii jako
je vnucovani. uplaceni. lichoceni, pfijeti role Sa3ka ¢i otroka. Doty¢ny pak pfijima
jakéhokoli vrstevnika a mizZe sc tak dostat i do podivné party. Poticba byt nckym
akceptovan je vsak tak intenzivni. Ze jedinec je schopen se za jeji uspokojeni vzdat i svych
dosavadnich hodnot a prijmout nové. Snaha rodi¢i dostat adolescenta z takové party je
bezaspésna, protoze mu nemohou nabidnout lepsi kamarady. (Vagnerova, 2008)

Ve skupin¢ podobné postizenych vrstevnikii. ktera se formuje napiiklad ve specidlni skole.
je situace odlisna. Vzhledem k podobnému handicapu jsou si zde vSichni rovni. Toto
zarazeni vytvari pak zdklad budouci minority. Vznikaji zde pratelstvi a také partnerské

vt 3

vztahy. Nejtypictéjsi minoritou je skupina sluchové postizenych. (Vagnerova, 2004)

Partnersky vztah

Ziskani partnera ma pro postizeného ¢lovéka velky vyznam. vEétsi nez je tomu u zdravého
jedince. Jde o jakysi dikaz normality, potvrzeni vlastni hodnoty. Jelikoz ma
handicapovany jedince omezenou moznost kontakti s lidmi, ma také mensi Sanci ziskat
piatele i partnera. Socialni deprivace pak miizZe vést k tendenci fixovat se na jakéhokoli
¢lovéka, napt. osobniho asistenta. Takova vazba je z hlediska zdravého partnera prilis silna
a zatéZzujici. takze ji obvykle odmitne. Clovék s postizenim viak od takového kontaktu
o¢ekdva mnohem vic. nez mu mize realné poskytnout. Pak se mize stat, ze handicapovany
ma tak silnou potiebu ziskat vztah, Ze ne¢ini Zadny vybér na zakladé vlastnosti, jde mu
spise o jeho dosazitclnost.

Vziah ¢lovéka s postizenim muaze byt asymetricky. jelikoz miiZze pievazovat autoritarska
manipulace. potieba pecovat ¢i soucit. Také chovani handicapovan¢ho nemusi byt zccla
adekvatni. Zavaznéji postiZzeny jedinec miva omezené€jsi moznost ziskat partnera. protoze
~postizeni je dominantnim znakem identity, ktery prekryva gender roli. ,,Ostatni vnimaji
jedince jako handicapovancého, teprve pak jako muze ¢i zenu.” (Vagnerova, 2004, s. 186)
Pokud neni partnerstvi realizovatelné. napf. nemd-li dotyény prilezitost ¢i nemuze-li
navazat hlubsi vztah. pfetrvava zavislost a vazba na rodicich.

U postizeného ¢loveéka byva casta volba partnera také se zdravotnim handicapem. Takovy
vziah muze byt pro oba uspokojivy. Partnefi maji podobné problémy a citi se rovnocenni.

Rozpad téchto vztahl nebyva tak casty jako v majoritni spole¢nosti. (Vagnerova, 2004)
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Skola

Vzdélavani jedincl se zdravotnim postizenim je podle vyhlasky ¢. 73/2005 Sb..
o vzdeélavani déti. zakd a studentl se specialnimi vzdélavacimi potiebami a déti, zakh a
studenti mimofadné nadanych. zajistovano:

a) Formou individualni integrace. tedy v bézné skole nebo v piipadech hodnych zvlastniho
zietele ve specidlni Skole ur¢ené pro Zakv s jinym druhem zdravotniho postizeni.

b) Formou skupinov¢ integrace, tedy ve tfidé. oddéleni nebo studijni skupiné ziizené pro
zaky se zdravotnim postizenim v bézné Skole ncbo ve specialni $kole uréené pro zaky
s jinym druhem zdravotniho postiZeni.

¢) Ve skole samostatné ztizené pro Zaky se zdravotnim postiZeni.

d) Kombinaci tfi predeslych forem.

Prednostné je zak se zdravotnim postizenim podle § 3 vyhlasky viz vySe .wvzdélavan
formou individudlni integrace v bézné Skole. pokud to odpovida jeho potiebam a
moznostem a podminkam a mozZnostem Skoly.” RovnéZz Ndrodni program rozvoje
vzdelavani v Ceské republice hovoii o tendenci tykajici se ..odstrafiovani segregovaného
vzdélavani zaka se specialnimi potiebami a jejich integraci do bézného vzdélavaciho
proudu™. (Bila kniha. 2001, s. 57)

Vzhledem k citlivosti a zranitelnosti jedincl v tomto obdobi je vSak ticba zhodnotit, ktera
forma vzdélavani bude pro toho kterého jedince vhodnéjsi. Vybér Skoly. a to z hlediska
typu — tedy zda zvolit $kolu specidlni ¢i Skolu tzv. bézného typu, ale také z hlediska volby
oboru zavisi na druhu a hloubce postizeni, na osobnostnich 1 rozumovych predpokladech,
na schopnostech a dovednostech duilezitych pro urcity obor. ale i na zdjmech adolescenta,
na vybavenosti a umisténi skoly. ale tak¢ na mife sobésta¢nosti, moznostech a omezenich
vyplyvajicich z daného postizeni. Roli hraje téZ ptredchozi zafazeni zaka, tedy zda
nav$tévoval zakladni Skolu béZzného typu ¢i Skolu specialni. Tam, kde byla integrace
Uspésna jiz na urovni zakladniho vzdélavani, mizeme bez vétSich obav volit i stfedni skolu
bézného typu.

Vzde¢lavanim a podporou zaki se specidlnimi vzdélavacimi potiebami na stfednich $kolach

se podrobnégji zabyvam ve 2. kapitole.
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Nastup do zaméstnani

Budouci profesni role je soucasti osobni identity. Postizeny jedinee ma volbu povolani
omezenou. Zuzena nabidka moznosti pracovniho uplatnéni mu pripomina. 7¢ nemuze délat
totéz co zdravy jedinec. Casto si nemtZe ani vybirat. spiSc piijima variantu. kterd se
naskytla. Tento adolescent tedy nejprve hleda. postupné slevuje. mize dojit az k pocitu
frustrace. dostanc-li se do situace. kdy je jeho predstava ncuskuteénitelna a realita je pro
néj nepiijatelna. O jeho budouci profesi ¢asto rozhoduji rodiée, nebot™ postiZzeny jedinec
byva infantilngjsi a méné kriticky.

V zaméstnani se musi jedinec prizplsobit. Adaptace na nové prostiedi byva obtizna i pro
zdravého adolescenta, viz predchozi kapitola. tim spiSe to plati u osob se zdravotnim
postizenim. Mohou se setkat snecitlivym chovam, s odmitavymi ¢&i ambivalentnimi
postoji. nékdy muze jit o soucit. jindy napf. o hrtizu ¢i odpor. Zdravi kolegové obvykle
neveédi. jak s postizenym c¢lovékem jednat. nemusi dobie porozumét jeho problémum. a
z tohoto diivodu mu nemohou ani ¢inné pomoci ¢i poradit. V hor§im pripadé ho ani

pochopit nechtéji. (Vagnerova. 2004)
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2. Vzdélavani a podpora zaku se specialnimi
vzdélavacimi potfrebami na strednich Skolach

Mezi studenty se specialnimi vzdélavacimi poticbami patii podle § 16 zakona ¢. 561/2004
Sb.. o predskolnim. zakladnim. stfednim. vy§§im odborném a jiném vzdélavani (skolskcého
zakona) osoby se:

. zdravotnim postizenim. tedy postizenim: mentalnim. télesnym. zrakovym nebo
sluchovym. vadami feci. soubéznym postizeni vice vadami. autismem a vyvojovymi
poruchami uc¢eni nebo chovani

. zdravotnim znevyhodnénim, tedy: zdravotnim oslabenim, dlouhodobou nemoci nebo
leh¢imi zdravotnimi poruchami vedoucimi k porucham uceni a chovani, které
vyzaduji zohlednéni pfi vzdélavani.

. socialnim znevyhodnénim je mysleno: rodinné prostiedi s nizkym socialné kulturnim
postavenim. ohrozZeni socialné patologickymi jevy: nafizena Gstavni vychova nebo
ulozena ochranna vychova, nebo postaveni azylanta, osoby pozivajici doplinkové
ochrany a t¢astnika fizeni o udéleni mezinarodni ochrany na tzemi Ceské republiky.
Jednotlivymi skupinami zakd se specidlnimi vzdélavacimi potfebami se budu
podrobnéji zabyvat v této kapitole.

Zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami maji moznost vzdélavat se¢ na zaklade

individualniho vzdélavaciho planu (IVP). které muize povolit feditel Skoly s pisemnym

doporuc¢enim $kolského poradenského zatizeni zakovi se specidlnimi vzdélavacimi
poticbami (§ 18 skolsk¢ho zakona). pricemz vyhlaska ¢. 73/2005 Sb. stanovuje vzdélavani
dle IVP v piipad¢ potieby predevsim pro zaka individualné integrovancho, Zaka

s hlubokym mentdlnim postiZzenim. pfip. pro Zaka skupinové integrovancho ¢i zaka

specialni koly.

IVP vychazi zskolniho vzdéldvaciho programu piislusné 3koly, zavéri specialné

pedagogického vysetieni. piip. vySetfeni dal§ich odbornikl. vyjadienim zakonného

zastupce zdka nebo zletilého zaka. Je zdvaznym dokumentem pro zajisténi specialnich
vzdélavacich potieb zdka. Vypracovava se ve spolupraci se Skolskym poradenskym
zatizenim a zletilym zdakem (pfip. jeho zdkonnym zastupcem). Obsahuje tidaje o obsahu.
rozsahu, pribchu a zplsobu poskytovani individualni specidlné pedagogické nebo

psychologické péce. Dale cile vzdélavani. véetné ¢asového a obsahového rozvrzeni uciva.
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piip. prodlouzeni délky vzdélavani. které mulze feditel prodlouzit max. o 2 Skolni roky.
(skolsky zakon). Je ticba vypsat také volbu metodickych postupt. zplisob plnéni a
zadavani ukolu a zplisob hodnoceni. pfi némz se piihlizi k povaze postizeni ¢i
znevyhodnéni. dale tpravu zavére¢nych ¢i maturitnich zkousek (uzpisobeni podminek
spole¢né ¢asti maturitni zkouSky viz priloha). IVP obsahuje také vyjadieni pfip. potieby
dalsiho pedagogického pracovnika. Funkei asistenta pedagoga ziizuje feditel stiedni skoly
se souhlasem krajského uradu. v pripadé zdkd se zdravotnim postizenim a zdravotnim
znevyhodnénim s vyjadrenim Skolského poradenského zafizeni. (Skolsky zakon). Asistent
pedagoga ma za ukol pomahat zakiim pfi pfizplsobeni se Skolnimu prostiedi, pomaha
pedagogickym pracovnikiim Skoly pii edukaé¢ni ¢innosti a pii komunikaci se zaky. VP
obsahuje také seznam kompenzac¢nich. rehabilita¢nich a u¢ebnich pomicek. jmenovité
ur¢eni pedagogického pracovnika Skolského poradenského zafizeni. se kterym bude $kola
spolupracovat, zavéry vysetfeni. piedpokladanou potiebu navyseni finanénich prostiedki a
piip. také navrh na snizeni poctu zaki ve tridé bézné skoly. (vyhlaska ¢. 73/2005 Sb.)

Pii vzdélavani zakl se zdravotnim postizenim ¢1 znevyhodnénim hraje vyznamnou roli
specialné pedagogické centrum (SPC). Vykonava ¢innosti standardni spoleéné a specialni.
které jsou zamérené na konkrétni sluzby souvisejici pfimo s konkrétnim druhem postizeni.
SPC poskytuje sluzby od vyhledavani zakt se zdravotnim postizenim. pfes komplexni
diagnostiku, intervenci. po komplexni pééi zaméfenou na zaka i celou jcho rodinu. Dale
nabizi také Kkariérové poradenstvi, zaptlj¢ovani odborné literatury a rehabilitaénich i
kompenzacnich pomiicek. pomoc pii integraci ¢i zpracovani navrhl k zafazeni do rezimu
vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zpracovani navrht IVP. (piiloha
k vyhlasce ¢. 72/2005 Sb.. o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a Skolskych

poradenskych zatizenich)

2.1 Zaci se zdravotnim postizenim

Zaci s mentalnim postizenim

Zarazeni mentalné postizeného zdka do vzdélavani zavisi predeviim na stupni mentalni
retardace. Na jeho zdkladé je pak adolescent schopen dosahnout ur¢ité urovné adaptivniho
chovani. Cerna (2008) uvadi, ze adolescent slehkou mentalni retardaci si osvoji

akademické dovednosti na urovni $estého ro¢niku ZS. (tedy ne pfedméty 2. stupné
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zakladni koly a Skoly stfedni). Potfebuje specialné pedagogicky pfistup a to pravé hlavné
na urovni stfedoskolského vzdélavani. Naproti tomu adolescent se stiedni mentalni
retardaci si osvoji funkéni akademické dovednosti na trovni ¢tvrté tiidy ZS. je-li mu
poskytnuto specidlni vzdélavani. Zak v tomto vékovém obdobi. ktery je postizen tézkou
mentalni retardaci. se nau¢i mluvit ¢i komunikovat. Osvoji si zakladni sebeobsluzné
dovednosti. Neosvoji si vSak akademické funkéni dovednosti. Jedna-li se o mentalni
retardaci hlubokou. mizeme mluvit o ¢aste¢ném vyvoji v oblasti motoriky. Obvykle neni
schopen sebeobsluznych dovednosti a potfebuje totalni péci.

Mentalné postizeni Zaci. ktefi ziskali zakladni vzdélani. mohou dale pokracovat na jakékoli
stfedni $kole. zvladnou-li piijimaci zkousky. Tradi¢né se vsak dale vzdélavaji na
odbornych ugilidtich a praktickych §kolach. Zaci. ktefi uspésné ukoncili zakladni $kolu
specialni. tedy neziskali zakladni vzdélani. ale pouze zaklady vzdélani mohou dale
pokracovat v praktické skole s jednoletou piipravou. Skola je vhodna rovnéz i pro Zaky
s kombinovanym postizenim. (Valenta, 2007)

SPC vykonavaji pro zaky s mentalnim postizenim v pfislusném véku standardni ¢innosti
specialni napfi.: rozvoj slovni zdsoby a dil¢ich vyukovych funkei, logopedickou péci se
zaméfenim na alternativni a augmentativni komunikaci a vyuziti arteterapie a

muzikoterapie. (piiloha k vyhlasce ¢. 72/2005 Sb.)

Vzdéldavani ve strednich Skoldach pro mentdlné postiZené

Odborna ucilisté

Odborna ucilisté navazuji v teoretické ¢asti vzdélavani na Vzdélavaci program zvlastni
Skoly (RVP pro zakladni vzdélavani — vzdélavani zaka s lehkym mentalnim postizenim),
jehoz ucivo dopliji a prohlubuji. Tézisté jejich prace spociva v pripravé zakl na profesni
uplatnéni. tedy predavani praktickych dovednosti. (Franiok. 2007) Délka studia je obvykle
tfi roky. nékdy dva roky. Po uspé$ném vykonani zavére¢né zkousky ziska absolvent vyuéni
list a je plné kvalifikovany ve svém oboru. V podstaté lze fici. Ze se zasadn¢ nelisi od
stfedniho odborného ucilisté. Pocet zaka ve tiidé je vSak nizsi, viz tabulka ¢. 1. (pfiloha
k vyhlasce ¢. 73/2005 Sb.)

Odbornych ugilit’ se v Ceské republice nachazi asi kolem 80. Nabidka ucebnich obor je
velmi pestra. ¢ita kolem 70. napi.: Kamenické prace, Zameénické prace a udrzba. Siti

odévi., Zahradnické prace, Obuvnické prace, Pekatské prace atd.
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Nabidka odbornych u¢ilist' a také praktickych skol vychazi ze systému 3kol specialnich
z hlediska kombinace postizeni. tedy napi. odborné ucilisté ¢i prakticka skola pro sluchove
postizené. (Valenta. 2007)
Praktické skoly
V Ceské republice se téchto 8kol vyskytuje kolem ticeti. Jde o Praktickou $kolu
s jednolctou a dvouletou pfipravou.

Prakticka §kola s dvouletou pfipravou

Skola je uréena pro .absolventy zakladni $koly praktick¢ (pfip. i 7S). ktefi nemohou
pokracovat ve vzdélavani na odborném ucilisti (ukonéili $kolni dochazku v nizsim nez
devatém ro¢niku)™. (Valenta. 2007, s. 93) Jeji zaméfeni sméfuje predevsim na poskytovani
zakladnich védomosti. dovednosti a navykt pro vykon jednoduchych ¢innosti v oblasti
praktického Zivota. Je ukoncena zavére¢nou zkouskou. Absolventi se mohou uplatnit pri
pomocnych pracich ve zdravotnictvi, v socialni pé¢i a sluzbach, ve vyrobnich podnicich.
v zemédélstvi, eventualné v chranénych pracovistich. (Franiok, 2007)

Prakticka §kola s jednoletou pfipravou

Cilem praktické profesni piipravy na této Skole je umoznit zakiim doplnéni a rozSifeni
teoretického 1 praktického vzdélavani. poskytnout jim zaklady odborného vzdélani a
manudlnich dovednosti v jednotlivych ¢innostech. Ddle jde o pripravu na vykonavani
ur¢ité konkrétni profesni ¢innosti, s ohledem na moznost uplatnéni v praxi. Doporucuje s¢
proto zaméfovat profesni piipravu Zaki na potieby obce ¢i regionu. Vzdélani je ukonéeno
zavéreénou zkouskou. Reditel maze zakam odpustit pisemnou ¢ast. (Franiok. 2007)
Predpoklada se. Ze absolventi této Skoly najdou uplatnéni v chranénych pracovistich

chranénych dilnach a pfi pomocnych a uklidovych pracich v zafizenich socidlnich ¢i

zdravotnickych sluzeb. (Valenta. 2007)

Pocet Ziku Pocet pedag.
Mira podpirnvch ] ve tFidé pracovnika
) Stupen mentalniho postizeni
opatreni nejnizsi- nejnizsi -
nejvyssi nejvyssi
stiedni lehké mentalni postizeni 10-12 1-1
o stiedné tézké mentalni o
vysoka _ 5-7 2-2
postizeni
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tézké a hluboké mentalni

(9]
!
o8]

~ velmi vysoka postizeni. kombinované 4-6

I

postizeni

Tabulka 1: Pocty Zaku ve tridach pro mentalné postizené

Vzdéldvani ve stedni $kole béZného typu

V tomto piipadé se integrace tykd zejména 7akd s lehkym mentalnim postizenim. Vzdy
plati. ze musi byt ku prospéchu zdka a za predpokladu. ze budou splnény v§echny nezbytné
podminky k tomu. aby byl zdk vzdélavan skute¢né na horni hranici svych schopnosti a

w v

moznosti. (Svarcova. 2006) Nejdilezité)si podpirné prostiedky jsem jmenovala ji7z vyse
v této kapitole. Nejvhodngjsi Skolou pro integraci se jevi stiedni odborné ucilisté. kde je
zakovi nabidnuta pestra $kala nejriznéj$ich ucebnich obort zakoncenych zavérecnou

zkouskou s vyucnim listem.

Zaci s télesnym postizenim

Tato skupina 7akd muze byt vzdeélavana ve specidlnich skolach, kam podle vyhlasky ¢.
73/2005 Sb. patii stfedni Skola pro télesné postizené (stfedni odborné ucilisteé pro télesné
postizené, odborné ucilisté pro télesné postizené, praktickda Skola pro télesne postizené,
gymnazium pro télesné postizené, stfedni odborna $kola pro télesné postizené). Zaci
s telesnym postizenim ovSem tvori nejvétsi skupinu zakl integrovanych do Skoly tzv.
bézné¢ho typu. (Michalik, 2000)

Specidlné pedagogickd centra vykonavaji pro zdky stélesnym postizenim v pfislusném
véku tyto standardni ¢innosti specidlni: specidlni nacvik prace s pocitacem, vyuziti
nékterych specifickych forem terapie napf. arteterapie. muzikoterapie, podle poticby

logopedicka péce. (priloha k vyhlasce ¢. 72/2005 Sb.)

Vidélavani ve stiednich Skoldach pro télesné postiZené

Edukace ve kolach tohoto typu se odehrava podle skolniho vzdélavaciho programu (SVP).
ktery odpovida ramcoveé vzdélavacimu programu (RVP) pfislusného oboru. pficem? je
bran zfetel na specifika vzdélavani télesné postizenych. Podpora vécna. metodicka a
persondlni. kterou nize podrobnéji rozebirdam. je zde prirozené zajisténa. Skoly jsou
bezbariérové a disponuji mnozstvim didaktickych a technickych pomicek vhodnych pro

7aky s télesnym postizenim. Nabizi napf. lécebnou rchabilitaci fyzioterapii. hippoterapii.
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ergoterapii. sluzby logopeda a dalSich odbornikii. (www.jus.cz) Vyznamnou podporou je
také nizsi pocet zakl ve tride€. ktery je dan piilohou vyhlasky ¢. 73/2005 Sb. Poéty 7aki ve
tiidé uvadim v tabulce ¢. 2.
V Ceské republice se nachézi 3 stiedni koly. které jsou primarné urceny zakiim s t&lesnym
postizenim. Jedna se o prazskou stiedni Skolu — Jedli¢kiv dstav a 2 stiedni $koly v Brné.
Zaci mohou podle svych schopnosti a zajmu studovat gymnazium. stfedni odbornou $kolu.
stiedni odborné ucilisté. odborné ucilidt¢ ¢i praktickou 3kolu s jednoletou nebo dvouletou
piipravou. Mezi tradi¢ni ucebni obory. které jsou zaktim nabizeny patfi napi.: Obuvnik.
Knihai. Krejéi. Siti odévi. Provoz sluzeb. které jsou tiileté zakondené zavéreénou
zkouskou s vyuénim listem. Dale se jednd o ¢tyfleté studijni obory napf.: Socidlni péce
socialnéspravni ¢innost. Veiejnospravni ¢innost, které jsou ukoncené maturitni zkouskou.
Piesné nazvy kol a vyc¢et oborti uvadim v piiloze.
Pro zaky s kombinovanym postizenim. pii¢emz v kombinaci s télesnym postizenim je
Casté postizeni mentalni, jsou vhodné praktické skoly. které vice popisuji v prislusné
uc¢ebni obor Tkalcovské prace a Praktickou Skolu jednoletou a dvouletou. (www.skoly-

brezejc.cz/typy-skol)

Pocet zaki
Pocet pedag.

Mira podpiirnych Stupern télesného ve tFidé
pracovniku
opatfeni postiZeni nejnizsi- R R
o nejnizsi - nejvyssi
nejvyssi

télesné postizeni
stiedni 10-12 1-2
stiedné tézké

vysoka 1€zké télesné postizeni 6-8 2-2

Tabulka 2: Pocty Zdaku ve triddach pro télesné postiZené

Vzdélavdani ve stFedni $kole bézného typu

Zéaci s t&lesnym postizenim potiebuji ve $kole odpovidajici vybaveni architektonické,
organiza¢ni. osobni a materidlni (Ortmann. Myschker., 1999) z divodu nedostatku
motorickych schopnosti. které zahrnuji poruchy v oblasti hrubé i jemné motoriky.
grafomotoriky. okulomotoriky. oromotoriky atd. Problémem jsou piedevsim
architektonické bariéry. ale i napi. ¢teni zapisi z tabule, piesné rozliseni promitaného

obrazu ¢i rychlé piepisovani textu. (Hajkova in Kvétonova, 2007)
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Mezi specialni podminky patfi v prvni fadé bezbariérové upravy vyucovacich prostor a
toalety. (Ortmann. Myschker. 1999) Dulezita je také Gprava vytahu. coz mize byt velmi
obtiznou véci. Je tieba myslet na jeho velikost. Sifku vstupu a moznost nahradniho
energetického zdroje pii vypadku proudu. (Wisotzki. 2000) Neméné vyznamnd je ovsem
spravna volba didaktickych pomiicek. vhodnych ucebnich materiald a technickych
pomucek usnadiujicich ziskani a wuchovani informaci. Jde predevsim o diktafon.
adaptované PC. Existuje také moznost ovladaciho zafizeni pro pocitace reagujici na pohyb
oci. dychani ¢i pro obsluhu celou rukou nebo nohou’. Autor dile jmenuje pristroj na
obraceni stranek. ktery usnadnuje cteni. (Wisotzki, 2000) Pro nékteré zaky jsou
neocenitelnou pomickou také specidlni psaci potfeby a psaci deska s magnetickym
pravitkem, usnadnujici pridrzeni seSitu. (Vitkova, 2006) Pti studiu je tfeba myslet vzdy na
odpocinek. u télesné postizenych zaki hraji castéjsi prestavky a potieba relaxace kli¢ovou
roli. Wisotzky (2000) doporucuje zfizeni odpoc¢inkového koutku ve tfidach, kde by mél zak
moznost se na chvili poloZit. Nutné je mit na paméti také vyuziti alternativnich forem
dokladani vykonu podle individudlnich moznosti daného zaka. (Iajkova in Kvétonova,
2007). V nekterych pripadech je nezbytnosti osobni asistence ¢i asistent pedagoga.
Literatura ovS§em uvadi nutnost zajistit co nejvhodnéjsi bezbariérovost prostiedi. aby byla
zavislost zaka na jiné osobé v co nejmensi mite. (Ortmann, Myschker, 1999)

Pri studiu nékterych oboril je potieba vyuzivat pomicek a nafadi pro vykonavani
praktickych ¢innosti. Pfedmétem s nejvetSi nutnosti prizplsobeni zakovi je oviem télesna
vychova. V praxi se tento predmét resi ¢asto osvobozenim. Je jasné. Ze tzv. Gplna integrace
do hodin bézné télesné vychovy nemusi byt vzdy optimalnim fesenim. je také velmi
naro¢nd. Karaskova, Hanclova (2002) v8ak vymezuje dal$i moznosti zapojeni zdka do
tohoto predmétu. Je jim umoznéni bézné TV s podporou asistenta pedagoga, zdravotni
télesné vychovy na dané Skole ¢i prip. dochazeni na zdravotni télesnou vychovu do
specialni Skoly ¢i zafizeni. Vzdy je ale ticba zajistit ur¢ité podminky. Témi je podpora
ucitele télesné vychovy (poskytovani konzultaci. asistence, kompenzaéni pomfcky,

sportovni vybaveni atd.)

" Wisotzki (2000) doklada. ze pomoci tohoto zafizeni 1ze dosdhnout az prekvapivé rychlého psani, a tedy také

zak s tezkym telesnym postizenim mutze diky nému studovat napf. i gymnéazium.
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Pii studiu je ovSem vzdy nutné, aby také zdk s télesnym postizenim mél dostate¢né
védomosti a kompetence pro zvladnuti daného oboru a aby se naucil znat sviij handicap a
zného vyplyvajici dopad na uceni. Ur¢itou roli zde hraji také financni prostiedky.

(Hajkova in Kvétonova. 2007).

Zaci se sluchovym postizenim

Z4ci se sluchovym postiZzenim mohou byt vzdélavani jak v bézné $kole, tak ve skolach pro
sluchové postizené. Podle vyhlasky 73/2005 Sb. se jedna o: stiedni $kolu pro sluchové
postizené (stiedni odborné ucilisté pro sluchové postizené, odborné udilisté¢ pro sluchove
postizené. praktickou Skolu pro sluchové postizené. gymnazium pro sluchové postizené a
sttedni odbornou 8kolu pro sluchové postizené).

SPC vykonavaji pro zaky se sluchovym postizenim naptiklad tyto standardni ¢innosti
specialni: oralni komunikaci, vizualné motorickou komunikaci, vycvik odezirani, dale také
individualni a skupinové terapie pro zakonné zastupce, rodinné terapie ¢i terapie pro
neslySici zakonné zastupce a kurzy znakového jazyka ¢&i konzultace pro zakonného
zastupce i pedagogické pracovniky. (ptiloha k vyhlasce ¢. 72/2005 Sb.)

Je tieba zdiraznit. Ze zak by mél mit dale pravo na vybér vzdélavaci cesty napt. bilingvalni
program, oralni program, program totalni komunikace. Kazdy pedagog. ktery vyuluje
sluchové postizené¢ho zdka by se meél v dané problematice orientovat. Také na stupni
sttedniho vzdélavani by meéli mit zdci moznost vyuzivat potiebného materialniho a
technického vybaveni a kompenza¢nich pomucek (individualni sluchadla. kolektivni
zesilovaci aparatury, dostateéné vybaveni videorekordéry a televizory, pocitace, psaci

telefony...) a rovnéz i vhodné didaktické pomucky. (Vitkova. 2004)

Vzdéldavani ve stiedni Skole pro sluchové postiiené

V Ceské republice se nachazi devét stiednich $kol pro sluchové postizené. T skoly jsou
2 Skoly v Olomouci. V téchto institucich je vzdélavani zajistovano na zakladé RVP pro
prislusny obor vzdélavani (pripadné jesté osnov). V souladu stimto dokumentem
zpracovava $kola SVP. ktery je prizplsoben metodicky i obsahové individualnim
charakteristikam student se sluchovym postizenim. Uplatiiuji se v ném specifika raznych
skupin sluchové postizenych. (Sediva. 2006) Pocet zaki ve t¥idach je niz§i a piip. zde

pusobi vice pedagogickych pracovnik soubézné, viz. tabulka ¢.3. Také mezi stiednimi
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Skolami pro sluchové postizené mizeme najit od stiednich odbornych skol s maturitou a
vieobecnych gymnazii az po praktické Skoly. Mezi u¢ebni obory patti napi. Cukraf, Krejéi,
Kuchat. Truhlai, Umélecky truhlai, Zahradnik. Elektrikar. dale tfeba: Malirské a
natéracské prace. Calounické prace. Siti odévi a fada dalsich®. Studium je zakonceno
zavéreCnou zkouskou a vyucénim listem. Ctyfleté studijni obory ukonéené maturitni
zkouskou jsou napt.: Zubni technik. Asistent zubniho technika. Hotelnictvi a turismus,
Elektronické pocitacové systémy. Pfesné nazvy Skol a vycet oborl uvadim v piiloze i
s odkazy na internetové stanky jednotlivych skol.

Zéci sluchové postizeni s kombinovanou vadou se mohou vzdélavat v praktickych skolach.
viz kapitola Zaci s mentalnim postizenim. Prakticka $kola dvouleta se naléza v Olomouci
Kosmonauti. kde je studium ur¢eno hluchoslepym studentim. pro néz v soucasné dobé
unas neexistuje specidlni stiedni Skola. (http://www.sluch-ol.cz/) Dalsi Prakticka Skola
dvouleta je pak opét v Olomouci (www.sskopecek.cz) a v Ceskych Budgjovicich. kde se
lze wvzdélavat také v Praktické Skole jednoleté. Studium ptipravuje pro vykon
jednoduchych pracovnich ¢innosti v oblastech praktického zivota a je zakonccno

zavére¢nou zkouskou. (www sluchpostcb.cz)

Pocet zaku Pocet pedag.
Mira podpirnych ) ve tridé pracovniku
Stupen sluchového postizeni )
opatfeni nejnizsi- nejnizsi -
nejvyssi nejvyssi
sluchové postizeni stfedné
stfedni 7-9 1 -1
1ezké
vysoka tezké sluchové postizeni 5-7 2-2
. hluchoslepota. kombinace
velmi vysoka ) 4-6 2-3
tezkych zdravotnich postizeni

Tabulka 3: Pocty Zaku ve tridach pro sluchové postizené

* Ve kolach pro sluchové postizené jsou ucebni obory na stfednich odbornych ugilidtich a odbornych
ucilistich obvykle trileté (Brno. Ceské Budéjovice. Praha-Vymolova ulice, Valasské MeziFi¢i) nekde étyfleté

(Hradec Kralové, Olomouc-Svaty Kopecek. Praha-Hole¢kova ulice).
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Vzdélavdni ve stiedni Skole béiného typu
Sluchové postizeni Zaci integrovani v bézné stiedni $kole se vzdélavaji za urcit¢ podpory
dané jejich individualnimi potfebami. které se 1isi hlavné zptsobem jejich komunikace.
Z4ci. jejichz sluchové ztraty se pohybuji v pasmech lehké ztraty sluchu (26-40 d13). stiedni
ztraty sluchu (41-55 dB) a tézké ztraty sluchu (56-70 dB) a svou vadu uspésné kompenzuji
kvalitnimi technickymi pomuckami nebo Zici s kochlearnim implantatem. kteii jsou zvykli
odmali¢ka se pohybovat ve slySicim prostfedi a komunikovat oralni cestou. budou
potfebovat jinou podporu nez zZaci stézkymi vadami. kde je jednozna¢ny deficit
sluchového kandlu a jsou odkdzani na komunikaci ve vizualné-motorickém kodu.
Zakam s lehé¢im stupném vady. skochlearnim implantatem nebo ohluchli v dobé
ukonceného vyvoje fe¢i mohou sta¢it drobné tpravy vzdélavani, pripadné IVP. Sluchové
vady jsou zde kompenzovany technickymi pomiickami. mluvenou fe¢ odeziraji. Pii
komunikaci je dileZitou podminkou dobra viditelnost odeziraného,” piiméfené tempo a
zietelnd, srozumitelné te¢ uCitele. Pro Zaky s tézkym sluchovym postizenim a neslysici,
ktefi byli vzdélavani na zdkladni Skole pro sluchové postizené v matefském znakovém
jJazyce, je zplsob vzdélavani v bézné stredni Skole velmi naro¢ny. (Iladkova in Kvétonova,
2007) V téchto pripadech je nutné vzdélavani podle IVP. ptipadné mize feditel Skoly se
souhlasem krajského ufadu a vyjadienim Skolského poradenského zafizeni zFidit
v piislusné tiidé funkci asistenta pedagoga. (vyhlaska ¢. 73/2005 Sb.) Pii vychovné a
vzdélavaci ¢innosti muze zakovi se sluchovym postizenim pomahat také osobni asistent.
(Zakon ¢. 108/2006 Sb.. o socidlnich sluzbach). Ze zakona 563/2004 Sb.. vyplyva, Ze 74k,
ktery nemulze vnimat fe¢ sluchem. ma pravo na bezplatné vzdélavani pomoci nebo
prostiednictvim znakové fedi.°
Uspesna integrace nezahrmuje jen hledisko vzdélavani, ale ma zakovi poskytnout jistotu, 7e
se v budoucnu zaradi do spole¢nosti slySicich nebo neslysicich podle toho. které prostiedi
mu bude vyhovovat z hlediska celozivotnich perspektiv. Cilem integrace neni vybavit Zika

souborem kopii socidlnich a komunikaénich dovednosti. jejichZ pouzivani bude sice

* O¢i odezirajiciho by mély byt na trovni st mluviciho. Optimalni vzdalenost je 0.5 — 3 m. Dilezité je také
dobré osvétleni mistnosti. Obli¢ej mluviciho musi byt dobfe vidét. (Hadkova in Kvétotiova, 2007)
* Také podle zdkona ¢. 155/1998 Sb., o znakové Fe¢i ma neslysici pravo na vzdélavani ve znakové fe&i (ve

vlastnim znakovém jazyce a ve znakované Cesting).
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podobné slySicimu okoli. ale bez moznosti jeho dalsiho rozvoje na zakladé vlastnich
potfeb. invence 1 sebepojeti. Dilezit¢ je podporovat u jedince sebeddvéru a scbetctu.
schopnost fesit problémy komunikacni, v socidlnich vztazich a ve $kolni praci. pak

muzeme predpokladat rozvoj schopnosti a jeho vyuziti v dalsim Zivoté. (Potmésil. 2007)

Zaci se zrakovym postizenim

Také Zzaci se zrakovym postizenim mohou byt jak integrovani do bézné skoly. tak
vzdélavani ve Skolach pro zrakové postizené. Podle vyhlasky 73/2005 Sb. se jedna o:
stfedni $kolu pro zrakov¢ postizené (stiedni odborné ucilisté pro zrakové postizené.
odborné wucilist¢ pro zrakové postizené. praktickou Skolu pro zrakové postizené.
gymnazium pro zrakové postizené a stfedni odbornou 3kolu pro zrakove postizené).
konzervatot pro zrakové postizené.

Péci o zrakoveé postizené zaky a jejich rodiny zajistuji SPC. Ze standardnich &innosti
specialnich mizeme jmenovat: pomoc pii zvladani prace se specialnimi pomtckami,
poskytovani informaci o didaktickych pomickach, zvukovych a audiovizudlnich
pomuckach. vytvareni socialné rehabilitacniho programu, koordinaci setkavani zikonnych
zastupell a pedagogickych pracovnikii vzdélavajicich zrakové postizené zdaky a metodické
vedeni asistent pedagogt, pfip. pokracovani v nacviku orientace a samostatného pohybu a
sebeobsluhy. (pfiloha k vyhlasce ¢. 72/2005 Sb.)

Kazdy pedagog. ktery vyucuje zrakoveé postizen¢ho zaka by se mél v dané problematice
orientovat a mit k zdkovi individualni pfistup. Zaci maji mit moznost vyuzivat potiebného
materialniho a technického vybaveni a kompenzacnich pomtcek (odstranéni bariér
v prostorach Skoly. vhodné osvétleni pro zaky se zbytky zraku a slabozraké. pfepis uc¢ebnic
do bodového pisma’ piip. ucebnice v elektronické formé a optické pomlcky.) a rovnéz i
vhodné didaktické kompenzaéni pomucky. (Vitkova. 2004)

Ucelem kompenza¢nich pomticek pro zrakové postizené je zmirnéni informa¢niho deficitu
nebo umoznéni ¢i usnadnéni vykonu ur¢ité ¢innosti (pohyb a orientace, jednoduché
kazdodenni <¢innosti) za podminek ztraty ¢&i poSkozeni zraku. (Kvétorova, 2007)

Kompenza¢ni pomicky. které mohou byt vyuzivany pii vzdélavani na stiednich $kolach

Podle zakona 561 2004 Sb. maji zaci. kteri nemohou ¢ist b&zné pismo zrakem. pravo na vzdélavani

s pouzitim Braillova hmatového pisma.

(US]
[\
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jsou: pomicky pro informatiku a komunikaci (napf. psaci a ¢teci stroje). pomiicky pro

vzdélavani (napf. rysovaci potreby. reliéfni nakresy do matematiky. modely t&les. modely

do biologie. relié¢fni mapy). sportovni potfeby a pomiicky (napf. tandem). Na ucilistich a

pii praktickych ¢innostech pracuji Zaci také s nafadim. nastroji. pfistroji a pfipravky pro

femeslné prace. Dalsi pomucky. které zrakové postizeni pouzivaji (i mimo vzdélavaci
proces) jsou: pomlcky pro orientaci (napt. bilé hole. vysila¢ky pro nevidomé) a pomicky
pro kazdodenni zivot (napf. ozvucené hodinky. ozvuceny mobilni telefon) (Keblova.

1996)"

Pro skolni praci vyuzivaji slabozraci Zaci optické pomucky ke zvétdeni textu. Jsou to: lupy

ruéni a stojankové. hyperokulary. dalekohledové systémy a kamerové zyv&tSovaci televizni

lupy. (Hamadova. Kvétonova. Novakova. 2007) Pro zaky. ktefi nemohou ¢&ist zrakem. se
prevadi pismo do hmatové (hmatovy vystup) nebo akustické podoby (zvukova, hlasova).

Poznamky si tito zaci zaznamendvaji bud’ v Braillové bodovém pismu na Pichtove psacim

stroji nebo pomoci osobniho pocitace. PC pomtcky hraji velkou roli pfi studiu zaka se

zrakovym postizenim. Kvétonova (2007. s. 70) deli PC pomiicky na:

. JAutonomni PC pomtcky: digitalni  Eteci pristroj pro nevidomé s hlasovym
vystupem. digitalni zvétSovaci lupa a elektronicky zapisnik pro nevidomé s hlasovym
nebo hmatovym vystupem.

. Ptidavné PC pomucky: hmatovy display (braillsky fadek — zatizeni pro ¢teni).
programové vybaveni pro digitalni zpracovani obrazu. tiskarna reliéfnich znaku pro
nevidomé (napi. Index Everest), tiskarna (béznd) a zafizeni pro pienos digitalnich dat

(11W dalsi specialni komponenty).”

Vzdélavani ve stfednich Skoldach pro zrakové postiiené

Podle stranek:

(www.nevidomimezinami.cz/main/nevidomimezinami/Texty/Vzdelavani/Kontakty/Stredni
_skoly.wiki) existuje v CR celkem sedm strednich skol vzdélavajicich piednostné Zaky se
zrakovym postizenim. Z toho 4 se nachazi v Praze, dale pak v Brné. v Opavé a Moravské
Trebové. Mezi vyznamné prazské $koly patii Konzervator Jana Deyla a stredni $kola pro

zrakové postizené. kterd nabizi obory: Hudba a Zpév. V oboru Hudba se vyuéuje hie na

* Keblova (1996) uvadi jesté pomiicky pro diagnostiku a trenazéry na vycvik kompenza¢nich zruénosti.
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hudebni nastroje. Kazdy zak sc uci na dva hudebni nastroje (pfipadné jeden hudebni
nastroj v kombinaci se zpévem) Obory piipravuji zaky pro povolani uciteld hudby, vlastni
hudebni ¢innost ¢i studium na vysoké Skole. Studium se ukonéuje vykonanim absolutoria.
Jeho dosazenim ziskaji absolventi vy$si odborné¢ vzdélani. V patém ro¢niku mohou Zaci
skladat maturitni zkousku a dosahnout tak upiného stiedniho vzdélani s maturitni
zkouskou. Daldim oborem je Ladéni klaviru, kde s¢ kromé vicobecene vzdeélavacich a
hudebné teorctickych predmétit vyucuji odborné teoretické 1 odborné dilenské predmeéty.
Zaci viech oborl mohou podle poticby navitévovat predméty specialni pripravy, napf.
bodovy notopis. praci s kompenzac¢ni technikou, prostorovou orientaci a podiovy projev aj.
Obor pripravuje zdky pro povolani ladict klaviru. Studium je zakonéeno maturitni
zkouskou. Obory: Ladéni klavird a kulturni ¢innost a Hudebné kulturni ¢innost se studuji
na Stredni Skole pro zrakové postizené. Studium je zakonceno zavéreénou zkouskou.
kterou zak dosahne stifedniho vzdélani. (www.kjd.cz/index)

V Praze 5 sc¢ dale nachazi Gymnazium pro zrakové postizené a Stiedni odborna $kola pro
zrakové postizené. Je mozno zde studovat také studijni obor: Obchodni akademie a ve
dvoulcty obor Obchodni $kola, ktery je =zakonceny zavére¢nou zkouskou.
(www.goa.braillnet.cz) Stiedni Skola A. Klara pak nabizi tfileté ucebni obory, ukoncené
zavére¢nou zkouskou a vyucnim listem: Keramické prace, Karta¢nické a kosikarské prace.
Keramik, Calounik. Knihat, Rekondi¢ni a sportovni masér, dale pak ¢tyfleté maturitni
obory: Masér sportovni a rekondi¢ni, Textilni vytvarnictvi — tvorba dekorativnich
predméti z textilnich a pfirodnich materidld a dvoulet¢ nastavbové studium
Podnikani.(www.spsaklara.cz) Ve studijnich oborech Masér sportovni a rckondiéni.
Obchodni akademie a ucebnich oborech Rekondiéni a sportovni masér sc¢ lze vzdélavat
tak¢ ve Stiedni Skole pro zrakoveé postizené v Brné.(www.sss-ou.cz)

Obory vhodné pro zrakové postizené mohou Zaci studovat také na Obchodni akademii
v Opavé. Skola disponuje specialnim osvétlenim ve tiidach. nastavitelnymi lavicemi.
specialnimi pomickami véetné PC a TV lupy. Nabizi studijni obory: Obchodni akademie
(sméfuje do praxe. piip. umoznuje pokracovani na vysoké ¢i vyssi odborné skole),
Ekonomické lyceum (pfipravuje zaky na studium na vysoké ¢i vy$si odborné Skole,
zejména ekonomického sméru) a Informatika v ekonomice (sméfuje do praxe). Obory jsou
zakon¢ené maturitni zkouskou. (www.oa-opava.cz) Podrobné informace o $kolach jsou

umistény v ptiloze.
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Ve stiednich $kolach pro zrakové postizené se vyucuje podle SVP (piip. osnov). které
vychazeji z ptislusnych dokumentl odpovidajicich obort tzv. béznych stiednich $kol. kdy
podle stupné zrakového postizeni jsou dany drobné modifikace a upravy. které neméni
pojeti a poskytuji absolventiim stejné hodnotné vzdélavani jako v béZnych $kolach.
Odlisnosti mohou byt napi. v nékterych partiich uciva, které jsou vyucovany spise
informativné ¢i naopak jiné. pro Zivot osoby se zrakovym postizenim dulezité, jsou
probirany podrobnéji. Modifikace v8ak nejsou ani tak v obsahu. jako spiSe v metodickych
postupech a organiza¢nich formach, liSicich se podle stupné zrakového postizeni.
Prikladem m0zZe byt nutnost dodrzovat zasady zrakov¢ hygieny pii praci  zaki
slabozrakych — ..dodrzovani ¢asové limitace do blizka. vyssi svételnd intenzita, optimalni
velikost pisma (vyuziti vhodnych optickych pomiicek). zamezeni oslnéni zdka. zajisténi
kontrastnosti demonstrovanych objektli. mozZnost nastaveni uhlu pracovni desky a dalsi
opatieni. (Ludikova in Renotiérova. Ludikova, 2005, s.203) Rozdil je také v poc¢tu zak
ve tfidé. viz tabulka ¢. 4. (pfiloha k vyhlasce ¢. 73/2005 Sb.)

U zaka nevidomych se pii vzdélavani lze opfit o vyuziti zbylych smysli. Takto ziskané
informace jsou pak dopliovany mysSlenim. paméti, predstavami, obrazotvornosti a feci.
Vyuziva se vhodnych pomucek, viz vySe. Hrani¢ni kategorii jsou Zaci se zbytky zraku,
ktefi jsou vyucovani bud’ podle metod a zasad vyuky pro slabozraké nebo se priklanime ke
zpusobu poznavani nevidomych. Zalezi na tom. k jakému zpusobu pfijimani informaci
dany zak vice inklinuje. Velkou roli zde hraje také prognoza zrakového postizeni.
(Hamadova, Kvétonova. Novakova, 2007)

Vzdélavani zak zrakové postizenych s kombinovanou vadou mize byt realizovano
v praktickych $kolach. Praktickou Skolu dvouletou mohou Zaci nav§tévovat v Praze ve
Skole J. Jezka pro zrakové postizené. ktera je neprofesniho typu. Pfipravuje zrakové
postizené na samostatny zivot, ke studiu na skole profesniho typu nebo ke kvalifika¢nimu
studiu. Vytvaii individualni vychovné vzdélavaci programy pro zdky se specifickymi
zdravotnimi. ale také socialnimi nebo jinymi potfebami. Studium je ukoncené zavéreénou
zkouskou. (www .skolajj.cz/prakticka-skola) Studium Praktické Skoly nabizi také Specidlni
Skoly a  Skolska =zafizeni pro zrakové postizené v Moravské  Tiebové.
(www.nevidomimezinami.cz/main/nevidomimezinami/Texty/Vzdelavani/Kontakty/Stredni

skoly.wiki)
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Pocet zaki Pocet pedag.
Mira podpirnych 5 ) N ve tFidé pracovnik
Stupen zrakového postiZzeni o o
opatfieni nejnizsi- nejnizsi -
nejvyssi nejvyssi
stiedni zrakov¢ postizeni stiedné tezké 7-9 -1
vysokd tézké zrakové postizeni 5-7 2.2
_ hluchoslepota. kombinace o
velmi vysoka , ] L 4-6 2-3
t¢zkych zdravotnich postizeni

Tabulka 4: Pocty Zdku ve tridach pro zrakové postizené

Vzdéldavani ve stiedni $kole béZného typu

Pri rozhodovani. zda integrovat Zdka se zrakovym postizenim do stfedni $koly bézného
typu, by se mély individualn¢ a komplexné posuzovat vSechny faktory, které ovliviuji
nejen Uspé$né zapojeni, ale 1 dlouhodobé fungovani zaka v piislusném typu zafizeni.
Sou¢asné je tieba pamatovat 1 na jeho dal§i smérovani v budoucim zivoté — pfipadné
pokracovani ve studiu vy3Siho stupné Skoly a nasledny vstup do pracovniho procesu. Mezi
zakladni posuzovaci faktory patfi samostatnost zaka (zvladnuti sebcobsluhy, prostorové
orientace a samostatného pohybu. prace s kompenza¢nimi pomutckami atd.), materialni a
personalni pripravenost zafizeni. mira spoluprace se specialné pedagogickym centrem a
ur¢itou roli hraje také rodinné zazemi a typ rodinné vychovy. (L.udikova in Renotiérova,
Ludikova. 2005)

Moznou obtizi pfi studiu stfedni Skoly byva orientace po budové, kterou lze vyfesit
s pomoci osobniho asistenta (Zdkon ¢. 108/2006 Sb.. o socialnich sluzbach). naviga¢niho
syst¢ému v budové. orienta¢ni mapky na patfe budovy aj. Problémem muze byt také
poznavani spoluzakli a ucitelti. Podpirnym opatienim je v tomto piipadé $ifeni informaci
o zakonitostech socidlniho kontaktu se zrakové postizenym ¢lovékem mezi ostatni Zzaky.
Vyznamnym uskalim spojenym se studiem stfedni $koly je dostupnost studijni literatury.
Vhodnym feSenim je digitalizace textit a vyuziti PC pomiicek. V neposledni fadé je zde
otazka zptisobu zkouseni zaka. Pro pisemné provéfeni znalosti lze text pripravit v digitalni

podobé a ustni zkouseni nebyva problémem. (Kvétoriova, 2007)
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Zaci s vadami feci
Pro tuto skupinu zdravotné postizenych nejsou podle vyhlasky ¢. 73/2005 Sb. ziizeny
specialni stfedni $koly. ..Po ukon¢eni povinné skolni dochazky jsou Zaci s narusenou
komunikaéni schopnosti pIné integrovani do systému stfednich 3kol. stfednich odbornych
u¢ilist. odbornych ucilist. (Klenkova. 20006. s. 215) Podle $kolského zakona je moznost.
vyzaduje-li to povaha zdravotniho postizeni. ziidit pfi $kole téidu pro 7aky se zdravotnim
postizenim. v tomto pfipad¢ s t&Zkou poruchou dorozumivacich schopnosti. Pocet zaku
v takové tFidé je 6 — 8. soubézné plisobi 2 pedagogové. (pfiloha k vyhlasce ¢. 73/2005 Sb.)
V ramci péée o zaky s naruSenou komunika¢ni schopnosti a jejich rodiny vykonavaji SPC
tyto standardni ¢innosti specialni: evidence zakd. komplexni specidalné pedagogicka.
logopedicka a psychologickd diagnostika, poskytovani logopedické intervence
s piihlédnutim na individualni potfeby klientdi, aplikace logopedickych terapeutickych
postupl. ale také feSeni vychovnych problému. (ptiloha k vyhlasce ¢. 72/2005 Sb.)
Dulezita je i spoluprace s dal$imi odborniky. (Klenkova. 2006)
Konkrétni podpora a doporuceny pristup k zakiim na stfednich $kolach zavisi vzdy na
druhu a stupni postizeni. U Zakd s nepfesnou artikulaci (poruchou motoriky mluvidel
dysartrii). ¢1 poruchou fluence fe¢i (koktavost - balbuties) by mél uéitel ovéfovat znalosti
spiSe pisemnou formou. Vhodné je rovnéz nezkouset a tim netraumatizovat 7aka prezentaci
svych védomosti pied tiidou.
U zaku se senzorickou dyst‘éziik) & afazii'’ je vlivem $patného vyjadrovani dalsi vzdelavani
dost obtizné. Vhodné jsou prakticky zaméfené obory. Doporuduje se vyklad doprovazet
ukazkami a tento zplsob praktické prezentace vyuzit i pii zkouseni. StéZejnim prostredkem
vzdélavani nemize byt verbalni zplsob vyjadiovani informaci. Navic byva postizeni
jazykovych dovednosti kombinované sdal$imi poruchami, naptf. paméti. pozornosti ¢i

. ~ ° , . . s el v y e . )
motoriky. U Zzaka trpicich motorickou dysfazii'™ ¢i afazii se vyskytuje neplynulda a

' .Hlavnim ptiznakem senzorické dysfazie je porucha porozuméni feci. ale dochazi k problémam v aktivni

fe¢i: k zaménovani hldsek a slov. k pfesouvani a §patnému zatrazovani slov do véty atd.™ (Vagnerova. 2007, s.
' Senzoricka afazie jec upIné chybéni schopnosti rozumét mluvené feci. (tamtéz)
"' Motoricka dysfazie se projevuje narusenim obsahu i formy tj. plynulosti fe¢ového projevu. U expresivni

vyvojové dysfazie je mala slovni zasoba (predeviim aktivni slovnik). (tamtéz)
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zpomalend fe¢. kterd miva podivny prizvuk. Chapani fe¢i viak neni zasadnim zpisobem
postizeno. Neverbalni rozumové schopnosti mohou byt na dobré urovni a znalosti také
mohou mit Zaci dostate¢né. JelikoZ je ale jejich vyjadfovani redukované a nepiesné. nejsou
schopni své znalosti uplatnit. Doporucuje se tedy nejprve cilené zaméfena rehabilitace a po
dosazeni nejvyssiho mozného zlepSeni je dllezité najit vhodny obor vzdélavani, ktery by
byl vice zaméfen technicky. Dilezita je rovnéz volba vyhovujiciho zptisobu zkouseni,
individualni pristup a nepfetéZovani zaka. Vagnerova (2007) uvadi. Ze v takovych
piipadech maze mit vzdélavani i terapeuticky vliv. V danych doporuéenich by mél u¢itel
vsak vzdy piihlizet k individualitdim dané¢ho zaka.

Vady feci jsou spojeny s problémy zejména v socialnim uplatnéni. Pfedevsim tedy v tomto
vékovém obdobi. kdy se zvySuje zatéz organismu. psychické a fyzické zatizeni. rozviji se
naro¢né socialni vztahy. dochazi u ¢asti dospivajicich k akceleraci projevi pretrvavajici
poruchy - hlavn¢ v oblasti plynulosti a tempa mluvy. dile jde o pFitomnost novych typu
poruch na bazi hlasovych muta¢nich poruch, nasledk po turazech a traumatech CNS a
vzniklych neurotickych a psychickych onemocnéni. Z tohoto divodu a dale kvali napf.
zajmu o studium pedagogiky nebo herectvi ¢i motivaci nalézt kvalitni socialni a partnerské
vztahy se stdva mnoho adolescentl pfedmétem intenzivni terapeutické péée. at’ uz sc jedna
pravé o poruchy plynulosti fe¢i nebo poruchy artikulace. Tato skupina osob s poruchami
fe¢i ovSem vyzaduje vyuziti motivace piislusné véku adolescenta a rozvoj metod

psychoterapeutického piistupu. (Neubauer in Skodova, Jedlicka. 2007)

Zaci s autismem

Zaci s timto postizenim se vzdélavaji na raznych typech skol. Mezi osobami s autismem
jsou Zaci. ktefi vzhledem ke svému druhu a stupni postizeni, mohou byt integrovani
v bézné stredni skole pfip. i ve skole uréené pro zaky s jinym postiznim. Jmenovat mohu
napi. Gymnazium a stiedni odbornou 3kolu pro zrakové postizené na Praze 5. Timto
zplGsobem se zde vzdélavaji zejména Zaci s Aspergerovym syndromem, ktefi mivaji dobie
vyvinutou fe¢ a normalni ¢i vysokou inteligenci. (Irdlicka in Hort, Hrdlicka, 2000) Je
tfeba si uvédomit. ze zaci s té¢zkymi projevy autismu a s kombinaci autismu a mentalni
retardace se jeSt¢ v obdobi adolescence neziidka vzdélavaji v zakladnich $kolach
specialnich. coz vyplyva ze Skolského zakona, ktery umoznuje ve vyjimeénych pripadech
pokracovani v zédkladnim vzdélavani az do 20. roku véku zaka. V nékterych zakladnich

Skolach specidlnich jsou ziizovany autistické tiidy. Poéet Zzakt se pohybuje mezi 5 -7.
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pokud je k autismu pfidruzeno jesté jiné postizeni tak mezi 4 — 6 zaky. V takovém pripadé
mohou ve tiidé pusobit soubézné az 3 pedagogové. (priloha k vyhlasce &. 73/2005 Sb.)
Zaci jsou vzdélavani podle IVP. které v tomto pfipadé vychazi ze Vzdélavaciho programu
pomocné $koly a piipravného stupné pomocné $koly nebo z Rehabilita¢niho vzdélavaciho
programu pomocné skoly'=. (Srokova., Olsakova. 2004) Zaci mohou dile pokracovat
v praktickych $koldch ¢i odbornych ucilistich.

Nejdulezitgjsi zasadou vzdeélavani zakl s autismem je potieba vytvoieni strukturovaného
prostiedi. jasnych vyukovych cili, které budou srozumitelné zakovi i uciteli a budou
modifikovany podle potieb a schopnosti konkrétniho zaka. Dale je ticba zajistit
individualni ptistup. (Howlin, 2005)

Mezi specialni ¢innosti SPC pro tyto zaky a jejich rodiny patii: rodicovské a podptirné
skupiny. feSeni vychovnych problémii. sourozenecké vztahy, nacvik funkéni komunikace a

socialniho chovani. (priloha k vyhlasce ¢. 72/2005 Sb.)

Zaci se specifickymi vyvojovymi poruchami uéeni

Podle vyhlasky ¢. 73/2005 Sb. neexistuje v naSem vzdélavacim systému specidlni sticdni
Skola pro zaky se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni (SPU). Na tomto stupni
vzdélavani mohou zéaci se SPU navstévovat vSechny stiedni Skoly (gymnazium, stiedni
odbornou $kolu a stfedni odborné ucilisté).

U zaka se SPU byva nejveétsim problémem ¢asova orientace (neschopnost naplanovat si.
kolik ¢asu zbyva na odevzdani pisemné prace), zapamatovani si domacich akolu, naudit sc
latku vétsiho rozsahu. Mezi zakladni doporuceni pro Zaky proto patii: zavedeni notysku na
ukoly. u¢it se krat3i dobu. ale vét§i pocet dnli, pii uceni zafazovat relaxaci, uvédomit si.
zda zak preferuje zrakovou ¢i sluchovou pamét’ a podle toho vyuZivat napt. zvyraziiovani
textu. vypisovani poznamek ¢i nahravani textu na diktafon. Pro nékteré zaky muZe byt
vhodné také uceni se se spoluzakem.

Velkou roli pii vzdélavani zakt se SPU hraje také tiidni kolektiv — osvéta, piijeti
spoluzdka. ale téz pristup jednotlivych pedagogl. VSichni ucitelé by méli byt
s problematikou SPU a obtiZzemi s timto postizenim souvisejicimi seznameni, aby védéli,

jak stémito zaky pracovat a jaké existuji moznosti ulev a toleranci v jednotlivych

' Podle RVP pro obor vzdelani zakladni dkola specialni se zagne vzdélavat od skolniho roku 201072011,
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predmétech. Konkrétné se doporuCuje: umoznit zakovi pracovat na pocitaci a vyuzivat
dalsich kompenzaénich pomtcek (kalkulator. diktafon pro nahravani vykladu apod.).
kompenzovat zkraceni doby pozornosti a dalsi pfiznaky postizeni pomoci individualni
formy zadani i plnéni Gkold napf. upfednostnéni doplnovacich cviéeni pfi procvicovani
gramatiky. snizeni rozsahu povinné ¢etby nebo poskytnuti vétsi ¢asové rezervy na pfipravu
referatu o knize. V matematickych pisemnych pracich by mél ugitel kontrolovat nejen
vysledky. ale i spravnost postupu a sur€itou toleranci hodnotit 1 prace pi rysovani
(u dysgrafiki). (Michalova, 2004) Obtize mivaji zaci se SPU c¢asto téz pii studiu ciziho
jazyka. Duraz se klade zejména na ovladnuti zakladni slovni zasoby, spravnou vyslovnost,
Steni textd. které je tieba trpélivé nacvicovat, a spravné vyjadiovani hlavné v Gstni formé.
Pisemné projevy je doporuceno zafazovat mén¢ ¢asto. (Zelinkova. 2005)
Pri vzdélavani zaka se SPU ma velky vyznam také hodnoceni a klasifikace. Hodnoceni by
meélo byt citlivé, vychazet ze znalosti pfiznakd postizeni a uplatiiovano by tak mélo byt ve
vsech vyucovacich predmétech. ve kterych se projevuje postizeni zaka. (Vagnerova,
Krejcova in Kucharska, Chalupova 2005) Doporucuje se uzivat riznych forem hodnoceni,
napf. bodové ohodnoceni. hodnoceni s uvedenim poctu chyb. slovni hodnoceni - zejména
v jazycich apod. (Michalova, 2004)
Soucasti IVP. podle kterého se mohou Zaci se SPU vzdélavat. je mimo jiné navrzeni
Gpravy organizace vzdélavaciho procesu a piislusnych zkousck. Existuje také moznost
osvobozeni z vyuky vyuCovacimu predmétu, ale uskute¢iiuje se pouze v pfipadech
hodnych zvlastniho zretele z divodu mimoradné zavaznosti postizeni zaka, kdy nelze
zajistit vyuku daného vyucovaciho predmétu alternativnim zptisobem respektujicim
charakter a stupen postizeni zdka a jeho budouci pracovni uplatnéni. (Metodicky pokyn
ministryné skolstvi. mladeze a télovychovy k vzdélavani zaka se specifickymi poruchami
uceni nebo chovani)
[aké zakim se SPU jsou poskytovany poradenské sluzby a to ve S$kole, zpravidla
vychovnym poradcem, $kolnim psychologem piip. $kolnim specialnim pedagogem. Sluzby
vychoviného poradce jsou zaméfené na vyhledavani a orientacni Setfeni zaku. ktefi
vyzaduji zvlastni pozornost. zprostfedkovani diagnostiky a intervencnich ¢innosti.
kariérové poradenstvi. metodickou podporu uéitelt. Skolni psycholog mé za ukol depistaz
zaka se SPU a diagnostiku pii vyukovych a vychovnych problémech, prevenci $kolniho

neuspéchu, kariérové poradenstvi, techniky a hygienu uéeni, dale metodickou pomoc
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uéitelim a konzultace se zakonnymi zastupci pfi vyukovych problémech jejich déti. Skolni
specialni pedagog provadi depistaz. diagnostiku a intervenci. participuje na vytvafeni IVP,
kooperuje se 3kolskymi poradenskymi zafizenimi aj. Skola mize nabizet také sluzby
skolniho metodika prevence. ktery ale plisobi spiSe v oblasti specifickych poruch chovani,
v niz ma koordinovat poskytovani poradenskych a preventivnich sluzeb zakam $kolou a
specializovanymi $kolskymi zafizenimi. Zaci se SPU mohou vyuzivat také sluzeb
pedagogicko-psychologické poradny. ktera rovnéz zjistuje specialni vzdélavaci potieby a
poskytuje poradenské sluzby zakim se zvySenym rizikem $kolni neuspé$nosti. Provadi
také psychologickou a specialné pedagogicka diagnostiku a intervenci. informaéni ¢innost
a metodické vedeni prace vychovnych poradct a $kolnich metodika prevence. Sluzby
zak(im se zdravotnim postizenim nabizi také SPC. (pfiloha k vyhlasce ¢. 72/2005 Sb.)

Je tieba si uvédomit, ze zaci se SPU mivaji nizké sebevédomi, neumérnou trému
v hodinach. nékdy nesystematickou domaci piipravu hrani¢ici s nezajmem o studium.
Z toho vyplyva. ze ucitelé by méli volit citlivy pfistup k témto zakim a neméli by
zapominat ani na tomto stupni vzdélavani na pochvalu a povzbuzeni a predevsim pak

neprovadét srovnani s ostatnimi zaky. (Michalova. 2004)

2.2 Z4aci se zdravotnim znevyhodnénim

V Ceském Skolstvi neexistuje pro tuto skupinu zaka specialni $kola na urovni stfedniho
vzdélavani. Zaci. ktefi jsou klienty umisténymi ve zdravotnickém zafizeni. nenavitévuji
Skoly pfi zdravotnickém zafizeni (jako tomu je u zakl na urovni zakladniho vzdélavani).
ale vzdélavaji se pouze samostudiem. pfip. jim mohou byt $kolou pii zdravotnickém
zatizeni poskytovany individualni konzultace ve vseobeené vzdélavacich predmétech.
(vyhlaska ¢. 73/2005 Sb.)

Zakam se zdravotnim znevyhodnénim, ktefi studuji béznou stiedni $kolu, ale kvli svému
zdravotnimu stavu cCasto absentuji. jsou nabizeny obvykle individualni konzultace
pedagogt jednotlivych vyucovacich pfedmétl. Zakon ¢. 561/2005 Sb. sice umoziuje také
vzdélavani podle IVP. kjeho vypracovani vsak neexistuje dostatek standardnich
diagnostickych ndstrojl. ..V praxi se uplatiiuje jako nouzové feseni pfiznani specidlnich
vzdélavacich potfeb podle kategorie SPUCH, coz je velmi nepiesné a skuteénému stavu

potieb zaka rovnéz malo odpovida.” (Hajkova, 2008. s. 85)
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Pé¢i zakGim se zdravotnim znevyhodnénim nabizi skolni psycholog, ptip. $kolni specialni
pedagog. Podle vyhlasky ¢. 72/2005 Sb. jim poskytuji poradenské sluzby také specialné

pedagogicka centra.

2.3 Zaci se socialnim znevyhodnénim

Presné vymezeni této skupiny zak uvadim vySe. Néktefi zaci z prostiedi socialné nebo
kulturné a jazykov¢ odlisného od prostiedi. v némz vyristaji zaci pochazejici # majoritni
populace. mohou bez vazngjSich problémi navs§tévovat viechny stiedni $koly tzv. bézného
typu (gymnazium. stiedni odbornou $kolu a stfedni odborné u¢ilisté). jini mohou mit obtize
pro svoji jazykovou odliSnost nebo proto, Ze jsou ovlivnéni svymi rodinami a jejich
kulturnimi vzorci. Mohou mit rozdilné projevy v chovani. jednani. ale i odlisnou
hodnotovou stupnici, styl zivota. vztah ke vzdélani apod. (Vitkova, 2004)

Pro zaky s nizkym socidlné kulturnim postavenim je dllezitym podpirnym opatfenim
moznost bezplatné¢ho zaptjc¢eni uc¢ebnic a u¢ebnich textd z fondu ucebnic, ktery na zakladé
Skolského zakona ziizuje feditel stiedni Skoly.

Zaci ohrozeni socialné patologickymi jevy mohou vyuzivat sluzeb poradenskych
pracovnikl. zejména Skolniho metodika prevence (vyhledavani a orienta¢ni Setfeni Zaka
srizikem ¢i projevy socialné patologického chovani. spoluprace s tFidnimi ugiteli,
participace na sledovani urovné rizikovych faktorG, vedoucich Kk rozvoji socialné
patologickych jevl) (ptiloha k vyhlasce ¢. 72/2005 Sb.) ptip. stiediska vychovné péce.
Adolescentiim s nafizenou ustavni nebo uloZenou ochrannou vychovou poskytuje péci
diagnosticky ustav, ktery plni podle jeho potieb ukoly diagnostické. vzdélavaci.
terapeutické. vychovné a socidlni. organiza¢ni a koordina¢ni. Po zpravidla 8 tydnech
pobytu umisti klienta do zafizeni. jakym je napf. détsky domov zajist'ujici péci
adolescentiim s nafizenou ustavni vychovou. ktefi nemaji zavazné poruchy chovani.
Vzdélavaji se ve Skolach. které nejsou soucasti détského domova. Dalsim zafizenim je
vychovny ustav. ktery pecuje o adolescenty se zavaznymi poruchami chovani. u nichz byla
nafizena ustavni vychova nebo ulozena ochranna vychova. Plni dkoly vychovné.
vzdélavaci a socidlni. Pfi vychovném Ustavu mze byt ziizena stfedni skola. Adolescentim
propusténym z ustavni vychovy pomadhd pii jejich integraci do spole¢nosti stiedisko

vychovné péce. (zakon ¢. 109/2002 Sb.)
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7aci s postavenim azylanta mohou byt vnékterych predmétech ¢&i jejich &astech'
vzdélavani dvojjazy¢né. a to v jazyce Ceském a jazyce prislusné narodnostni mensiny.
Pokud se do dané stredni Skoly pfihlasi nejméné 12 zakh s prislusnosti k narodnostni
mensiné. lze zfidit tfidu, kde se bude vzdélavat v prislusném jazyce, prip. také Skolu
s jazykem narodnostni mensiny a to za pfedpokladu. Ze viechny tiidy budou v priméru
naplnény nejméne 15 Zaky s prisluSnosti k narodnostni mensiné. Pokud zék pinil povinnou
Skolni dochazku v zahrani¢ni §kole. promiji se mu pii pfijimacim fizeni zkouska z ¢eského

jazyka. Je-li znalost ¢eského jazyka nezbytna. ovéfuje se rozhovorem. (zdkon ¢. 561/2004

Musi byt feditelem a se souhlasem zfizovatele stanoveno a zaneseno ve $kolnim vzdélavacim programu.

($kolsky zakon)
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3. Ucitelé strednich sSkol

3.1 Kvalifikace ucéitelu strednich skol

V profesi ucitelll se kvalifikace vytvaii jednak na zakladé formalniho vzdélavani. které
podrobnéji rozebirdm niZe a dalc na zakladé praktickych zkuSenosti pfi vykonu povolani.
Pojem kvalifikace se do zna¢né miry prekryva jesté s jednim pojmem. tim je pedagogicka
zpusobilost. Kvalifikace pedagogii je jednozna¢né dana. zatimco pedagogickd zptsobilost
ma $irsi obsah i1 zdvaznost. Pricha (2002, s. 32) ji definuje jako ,.néco. co sc nenabyva
pouze studiem. pfipravou. nybrz i to. jak je dany pracovnik osobnostné vybaven pro
vykonavani ¢innosti ucitele”. Konkrétné lze mezi vlastnosti osobnosti, které jsou pro
pedagoga dulezité. zaradit: ,demokraticky vztah k zakim. porozuméni pro jednotlivce.
trpélivost. Siroké zajmy. osobni vhled a piivétivé chovani. spravedlnost. smysl pro humor,
charakternost a duslednost. chapani obvyklych problémut Zaki. piizplsobivost. uzivani

pochval a uznani spise nez trest( a ucitelské mistrovstvi.™ (Cap. Mares. 2007. s. 266)

Ucitelé vSeobecné vzdélavacich predmeétu

Podle § 9 zakona ¢. 563/2004 Sb.. o pedagogickych pracovnicich ziskava uéitel vSeobecné
vzdélavacich pifedmétli stiedni Skoly odbornou kvalifikaci vysoko$kolskym vzdélanim
ziskanym studiem v akreditovaném magisterském studijnim programu v oblasti
pedagogickych véd zaméfené na piipravu uciteli véeobecné vzdélavacich predméti stiedni
Skoly, nebo 2. stupné zakladni §koly a stfedni $koly, nebo jen 2. stupné zakladni skoly pfip.
ve studijnim oboru, ktery odpovida charakteru pfedmétu, a vysokoskolskym vzdélanim
ziskanym studiem v akreditovaném bakaldiském studijnim programu v oblasti
pedagogickych véd zaméfené na pripravu uciteltt vSeobeené vzdélavacich predméti stiedni
Skoly. nebo vzdélanim v programu celoZivotniho vzdélavani uskute¢iiovaném vysokou
Skolou a zaméfeném na pripravu uéitelt stfedni Skoly.

Ucitel cizich jazykt ziskava odbornou kvalifikaci vysokoskolskym vzdélanim ziskanym
studiem v akreditovaném magisterském studijnim programu v oblasti pedagogickych nebo
spolecenskych véd zameéfené na cizi jazyky vysokoskolskym vzdélanim v akreditovaném
bakalarském studijnim programu v oblasti pedagogickych véd., nebo vzdélanim

v programu celozivotniho vzdélavani. nebo studiem pedagogiky v akreditovaném
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vzdélavacim programu v oblasti pedagogickych véd uskute¢novaném zatizenim dalsiho

vzdélavani pedagogickych pracovnikd. (§ 12 tohoto zakona)

Uéitelé odbornych predmétu a praktického vyuéovani

Ucitel odbornych predméti ziskdva odbornou kvalifikaci vysokoskolskym vzdélanim
v akreditovaném magisterském studijnim programu v oblasti pedagogickych véd zaméiené
na piipravu uciteld odbornych predmétl stfedni Skoly. nebo studijniho oboru. ktery
odpovida charakteru predmétu. a vysokoSkolskym wvzdélanim. které je zaméfené na
pripravu ucitelii. a to v akreditovaném bakalarském studijnim programu. nebo v programu
celozivotniho vzdélavani, nebo studiem pedagogiky viz vyse.

Ucitel praktického vyuCovani ziskava odbornou kvalifikaci vysokoskolskym vzdélanim
ziskanym studiem v akreditovaném studijnim programu daného studijniho oboru a
vysoko8kolskym vzdélanim v akreditovaném bakaldiském studijnim programu, plati totéz
jako u uditele odbornych pfedmétt. Zde je moznost i vy$siho odborného vzdélani. nebo
stfedniho vzdélani s maturitni zkouskou v daném oboru, a dale vysokoskolského vzdélani
v akreditovaném bakalarském studijnim programu, viz vyS$e a s praxi v oboru v délce
nejméné 3 let."

Uc¢itel praktického vyucovani zdravotnickych studijnich obort musi mit také zptsobilost
k vykonu zdravotnického povolani v oboru, ktery vyucuje.

U¢itel odborného vycviku ziskava odbornou kvalifikaci vzdélanim stanovenym pro uditele
praktického vyucovani a strednim vzdélanim s vyuénim listem ziskanym stfednim
vzdélavanim v daném oboru vzdélani.

Vzdélava-li ucitel ve tiidé nebo Skole ziizené pro Zaky se specialnimi vzdélavacimi
potfebami. je odborna kvalifikaci stejna. viz vy$e a dale pak studuje vysokou skolu a
zaméfuje se na specidlni pedagogiku a to v akreditovaném bakalaiském studijnim

programu. nebo v programu celozivotniho vzdélavani. (zakon ¢. 563/2004 Sb.)

Praxe plati u u¢itell se stiednim vzdélanim s maturitou a studiem pedagogiky v akreditovaném
vzdélavacim programu v oblasti pedagogickych veéd uskuteCiovaném zafizenim dalsiho vzdélavani

pedagogickych pracovniki.
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3.2 Kompetence ucitelu stfednich skol

Kompetence ucitele jsou definovany jako ..soubor profesnich dovednosti a dispozic.
kterymi ma byt vybaven ucitel. aby mohl efektivné vykondvat své povolani™. (Pricha.
Walterova. Mares. 2003. s. 103)

Vasutova (2001) vymezuje konkrétné tyto kompetence: oborové predmétové. didaktické a
psychodidaktické. obecné  pedagogické., diagnostické a intervenéni. socidlni,
psychosocialni a komunikativni, manazérské a normativni, profesné a osobnostné
kultivujici. Mezi ostatni predpoklady pak zahrnuje: psychickou odolnost a fyzickou
zdatnost, dobry aktualni zdravotni stav a mravni beztihonnost.

Kompetence oborové predmétové

Kompetence zahrnuji osvojeni systematické znalosti aproba¢niho oboru v rozsahu a
hloubce stfedni odborné Skoly/stfedniho odborného ucilisté a schopnost transformovat
poznatky pfislusnych oborli do vzdélavacich obsahli vyucovacich predmét. Ucitel ma byt
dale schopen vytvaret mezipfedmétové vazby, vyhledavat a zpracovavat informace, uzivat
informac¢nich a komunika¢nich technologii a transformovat metodologii poznani daného
oboru do zplsobu mysleni zakt v daném predmétu. Ucitel odbornych predmétt ma navic
umét aplikovat praktickou zkusenost z oboru do vzdélavaciho obsahu predmétu.

Kompetence didaktické a psychodidaktické

Ucitel ma ovladat strategie vyucovani a uceni v teoretické 1 praktické roviné ve spojeni
s psychologickymi znalostmi. byt schopen uzivat zakladniho metodického repertoaru a
prizpasobit jej individualnim potfebam zaka. Dale ma mit také ptehled o vzdélavacich
programech v ramci stredni Skoly a umét s nimi pracovat. Spravné ma také uzivat nastroji
hodnoceni vzhledem k individualitam zaka.

Kompetence obecné pedagogické

Ucitel ma ovladat procesy a podminky vychovy vroviné teoretické a praktické spojené
s hlubokou znalosti jejich psychologicky. socialnich a multikulturnich aspekti, orientovat
se v kontextu vychovy a vzdelavani na zaklade znalosti vzdélavacich soustav, byt schopen

podporovat rozvoj individudlnich kvalit zakG a mit znalosti o pravech Zaka a respektovat

Kompetence diagnostické a intervenéni

V této oblasti kompetenci ma ucitel zvladnout pouzit prostiedky pedagogické diagnostiky

ve vyucovani. byt schopen identifikovat Zaky se specifickymi poruchami uceni a umét
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prizplsobit vybér uciva a metod vyucovani jejich moznostem, mit schopnost rozpoznat
socialné patologické projevy zaki, Sikanu. tyrani apod. a znat moznosti jejich prevence a
napravy. Rovnéz ma ovladat prostiedky k zajisténi kdazné ve tiidé a umdt tesit §kolni
vychovné situace a problémy a zvladnout také vedeni zaka nadanych.

Kompetence socialni. psvchosocialni a komunikativni

Ucitel ma ovladat prostfedky utvareni piiznivého pracovniho klimatu ve tfidé a tak¢
prostiedky socializace zaki a pedagogické komunikace ve tFidé. orientovat s¢ v naroénych
socialnich situacich. znat moznosti a meze vlivu mimodkolniho prostiedi, vrstevnik(i a
médii na zaky. rovnéz ma efektivné komunikovat a spolupracovat srodi¢i a dalsimi
partnery Skoly.

Kompetence manazérské a normativni

Pedagog ma disponovat zakladnimi znalostmi o zakonech a dalsich dokumentech
vztahujicich se k vykonu jeho profese a aplikovat je ve vyuce. orientovat se ve vzdelavaci
politice. mit znalosti o podminkach a procesech fungovani skoly, ovladat zakladni
administrativni ukony spojené s evidenci zaka a jejich vzdélavacich vysledka. Dale sem
patii také schopnost organizovat mimovyukové aktivity zaki., vytvafet projekty na urovni
instituciondlni spoluprace v¢etné zahrani¢i. ovladat zplsoby vedeni Zzakl a vytvaret
podminky pro spolupraci ve tridé.

Kompetence profesné a osobnostné kultivujici

Kompetence zahrnuji ucitelovi znalosti v§eobecného rozhledu, tedy filozofické, kulturni.
politické, pravni a ekonomické. dale schopnost vystupovat jako reprezentant profese na
zakladé osvojeni zasad profesni etiky ucitele. Ma mit rovnéZ osobnosti ptedpoklady pro
kooperaci s kolegy ve sboru. byt schopen sebercflexe na zakladé sebchodnoceni a
hodnoceni riznymi subjekty a reflektovat vzdélavaci poticby a zajmy zaka.

Na zéklad¢é tohoto dlouhého vyctu kompetenci, které ma ucitel mit, si néktefi autofi
pokladaji otazku. zda pod pojem kompetence ucitele nejsou vkladany pozadavky na tak
rozsahlé a riznorodé Cinnosti a dispozice k nim. Ze je mze ucitel sotva uskuteénit a
skloubit se stavajici cdukacni realitou na skolach a jeho piirozenou fyzickou a psychickou
kapacitou. (Priicha. 2002) Uvadim proto dal$i autory (Cép. Mares, 2007). ktefi nabizi
pozadavky vyplyvajici ze zakladnich tkoll uéitele — vychovného a vzdélavaciho. Jedna se
o osvojeni si prislusného oboru a rovnéz i pedagogickych a psychologickych poznatkd.

metod a zpUsobli mysleni, potiebnych pro poznani zak(. Déle by mél ucitel pecovat
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o pomtcky a didaktickou techniku. realizovat adekvatni interakci a komunikaci se zaky,
jejich rodi¢i, ostatnimi uciteli 1 nadfizenymi. organizovat vlastni ¢innost i ¢innost druhych
74kl ve tFide a také dbat o své télesné a dudevni zdravi a soustavné poznavat a korigovat
sam sebe. Autofi uvadi 1€z ucast ucitele na kulturnim ¢i sportovnim Zivoté i mimo $kolu.

coz se tyka hlavné menSich mést a obci.

3.3 Pracovni zatéz a stres v ucitelské profesi

Ucitelstvi je svou povahou stresovym zaméstnanim. Stresem do urc¢ité miry trpi velké
procento pedagogil. nebot’ je na né¢ kladeno mnoho narokli — Zaky. kolegy. rodi¢i, politiky.
vedoucimi pracovniky. Je téméf nemozné¢ vSem vyhovét. Ucitelé jsou neustile vystaveni
pozadavku udrzZet ve tiidé kazen. potykaji se se §patnym chovanim zaka. velkym poétem
zaka ve tiidé. Pro svou praci maji Casto nedostatek pomicek a dalsich poteb. (Pricha,
2002) Nemaji jasné¢ vymezené hodiny k vykonu své prace. Mnohdy si praci nosi domdi.
omezuji tim moznost odpocinku. Jsou vystaveni kritice rodi¢i, feditelt skol. inspektort a
dalsimi. Maji nedostatek prilezitosti k pravidelnému dal3imu vzdélavani. pritom se od nich
o¢ekava znalost vzdy novych modernich trend(i vyucovani a také novych vzdélavacich
programi, aktualné nyni ramcovych vzdélavacich programt. s ¢im je také spojena tvorba
$kolnich vzdélavacich programu.

Ucitel je tedy vystaven témto stresoriim a pfitom ma malou ¢i zadnou piileZitost ziskat
podporu zvenéi. Jelikoz je cely den relativné izolovan s zaky ve tiid¢. tedy od ostatnich
dospélych. ma malou moznost pozadat o radu kolegli pii vzniklych potizich. Fontana
(2003) proto uvadi. Ze ucitelstvi je vlastné osamélé povolani. Pfitom pravé vzajemné
sdélovani nesnazi podobného charakteru mize velmi pomoci vyrovnat se se stresem. Dalsi
moznosti je pomoc odbornikl pracujicich v poradenstvi. V ucitelské profesi je oviem

nedostatek takovychto prostredki, proto si pak vétsinou kazdy musi poradit sam.

Osobnostni faktory souvisejici se stresem v uéitelské profesi

Podle Fontany (2003) se projevuje tésna korelace mezi neuroticismem a vysokou urovni
stresu a také mezi introverzi a stresem. Prostfedi. kde plisobi mnoho proménnych, ¢ini
¢lovéka zranitelnym s obecnym sklonem k Uzkosti. Také prostiedi skolni tFidy se socialni
interakci. stalvmi a nepfedvidatelnymi zménami. hlukem a rozmanitosti podnétu je

stresov¢j$i pro introverty neZ pro extraverty. Neznamena to vSak. Ze vys§i skory
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neuroticismu a introverze vedou k tomu. zZe ¢lovék ve vyuce nachazi méné uspokojeni. Zde
hraje roli také napf. naklonnost k mladezi. laska k vyucovacimu predmétu apod.
Obecné se udava. ze ¢lovéka vystavuje nezadoucim ucinkiim stresu také hostilita (hnév.
agrese. netrpélivost s druhymi). Frustrace a kontlikty se v ugitelské profesi vyskytuji ¢asto
a tak snadno aktivuji tento osobnostni rys u lidi, ktefi k nému maji sklon. OhroZeny jsou
tedy zejména osoby. které patii do osobnostniho typu A",
V souvislosti s problematikou stresu a zatéZze v ucitelské profesi prokazuji odbornici
existenci jedné psychické schopnosti. kterd je oznacovana terminem odolnost (hardiness).
Definovana je podle autorli Vasiny a Valoskové (1998) jako ..slitina™ tfi osobnostnich
vlastnosti. Jimi je:
. piesvédéeni jedince, Ze je schopen ovliviiovat udéalosti ve svém Zivoté a okoli;
. schopnost ztotoznit se se sebou samym, s vlastni existenci, s tim. co jedinec déla, a
nachazet v tom smysluplnost;
. piesvédéeni. ze zmény a zivotni udalosti nejsou jenom hrozbou, ale i vyzvou pro
dalsi rozvoj.
Vzhledem k charakteru a intenzité zatéze v této profesi hraje troven odolnosti velkou roli.
Jini autofi — Rehulka, Rehulkova (1999) dale objevuji existenci vztah mezi touto
dispozici a charakteristikami osobnosti. které funguji jako ..ndraznikové faktory™ plisobici
proti nepfiznivym a¢inkim zat¢ze. Dospivaji k zavéru. ze ve vztahu ucitel a zatéz je tieba
studovat zakladni osobnosti charakteristiku ucitele, ktera modifikuje efekt dalsich faktord
podilejicich se na tomto vztahu. Mizeme tedy fici. Ze: ,.vlastnosti dobrého ucitele jsou
predev§im zakotveny v jeho vrozenych predispozicich. kdezto piipravné vzdélavani asi

nemuze tento vrozeny predpoklad k profesi podstatné ovlivnit'®. (Pricha. 2002. s. 72)

Syndrom vyhofteni
Syndrom vyhoteni (burn-out syndrome) je definovan jako: ,.ztrata profcsionalniho zajmu
nebo osobniho zaujeti u prislu§nika nckteré z pomahajicich profesi. nejcastéji je spojen se

ztratou ¢inorodosti a poslani™. (Hartl. Hartlova, 2000, s. 586) U téchto profesi byva

" Osobnosti typ A se vyznatuje ..vysokou soupefivosti. netrpélivosti, pochybovéanim o sobé. hnévivosti a
neschopnosti uvolnit se. (Fontana. 2003, s. 372)

' Jde o psychickou vybavenost. nikoli teoretické znalosti nabyvané studiem. (Priicha, 2002)
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pomérné Castym problémem. Kk jejich zastupcim patii predeviim osctiovatelé. socialni
pracovnici. psychologové. Iékati. ale pravé také vychovatelé ¢i ucitelé.

Syndrom vyhotfeni vznika pozvolna. Ucitel je nejprve svou praci nadsen. pracuje s elanem.
Mda velka a mnohdy nerealisticka ocekavani. Prace ho zcela naplnuje. zanedbava
volnogasové aktivity. Pozdéji nadSeni opada. Dotyény zjisti. 7e jeho profese ma sva
omezeni a Ze ne vSechny idealy pijdou naplnit. Ma pocity frustrace pii feSeni otazky
efektivity a smyslu vlastni prace, protoZe se opakované setkava s nespolupracujicimi zaky
a dalsimi pfekazkami. Mohou se vyskytnout také spory s nadfizenymi i pocinajici
emocionalni a fyzické potize. Po déledobéjsi frustraci piichazi stadium apatie. jelikoZ na
frustrujici situace nema dotyc¢ny vliv (at’ uz domnéle nebo objektivné). Ucitel za¢ina
vnimat své povolani jen jako zdroj obzivy. déla pouze to. co musi. a odmita jakékoli
moderni trendy a jiné inovace. Vyhyba se rozhovorim se spolupracovniky. Nakonece pak
nastava obdobi emocionalniho vy¢erpani. depersonalizace a pocitu ztraty smyslu.

Hlavnimi pfiznaky syndromu vyhoteni tedy jsou:

. depersonalizace
. emoc¢ni vycerpani
. pokles osobni vykonnosti a uspé$nosti

Depersonalizace se projevuje odstupem od ptijemct sluzeb, tedy zakid. Ucitel ma tendenci
vidét Zzaky jako zdroje vlastniho negativné prozivaného psychického stavu. Projevuje se
vétsim odstupem. urcitou hostilitou az cynismem. Ubyva angaZovanost a snaha pomahat
problémovym zakim. Omezuje se rovnéz kontakt s kolegy.

Emoc¢ni vy&erpani lze pozorovat v dlouhodobém pocitu Unavy. fyzického a psychického
vyéerpani, projevuje se neschopnosti zvladat kazdodenni pracovni povinnosti. Cinnost,
kterou pracovnik piivodné délal rad. se méni. Stava se ¢innosti. kterd jej vycerpava. Pii
jejim vykonavani pocituje zatizeni. hodnoti ho jako hrani¢ni, ptekradujici jcho sily a
moznosti. Mlze se dostavit pocit lhostejnosti, potize se soustfedénim, zapominani.
skli¢enost. pocity bezmoci. popudlivost, agresivita. nespokojenost a negativni postoje
k sobé 1 k praci.

Pokles osobni vykonnosti a GspéSnosti se projevuje v pocitu niz§i kompetence, nizsi
vykonnosti a spokojenosti. Jedinec za¢ina mit o sobé negativni minéni, ztraci zajem o sviij
osobni rlst. klesaji jeho pracovni aspirace. Z prace pak celkové maji pocit zklamani,

marnosti a neuspéchu.
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Mezi projevy syndromu vyhofeni Ize uvést také fyzické projevy. jakymi jsou: nespavost.
nechutenstvi, Zalude¢ni potiZe. bolesti hlavy. zad. snizena vykonnost imunitniho systému a
celkové zhorseni somatického stavu. (Fialova. Schneiderova in Rehulka.Rehulkova 1998)
Syndromu vyhofeni je proto nutné podchdzet. Mezi zakladni preventivni doporuéeni patfi
kvalitni mezilidské vztahy. tedy existence blizkych lidi. Jde hlavné o aktivni naslouchani.
povzbuzovani a faktickou 1 emocionalni pomoc v tézkych situacich. Hartl. Hartlova (2000)
uvadi dale jako obranu proti vyhofeni viru ve smysl poslani a védomi potfebnosti i toho. ze
je vzdy mozné nalézt néco. na co se lze t&8it. Velky vyznam ma také dusevni hygicna,

relaxace apod.. viz nasledujici kapitola.

Zvladani zatéze

Psychicka zatez. vyskytujici se v ucitelské profesi i v dalsich povolanich, mize byt
zvladana riznym zplsobem. Nékteré jsou povazovany za vhodné. jiné za méné vhodné ¢&i
dokonce $kodlivé. Priicha (2002) zmifiuje vyzkum Rehulky a Rehulkové, kdy ucitelé
uvadeji. Zze pouzivaji jako obranu proti zatéZi napi.: farmakologické prostiedky (Iéky ..na
uklidnéni™), tabakové vyrobky a alkohol. ale také sportovni, zajmovou a rekreac¢ni ¢innost.
Upravu rezimu prace a odpocinku. relaxaéni a meditaéni techniky a dalsi.

Pro vyrovnani se s psychickou zatézi a stresem se celkové doporucuje pozitivni mysleni a
smysl pro humor. Také ucitel by mél umét zasmat se sam sob¢. kdyz se néco nedafi. Je-li
totiz schopen brat obtiZze s humorem, aniz by prozival zahanbeni a sebezavrzeni, dokazuje
si tim. ze si vazi sam sebe. Netrpi pak také vnitinim konfliktem vzniklym z propasti mezi
tim. jaky je a jakou ma o sob¢ predstavu.

Dilezita pro kazdého pedagoga je také schopnost sebereflexe, tedy umét poznat a zpétné
zhodnotit své vlastni reakce. Pokud je ucitel ochoten zamyslet se nad svym jednanim vigci
zaklm. nad tim jakym zptisobem s nimi hovofi. co jim fika. ma moznost vie zhodnotit a
.vzit své reagovani do svych rukou™. (Fontana, 2003. s. 373)

Ucitelim mGzZe pomoci vyrovnat se se stresem také to, budou-li vice zkoumat druhé lidi,
zejména zaky a jejich rodice. a méné ukvapené jim budou pfisuzovat motivy. Kazdé
jednani zakd neni zaméfeno na ucitele. resp. proti nému. Pokud je tedy ucitel schopen
zkoumat hloubéji celou situaci. veitit se do Zaka a hledat skuteéné pfi¢iny napt. Zdkova
nevhodného chovani. bude pak ve svém piistupu mnohem objektivngjsi. Spravné bude na

zakovo jednani reagovat a bude také moci zvazit rGzné alternativy feSeni zjisténého
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problému a uplatnit tu nejvhodnéjsi. S tim déle souvisi i vétsi pravdépodobnost, Ze se dana
obtiz zmirni ¢i upln¢ vymizi. (Fontana, 2003)
Zavérem lze fici. Ze uCitelska profese patfi k naroénym povolanim. Ucitel vykonava
vysoce naro¢ny zplsob prace ve stalém styku slidmi. na zakladé toho je ohrozen
nsyndromem vyhofeni”. Je na n¢ kladeno mnoho pozadavkii vySe jmenovanych.
souvisejicich jak se vzdélanim. tak také s jeho osobnostnimi vlastnostmi. Je ticba si viak
uvédomit, Ze pravé ucitel patii v Zivot¢ adolescentit k vyznamnym osobam. maZe na né
silng pusobit, ovlivnit je a stat se jim dokonce dilezitym modelem, proto by na to nemél

zapominat. (Cap. Mares, 2007)
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4. Specialni pedagogika v podminkach inkluzivniho

vzdélavani

4.1 Cil vyzkumu, stanoveni predpokladt

Vyzkum Specidlni pedagogika v podminkach inkluzivniho vzdélavani si klade za cil
sledovat aktualni miru adaptace Zakit a studentl se zdravotnim postizenim na podminky
stiedoskolského a vysokoSkolského studia. Vyzkumnym zamérem je  zjisténi mj.
informovanosti stfedoSkolské a vysokoskolské mladeze o problematice Zivota a studia
mladych lidi se zdravotnim postizenim. TotéZ sc pomoci projektu zjist'uje
u stiedoskolskych a vysokoSkolskych pedagogi. Standardizovanymi rozhovory se 40
zdravotné znevyhodnénymi studenty vysoké Skoly a 40 studenty (intaktnimi) tvoficimi
kontrolni skupinu provedeme analyzu rozhovor metodou zakotvené teorie. Tyto vysledky
by mély poskytnout informace o mife adaptace mladych dospélych se zdravotnim
znevyhodnénim na podminky vysokoSkolského vzdélavani. Na téchto informacich lze
rovnéZz oveéfit Uspésnost specidlné pedagogické podpory, zajistované vysokymi §kolami
formou poradenskych pracovist’ a nasledné formulovat navrhy ke zlepseni.

Vyzkum probiha pod zastitou Grantové agentury CR. jako projekt ¢islo 406/09/0710.
Koordinatorem projektu je Doc. PhDr. Lea Kvétonova, PhD. Spolupracuje na ném dale
nékolik pedagogl a studentd katedry specialni pedagogiky na Pedagogické fakulté UK
v Praze. Statistickou proceduru provadi statistik. Vyzkum byl zahajen vroce 2009 a

ukoncen bude na konci pfistiho roku (2011).

Vlastni prace - prtubéh a cil

Moje spoluprace na vyzkumu spocivala v osloveni nékolika stiednich skol zvacim dopisem
(viz ptiloha €. 5) a nasledné navstéve téchto skol. V kazdé z nize jmenovanych stiednich
Skol jsem pozddala o vyplnéni dotazniku snazvem ,Ndzory a postoje tykajici se
zdravotniho postizeni™ vzdy jednu tfidu. Vybirala jsem z maturitnich roénik riznych
obort danych Skol. Sbér dotaznikl byl zahdjen v listopadu 2008 a ukoncen v dubnu 2009.
Po sebrani stanoveného poctu dotaznik( (kolem 150 ks) jsem sepsala zpravu z pribéhu

Setieni (zapis o celkovém poctu dotaznikid. poctu dotaznikl z jednotlivych skol a oborti.
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demografické rozdéleni). Nasledovalo statistické zpracovani udajii. po némz jsem
analyzovala a interpretovala dan¢ vysledky. u¢inila zavéry z vyzkumncho Setieni.
Cilem vlastni prace je rozpoznat postoje zaku stiednich $kol vU¢i integraci osob se
zdravotnim postizenim do hlavniho vzdélavaciho proudu a na zaklade jejich analyzy hledat

moznosti podpory pii jejich vzdélavani.

Stanoveni pfedpokladt

Pred zahajenim vyzkumu byly stanoveny nésledujici predpoklady:

. 1. predpoklad: Zeny si &astéji mysli. Ze ucitel v bézné tride je kompetentni a
piipraven pro vyuku Zakid s postiZzenim. nez muzi.

. 2. predpoklad: Myslence, Ze uCitel v bézné tfidé¢ je kompetentni a pfipraven pro
vyuku Zaka s postizenim. jsou vice naklonéni Zaci studujici gymnazium nez Zaci zc
kol stfednich odbornych ¢i stiednich odbornych u¢ilist'.

. 3. predpoklad: S tvrzenim. Ze Zaci s postiZzenim budou efektivngji vzdélavani
specidlnimi pedagogy nez uciteli béznych tiid, budou méné souhlasit Zeny nez muzi.

. 4. predpoklad: Gymnazisté nejméné vyjadiuji myslenku, Ze Zaci s postizenim budou
efektivnéji vzdélavani specidlnimi pedagogy nez uciteli béznych tiid. oproti zakim
sttednich odbornych Skol a ucilist'.

. S. predpoklad: Zeny méné souhlasi, Ze integrace 7ak® s postizenim bude vyZadovat
zdsadni zmény ve zpUsobech prace v béznych téidach, nez muzi.

. 6. predpoklad: Zaci studujici gymnazium se vyjadtuji nejvice nesouhlasné k tvrzeni.
Ze integrace Zakl s postiZzenim bude vyzadovat zasadni zmény ve zplsobech prace
v béznych tiidach. oproti zakiim ze stfednich odbornych $kol a stfednich odbornych

ucilist’.

4.2 Metody vyzkumu a charakteristika zkoumaného vzorku

Metody vyzkumu

Pri vyzkumu jsem vyuzila metod: analyzy odborné literatury. rozhovoru s Zaky a uciteli.
pozorovani a dotazniku. ktery jsem distribuovala do zminénych stfednich $kol. Dale pak

byla pouzita statisticka procedura. kterd je pro kvantitativni vyzkum charakteristicka.
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Dotaznik
Popis dotazniku
Dotaznik ..Nazory a postoje tykajici se zdravotniho postizeni™ je zaméfen na vzdélavani
7aku se specidlnimi vzdélavacimi potfebami obecné. bez specializace na urcity konkrétni
druh. typ postizeni. Dotaznik sc skldda ze dvou ¢asti — Gvodni a hlavni ¢asti s tvrzenimi
tykajicimi se nazorli na integraci zakd/studentl s postizenim.
Uvodni ¢ast dotazniku obsahuje otazky tykajici se véku. pohlavi. ndzvu studované stiedni
skoly a studijniho oboru. Déle jsou zde dotazy na témata kurzii. seminaiti ¢i konferenci
v oblasti vychovy a vzdélavani osob sc specialnimi vzdélavacimi poticbami. kterych se
dana osoba zucastnila v poslednich péti letech a na osobni zkusenosti s¢ spoluzakem se
specialnimi vzdélavacimi potfebami.
V hlavni ¢asti dotazniku o nazorech na integraci Zaki s postizenim byla pouzita Opinions
Relative to Integration (ORI) scale, ktera se sklada z 25 polozek a u kazdé z nich ma

dotazovany oznacit obsah i silu svého postoje na Sestibodové $kale:

. zasadné nesouhlasim (-3)
. spiSe nesouhlasim (-2)

. ¢asteéné nesouhlasim (-1)
. ¢aste¢né souhlasim (+1)

. spise souhlasim (+2)

. zasadné souhlasim (+3).

Vyroky se tykaji prospé$nosti integrace a jejiho vlivu na vyvoj. chovani a rozvoj znalosti
Zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami v tzv. bézné tiidé, jakoz 1 vlivu integrace
téchto zaki na zaky intaktni. Dale se pak hodnoti pfipravenost a kompetentnost ucitell
béznych Skol pracovat s zaky s postizenim a efektivita vzdélavani specialnimi pedagogy,

na coz se zamétim. Dotaznik uvadim v ptiloze ¢. 6.

Uskali. dotazniku

Zasadni obtize pri vyplnovani dotazniku vzesli ptedevsim z ¢astého dotazu na nekonkrétni
ur€eni ,,Zakd. ktefi maji byt integrovani™. Tvrzeni. kterd se tykaji obecné vsech zaka
s postizenim. sc zdaji byt pfili§ zjednodus$end, a tudiz byl problém stanovit jednozna¢né
nazor na né. Nekteti respondenti vidéli rozdily ve svych postojich na integraci v zavislosti

na typu a stupni postizeni.
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Dalsi namitkou bylo. Ze na kazdého Zaka pulsobi integrace jinak. coz opét souvisi s typem a
stupném postizeni. tedy nelze jednoznaéné souhlasit & nesouhlasit s tvrzenim. Ze
napriklad: ..Integrace do bézné tiidy bude pro Zaka/studenta s postizenim impulsem, ktery
napomuze jecho vzdélani™ nebo ze: . Umisténi ve specidlni tiide je prospésné z hlediska
socialniho a emocionalniho vyvoje zaka/studenta s postizenim.™
Nejednoznaény byl také pojem liberdlni atmosféra™. Kazdy si pod tim pry mize
piedstavit néco jincho. U nékterych zakii jsem se sctkala s neznalosti vyznamu slov
integrace, interakce. kompetentni a také specialni vzdélavaci potieby. Nejvetsi potize jim
¢inila véta: . Integrace nabizi interakel smiSenych skupin. coz pomuze rozvijet porozuméni
a prijeti rozdilnosti mezi zaky/studenty™.
Uskalim byl rovnéz vyrok s dvojitym zaporem, ktery zt¢zuje jeho pochopeni. a tudiz mize
pii jeho potvrzeni ¢i nesouhlasu dojit k chybé. Konkrétné se jedna o polozku: ,Integrace
zaka/studenta s postizenim neovlivni jeho nezavislost™. Obtize vidim 1 vjejim
vyhodnocovani.
Celkove lze Fici, Ze spoluprace se zaky stiednich §kol byla vyborna, z jejich strany jsem se
setkala s ochotou a vstiicnosti. Po vyfeSeni obtizi, objasnéni vyznamu nékterych slov
dotaznik vzdy vSichni pfitomni vyplnili. Zédny’ zak se nerozhodl nespolupracovat.

Navratnost dotaznik byla 100%.

Charakteristika zkoumaného vzorku

Vlastni vyzkumné Setfeni zaméfené na stiedni Skoly (stfedni odborné skoly a stiedni
odborna u¢ilisté) bylo realizovano v mésté Kladné. které jsem si vybrala proto, 7¢ zde od
détstvi ziji a pomérné dobfe ho znam.

Cilovou skupinou byli Zaci maturitnich ro¢nik(i nize jmenovanych stiednich skol.

Vlastni vyzkumné Setfeni jsem provadéla ve tiech stiednich $kolach:

. stfedni odborné ucilisté
. stredni hotelova Skola
. sttedni priimyslova Skola

Dalsi stiedni Skoly:
. gymnazia
Setfenim zde sc zabyvala studentka Novdkova z Pedagogické fakulty UK v Praze.

Zameéfila s¢ na prazska gymnazia.

Daniela Lechnerova 56



Univerzita Karlova v Praze
Pedagogicka fakulta
katedra SpPg

o Pocet ziskanych
Stredni skoly ]
dotaznika od zaku
stredni odborné ucilisté 69

stredni odborné skoly:
stifedni hotelova skola 74

stiedni pramyslova skola

gymnazia 69

Celkem 212

Tubulka 3: Pocty vybranych dotazniku

Zici se specidlnimi vzdélivacimi potiebami

Stiedni odborné ucilisté navstévuje 7 % zakl se specidlnimi vzdélavacimi potrebami. ve
sttedni hotelové Skole je to dokonce témér 10 %. Neyméné téchto zakd studuje stiedni
primyslovou $kolu, jsou to necela 3 %. Presné pocty zaki se specialnimi vzdélavacimi
potiebami v danych $koldch ukazuje tabulka ¢islo 6. Udaje jsem ziskala od vychovnych

poradct jednotlivych skol'”. odpovidaji skolnimu roku 2008/2009.

Udaje vsak nebyly sougasti Setfeni pomoci dotazniku. proto nedoglo Kk jejich statistickému zpracovani.
Dile se v3ak na n¢ odkazuji v zavérech vyzkumu, nebot’ se domnivam, Ze hraji ur¢itou roli v postojich 7akii

vici integraci.
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Zaci se specialnimi Celkovy Zaci sc specialnimi
Stredni Skola vzdélavacimi pocet zaku vzdélavacimi potfebami —
potiecbami Skoly vyjadreniv procentech
Stiredni SPU
42
odborn¢ sluchové | 620 7 %
uciliste postizeni
SPU
Stredni ' 23
zrakové 248 10 %
hotelova Skola o 1
postizeni
Stiedni SPU <
prumyslova télesné | 550 39
Skola postizeni
Gymnazia | neni znamo - -

Tabulka 6: Pocly Zdku se specialnimi vzdélavacimi potrebami

4.3 Analyza a interpretace vysledki vyzkumu

Pohlavi respondentt

Od 74k se ziskalo celkem 212 dotaznik(. viz tabulka ¢. 5. Témcr v 65 % $lo o Zeny. viz

Graf 1: Pohlavi Zdki
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Ve strednim odborném ucilisti byvlo z celkového poctu 69 dotaznikd témef 83 % Zen.
Naopak ve stiedni hotelové Skole bylo z celkového poctu 20 dotaznikli od Zakt pouze 30
% zen. A ve stiedni primysloveé Skole byl pomér muzi a 7en téméf vyrovnany. Celkovy
pocet dotazovanych zakl v této Skole byl 54. U gymnazii predstavovaly Zzeny 62 %

z celkového poctu 69 dotaznik@. Pohlavi zakl u jednotlivych §kol ukazuji graty ¢. 2 - 5.

Graf 2: Pohlavi Zakii stFedniho odborného ucilisté

Graf 3: Pohlavi Zaka stiedni hotelové Skoly
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Graf 4: Pohlavi Zakii stfedni prumyslové $koly

Pohlavi zaku gymnazia
Zeny

Graf 5: Pohlavi Zdakit gymndzia

Vék respondentt
Vékoveé spadali pouze tfi dotazovani zaci do kategorie 21 az 29 let, ztoho jeden 7zak
navstévoval stiedni odborné ucilisté a dva zaci gymnazium. Téméf 99 % zaka tedy

dosahovalo véku méné nez 20 let. viz graf ¢. 6.
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Vék zaku

i

Graf 6: Veék Zaki

Nazory na integraci Zzaku s postizenim

7 hlavni c¢asti dotazniku, zpracované statistikem. jsem zvolila vyroky tykajici se

kompetentnosti. vzdélani a prace pedagogli v béznych a ve specialnich tiidach:

. 1. Ucitel v bézné trid¢ je kompetentni pracovat se Zaky s postizenim.

. 2. Ucitel v bézné tiidé je dostate¢né vzdélan a pripraven pro vyuku 7zaka
s postizenim.

. 3. Zaci s postizenim budou efektivngji vzdélavani specialnimi pedagogy nez ugiteli
béznych trid.

. 4. Integrace zaki s postizenim bude vyzadovat zasadni zmény ve zplsobech prace
v béznych tridach.

U vyroku: ..ucitel v bézné tridé je kompetentni pracovat se zaky s postizenim.™ s¢ dotdzani

celkové priklonili k neutralni az ¢aste¢né nesouhlasné varianté na hodnotici skale (-0.41).

Zatimco muzi nejéastéji vyuzili k odpovédi hodnotu .¢aste¢né souhlasim™. mezi Zenami

naopak pfevazovala varianta ..zadsadné nesouhlasim™. Muzi nesouhlasili v 50 % a Zeny

v 61.5 %. Celkové nesouhlasilo 116 dotazanych. tj. (z 202) 57.4 %. viz graf. ¢. 7.
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Ucitel v bézné tfidé je kompetentni pracovat se zaky s
postizenim.

- |

nesouhlasimesouhlasimesouhlasim souhlasim souhlasim souhlasim

OMuzi M Zeny

Graf 7: Vyrok ¢. I - odpovédi podle pohlavi

Pokud porovname ziky stfednich Skol. pak se v této otdzce odpovedi pomérné¢ shodovaly.
piicemz zaci gymnazii nesouhlasili v 59.4 %. Zici stfednich odbornych Skol v 53.4 % a
7aci stredniho odborného ucilisté¢ dokonce v 60 % pripad. Nejcastéji vSak volili zaci
gymnazii zasadni nesouhlas, Zaci stiednich odbornych Skol ¢&asteCny souhlas a Zdci
stfedniho odborného uéilisté ¢aste¢ny nesouhlas, viz graf ¢. 8. Hodnoty ukazuji

tabulky ¢. 7 a 8.
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Ucitel v bézné tridé je kompetentni pracovat se zaky
s postizenim.

DO

AP

|DSOU BSOS [ gymnazia

Graf 8: Vyrok ¢. 1 - odpovédi podle jednotlivych skol

muzi Zeny SOU SOS gymnazia
pramér -0.10 -0.58 -0.36 -0.38 -0.52
modus (nejcastéjsi
hodnota) 1 -3 -1 1 -3
min -3 -3 -3 -3 )
max 3 3 3 3 3
median 0 -1 -1 -1 -1

Tabulka 7: Uditel v bézné 1Fidé je kompetentni pracovat se Zaky s postizenim - prumérné

hodnoty
vyjadfeni | zasadné spiSe castecné casteéné spiSe zasadné
- O nesouhlasim | nesouhlasim | nesouhlasim | souhlasim | souhlasim | souhlasim
muzi 12.5% 15.3% 22.2% 25.0% 19.4% 5.6%
zeny 22.3% 19.2% 20,0% 18.5% 13.1% 6.9%
celkem 34.8% 34.5% 42.2% 43.5% 32.5% 12.5%
SOuU 15.4% 16.9% 27.7% 16.9% 16.9% 6.2%
SOS 17.8% 17.8% 17.8% 27.4% 15.1% 4.1%
gymnazia 23.4% 18.8% 17.2% 17,2% 14.1% 9.4%

Tabulka 8: Ucitel v bézné (Fidé je kompetentni pracovat se Zaky s postiZenim - vyjadieni v

procentech.
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Vyrok: .ucitel v bézné tridé¢ je dostate¢né¢ vzdeélan a pripraven pro vyuku zakia
s postizenim.™ byl v priméru hodnocen -0.87. tedv c¢aste¢né nesouhlasné. Celkové
nesouhlasilo 70.8 % dotazanych zaka.

Muzi ¢astéji nesouhlasili (76 %) neZ Zeny (67.9 %). viz graf ¢.

Ucitel v bézneé tridé je dostate¢cné vzdélan a pripraven pro
vyuku zaku s postizenim.

ey
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Celkem zasadné spise ¢aste¢né casteéné spise zasadné
nesouhlasim nesouhlasim nesouhlasim  souhlasim souhlasim souhlasim

OMuzi & Zeny

Graf 9: Vyrok ¢. 2 - odpovédi podle pohlavi

Z pohledu studované Skoly byl nejvice vstficni Zdci stfedniho odborného ucilisté, ktefi
nesouhlasili v 65.2 %, dale zaci stfednich odbornych 8kol (69.8 %) nejméné zaci gymnazii

(77.8 %). viz graf ¢. 10. Kompletni hodnoty ukazuji tabulky ¢. 9 a 10.
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Ucitel v bézné tridé je dostateéné vzdélan a pfipraven pro vyuku
Zzaku s postizenim.
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17

zasadné
souhlasim

tastecné
souhlasim

tastetneé
nesouhlasim

spise
souhlasim

zasadné
nesouhlasim

spise
nesouhlasim

celkem

[0SOU BSOS [ gymnazia

Graf 10: Vyrok ¢. 2 - odpovédi podle jednotlivych skol

muzi Zeny SOU SOS gymnazia
primér -0.97 -0.81 -0.61 -0,99 1,16 |
modus (nejcasté|si
hodnota) -1 -2 -1 -2 -3
min -) -3 -5 -5 -3
max R 3 3 3 B
median -1 -1 -1 -2 -2

Tabulka 9: Ucitel v bézné 17idé je dostatecné vzdélan a pripraven pro vyuku Zaku

s postizenim - prumérné hodnoty.

vyjadreni | zasadné spiSe casteéné casteéné spise zasadné
v % nesouhlasim | nesouhlasim | nesouhlasim | souhlasim | souhlasim | souhlasim
muzi 22.5% 21,1% 32.4% 8,5% 14.1% 1.4% |
zeny 18.3% 29.8% 19.8% 16.8% 9.9% 5.3%
celkem 19.8% 26.7% 24.3% 13.9% 11.4% 4.0%
SOu 13.6% 25.8% 25,8% 19.7% 10.6% 4.5%
SOS 19.2% 30.1% 20.5% 12,3% 15,1% 2.7%
gymnazia 27.0% 23.8% 27,0% 9,5% 7,9% 4.8%

Tabulka 10: Ucitel v béZné IFidé je dostatecné vzdélan a pripraven pro vyuku Zaku

s postiZenim - vyjadreni v procentech.
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U vyroku. ze: .zaci s postizenim budou efektivngji vzdélavani specialnimi pedagogy nez
uciteli béznych tiid.” se vysledna hodnota souhlasu dostala k v priméru k 1.48. Celkove
souhlasilo 81 % dotazanych Zaku.
Rozdily v odpovédich z pohledu pohlavi nejsou prilis vyznamné. U obou byl nejcastéjsi

zasadni souhlas. Muzi souhlasili v 81.7 % a zeny v 80,6 % z dotazanych, viz graf ¢. 11.

Zaci s postizenim budou efektivnéji vzdélavani
specialnimi pedagogy nez uciteli béznych trid.

e
K
T T —r T T
Celkem zasadné spise Castecné Castecné spide zasadné
nesouhlasim nesouhlasim nesouhlasim  souhlasim souhlasim souhlasim

OMuzi BZeny

Graf 11: Vyrok ¢. 3 - odpovédi podle pohlavi

VE&tsi rozdily jsou z pohledu studované Skoly. Neyméné souhlasi s tvrzenim zici stfedniho
odborného u¢ilisté (1.16). nasleduji gymnazisté (1.32) a zaci stfednich odbornych $kol
(1.99). Nejcastéjsi hodnotou odpoveédi u viech skupin jje ..zasadné souhlasim™ (u zaku
stfednich skol dokonce téméf v 50 % pripadd, vice viz graf ¢. 12). krom¢ zaku gymnazii.

ktefi nej¢asté)i uvedli ¢astecny souhlas. Hodnoty vidime v tabulce €. 11 a 12,
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Zaci s postizenim budou efektivnéji vzdélavani specialnimi
pedagogy nez uciteli béznych tfid.
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celkem zasadné spise Castetné castecné spise zasadne
nesouhlasim nesouhlasim nesouhlasim souhlasim  souhlasim  souhlasim

DOSOU BSOS B gymnazia

Graf 12: Vyrok ¢ 3 - odpovédi podle jednotlivych skol

muzi Zeny SOU SOS gymnazia
primeér 1,51 1,47 1,16 1,99 1,32
modus (nejcastéjsi
hodnota) 3 3 3 3 ]
min -2 -3 -3 -2 -2
max 3 3 3 3 3
median 2 2 2 2 2

Tabulka 11: Zdci s postizenim budou efektivnéji vzdélavani specialnimi pedagogy nez
uciteli béinych (rid — prumérné hodnoty.

vyjadreni | zasadné spiSe castecné castecné spise zasadné
v % nesouhlasim | nesouhlasim | nesouhlasim | souhlasim | souhlasim | souhlasim
muzi 0.0% 7.0% 11,3% 19,7% 25.4% 36,6%
zeny 0.8% 3.1% 15,5% 21,7% 24.0% 34,9%
celkem 0.5% 4,5% 14,0% 21,0% 24.5% 35.5%
SOuU 1.5% 4.5% 21.2% 19,7% 22.7% 30,3%
SOS 0.0% 5.6% 4.2% 16.7% 25.0% 48.6%
_g—ymnézia 0.0% 3.2% 17,7% 27.4% 25.8% 25.8%

Tabulka 12: Zdci s postizenim budou efektivnéji vzdéldavani specidlnimi pedagogy nez
uciteli bézinych (rid — vyjadreni v procentech.
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Vyrok vztahujici se k oblasti zasadnich zmén ve zplsobech prace v béznych tfidach pfi
integraci zakl s postizenim se setkal s vysledkem 1.22. Celkové souhlasilo 162 dotazanych
zaku. tj. (z 202) 80.2 %.
Muzi v priméru vice souhlasi (1.31) nez Zeny (1.18). Vyjadfeni v procentech zobrazuje

graf ¢. 13.

Integrace zakl s postizenim bude vyZzadovat zasadni
zmeény ve zplisobech prace v béznych tridach.

-——l—— m[lL
Celkem zasadné spide &asteéné spide zasadné
nesouhlasim nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

OMuzi BZeny

Graf 13: Vyrok ¢. 4 - odpovédi podle pohlavi

7aci stiedniho odborného uéilidté souhlasi nejvice ze viech dotazanych $kol, tedy
v 85.8 %(s primérnou hodnotou 1.33). Za nimi ndasleduji Zaci gymnazii (1.19). ktefi
souhlasi 81 % a zaci stiednich odbornych skol v 75.4 %(s primérnou hodnotou 1,13). viz

graf ¢. 14. Kompletni hodnoty viz tabulka ¢. 13 a 14.
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Integrace zaku s postizenim bude vyzadovat zasadni zmény ve
zpusobech prace v béznych tridach.

[0SOU BSOS B gymnazia

Graf 14: Vyrok ¢. 4 - odpovédi podle jednotlivych $kol

muzi Zeny SOU SOS gymnazia
prameér 1.31 1,18 1,33 1.13 1,19
modus (nejcasté)si
hodnota) 2 1 1 ] 2
min -3 -3 -3 -3 -2
max 3 3 3 3 3
median 2 1 2 1 2

Tabulka 13: Integrace Zaku s postizenim bude vyZadovat zasadni zmény ve zpusobech

prace v béznych tridach — prumérné hodnoty.

vyjadfeni | zasadné spiSe castecné castecné spiSe zasadné
v % nesouhlasim | nesouhlasim | nesouhlasim | souhlasim | souhlasim | souhlasim
muZzi 1,4% 7.0% 11,3% 22,5% 33.8% 23.9%
zeny 1.5% 7.6% 10,7% 31,3% 26.7% 22.1%
celkem 2,9% 14,6% 22,0% 53,8% 60,5% 46,0%
SOu 1.5% 3.0% 10,6% 31.8% 30,3% 22,7%
SOS 2,7% 8.2% 13,7% 24.7% 21,9% 28.8%
gymndazia 0.0% 11,1% 7,9% 28.6% 36.5% 15,9%

Tabulka 14 Integrace Zdaku s postizenim bude vyZadovat zasadni zmény ve zpusobech

prace v béznych tiidach — vyjadreni v procentech.
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Interpretace vysledku, ovéreni pfedpokladu

. 1. ptredpoklad: Zeny si Cast€ji mysli. ze uCitel v bézné tiidé je kompetentni a
piipraven pro vyuku Zaka s postizenim, nez muzi.

Tento piedpoklad se tykal vyroku ¢. 1 a 2. Rozborem vyroku jsme zjistili, Ze

s kompetentnosti pedagogii pro vyuku zak( s postizenim ¢astéji souhlasi muzi (v 50 %)

nez zeny (jen v 38.5 %). naopak pro pfipravenost na vyuku se ¢astéji souhlasné vyjadiuji

zeny (32.1 %) nez muzi (24 %).

1. pfedpoklad se tedy nepotvrdil.

. 2. ptedpoklad: Myslence. Ze ucitel v bézné tfidé je kompetentni a pfipraven pro
vyuku zakl s postizenim. jsou vice naklonéni zaci studujici gymnazium nez zaci ze
kol stfednich odbornych ¢i stiednich odbornych uéilist’.

Tento pfedpoklad se tykal opét vyroku ¢&. 1 a 2. jeho analyzou jsme zjistili. ze Zaci

gymnazii se vyjadiuji nejvice nesouhlasné k otazce kompetentnosti (s primérnou hodnotou

-0.52). 1 k otazce vzdélavani a pripravenosti uciteld béznych $kol pro praci s Zaky

s postizenim (s primérmou hodnotou -1.16). Zaci stredniho odborného ucilisté

(s pruimérnymi hodnotami: -0.36 - kompetentnost a -0,61 - pfipravenost) a stfednich

odbornych kol (s primérnymi hodnotami: -0.38 — kompetentnost a -0.99 — pfipravenost)

nesouhlasi méné. Danou situaci zobrazuje graf ¢. 15.

Vidime. Ze 2. ptedpoklad se také nepotvrdil.

Vysledek 2. predpokladu

-0,2 +——1 vyrok 2_vyrok
-0,4
-0,6
-0,8

1,4

SOU = SOS —&—gymnazia

Graf 15: Vysledek 2. prFedpokladu
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3. predpoklad: Stvrzenim. Ze Zzdci s postizenim budou efektivnéji vzdélavani
specialnimi pedagogy nez uciteli béznych tiid. budou méné souhlasit Zeny nez muzi.

Tento predpoklad se tykal vyroku ¢. 3. Na zdkladé analyzy jsme zjistili. Ze Zeny

(s primérnou hodnotou 1.47) jsou tomuto tvrzeni naklonéni méné nez muzi (s primérnou

hodnotou 1.51).

3. ptedpoklad se potvrdil.

. 4. ptedpoklad: Gymnazisté nejméné vyjadiuji myslenku, Ze Zaci s postizenim budou
efektivnéji vzdélavani specialnimi pedagogy nez uciteli béznych t¥id. oproti Zakim
sttednich odbornych $kol a ucilist’.

Tento pfedpoklad se tykal opét vyroku ¢. 3. Rozborem jsme zjistili. Ze zaci stfednich

odbornych kol (s primérnou hodnotou 1.99) se nejvice domnivaji. Zze efektivngjsi

vzdélani mohou Zakim s postizenim nabidnout specialni pedagogové. v souhlasu je pak
nasleduji gymnazisté (1.32) a Zaci sttedniho odborného ucilisté (1.16). Situaci ndzorné

ukazuje graf ¢. 16.

4. ptedpoklad se tedy nepotvrdil.

Vysledek 4. predpokladu

SOU ——S0S —&—gymnazia

Graf 16: Vysledek 4. predpokladu

5. predpoklad: Zeny méné souhlasi, ze integrace Zaku s postizenim bude vyzadovat

zasadni zmény ve zpusobech prace v béznych tiidach, nez muzi.
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Tento ptedpoklad se tykal vyroku ¢. 4. Jeho analyzou bylo zjisténo. Ze Zeny se k danému
tvrzeni vyjadiuji méné pozitivné (s primérnou hodnotou 1.18). nez muzi (s primérnou
hodnotou 1.31).
Vidime. Ze 5. pfedpoklad se potvrdil.
. 6. predpoklad: Zaci studujici gymnazium se vyjadfuji nejvice nesouhlasné k tvrzeni.

Ze integrace Zzaka s postizenim bude vyZadovat zasadni zmény ve zplsobech prace

v béznych t¥idach, oproti zaktim ze stfednich odbornych $kol a stfednich odbornych

ucilist’.
Tento pfedpoklad se tyka rovnéz vyroku ¢. 4, jehoZ rozborem jsme zjistili, Ze nejvice
s danym vyrokem nesouhlasi Zici stiedniho odborného ucilisté (s primérnou hodnotou
1.33). dale nasleduji gymnazisté (s primérnou hodnotou 1.19) a Zaci sttednich odbornych
kol (s pramérnou hodnotou 1. 13). viz graf ¢. 16.
6. pfedpoklad se nepotvrdil.
Je zajimavé, Ze votdzce kompetentnosti pedagogl béznych Skol pracovat s zaky
s postizenim se vice a Castéji nesouhlasné vyjadfovaly Zeny a v otazce pfipravenosti a
dostate¢ného vzdélani zase naopak muzi. Obé pohlavi se domnivaji, Ze Zaci s postizenim
budou efektivnéji vzdélavani specidlnimi pedagogy. pficemz muZi jsou tomuto tvrzeni
naklonéni vice. Také v otazce zasadnich zmén ve zplisobech prace v béznych tiidach pfi
integraci zak( s postizenim se muzi ptiklanéji kladné vice nez Zeny.
Vysledky ukazuji, Ze z pfedpokladu, které se tykaji pohlavi (tedy 1., 3. a 5. pfedpoklad) se
2 potvrdily a 1 nikoli. Lze tedy fici, Ze Zeny pfistupuji k integraci méné negativné nez
muzi.
Zaci gymnazii se vyjadiuji nejvice nesouhlasné k otazce kompetentnosti, vzdélavani a
piipravenosti u¢iteld béznych kol pro praci s Zaky s postizenim, Zaci stiedniho odborného
ucilisté a stiednich odbornych $kol nesouhlasi méné, mezi poslednimi dvéma Skolami
nejsou vétsi rozdily. Zaci stiednich odbornych $kol se nejvice domnivaji, Ze efektivnéjsi
vzdélani mohou zakim s postizenim nabidnout specidlni pedagogové, v souhlasu je pak
nasleduji gymnazisté a Zaci sttedniho odborného ucili§té. Nejvice pozitivné se vyjadiuji
k tvrzeni o zasadnich zménach ve zplsobech prace v béznych tiidach pii integraci Zzaka
s postizenim zaci sttedniho odborného ucilisté, dale pak gymnazisté a nakonec zZaci stredni

odborné $koly.
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Predpoklady tykajici se nazord zaka jednotlivych skol (tedy 2., 4.a 6. pfedpoklad) se tedy
nepotvrdili ani v jednom pfipadé. MiiZzeme tedy konstatovat, Ze v nazoru na integraci zaka
s postizenim do béznych $kol se Zaci zkoumanych stiednich skol. tedy zaci stfedniho
odborného ugilisté. stiednich odbornych $kol a gymnazii pfili§ nelisi. 2. ptedpoklad
tykajici se vyroki ¢. 1 a 2 znazoriluje graf ¢. 15. Pfedpoklady 4. a 6.. které souviseji s 3. a
4. vyrokem zobrazuje graf ¢. 16.
Celkové lze Fici. ze zaci danych stfednich Skol nevnimaji ugitele béznych 3kol jako
dostate¢né kompetentni, vzdélané a pripravené pro praci s Zaky s postizenim. Domnivaji
se. ze efektivnéji budou Zzaci s postizenim vzdélavani specialnimi pedagogy. Dale se
piiklanéji k nazoru. Ze integrace Zakid s postizenim bude vyzadovat zasadni zmény ve

zpUsobech prace v béznych tridach.

4.4 Zavéry vyzkumu, doporucéeni

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit postoje zakl stfednich skol va¢i integraci osob se
zdravotnim postizenim do hlavniho vzdélavaciho proudu. Z Setfeni vyplyva, Ze Zaci
otazce Zeny nez muzi. Mezi zaky jednotlivych stiednich kol v§ak nevidime vétsi rozdily.
Negativni hodnoceni integrace si 1ze vysvétlit nékolika dlivody. Jednak intaktni Zaci nejsou
s problematikou zdravotniho postizeni dostate¢né obezndmeni, celkové nemaji piilis
mnoho informaci. Za nejvyznamnéj$i piekazku v pozitivnim pfijeti integrace zaka
s postizenim pak povazuji nedostatek nebo Uplné chybéni piikladi dobré praxe. Zjistila
jsem, Ze na oslovenych $kolach je velmi nizké procento (blizici se nule) integrovanych
74k s jinym postizenim, nez jsou specifické vyvojové poruchy ugeni. Zaci tedy nemaji
moznost vidét, jak integrace funguje v praxi, celkové tuto situaci nevnimaji jako normu,
nemohli ji tedy pfijmout. jak se také z vyzkumu potvrdilo.

Dilezitym faktorem v této véci je rovnéZ postoj pedagogt. ktery bohuzel nebyl predmétem
Sirsiho zkoumani v ramci této prace. Kli¢ovy problém vidim v uréitém strachu pfi
piedstavé vzdélavani zaka s postiZzenim, nejistoté plynouci jednak z nedostate¢né profesni
vybavenosti, ale i potiebné materidlni, personalni a dalsi specialné pedagogické podpory.,
které jsem se vice vénovala ve 2. kapitole.

Problematika integrace a zejména podpora integrovanych zakid je predevSim otazkou

osobni a profesni vyspélosti a pfipravenosti uditell. DileZité je ziskavani kompetenci
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vramci jejich vzdélavani a pfipravy na povolani. ale také dalsiho, celoZivotniho
vzdélavani. Ucitelé by pak méli byt schopni opravdu pfijmout inkluzivni vzdélavani, védét
si rady pfi praci s zdkem se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. umét ho vzdélavat a
piipravovat pro Zivot. Za nutné dale povazuji, aby vedli zaky intaktni k pochopeni
,,odlisnosti‘. stimulovali je k pozitivnim pfistupim vici zaélenéni osob s postizenim do
tzv. béznych tfid a kone¢né, aby Zaci intaktni ptijali Zaky s postizenim a chapali je nejprve
jako rovnocenné spoluzaky a partnery a pozdéji kolegy a spoluobéany. Jeding€ uzZitim

tohoto postupu bude za ur¢ity ¢as mozné mluvit skute¢né o inkluzi.
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Zaver

Ve své diplomové praci jsem zkoumala nejprve teoreticky vyvojové faktory pisobici na
mladez v dobé. kdy studuji stfedni §kolu. vy¢lenila jsem zékonitosti adolescence obecné a
specifika této vyvojové faze u osob se zdravotnim postizenim. Déle jsem se zabyvala
vzdélavanim a podporou zak se specialnimi vzdélavacimi potiebami na stiednich skoléach.
Zameéfila jsem se na integraci. ale v€novala jsem se také $kolam samostatné zfizenym pro
zaky se zdravotnim postizenim. V posledni kapitole teoretické <&asti jsem fesila
problematiku ucitelii stiednich Skol, kde jsem blize popsala jejich kvalifikaci, kompetence
a hlavni obtize, s kterymi se potykaji ve své profesi.

Vyzkumna ¢ast s nazvem Specialni pedagogika v podminkach inkluzivniho vzdélavani,
vychazejici ze stejnojmenného projektu. ktery probiha pod zastitou Grantové agentury CR
jako projekt ¢islo 406/09/0710, na némz se ucastni nékolik pedagogi a student katedry
specialni pedagogiky PedF UK. je zaméfena na rozpoznani postoji zakl stiednich 3kol
vidi integraci osob se zdravotnim postizenim. Za pouziti metody analyzy odborné
literatury. rozhovoru, pozorovani a dotazniku probéhlo vyzkumné Setfeni v nékolika
stfednich $kolach. Dotaznik jsem osobné distribuovala do kladenskych stfednich kol —
sttedniho odborného ucilisté, stfedni hotelové a stiedni primyslové 3koly, dale byl Sifen do
nékolika prazskych gymnazii. Cilovou skupinou byli Zaci maturitnich ro¢nika jednotlivych
obori zminénych $kol. Po zpracovani ziskanych udaji jsem zjistila nékolik zajimavych
skute¢nosti. Zeny sice méné véii kompetentnosti pedagogii béznych kol pracovat s zaky
s postizenim nez muZi, oviem Vv otdzce pripravenosti a dostate¢ného vzdélani je tomu
naopak. Muzi se vice nez Zeny domnivaji, Ze Zzaci s postizenim budou efektivnéji
vzdélavani specidlnimi pedagogy a Ze zpusoby prace v béznych tfidach pfi integraci zaka
s postizenim vyzaduji zadsadnich zmény. Lze tedy fici. Ze Zeny pfistupuji k integraci méné
negativné nez muzi.

Co se ty¢e analyzy odpovédi na zakladé rozdéleni zaku do jednotlivych $kol, gymnazisté
se vyjadfuji nejvice nesouhlasné k otdzce kompetentnosti, vzdélavani a pfipravenosti
u¢itelt béznych skol pro praci s zaky s postizenim. Zaci stfednich odbornych skol se zase
nejvice domnivaji. ze efektivnéjsi vzdélani mohou zakim s postizenim nabidnout specialni
pedagogové. O potiebé zasadnich zménach ve zplsobech prace v béZznych t¥idach pii

integraci zakl s postizenim jsou pro zménu nejvice presvédCeni zaci stfedniho odborného
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ucilisté. Mezi zaky jednotlivych kol tedy nejsou vyznamnéjsi rozdily. Celkoveé lze Fici, ze
zaci viech zminénych stiednich Skol nevnimaji ucitele béznych $kol jako dostate¢né
kompetentni. vzdélané a pfipravené pro praci szaky s postizenim. Domnivaji se, Ze
efektivnéji budou Zzaci s postizenim vzdélavani specialnimi pedagogy a piiklangji se
k ndzoru. Ze integrace zakl s postizenim bude vyzadovat zasadni zmény ve zplsobech
prace v béznych tiidach.

Zaci stiednich $kol tedy nemaji pozitivni postoje v0&i integraci osob se zdravotnim
postizenim. Tuto skute¢nost si vysvétluji nedostate¢nou osvétou a zejména chybénim
piikladi dobré praxe, kdy se Zaci osobné nemohli presvédcit o fungovani integrace zakl se
zdravotnim postizenim.

V zavéru pak uvadim doporuceni pro fungovani inkluzivniho vzdélavani. Jako vyznamné
opatieni shledavam socialni podporu ze strany zak{, pochopeni a prijeti zaku s postizenim
Zaky intaktnimi, k ¢emuz je musi vést a stimulovat pedagogové. V prvni fadé je tedy tieba,
aby sami ucitelé byli v této otdzce osobné i profesné vyspéli a pripraveni. To by jim mélo
poskytnout vzdélavani a pfiprava na profesi ucitele v ramci vysokoskolského studia a dale

pak také celozivotni vzdélavani.
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Resumé

Diplomova prace je zaméfena na podporu Zakl se specialnimi vzdélavacimi potiebami
zatazenych do hlavniho vzdélavaciho proudu. Teoreticka ¢ast se vénuje specifikim
vyvojového obdobi adolescence. vzdélavani a podpote zaka se specialnimi vzdélavacimi
potiebami na stfednich Skolach a dale pak jejich ucitelim. Prakticka cast prace vychazi
z vyzkumu ,,Specialni pedagogika v podminkéach inkluzivniho vzdélavani*, ktery probiha
pod zastitou Grantové agentury CR jako projekt ¢islo 406/09/0710.

Vlastni ¢ast tohoto vyzkum si klade za cil zmapovat nazory a postoje zakl stiednich 3kol
vi¢i integraci Zakd se zdravotnim postizenim do tzv. béznych $kol. Hlavni metodou
vyzkumu je dotaznik. ktery distribuuji do kladenskych stfednich $kol. Ziskané vysledky
analyzuji a na jejich zakladé se pak snazim definovat a popsat moznosti podpory pfi

vzdélavani zaka se zdravotnim postiZzenim.

Summary

The thesis is focused on supporting pupils with special educational needs enrolled in
mainstream schools. The theoretical part deals with the specifics of developmental period
of adolescence. education and support for pupils with SEN in secondary schools and then
their teachers. Practical part is based on research "Special Education in the Conditions of
Inclusive Education”, which is held under the auspices of the National Grant Agency of the
Czech Republic (GA CR). number of project: GA CR 406/09/0710.

Own part of the research aims to map out the views and attitudes of secondary school
students towards the integration of pupils with disabilities into the so-called mainstream
schools. Research method is a questionnaire distributed to secondary schools Kladno. The
obtained results are analysed and on this basis [ try to define and describe the possibilities

of support for pupils with disabilities.
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Pfilohy

Priloha ¢. 1

Tabulka podavajici pfehled kategorii a skupin ve vztahu k uzplisobenym podminkam

konani spole¢né ¢asti maturitni zkousky.

Zaci Skupina | Skupina 11 Skupina III
s priznanym
uzpusobenim
podminek
pro konani
MZ
Télesné navyseni ¢as. navyseni ¢as. limitu o 100 %, uzplsobeni
postizeni limitu o 75 %; formalni upravy zkuSebni stejna jako u
(TP) kompenzacni dokumentace; pfipadné skupiny 11
pomiicky (Zaci obsahové Upravy ve smyslu + asistence
pracuji se nahrazeni nékterych tloh,
zkusebni moznost zapisu feseni pfimo
dokumentaci do testového sesitu;
bez tGprav) kompenzaéni pomuicky
Zrakové navyseni ¢as. navy$eni ¢as. limitu o 100 %; uzpusobeni
postizeni limitu o 75 % formalni upravy zkusebni stejna jako u
(ZP) kompenzac¢ni dokumentace (zvétené pismo skupiny 11
pomticky (Zaci vel. 14,16.20.26 b.. + asistence
pracuji se Braillovo pismo, elektronicka
zkusebni verze), moznost zapisu feSeni
dokumentaci ptimo do testového sesitu;
bez uprav) obsahové tpravy (véetné
nahrazeni nékterych tloh);
kompenza¢ni pomiicky
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Sluchové navyseni cas. navyseni ¢as. limitu o 100 %: uzplsobeni stejna
postizeni limitu o 50 %; formalni upravy zkusebni jako skupiny 11
(SP) kompenzacni dokumentace: moznost zapisu + konani
pomiicky: feSeni pfimo do testového modifikované
vylou¢en seSitu; obsahové upravy zkousky
poslech z ciziho (v¢etné nahrazeni nékterych zCJla Al pro
jazyka iloh); kompenzaéni pomiicky; neslysici + +
(Zaci pracuji se moznost asistence; vyloucen tlumoceni
zkusebni poslech z ciziho jazyka ¢eského
dokumentaci bez znakového
Gprav) jazyka nebo
dal3ich
komunikaénich
systém?
nezaloZenych na
ceském jazyce
Specifické navyS$eni cas. navyS$eni ¢as. limitu o 50 %: navyS$eni cas.
poruchy limitu o 25 %; formalni upravy zkusebni limitu o 100 %:
uceni a kompenzacni dokumentace; ptipadné ostatni
ostatni pomiicky (Zaci obsahové Upravy. moznost uzpusobeni stejna
(SPU-0) pracuji se zapisu feSeni pfimo do jako u skupiny 11
zkusebni testového sesitu; kompenzaéni + asistence
dokumentaci bez pomtcky (netyka se zaki
Uprav) se SPU)
Centrum pro zjistovani vysledkl vzdélavani - CERMAT. www.cermat.cz,

www.novamaturita.cz Jeruzalémska 957/12. 110 00 Praha |

(http://www.novamaturita.cz/maturita-bez-handicapu-1404033473.html)
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Priloha ¢. 2
Seznam stiednich $kol pro télesné postizené
1. Jedlickav ustav, Mateiska skola, Zakladni Skola a Stfedni $kola. V Pevnosti 4. Praha 2
Skola nabizi tiileté u¢ebni obory stfedniho odborného ucilisté: Obuvnik. Knihat. Krejéi.
Dale se jedna o tileté obory odborného ugilisté: Obuvnické prace, Knihatské prace. Siti
odévi. Studium vsech uvedenych obori je ukonéeno zavére¢nou zkouskou s vyuénim
listem. Studovat lze zde také Ctyfleté vieobecné gymnazium, ukonéené maturitni zkouskou
a maturitni obor Socialni pée — socidlnéspravni c¢innost. Mozné je také absolvovat
dvouletou Obchodni $kolu a Praktickou $kolu dvouletou. Obé jsou ukonéeny zavére¢nou
zkouskou. (http://www jus.cz)
2. Stiedni $kola pro télesné postizené GEMINI, Vaculikova 14, Brno — Lesna
Skola nabizi uéebni obory: Provoz sluzeb. Prodava¢ a vyrobce lahidek, oba ukon&ené
zavére¢nou zkouskou a vyuénim listem, dale pak maturitni obor: Vefejnospravni ¢innost.
(http://www.sssbrno.cz/sos_gemini)
3. Stiedni $kola F. D. Roosevelta pro télesné postizené, Ktizikova 11, Brno
Skola nabizi maturitni obory: Obchodni akademie, Metody a technika informaéni prace.
dale dvouletou Obchodni $kolu, Praktickou $kolu dvouletou, Praktickou §kolu jednoletou,
ukon¢ené jsou zavérec¢nou zkouSkou. Studovat zde lze také ucebni obory stfedniho
odborného u¢ilisté: Krej¢i, Brasnaf. Elektromechanik pro zafizeni a pfistroje, Mechanik
Elektronickych zatizeni, Zahradnik, Zpracovatel piirodnich pletiv. dale pak obory
odborného ugiliité Branaiské a Sedlaiské prace. Siti odévi, Zahradnické prace
kvétinaiské a aranzérské prace, Elektrotechnické a strojné montazni prace. Zamecnické
prace a udrzba, Provoz domacnosti. Prace ve vyrobé biZuterie a ozdobnych pfedmétd.
Ugebni  obory jsou zakonéeny zavére¢nou zkouSskou a vyuénim listem.

(http://www.sstpm.qmail.cz)
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Seznam strednich $kol pro zrakové postiZzené
1. Konzervatoi Jana Deyla a stiedni $kola pro zrakové postizené, Maltézské nam., Praha 1
Skola nabizi obory: Hudba a Zpév. V oboru Hudba se vyucuje hie na klavir, varhany,
akordeon. kytaru. smy&cové a dechové nastroje. Kazdy Zak se u¢i na dva hudebni nastroje
(ptipadné jeden hudebni nastroj v kombinaci se zpévem) a kromé toho vsichni navic
prochézeji vyukou hry na klavir. Studijni program zahrnuje kromé individualni nastrojové
vyuky i pfedméty vSeobecné vzdélavaci, hudebné teoretické a didaktické. Obory piipravuji
7aky pro povolani uciteld hudby, vlastni hudebni ¢innost ¢i studium na vysoké 3kole.
Studium se ukon¢uje vykonanim absolutoria. Jeho dosazenim ziskaji absolventi vyssi
odborné vzdélani. V patém ro¢niku mohou Zaci skladat maturitni zkousku a dosahnout tak
plného stiedniho vzdélani s maturitni zkouskou. Dal$im oborem je Ladéni klaviru, kde se
kromé v3eobecné vzdélavacich a hudebné teoretickych predmétd vyucéuji odborné
teoretické i odborné dilenské ptedméty. Zaci viech obori mohou podle potieby
navstévovat predméty specialni ptipravy. napt. bodovy notopis, praci s kompenzacni
technikou, prostorovou orientaci a pédiovy projev aj. Obor pfipravuje Zaky pro povolani
ladi¢t klaviru. Studium je zakonc¢eno maturitni zkouskou. Obory: Ladéni klavird a kulturni
¢innost a Hudebné kulturni ¢innost se studuji na Stiedni Skole pro zrakové postizené.
Studium je zakonceno zavére¢nou zkouskou. kterou Zédk dosahne stiedniho vzdélani. Pro
posledné jmenovany obor ma S$kola jiZ zpracovan S$kolni vzdélavaci program.
(http://www kjd.cz/index)
2. Gymnazium pro zrakové postizené a Stiedni odborna Skola pro zrakové postiZené,
Radlicka 115, Praha 5
Skola je uréena nejen pro Zaky se zrakovym postizenim, ale také pro ty, ktefi z rGznych
divodi vyzaduji praci v men$im kolektivu. Nabizi studium ve &tyfletych maturitnich
oborech: Gymnazium - vSeobecné, Obchodni akademie, dale ve dvouletém oboru
Obchodni 8kola, ktery je zakonceny zavére¢nou zkouskou. (http://goa.braillnet.cz)
3. Sttedni 8kola A. Klara, Videiiska 756/28, Praha 4
Skola ptijima ptednostné Zaky se zrakovym postiZzenim, ale ptihlasit se mohou i Z4ci bez
zrakové vady. Nabizi obory vzdélani: Keramické prace, Karta¢nické a kosikarské prace.
Keramik. Calounik. Knihaf, Rekondi&ni a sportovni masér, Masér sportovni a rekondiéni.

Textilni vytvarnictvi — tvorba dekorativnich pfedmétl z textilnich a ptirodnich materiala.
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Nastavbové studium - Podnikani. Absolventi tfiletych obori (Keramické prace,
Kartanické a kosikatské prace, Keramik. Calounik. Knihat, Rekondiéni a sportovni
masér) ziskaji sttedni vzdélani s vyuénim listem. Absolventi &tyfletych oborli (Masér
sportovni a rekondi¢ni, Textilni vytvarnictvi — tvorba dekorativnich pfedméta z textilnich a
piirodnich material) a dvouletého nastavbového studia Podnikani. ziskaji stfedni vzdélani
s maturitni zkouskou. Skola vyuéuje jiz ve vech oborech podle $kolniho vzdélavaciho
programu. (http://www.spsaklara.cz)
4. SS. ZS a MS pro zrakové postizené, Kamenomlynska 2. Brno
Skola je uréena také pro zaky sjinym nez zrakovym postizenim a rovnéz i pro zaky
intaktni. Nabizi obory stfedni odborné Skoly: Masér sportovni a rekondi¢ni, Socialni pé¢e —
socialnéspravni ¢innost a Obchodni akademie. Obory jsou ¢&tyfleté zakoncené maturitni
zkouskou. Dadle je k dispozici tilety obor stfedniho odborného uéilisté: Rekondiéni a
sportovni masér. Po jeho ukonéeni ziska absolvent stredni vzdélani s vyuénim listem. Mezi
obory odborného ucili§té patfi: Prace ve zdravotnickych a socialnich zafizenich -
pecovatelské prace a Tkalcovské prace. Prvni zminény obor je tiilety a druhy dvoulety. oba
jsou ukonéeny zavéreénou zkouskou s vyuénim listem. Zaci se zrakovym postizenim maji
v ramci vyuky zajisténou komplexni pfipravu pro zivot vyplyvajici z charakteru
zdravotniho postiZeni (kurz sebeobsluhy. prostorova orientace a samostatny pohyb zrakové
postizenych, pouzivani tyflopedickych pomiicek. kurzy Braillova pisma, psani na Pichtov¢
stroji, uzivani ozvué¢eného notebooku atd). (http://www.sss-ou.cz)
5. Obchodni akademie Opava. H. Kvapilové 20.
Obory skoly jsou vhodné i pro zrakové postizenou mladez. Ve tiidach je specialni
osvétleni. nastavitelné lavice, specialni pomtcky véetné PC a TV lupy. Skola nabizi tyto
obory: Obchodni akademie (sméfuje do praxe, pfip. umoziiuje pokraovani na vysoké ¢i
vyssi odborné 3kole) a Ekonomické lyceum (pfipravuje zaky na studium na vysoké ¢i vyssi
odborné skole, zejména ekonomického smeéru.) Na obou oborech se vyucuje podle
Skolniho vzdélavaciho programu, jsou ¢tyileté zakonéené maturitni zkouSkou. Tretim
oborem je Informatika v ekonomice. Obor sméfuje do praxe. Absolvent by se mél uplatnit
ve funkcich stfedniho managementu jako analytik ekonomického softwaru a pfi
hromadném zpracovani dat i v grafickych studiich. Je rovnéz ¢tyflety, zakon¢eny maturitni

zkouskou. (http://www.oa-opava.cz)
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6. Matefska skola. zakladni $kola. praktickd Skola a zdkladni umélecka $kola pro zrakové
postizené J. Jezka. Loretanska 19, Praha 1
Skola nabizi studium na dvouleté Praktické 3kole. Je neprofesniho typu pro absolventy
zékladnich $kol praktickych a zakladnich Skol specialnich. Pfipravuje zrakové postizené
osoby na samostatny zivot, ke studiu na $kole profesniho typu nebo ke kvalifika¢nimu
studiu. Vytvafi individudlni vychovné vzdélavaci programy pro Zzaky se specifickymi
zdravotnimi, socialnimi nebo jinymi potfebami. Studium je ukonéené zavére¢nou
zkouskou. (http://www.skolajj.cz/prakticka-skola)
7. Specialni skoly a Skolska zafizeni pro zrakové postizené a specialné pedagogické
centrum. J. A. Komenského 26, Moravska Tfebova
Skola nabizi studium praktické 3koly.

www.nevidomimezinami.cz/main/nevidomimezinami/Texty/Vzdelavani/K ontakty/Stredni

_skoly.wiki
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Seznam stfednich kol pro sluchové postizené
1. Gymnazium. zakladni $kola a matefska Skola pro sluchové postizné. Je¢na 27. Praha 2
V prvnim ro¢niku se uci podle SVP Gymnazium Je¢na vychazejiciho z RVP gymnazii.
V ostatnich ro¢nicich probihd vyuka podle osnov béznych gymnazii. Vzdélani je ukoncené
maturitni zkoudkou. Absolventi gymnazia se dale mohou hlasit na VS (Lékaiska.
Pedagogicka. Farmaceutickd a Ptirodovédecka fakulta. CVUT. VSE, MFF) a také na VOS
se zaméfenim socialné pravnim ¢i zdravotnickym, uGspé€Snost pfijeti je srovnatelna
sabsolventy  jinych gymnazii. V  priméru se pohybuje okolo 56 %.
(http://www.jecna27.cz/ www/uvod/uvod.htm)
2. Stfedni 8kola. Zakladni Skola a Matefska Skola pro sluchové postizené. Vymolova 169,
Praha 5. Skola nabizi dva zdravotnické obory: Zubni technik a Asistent zubniho technika,
oba jsou zakon¢eny maturitni zkouskou. (http://www.sksp.org)
3. Stfedni skola, zakladni $kola a matefska Skola pro sluchové postizené Holet¢kova 4.
Praha — Smichov
Skola nabizi uc¢ebni obory odborného ugilisté: Cukraiské prace, Klempiiské prace,
Kuchatské prace. Maliiské a natéragské prace. Calounické prace. Siti odévi a ucebni obory
sttedniho odborného udilisté: Cukraf, Krejéi, Kuchat, Malif — Interiéry, Pekaf, Zame¢nik,
Calounik zakonéené zavére¢nou zkouskou a vyuénim listem. Dale mohou Zaci pokracovat
ve dvouletém nastavbovém studiu obor - Spole¢né stravovani.
Je zde mozZno studovat také maturitni obor: Hotelnictvi - Turismus.
(http://www.skolaholeckova.cz)
4. Stredni skola. Zakladni §kola a Matefska $kola Stefanikova 547, Hradec Kralové
Skola nabizi ugebni obory: Truhlai, Umeélecky truhlar, Umélecky fezbaf, Kuchaf, Cukraf —
vyroba. Truhlaiské prace. Kuchaiské prace a Cukraiské prace zakonéené zavére¢nou
zkouskou a vyuénim listem. Zaci mohou pokraovat na nastavbovém studiu oboru —
Drevaiska a nabytkarska vyroba, ktery je zakon¢en maturitni zkouskou.
Ve Skole lze studovat také maturitni obor — PredSkolni a mimoskolni pedagogika.
(http://www.neslhk.com)
5. MS. ZS§ a stiedni $kola pro sluchové postizené (pobocka Ceské Bud&jovice 3)
Skola nabizi u¢ebni obor Sklenaiské prace. ktery je ukonden zavéreénou zkouskou. Dale se

Ize vzdélavat v Praktické dvouleté i Praktické jednoleté skole. Skola pfipravuje pro vykon
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jednoduchych pracovnich ¢innosti v oblastech praktického Zivota.
(http://www.sluchpostcb.cz)
6. Stiedni $kola pro sluchové postizené a Odborné ucilisté, Gellnera 1. Brno-Jundrov
Skola nabizi maturitni obor Informaéni technologie a dale obory odborného ucilisté:
Strojni mechanik, Prodava¢ské prace - SmiSené zbozi a Podlaharské prace. které jsou
ukon&eny zavére¢nou zkouskou a vyucnim listem. (http://www.ssbrno.cz)
7. Matetska skola. Zakladni Skola a Stredni $kola pro sluchové postizené ve Valasském
Skola nabizi uéebni obory: Zahradnik/Zahradnice, Elektrikaf ukonéené zavérecnou
zkouskou a vyuénim listem a dale maturitni obor Elektronické pocitatové systémy.
(http://www.val-mez.cz)
8. Stredni 8kola. B.Dvorského 17. Olomouc-Svaty Kopecek
Skola nabizi maturitni obor: Hotelnictvi a turismus a dale u¢ebni obory: Kuchat, Cukraf —
vyroba. Prodava¢ a vyrobce lahtidek, Kuchaiské prace a Cukrafské prace zakoncené
zavére¢nou zkouskou a vyuénim listem. Déle je mozno pokratovat na dvouletém
nastavbovém studiu - Spole¢né stravovani, které je ukonené maturitni zkouskou. Je zde
mozno studovat také Praktickou Skolu dvouletou. (http://www.sskopecek.cz)
9. Stiedni $kola. zakladni $kola a matefska Skola pro sluchové postizené, Kosmonautti 4,
Olomouc
Skola nabizi vzdélavani na Praktické 8kole dvouleté. které je uréeno hluchoslepym
studentim. pro néz vsoucasné dobé neexistuje v CR stiedni stupeii vzdélani.

(http://www.sluch-ol.cz)
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KARLOVA UNIVERZITA V PRAZE - PEDAGOGICKA FAKULTA
Katedra specialni pedagogiky
116 39 Praha 1. M. D. Rettigové 4
tel. 420221900279

INFORMACE PRO UCASTNIKY VYZKUMU
Specialni pedagogika v podminkach inkluzivniho vzdélavani

Vazeny pane fediteli, vaZena pani feditelko,

dovolujeme si Vés touto cestou oslovit s prosbou o spolupréci pti vyzkumu postojt
studentd a pedagogti sttednich $kol k osobam se zdravotnim postizenim. Cilem vyzkumu je
tyto postoje rozpoznat a na zakladé jejich analyzy hledat zplsob, jak pozitivng ovlivnit
spolecenské klima vici osobam se zdravotnim postiZzenim.

Vyzkum bude probihat pod zastitou Grantové agentury CR. projekt &islo 406/09/0710.

Spoluprace by konkrétné obnadela vypinéni dotazniku ,,Nazory a postoje tykajici se
zdravotniho postiZzeni®, a to jak studenty, tak pedagogy Vasi stiedni §koly.

V piipadé Vascho souhlasu se spolupraci nabizime pisemné potvrzeni o Vasi aktivni
uéasti na vyzkumu ,,Specialni pedagogika v podminkach inkluzivniho vzdé&lavani“ Grantové

agentury CR.

Predem Vam dékujeme a té€3ime se na spolupraci.

Se srde¢nym pozdravem,

za feditelsky tym: Doc. PhDr. Lea Kvétoriova, PhD.,
vedouci katedry specialni pedagogiky
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KARLOVA UNIVERZITA V PRAZE - PEDAGOGICKA FAKULTA
Katedra speciaini pedagogiky
116 39 Praha 1, M. D. Rettigové 4
tel. 420221900279

Nazory a postoje tykajici se zdravotniho postiZeni

Prosim, oznaéte odpovéd’:

VeEk: p <20 p21-29 p 30-39 P 40-49 p 50+

Pohlavi: p Muiz p Zena

Studovana stiedni §kola:

Studijni obor:

Témata kurzl/ seminaiu/ konferenci v oblasti vychovy a vzdéldvani osob se specialnimi vzdéldvacimi

potfebami, kterych jste se v poslednich péti letech zicastnil/a:

Jaka je Vase osobni zku3enost se spoluzakem/spoluziky se specilnimi vzdelavacimi potiebami? Jak se

chovaji ve chvili, kdy se vyskytne piekazka pfi studiu a jakym zplsobem fedi naro&né situace.
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NAZOR NA INTEGRACI ZAK(/ STUDENTU S POSTIZENIM

Zasadne Spise Castetnt  Cistednd  Spise Zasadng

ol

Integrace Ziki/studenti s postizenim mi2e bvt prospéina pro Ziky/studenty bez
postiteni. {(17) 3 ]

Integrace ika‘studenta s postiZenim neovlivni jeho nezdvislost. (14) 3 |

Integrace do b&mé tfidy bude pro Zika/studenta s postizenim impulsem, ktery

napomize jeho vzdélini. (7) 3 1
Integrace nabizi interakci smidenych skupin. coz pomiZe rozvijet porozuméni &

ptijeti rozdilnosti mezi Zaky/studenty. (3) 3 1
Pritomnost Ziki/studentd s postizenim neptispéje k pochopeni rozdilnosti na strané

Zikistudent bez postizeni. (11) 3 ]
Zikin! studentdm s postizeniin by méla byt dana prileZitost fungovat v bézné tFidé

vzdy, kdyZ je to mozné. (21) 3 1
Umisténi ve specidlni tfidé je prospésné z hlediska socidinfho a emocionalniha

vyvoje zaka/studenta s postizenim. (24) 3 1
Integrace hude mit pravdépodobné negativni vliv na emocionélni vyvoj Zakiwstudenti

s postizenim. (20) -3 -2 1
Zicifstudenti s postizenim pravdépodobné zplsobi potize v bézné tFidé. (18) 3 2 |

Je podstatné naroén&jsi udrzoval pofidek ve tfide, ve kieré se vzdeélava @ 2ak/student
s postizenim nez ve tidé. kde takovy Zak/student neni. (15) 3 |

Chovani zakd/studentii s postizenim bude davat Spatny priklad Zakim/studentiim bez

postizeni. (12) -3 1
Zaci/studenti s postizenim nehudou 7abirat vétdinu &asu utitele pisobiciho v béZné

tFidé. (16) -3 1
Je pravdépodobné. ze se u Zaka/studenta s postizenim setkdme v béZné tFidé

s problémy v chovéni. (4) -1 |
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Zasadné Spise Castoéné  Cstetnd Splse Zasadnd

Liberalni atmos{éra ve thd¢ ztéZuje praci 2aka/studenta s postiZenim. (9) 3 !
Zak/student s postizenim nebude v bé2né ttidé socialnd izolovan. (25) ] |
Vétdina Zaki/studentd s postizenim se bude snaZit splnit své tkoly. (1) 3 1

Zvlistni pozomost, kicrou budou Zici/studenti s postiZenim vyZadovat, bude na djmu
ostatnich ?aki/studentd. (6) 23 1

Chovéni zaka/studenta s postizenim ve thidé vétdinou nevyzaduje vice trpélivosti ze
strany ulitele ne2 chovani zaku/studentu bez postizeni. (22) 3 1

Uitel v béZné tHidé je dostatedné vzdélan a plipraven pro vvuku zakl/studentt s
postizenim. (19) -3 !

Uitel v béZné ttide je kompetentni pracovat se Zdky/studenty s postizenim. (10) -3 |

Integrace Zaki/studenti s postizenim bude divodem k prohloubeni vzdéiavani utiteld
béznvch thid. (2) -3 1

Zicifstudenti s postizenim budou efektivngji vedélavani specidlnimi pedagogy nez uditeli
z béznveh thid. (5) -3 1

Vyuka Zik(/studenti s postiZenitn v béznych thddch mize rozvinout jejich znalosti
rvchleji. (23)

<

Ziksstudent s postizenim bude rozvijet své analosti rychleji v béiné tidé né? ve tridé
specialni. (13)

<o

Integrace 7aku/studentd s postizenim bude vyZadovat zasadni znény ve zplisobech price
v béznych tidich. (8)

<o

DEKUJEME ZA VYPLNENI TOHOTO DOTAZNIKU!

Page 3 0f 3

Daniela echnerova



