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Anotace

Diplomova prace se zabyva c¢innosti pedagogicko-psychologickych poraden se
zaméfenim na skupinové napravy u déti s specifickymi poruchami uceni (SPU). Prvni €ast je
vénovana struénému popisu specifickych poruch uceni a <¢innosti  pedagogicko-
psychologickych poraden. Hlavnim tématem a cilem diplomové prace je popis skupinovych
naprav a predev§im charakteristika jednotlivych oblasti skupinové napravy. Toto téma je
doplnéno  Setfenim zaméfenym na vyuziti skupinovych naprav v pedagogicko-
psychologickych poradnach v Zapadoceském kraji a popisem skupinové napravy SPUCH.
Jedna se o kurz pro déti druhych roénikt (ktery nabizi Pedagogicko-psychologicka poradna

v Klatovech) a pripadovou studii klienta, ktery timto kurzem prosel.

Kli¢ova slova:
skupinova naprava, specifické poruchy uceni, reedukace, pedagogicko-psychologicka
poradna, zrakova percepce, sluchova percepce, prostorova a pravoleva orientace, fec,

motorika, pozornost, pamét’, teni, psani, pravopis.

Annotation

The thesis focuses on the activities of pedagogical-psychological consultation centers
with special attention to group re-education of children with specific learning disabilities
(SLD). The first part offers a brief description of specific learning disabilities and the
activities of pedagogical-psychological consultation centers. The main topic and aim of this
thesis is the description of group re-education and the characteristics of its each area. This
topic is supplemented by a considerate focus on the use of group re-education in pedagogical-
psychological consultation centers in Western Bohemia known as “SPUCH” — a course for
second-year children (offered by the pedagogical-psychological consultation center in

Klatovy). I have also included a case study of a client, who has participated in this course.

Key Words:
group re-education, specific learning disabilities, re-education, pedagogical-psychological
consultation center, visual perception, auditory perception, spatial and right-left orientation,

speech, motor response, attention, memory, reading, writing, spelling.
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UvoD

Diagnostikované specifické poruchy uceni se tykaji nezanedbatelné casti détské
populace. Projevujici se potiZze jsou umémné jak typu a stupni poruchy, tak 1 pfistupy rodici,
uciteld, vychovateld ¢i kladenym narokim. Problém mizZe stoupat diky nepochopeni pficiny
potiZi, nerespektovani projevi, Spatnou volbou metod a forem prace, neucelnym doucovanim.
Nepochopeni problematiky a nespravné postupy prace u déti s diagnostikovanou specifickou
poruchou uceni znepiijemnuji Zivot ditéte po celou dobu Skolni dochazky a potiZze se potom
mohou promitat do celé fady dalSich kvalit Zivota.

Vcasna depistdZz a vhodna reedukace obtiZi specifickych poruch uceni je ucelnou
cestou, jak pomoci témto détem, aby zbyte¢né neselhavaly ve vzdélavacim a spoleCenském
procesu, aby se v jejich vzdélavani a vychové nedopoustélo chyb z nepochopeni jadra
problému.

Pro diplomovou praci jsem zvolila téma tykajici se ¢innosti pedagogicko-
psychologickych poraden se zaméfenim na skupinové napravy. Toto téma jsem si zvolila
zejména z diivodu osobni zkusenosti se skupinovou napravou. Na zakladé poznatki ziskanych
v Pedagogicko-psychologické poradné Klatovy povaZuji skupinové napravy za vhodny
postup prace pfi napravé specifickych poruch uceni.

Diplomovou praci jsem rozdélila do osmi kapitol. V prvni kapitole se vénuji cilim a
pouzitym metodam prace. Druhd a tieti kapitola je zaméfena na struény popis specifickych
poruch uceni u déti mladsiho §kolniho véku a ¢innost pedagogicko-psychologickych poraden
véetné naprav specifickych poruch udeni. Ve ctvrté, nejrozsahlejsi kapitole, popisuji
skupinové napravy a ptredevsim se zde vénuji charakteristice jednotlivych oblasti reedukacni
skupinové napravy, jako je zrakova percepce, sluchova percepce, prostorova a pravoleva
orientace, fe¢, motorika, pozornost, pamét’, ¢teni, psani, pravopis. U vSech téchto oblasti jsem
navrhla cviceni, hry a pracovni listy vhodné pro skupinovou napravu. V paté kapitole jsem
prostiednictvim dotaznikového Setfeni zmapovala poskytované skupinové napravy
v Plzeniském a Karlovarském kraji (v byvalém Zapadoceském kraji). Jak skupinové napravy
funguji v praxi, jsem predstavila v Sesté a predevSim v sedmé kapitole, v niZ jsem podrobné
popsala skupinovou napravu SPUCH - kurz pro déti druhych ro¢nikid s diagnostikovanou
specifickou poruchou uceni. Tento kurz vytvofili a pravidelné realizuji v Pedagogicko-
psychologické poradné v Klatovech. Tuto problematiku jsem doplnila v osmé kapitole

ptipadovou studii klienta, jenz absolvoval kurz SPUCH. Souéasti diplomové prace je ptiloha,



v niz jsou také vSechny pracovni listy, které jsem navrhla a jejichZ ukazky a popis jsou ve

¢tvrté kapitole.



1 CiL A METODOLOGIE

Hlavnim tématem a cilem diplomové prace je popis skupinovych naprav jako mozny
postup pii napravé specifickych poruch uceni, v¢etné charakteristiky jednotlivych oblasti,
kterym je naprava vénovana. Kazdou tuto oblast jsem doplnila ukazkami pracovnich listd,
navrhi cvi€eni a her uréenych pro skupinovou napravu. V dotaznikovém Setfeni se vénuji
vyuziti skupinovych naprav v pedagogicko-psychologickych poradnach v Plzenském a
Karlovarském kraji (v byvalém Zapadoc¢eském kraji). Cilem tohoto Setfeni bylo zjistit etnost
vyuziti skupinové napravy u jednotlivych vékovych skupin a na jaké cilové skupiny jsou
skupinové napravy zaméfeny. Dil¢im cilem diplomové prace je predstavit a popsat skupinové
napravy, které pravidelné probihaji v Pedagogicko-psychologické poradné Klatovy, ve které
jsem pracovala. Detailngji pak popisi jednu z nich, se kterou mam zkuSenosti. Je to
skupinova naprava SPUCH (kurz pro déti druhych tfid s diagnostikovanou specifickou
poruchou uceni). Tento kurz v poradné jiz n¢kolik let funguje a byla jsem soucasti tymu, ktery
na tvorbé této skupinové napravy pracoval. Toto téma jsem doplnila pfipadovou studii klienta,
ktery se tohoto kurzu uc¢astnil. Pfinos diplomové prace vidim v moznosti ziskat informace o
skupinovych népravach (jako jedné z €innosti pedagogicko-psychologickych poraden), které
mohou predevsim rodi¢im, u¢itelim, vychovatelim objasnit tuto formu napravy specifickych
poruch uceni. Pfinos spatfuji také v inspiraci pro specialni pedagogy a dyslektické asistenty
pfi tvorbé skupinové napravy a moznosti vyuZziti navrzenych pracovnich listi a her pro
skupinovou napravu.

V diplomové praci se v prvni ¢asti vénuji popisu projevil specifickych poruch uceni u
déti mladsiho $kolniho véku, dale ¢innosti pedagogicko-psychologickych poraden a napravé u
déti se specifickou poruchou ucéeni. Tuto ¢ast diplomové prace jsem vypracovala na zakladé
studia odbornych materiali (odbornych knih, ¢lankd, webovych stranek). V ¢asti vénované
skupinovym napravam a pfedevS§im charakteristice jednotlivych oblasti skupinové napravy,
jsem cerpala z odborné literatury. Pfi vytvareni pracovnich listli jsem pouZila graficky
program Corel DRAW 9. Setfeni zaméfené na vyuZiti skupinové napravy v pedagogicko-
psychologickych poradnach jsem vypracovala na zaklad¢ dotaznik (viz pfiloha €. 1
dotaznik + privodni dopis), které jsem rozeslala do deseti poraden v Plzenském a
Karlovarském kraji. Popis skupinovych naprav, a to predevsim skupinové napravy SPUCH
Pedagogicko-psychologické poradny v Klatovech, jsem sestavila na zaklad¢ aktivniho
pozorovani, informaci ziskanych od pracovnikl poradny a studia materiali vypracovanych

poradnou pro tuto skupinovou napravu. Pripadova studie jednoho klienta, ktery absolvoval

9.



kurz SPUCH, je posledni ¢asti diplomové prace a vypracovala jsem ji na zakladé aktivniho

pozorovani béhem kurzu a studia dokumentace.
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2 PROJEVY SPECIFICKYCH PORUCH UCENI U DETi MLADSiHO SKOLNIiHO
VEKU

Specifické poruchy uceni se projevuji v patrném oslabeni ve schopnostech a funkcich
primarné poticbnych pro vyukové dovednosti pii inteligenci alespon v mezich $ir§i normy (pfi
inteligence postacujici ke zvladnuti Skolnich pozadavki). Jde predevs§im o oslabeni funkci
kognitivnich (zrakové a sluchové vnimani), motorickych, pamétovych (pamét zrakova,
sluchova, motoricka), feCovych (napft. specifické poruchy vyslovnosti). Oslabeni je 1 v jejich
soucinnosti a integraci. Za nejéastéjsi pri¢iny specifickych poruch uceni jsou uvadény lehké
mozkové dysfunkce!, dédicénost, kombinace dédicnosti a Ichkych mozkovych dysfunkci,
ncuroticka nebo ncjasna ctiologic (Matéjéek, 1995, Zelinkova, 2003, Rican, Krejcitova,
2000).

Specifické poruchy uéeni sc projevuji v zakladnich poznavacich schopnostech a
jednotlivych predmétech podle typu a stupné poruchy. U dyslexie jsou to nejcastéji obtize ve
vnimani a rozhiSovani reverznich tvarli, ve zrakové analyze a syntéze, ve fixovani a
vybavovani pismen, slabik apod. Ve $kole se dyslexic nepromita pouze do ¢teni (pomalou
rychlosti ¢teni, specifickymi chybami, obtizemi v porozuméni, chybnou technikou ¢teni...),
ale projevuje se 1 v naukovych predmétech. Naptiklad v matematice (pfi ¢teni slovnich uloh,
¢teni Cislic), ale 1 v geometrii a v predmétech technického charakteru (zvlasté ma-li dité
s diagnostikovanou dyslexii potiZze ve zrakovém vnimani, prostorové a pravoleve orientact).
Vyjimkou nejsou potize v hudebni vychové (pfi ¢teni not), v cizim jazyce maji déti s dyslexii
problémy sc ¢tenim textu, a tim 1 s uéenim jazyka touto cestou (napf. pti €teni slovicek). Take
v ¢eském jazyce pii psani diktatu se mize podle Zackové (2006) projevit vétsi mnozstvi chyb
z divodu potizi s pieétenim toho, co napsali, coz jim ztéZuje kontrolu diktatu. Velké potize
maji déti s dyslexii v opisu a piepisu, kdy si dité opisovany nebo piepisovany text nespravné
piecte, potom jej 1 nespravné napise. Dysgrafie sc nejcastéji projevuje v obtizném vybavovani
grafick¢ podoby pismen, ve statické inverzi (zrcadlova zaména pismen), v dyskoordinaci
grafomotoriky (napf. pfctahovani ncbo nedotahovani linck, nejistota ve tvaru a velikosti
pismene, $patny sklon pisma), v jemné motorice (kfecovité drzeni tuzky, jiné nez Spetkovité
drzeni), ve vyrazné zpomalené rychlosti psani. Déti s diagnostikovanou dysgrafii maji potize
ve vSech predmétech, do kterych se promita dobra troven psani. V ¢eském jazyce (1 v cizim

jazyce) se potize projevuji pii psani diktatu, kdy dle Zackové (20006, str. 8): “Dysgrafici maji

"' Dlc logopedického slovniku (1998) je LMD syndrom rozmanité ctiologickych . ¢asnych patologicko-anatomickych poruch,
které¢ postihly mozek ditéte ncjcastéji v perinatilnim obdobi. intcligence neni postiZzena, ncjcastéj§i projevy Jsou
hyperaktivita, ncbo naopak inhibice, percepéné-motoricka narudenost, emocni labilita, poruchy pozornosti, impulzivita atd.
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problém s vlastnim aktem psani jako takovym, takZe se soustfcdi na n¢ a nestaci
zdlivodiiovat pravopis.* Problémy mivaji 1 v opisu a pfepisu, ncbot’ pouhy vykon psani jim
¢ini obtiZze. Nejveétsi potize maji déti s diagnostikovanou dysgrafii samozfejmé ve psani. Na
psani musi vydat vice energie nez déti bez poruchy, byvaji dfive unavenc a jejich pismo se
zhor$uje. V matematice mohou mit potize predevSim v gecometrii. Dysortografie se projevuje
hlavné v oblasti specifickych dysortografickych jev a v osvojovani 1 aplikaci gramatickych
pravidel. Je zde zfejma souvislost s poruchami sluchového vnimani. Nejvice se dysortografie
projevuje v ¢eském jazyce pii psani diktatu. Déti s dysortografii maji casto oslaben¢ sluchové
vnimani, takZe jednoduse feceno ,,neslysi* spravné, co je jim diktovano. Pfi psani diktatu,
v opisu a piepisu se projevuji tzv. dysortografick¢ chyby, napf. zaména tvarové blizkych
grafém(, chyby v mékéeni, vynechavani pismen a diakritickych znamének. Také mivaji dle
Zackové (2006) potize v oblasti jazykového citu a s praktickym pouZitim nauéenych
gramatickych pravidel. Vlivem stresu a pomalejsiho tempa psani (které je zpiisobeno
pomalcjs§i vybavnosti a aplikaci gramatickych pravidel) se snizuje 1 kvalita psani.
V matematice mohou mit déti s dysortografii potize predevSim pii diktatech cisel a pfi tzv.
péti-desetimunutovkach.

Specifické poruchy uéeni se neprojevuji pouze ve Skole, ale 1 v béZném Zivoté. Dité
(potazmo 1 dospély) s dyslexii, respektive s dysortografii ncbo dysgrafii, bude mit potize
vSude tam, kde je dité 1 dospély €loveék zavisly na ¢teném textu a na porozuméni tomuto textu.
PotiZe se projevuji 1 v situacich, kdy se bude muset vyjadfovat piscmnou formou. At uZ jsou
to situace zazivané v mimosSkolni ¢innosti jako jsou zajmovée krouzky, kde mohou déti
selhavat ve svém vykonu (napf. pfi ¢teni, psani not pfi naucce), ale také mohou ovlivnit vykon
celé skupiny (napf. pii tymovych hrach ve skautu, na letnim tabote). Nebo to mohou byt
kazdodenni situace jako jsou nakupy (potiZe s ¢tenim etiket, s placenim), jizda autobusem
nebo vlakem (¢teni jizdniho fadu, casova orientace), s planovanim ¢asu apod. U dospélych to
je navic vyplilovani a psani riiznych zadosti, handicap v n¢kterych povolanich, ale také potize
s piipravou do Skoly se svymi détmi. Dité ¢asto zaziva negativni hodnoceni ze vsech stran,
oznacovani za neschopného, lajdaka, pfestoZe sc snazi. Se svymi nezdary sc déti tézce
vyrovnavaji. Zelinkova (1994) upozoriuje, zc: ,,Neuspéchy ve vyuce, pocity ménécennosti a
cely fetéz dalSich obtizi, které poruchy provazeji. jsou mnohdy ve svych dusledcich mnohem
hor§i ncz porucha sama.* Dlc Jucovicove, Zackové (2004): , Mohou se objevit 1 rizné
psychosomatické obtiZze (bolesti hlavy, ranni nevolnost, zvy$ena teplota, zadrhavani v feci,
tiky, nespavost, plaétivost, podrazdénost). Casto se setkavame i s negativnimi projevy

v chovani ditéte ~ od snahy na scbe upozornit, ,,vyniknout** v né€em jiném (¢asto nevhodnym

-12 -



zplsobem) az po utéky, zaskolactvi, agresivitu apod.” Takovou situaci je nutné fesit. Po
odborném vysetieni v pedagogicko-psychologick¢ poradné je diilezita nasledna odborna péce
pod vedenim specidlniho pedagoga, popf. psychologa. Na prvnim misté je pro dit¢ dilezité
dobré rodinné zazemi, pocit, Zc prestoZe ve Skole neni tspésSny, je rodici milovano. Co se tyka
odborné péce, myslim si, Ze praveé skupinova naprava je pro mnohé déti s diagnostikovanou
specifickou poruchou uceni vhodna. Na skupinové napravé sc setkaji se svymi vrstevniky,
ktefi maji stejn¢ nebo podobné obtize. Mohou zde zazit pocit ispéchu pifi individualnim
pinéni ukolu, ale také ve skupince pii spole€nych hrach. Zazivani uspéchu, pochvaly a dobré

rodinné zazemi, je (nejen) v détském véku velmi dilezité pro jeho psychicky vyvoj.
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3 CINNOST PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKYCH PORADEN, NAPRAVA U
DETI SE SPECIFICKOU PORUCHOU UCENI V PPP

3.1 Cinnost pedagogicko-psychologickych poraden

Cinnost  pedagogicko-psychologickych  poraden je  vymezena  vyhlaskou
¢. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych
zatizenich a prilohou €. 1 této vyhlasky. Vyhlaska zahrnuje poskytovani poradenskych sluzeb,
obsah poradenskych sluzeb, ¢innost pedagogicko-psychologickych poraden atd. Poradensk¢
sluzby jsou poskytovany détem, studentim, zakonnym zastupctm, Skolam 1 Skolskym
zatizenim. Standardni sluzby jsou poskytovany bezplatné. V pedagogicko-psychologické
poradn¢ se klientim vénuje psycholog, speciadlni pedagog, socidlni pracovnik, v nékterych
poradnach také logoped. Poradenské sluzby poskytuje poradna na Zadost zakonnych zastupct,
popt. 1 na zaklad¢ Zadosti $kol ncbo skolskych zafizeni, a to spisemnym souhlasem
zakonncho zastupce nebo zletilého Zaka. Zakonny zastupce (popf. zletily zak) je vzdy predem
informovan o postupech a dalSich informacich tykajicich se nabizenych poradenskych sluzeb.
Podle Novosada (2000) stale u nékterych rodic¢i existuji ohledné vySetfeni v poradné rlizné
predsudky a obavy, které¢ ¢asto vedou k tomu, Ze rodi¢e se snazi dité pripravit na vysetieni
podle vlastnich predstav. Neuvédomuji si pfitom, Ze mu tak mohou zna¢né uSkodit a
znchodnotit objektivnost jeho vysetieni.

Mezi standardni ¢innosti pedagogicko-psychologickych poraden, které vymezuje
vyhlaska €. 72/2005 Sb., patfi zejména zjiStovani piipravenosti zaki na povinnou S$kolni
dochazku a psychologicka a specidlnépedagogicka diagnostika déti, coZ je zakladni naplni
poraden. Poradna zajist'uje diagnostiku u déti predskolniho véku z diivodu nerovnomérného
vyvoje, diagnostiku déti predSkolniho véku, zaka zakladnich a stfednich Skol s problémy
v adaptaci a s vychovnymi problémy, specifickych poruch chovani. Dale se zabyva
diagnostikou u zakl zakladnich a stfednich $kol s vyukovymi problémy, specifickych poruch
uéeni a necprospivajicich zakt. Mezi zakladni ¢innosti poradny také patfi poskytovani
psychologické a specidlnépedagogicke diagnostiky jako podklad pro integraci zakl sc
specifickymi poruchami uéeni a chovani. Pripravuje navrhy na zafazovani a prezafovani zaku
sc specifickymi poruchami uceni a chovani do kol a studijnich skupin s upravenymi
vzdélavacimi programy. Na zakladé psychologické a specialnépedagogické diagnostiky
pomaha Zzakim zakladnich a stfednich Skol pfi volbé dalsi Skoly ncbo povolani,

stiedoSkoldkim 1 pfi piestupu  na  jinou  stfedni  Skolu.  Psychologickou
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a specialnépedagogickou diagnostiku poskytuje také zakiim s osobnostnimi nebo specialné-
vztahovymi problémy. Dale poskytuje diagnostiku socialniho klimatu tfidnich kolektivii a na
zakladé této diagnostiky navrhuje napravny program. Diagnostiku poradna umozZituje také
mimofadné nadanym Zakim.

Vsem témto vékovym skupinam, détem, Zakim, studentiim, kterym je poskytovana
diagnostika, zaji$t'uje také psychologickou a specialnépedagogickou intervenci a individualni
pomoc. Také poskytuje poradenské nebo terapeutické vedeni rodin s dit€étem nebo zakem, u
kterych problémy negativné ovlivituji vzdélavani ditéte. Zajist'uje vedeni zakonnych zastupci
déti a zaki, kterym je poskytovana péce v poradné. Také umozituje poradenské konzultace
pro pedagogické pracovniky vzdélavajici déti a zaky, kterym je v poradné poskytovana péce.

Pedagogicko-psychologické poradny zajist'uji informacni a metodickou ¢innost (napf.
metodické vedeni prace vychovnych poradci, pomoc pii tvorb&é preventivnich programi
Skol). Pripravuje podklady pro vzdé€lavaci opatfeni (pro integraci zaki se specifickymi
poruchami uceni). V neposledni fadé také poskytuje odborné konzultace pedagogickym
pracovnikim.

Mezi poradnami muzeme v ¢innosti poraden pozorovat rozdily. Nékteré poradny se
zaméfuji spiSe na vzdélavaci a metodickou ¢innost pro Skoly, jiné vice na terapeutickou
¢innost. Vétsina poraden nabizi kromé standardnich sluzeb 1 dal$i ¢innosti. Poradna, ve které
jsem uskutecnila souvislou praxi, nabizi (mimo standardnich sluzeb) individualni
grafomotoricky kurz dle Heyrovské, EEG bio — feedback, individualni kurz KUPOZ, DOV
(dil¢i oslabeni vykonu), skupinovy kurz Skoli¢ka (pro déti predskolniho véku), pro déti
prvnich tfid HRKOLA, pro déti druhych tfid SPUCH, kurz jégy a psycho-relaxacnich

technik, tabory pro déti s poruchami u¢eni a ADHD.

3.2 Reedukace specifickych poruch uceni, obecna doporuceni a zasady

Reedukace je, dle logopedického slovniku (2007), metodicky piesnéj§i postup
ptepracovany na zaklad€ analyzy daného problému s cilem zlep$it nebo upravit urcitou
zpusobilost. Reedukace patii mezi zakladni specialnépedagogické metody. Pfi reedukaci
dochazi k ziskavani dovednosti nutnych ke zvladnuti slozit¢jSich dovednosti, utvafeni novych
navyku a dil¢ich dovednosti.

Dle Pokorné (1997) jsou pro piekonani specifickych poruch uceni nutné specifické
zpusoby napravy. Napravné metody vzdy vychazeji z diagnostiky.

V oblasti napravy se n€které poradny vice zaméfuji na individualni terapeutickou

¢innost, jiné provadéji skupinové prace. Rozdily mezi pedagogicko-psychologickymi
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poradnami jsou i v pouzivani samotnych metod pedagogické terapie. V 90. letech byl velky
ptiliv novych metodik terapii specifickych poruch uceni. Nejcastéji jsou v pedagogicko-
psychologickych poradnach pouzivané metody a techniky reedukace popsané napf.
Matéjcékem (1993), Tymichovou (1992), Zelinkovou (1994, 2003). Pouzivany jsou metodicky
zpracované postupy Pokorné (1997), tato autorka ve své knize dopliiuje metodiku prace
souborem obrazkl a schémat.

Pifed samotnym zalatkem napravy navaZzeme kontakt s ditétem, a to vypravénim o
zajmech ditéte, jeho mimoskolni ¢innosti apod. Poté provadime reedukacni cviceni, které si
pfedem piipravime. Pii jejich pfipravé vychazime z diagnostiky a z rozboru pficin. Cviceni je
dilezité provadét formou her, zabavnych ukold, soutézi, aby ditéti nepfipominala napravna
¢innost plnéni ukold ve §kole. Pokorna (1997, str. 211) upozornuje na to, Ze: ,,Nespecifické
obtiZe se daji odstranit tim, Ze si dité vice Cte, procviuje pocty, popfipadé si nacvicuje psani.
Specifické obtize pouhym opakovanim nevymizi.** Pfi reedukaci se proto nezaméfujeme
pouze na oblast, ve které se projevuje porucha (napf. ve ¢teni). Napfiklad samotnym
opakovanym ¢tenim nedojde ke zlepSeni. Nejdfive se musime zaméfit na rozvoj dil¢ich

funkci, které podminuji rozvoj ¢teni.

3.2.1 Hlavniprincipy a zdasady reedukace

Pfi reedukaci déti se specifickymi poruchami uéeni pouzivame specialni napravné
metody. Pi1 aplikaci téchto metod musime dodrZovat urcité zasady. V prvé tfadé musi
reedukace vychazet z diagnostického rozboru pfipadu, pficemz reedukacni postup je nutné
pfizplsobit individualni povaze piipadu. Je také dulezité vytvofit vhodnou atmosféru,
pfedevsim zménou postoji okoli k ditéti a navazanim kladného citového vztahu mezi ditétem
a pracovnikem provadéjicim reedukaci. Také navodit dobry zacatek, kdy vzbudime zajem
ditéte a ziskame ho ke spolupraci velkou mirou ovlivni pribéh reedukace. Dalsi zasadou pii
reedukaci je 1 komplexnost, to znamena Ze se podili cely tym, tedy pedagogove,
psychologové, I€kari 1 rodice. Podle typu a stupné poruchy volime vhodny vybér metod, a to
tak abychom udrzeli zajem ditéte po celou dobu, proto musi byt nacvik jednotlivych oblasti
pestry, doplnény kladnou motivaci a ¢astymi odménami. Zelinkova (2003) kromé téchto
zakladnich zasad upozornuje na to, Ze reedukace navazuje na dosazenou uroven ditéte, a to
bez ohledu na vék a ucebni osnovy. Pfi reedukaci tedy musime postupovat od nedostatecné
rozvinutych funkci bez ohledu na soucasnou vyuku ve tfidé. Je dilezité pouzivat metody
s multisenzorialnim pfistupem (napf. pismeno, sjehoz fixaci ma dit€ potize, vytrhava

z papiru, modeluje, barevné obtahuje, vyhledava v textu). Reedukace musi byt zaméfena
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na celou osobnost ditéte (tedy nejen napf. na samotné Cteni, ale 1 na jeho sebehodnoceni,

zdravotni stav, jeho rodinné prostiedi, zplisob rodinné vychovy, prostfedi skoly).

3.2.2 Oblasti reedukace

Pti reedukaci se zaméfujeme nejen na rozvijeni jednotlivych dovednosti, jako je ¢teni,
psani a matematické¢ dovednosti, ale také na rozvijeni poznavacich funkci, které ovliviuji
intelektové vykony. Rozvijenim poznavacich funkci, jako je sluchova diferenciace, zrakova
percepce, prostorova orientace, pozornost, pamét’ atd., ovliviiuyjeme vyuku cteni, psani a
matematiky. Jednotlivé oblasti reedukace podrobnéji popisuji v kapitole 4.5 Charakteristika
jednotlivych oblasti skupinové reedukacni lekce.

Kromé poznavacich funkci, které poruchu podminuji, a utvafeni dovednosti ¢teni,
psani a pocitani, Zelinkova (2003) upozornuje jeSté na jednu oblast reedukace, a to na
puisobeni na psychiku jedince, naucit ho sporuchou zit. ,,Porucha nesmi byt stale
zduraziovana jako néco, ¢im se dit€¢ vydé€luje z kolektivu, je to pfece pouze parcialni
nedostatek, ktery sice negativné ovliviiuje Skolni vysledky, na druhé strané vsak 1 s poruchou
Ize prozit plnohodnotny Zivot.”, Zelinkova (2003, str. 177). Psychicka podpora ma sméfovat
k utvafeni pfiméfeného sebevédomi a sebehodnoceni. Je dilezité dité¢ s poruchou udit Zit a

kompenzovat nedostatky.

3.2.3  Chyby pri reedukaci

Pokud se nerespektuji zasady reedukace, jedna se Casto misto napravy o doucovani
(doplnovani mezer ve védomostech), nebo jsou cviceny znamé ukoly, které nevedou ke
zlepseni.

Podle Zelinkové (2003) nejéastéjsimi chybami pfi utvafeni dovednosti Cist je
kazdodenni ¢teni dlouhych a naro¢nych textu, zaméfeného piedev§im na techniku ¢éteni, bez
kladeni dirazu na porozuméni ¢tenému textu. Ve psani je to napi. kaZzdodenni trénink psani
dlouhych diktatd, psani bez pfedchoziho uvolnéni motoriky. V matematice je chybou napf.
trénovat s ditétem matematicka cvi¢eni bez nalezitého nazoru. Chybou pfi utvareni téchto
dovednosti, je trénovani ¢teni, psani a pocitani bez rozvijeni poznavacich funkci, které
specifickou poruchu podminuji.

Vy¢itani, nadavani, srovnavani s uspés$néj$im sourozencem apod. vede k pocitim
ménécennosti, k nizkému sebevédomi a sebehodnoceni. Také pfilisné Setfeni pochvalou a
nedostate¢na motivace a povzbuzeni pro dal$i praci nepfispiva k psychické pohodé a chuti

k pfekonavani obtizi.
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4 SKUPINOVA NAPRAVA V PPP

»Skupinova cvi€eni jsou u dyslektickych déti nejoblibengj$i formou napravného
nacviku vibec. Cviceni pfestava byt cvienim a stava se schizkou plnou her a soutéZi,
prestoZe jsou tyto hry a soutéZe vyluéné zaméfeny na nacvik ¢teni a psani.” (Jirasek, Matéjcek
Zlab 1966, str. 131)

Skupinova naprava je velmi ¢astou formou napravy v pedagogicko-psychologickych

poradnach, je vhodnym doplnénim individualnich naprav.

4.1 Skupinova naprava — pozitiva, negativa

Za pozitiva skupinové napravy povaZuje Bednafova (in Kucharska, 2005) samotné
prostiedi skupiny, které umoznuje ditéti zaZit pocit uspéchu a ocenéni jeho prace. Vyznamna
je 1 ptileZitost pro rodi¢e naucit se s ditétem lépe komunikovat a spolupracovat v oblastech, ve
kterych ocekavany vykon dité nepodava. Bednafova (in Kucharska, 2005) vidi pozitivum
skupinovych naprav i v tom, Ze je pro pedagogy a psychology tento typ prace diagnosticky
hodnotny a obohacujici. Pedagog nebo psycholog ma moznost dlouhodobgji sledovat dité pii
praci ve skupin€ a zaroven poznava i rodice, jejich vychovné postoje, zplisoby komunikace
s dit¢tem. Mezi dal$i vyhody miZeme zatadit i moZnost ditéte vytvaret ve skupince nové
socialni kontakty mezi svymi vrstevniky se stejnymi problémy. Také rodi¢e maji piileZitost
ke komunikaci s ostatnimi rodi¢i, mohou si tak ptredavat zkuSenosti. Vyhodou je 1 moZnost
vétsiho zapojeni déti do napravy, ktera se uskutecniuje pravidelné (jelikoZ je pocet déti, u
kterych je naprava doporucena, vysoky, neni n€kdy mozZné zajistit v PPP pravidelnou
individualni napravu).

Zaporem skupinové napravy je v prvé fadé mensi mozZnost vyuZiti individualniho
piistupu. Nevyhodou skupinové napravy je také limitujici vybér oblasti napravy, které jsou
vybrany podle potieb celé skupiny, pfic¢emzZ potieba posilovat uritou oblast se miiZe vice €i
méné u kazdého ditéte lisit. Ne&které oblasti také neni mozZné dostatené ve skupiné
procvi¢ovat, nebot’ vyZaduji individualni pfistup, napf. nacvik c¢teni s okénkem, cviceni
oénich pohybl. Mezi zapory skupinovych naprav mizZeme také zaradit to, Ze neni mozZné
zvySovat naro¢nost kol podle individualniho zvladnuti predchozich dkoldl, ale musime se

ridit schopnostmi celé skupiny.
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4.2  Vedouci skupiny

Vedouci skupiny se musi o kazdém ditéti, které bude ucastnikem ve skuping,
informovat a definovat jeho specifické potieby.

Ulohou vedouciho je strukturovat aktivitu skupiny a piispét k vytvoreni situace, ve
které probiha vlastni uceni. Vedouci skupiny by mél povzbudit skupinové klima a vytvofit
atmosféru jistoty a divéry. Dle Hermochové (1994) musi také vytvofit pro kazdé dité
soukromy vztahovy ramec, ktery by umoznil pfenos toho, co se dité nauéilo ve skupiné, do
kazdodenniho Zivota.

Pti uceni déti proZivaji ur¢ité napéti, které ale nesmi byt pfili§ intenzivni, napf. izkost
neni pro uceni pfizniva. Proto je ikolem vedouciho skupiny dle Hermochové (1994) udrzovat
hladinu jistoty a nejistoty na optimalni urovni. Vliv na efekt navozeného procesu uéeni ma i
prezentace zadani. Vedouci skupiny by mél vénovat pozornost formulaci instrukce tak, aby
byla pro vSechny déti srozumitelna.

Nezbytné je vzdy jasné formulovat instrukce k jednotlivym cviéenim a informace o
cilech cvic¢eni. Dle Hermochové (1994) jsou déti jistéjsi, pokud ramcové znaji cile cvieni.
A soucasné ¢im jasn€ji dame détem instrukce, tim spontannéj$i aktivitu déti miZeme
ocekavat.

Vedouci musi spolupracovat béhem lekce nejen s détmi, ale 1 s jejich rodiéi. Rodi¢im
radi jak détem pomahat, jak doma procvi¢ovat jednotlivé oblasti, vysvétluje jim dileZitost a

cile jednotlivych cviceni. Po ukonéeni lekce poskytuje rodi¢im ptipadnou konzultaci.

4.3 Konstrukce skupinové napravy

Ptfed tvorbou programu skupinové napravy je dilezité ujasnit si, komu bude program
uréen. Dal§im krokem je$té pfed samotnou konstrukci programu je promysleni kvantitativnich
idaji: maximalni pocet déti ve skuping, optimalni pocet hodin trvani programu, financovani
programu. Také je dilezité mit zajist€éné vhodné prostory pro skupinovou napravu a
materialni vybaveni (napft. polstarky pro pohodiné sezeni, stolky na psani).

Postup pfi tvorbé programu skupinové napravy:

1. zaméfeni programu (napf. na napravu specifickych poruch uceni, reedukaci obtizi

ADHD?, rozvijeni predikolnich dovednosti)

? Zelinkova (2003, str. 196): .,ADHD je vyvojova porucha charakteristicka véku ditéte nepfiméfenym stupném pozornosti,
hyperaktivity a impulzivity. PotiZze jsou chronické a nelze je vysvétlit na zékladé neurologickych, senzorickych nebo
motorickych postiZeni, mentalni retardace nebo zavaznych emocnich problémi.*
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2. definovat, kdo se stava udastnikem (napf. déti druhych roénikii s diagnostikovanou
specifickou poruchou uéeni, déti nadané, déti ze znevyhodnéného sociokulturniho
prostiedi)

3. definovat potieby skupiny (napf. rozvijeni oblasti smyslového vnimani, pozornosti,
motoriky)

4. ptiprava struktury jednotlivych lekci skupinové napravy a jejich obsahové naplné (viz
kapitola 4.4 Obsah skupinové reedukacni lekce)

5. je dobré mit v§echny pouzité techniky pfedem vyzkousené

4.4 Obsah skupinové reedukacni lekce

Dilezité je predem definovat €asovy limit lekce. Napln reedukacnich lekci pro
skupinu déti ma byt zaméfena na oblasti, kterym by méla byt vénovana pozornost béhem
jednotlivych lekci. VSechny oblasti neni mozné zvladnout béhem jedné lekce. Kazda lekce je
zaméfena jen na nékolik oblasti, a to tak, aby odpovidala reedukaénim cilim. Kazdou oblast
zafazujeme opakované do jednotlivych lekci, a to bud’ s postupné zvySujici se naroc¢nosti
(napf. v 1. lekci miZeme procvicovat sluchovou analyzu a syntézu® jednoduchych slov,
ve 2. lekci slov slozitésich.). Nebo postupné zafazujeme rizné zaméfena cviceni (napf.
v 1. lekci v oblasti zrakového vnimani zafadime cvideni zrakové diferenciace®, ve 2. lekci
cvideni zrakové analyzy, syntézy’). Jednotliva cvieni musi vzdy odpovidat potiebam déti a
musi byt pfiméfena schopnostem déti. Obsah kazdé reedukaéni lekce pro skupinu déti musi
podle Zelinkové (2003, s. 235) vychazet z diagnostiky odborného pracovisté, z dlouhodobych
cili reedukace, cili v uré¢itém obdobi a ze sou€asné situace. Kazda lekce by méla zahrnovat
motivaéni rozhovor a vZdy by méla byt zakon¢ena hodnocenim lekce. Dalsi oblasti (vhodné
pro napravu obtizi u déti s diagnostikovanou specifickou poruchou uceni) — zrakova percepce,
sluchova percepce, pravoleva orientace, motorika, &teni, psani, pamét’, pozornosti apod.’
zahrnujeme do jednotlivych lekci podle potieb skupiny. Jednotlivé oblasti jsou podrobnéji

popsany v dalsi podkapitole.

! sluchova analyza a syntéza — sluchova analyza — schopnost rozkladat véty na slova (cilem rozkladu vét je dle Zelinkové,
2003, dospét ke zvukovému obrazu slova jako vyznamové a formalni jednotce), rozklad slov na slabiky, rozklad slov na
hlasky: sluchova syntéza — schopnost slozit slovo z vyslovenych izolovanych hlasek (Pokorna, 1997)

srakova diferenciace je dle Jucovicové, Zackové (2003) schopnost rozlisovat a vnimat podobné (ligicich se drobnym
detailem) a stranové obracené tvary.
* zrakova analyza a syntéza — zrakova analyza — Logopedicky slovnik: .napf. vyélenéni nakreslenych predméti na tapetovém
pozadi: n. rozlozit slozené figury na samostatné prvky: n. rozlisit jednotlivé figury vzajemné se pickryvajicich obrysi
predmétd; n. komplexni figuru rozloZit na prvky (¢ary)* (1998, str. 18), zrakova syntéza — Logopedicky slovnik: ,.schopnost
vnimat tvar, ktery je exponovany rozlozené (z ¢asti), mezerovité, vyteckované® (1998, str. 162)
® vybér oblasti pro reedukaéni lekci je vzdy uzplisoben profilu skupiny (vék, pocet déti, rozsah obtiZi...)

220 -



Zavérem této podkapitoly je dilezité poznamenat, Ze skupinova naprava ma smysl jen
tehdy, pokud jsou rodi¢e zapojeni do napravy a funguje spoluprace mezi vedoucim skupiny,

rodi¢em a ditétem.

4.5 Charakteristika jednotlivych oblasti skupinové reedukaéni lekce

V jednotlivych podkapitolach jsem struéné popsala jednotlivé oblasti skupinové
reedukacni lekce a navrhla k jednotlivym oblastem pracovni listy nebo navrhy cviéeni, jak
jednotlivé oblasti procvicovat. VSechny pracovni listy jsou soucasti prilohy ¢. 2 az 47. Musim
upozornit na fakt, Ze vétSinou neni mozné s détmi vypracovat vzdy cely pracovni list.
Diilezité je proto rodictim vysvétlit, jak s pracovnim listem doma pracovat a jak dale mizeme
procvi¢ovanou oblast rozvijet. Také je dulezité, aby vedouci priabézné kontroloval
vypracovavani pracovnich listi, aby sc presvédcil, ze déti ukolu rozumi a Ze ukol

vypracovavaji spravné.

4.5.1 Motivace

Kazda reedukaéni Ieckce ma svij uvod, ktery navodi spravnou atmosféru a motivuje
déti. Takovému uvodu se fikd motivace. Motivaci zamérné navedeme jedince ke splnéni cile.
,Motivace je pfitazlivy a ¢asto interaktivni vstup do hry, nesouvisi s vysvétlenim pravidel ¢i
jinymi technickymi detaily, jde o navozeni atmosféry, vzbuzeni zvédavosti a vtazeni hraci do
herniho svéta.” Franc, D. (2007, str. 83)

Prikladem motivace na zacatku leckce muze byt, tak jako je tomu 1 napf. v kurzu
SPUCH, motiva¢ni rozhovor s détmi (pochvaleni za spInéné tkoly, kratky rozhovor s détmi o
tom, ktery ukol jim délal potize, ktery byl pro né jednoduchy...) a mala odména (napf.
samolepka) za splnéné ukoly.

JelikoZ je pro déti (a nejen pro né) silnym motivaénim impulsem zaZiti uspéchu, je
dualezité, aby v kazdé Ickcel (nejlépe na zacatku) byl zafazen dkol, ktery détem nebude délat
potize. Zazitek uspéchu dle Pokorné (1997) dité proziva jako svou vnitini zkuSenost, s niz sc
identifikuje. ,, Tento vnitini prozitek uspéchu je ve své novosti pro dité tak pickvapujici. Ze je
vytrhuje z jeho pocitd bezmocnosti a mobilizuje jeho pozornost 1 aktivitu.” Pokorna (1997,

str. 215)

4.5.2 Zrakovapercepce

Rozvijeni zrakového vnimani je soucasti ptipravy na vyuku ¢teni, nebot’ diferencované
vnimani je dllezité pro rozeznavani pismen. Pro rozvoj zrakového vnimani podle Zelinkové
(1994) zarazujeme cviceni na rozliSovani barcv a tvarl - napf. rozliSovani barev, tfidéni

predmétl podle barev. Dale rozvijime zrakovou diferenciaci, a to uré¢ovanim shod a rozdilu,
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kdy mGzeme vyuzit obrazky s predméty nebo i1 s nesmysinymi tvary. Cvicime také zrakovou
analyzu a syntézu - skladanim rozstiihanych obrazkl. pismen a slov. dokreslovanim obrazk
a pismen. Dilezité je také rozvijet zrakovou pamét. napi. pomoci pexesa. obkreslovanim
diive sledovanych rGznych sestav koralki. kostek.... kratkodobé exponovani predméti.
obrazki. pismen. slov a poté jejich opakovani. Rozlisovani figury-pozadi je dal$i cviceni
rozvijejici zrakové vnimani. Cvic¢i se¢ pomoci obrazki. kde se vyhledava predmét nebo
pismeno. slovo na pozadi. Rozlisovani reverznich figur cvicime rozliSovanim inverzi
statickych (jejich nedostateéné rozliSovani se projevuje zaménou figur ¢i pismen odlisnych
podle roviny horizontalni nebo vertikalni) a kinetickych (projevuji se presmykovanim pismen
i celyeh slabik). Pri naprave potizi projevujicich se v rozliSovani reverznich figur vyuzivame
pracovni listy snapi. nesmyslnymi tvary. kdy dit¢ vyhledava stejné tvary podle vzoru.
Nekteré déti s obtizemi ve ¢teni maji potize se¢ spravnymi o¢nimi pohyby pii ¢teni. tj.
neschopnost udrzet plynuly pohyb o¢i ve sméru zleva doprava. Pri nacviku o¢nich pohybi
muizeme napi. jmenovat predméty zleva doprava. ¢ist ve dvojici. ¢ist pouze prvni slabiky ve
slové nebo usmérnovat o¢ni pohyby pomoci okénka. U déti s dyslexii cvicime i postichovani
— co nejrychlej§i zaméieni zrakové pozornosti na vnimany prvek. Cvi¢ime postichovani
predmétii. pismen. slov. slabik ukazanych na co nejkratsi dobu.

Pro cviceni zrakového vnimani mizeme vyuzit velké mnozstvi  materialt
vypracovanych napft. od Michalové (1998). Pokorné¢ (2000).

Pracovni listy si mizeme také vyrobit sami. V dal$i casti této podkapitoly jsou
zaiazeny ukazky pracovnich listii. vhodné pro skupinovou napravu (pracovni listy. pii kterych
muze pracovat samostatné vice déti najednou) a skupinové hry a cviceni. zamérené na rozvoj
zrakového vnimani:

Cviceni na rozliSovani barev a tvarii:

Obrizek ¢ 1 pracovni list - zrakové vaimani—rozlisovani barev a tvaru, viastni tvorba, inspirovano praci Jucovicové (2003)



Na obrazku ¢. 1 je ukazka pracovniho listu zaméfeného na rozliSovani barev a tvart (cely
pracovni list je soudasti pfilohy — pfiloha ¢. 2). Déti pracuji podle instrukci vedouciho
skupiny (napf. spoj vSechny modré cCtverce s modrym cCtvercem ve vzoru, zakrouzkuj
nejmensi Cerveny &tverec). Spravnost vypracovani tdkolu priibéZzné kontroluje vedouci
skupiny spolu s rodi¢i. Je vytvofen pomoci grafického programu Corel DRAW 9. Ukolem je
spojit rizné tvary s riznymi barvami se vzorem tak, aby se vzorem odpovidal tvaroveé a
barevné. MiZeme jej vytvofit srliznymi obménami i1 ru¢n€, napf. tvary si vystiihame
z barevnych papirti a pfikladame je ke vzoriim, nebo dité samo kresli a vybarvuje tvary podle

VZOoru.

Rozvijeni zrakové diferenciace:

Hra - "Hledejshody a reedily™

Obrazek ¢. 2 — obrazky ke hie — ,,Hledej shody a rozdily", vlastni tvorba, inspirovano praci Michalové (1998)

Skupinova hra — ,,Hledej shody a rozdily*. Na tuto hru si ptipravime dvojice stejnych obrazki
(nebo symboli). Pocet obrazkli se shoduje s poctem déti. VSechny dvojice obrazki jsou si
s ostatnimi dvojicemi hodné podobné (jako je tomu na obrazku ¢. 2, kde je ukazka Casti
obrazki, vSechny obrazky jsou soucasti pfilohy ¢. 3). Kazdé dité si vylosuje jeden obrazek a
musi najit toho, kdo ma Gplné stejny obrazek. JelikoZ:;jsou si obrazky hodné podobné (mohou
se liSit pouze v detailech), musi déti spolupracovat a spole¢né hledat rozdily mezi obrazky.
Hru miZeme zjednodusit nebo ztiZit pfedevS§im vybérem a podobnosti, respektive rozdilnosti

obrazki, poptipadé symboli.

Najdi mezi cbrazky 5 roedili

Sy &

! ‘t_/‘/,_. A

Obrazek ¢. 3 — ukazka €asti pracovniho listu — zrakové vnimani — zrakova diferenciace — uréovani shod a rozdili, vlastni

tvorba, inspirovano praci Michalové (1998)
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Na obrazku €. 3 je ukazka pracovniho listu zaméfeného na zrakovou diferenciaci. Tento ukol
miZeme vyuzit jak pfi skupinové napravé (spravnost provedeni ukolu kontroluje vedouci
skupiny spolu s rodi¢i), tak pfi doméacim procvicovani. Ukolem je vyhledavani rozdili mezi
dvéma obrazky (cely pracovni list je soucasti pfilohy — pfiloha ¢. 4). Je vytvofen také
v grafickém programu Corel DRAW 9. ObtiZnost pracovniho listu miZeme podle potfeby
zvy$ovat nebo sniZovat vétsim nebo mensim pocétem rozdild, vytvofenim néapadnéjSich a

méné napadnych rozdilli, zvolenim jednodussiho ¢i slozit&j$iho obrazku.

Zrakovd analyza a syntéza:

Obrazek ¢&. 4 — ukazka ¢asti obrazk ke hie ,,Hledej druhou polovinu®, vlastni tvorba, inspirovano praci Pokorné (2000)

Na obrazku ¢. 4 je ukazka obrazku ke skupinové hie ,,Hledej druhou polovinu®. Pfipravime si
obrazky, symboly, slova apod., které budou rozdéleny na dvé poloviny (nebo na tietiny).
Kazdé dité si vylosuje jednu polovinu obrazku a hleda k sobé druhou polovinu obrazku. Déti
musi pfi hfe opét spolupracovat. Bud’ si pfipravime riizné obrazky rozdé€lené piesné na
polovinu, nebo si pfipravime vSechny obrazky stejné a hledané dvojice odlisSime rozdélenim
(vyfezem, jako puzzle). Oba typy ukold jsou souéasti pilohy &. 5. Ukol miiZzeme zjednodusit

nebo ztiZit vybérem obrazki a symbold, jejich rozdélenim a poctem dilti.

Pojmenuj obrdzky. precti slova a tuzkou spoj slova s odpovidajicim obrazkem.

| ~ .
€l

Y Bt HARH

Obrazek €. 5 — ukazka &asti pracovniho listu — zrakové vnimani — zrakova analyza a syntéza, vlastni tvorba, inspirovano praci

Pokorné (2000)

V programu Corel DRAW 9 je vytvofen také pracovni list zaméfeny na zrakovou analyzu a
syntézu, ktery je vyobrazen na obrazku €. 5 (cely je souéasti ptilohy — ptiloha &. 6). Ukolem je
nejdiive pojmenovat neiliplné obrazky, poté slova a potom spojit slova s odpovidajicim
obrazkem. Pomoci nastroje guma miZeme vytvofit rizné obtizné obrazky, pismena, &isla,
slova. ObtiZnost sniZujeme nebo zvy3ujeme také velikosti obrazki a pisma, dale délkou slov,

pouzitim riiznych typi pisma apod.
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Cviceni zrakové paméti:
Prohlédni si pozom¢ obrazky, zapamatyj si je, potom otod list

2 8krini viechny nazvy ptedmetil. kieré na prvni strané nebyly.

Meésic, slunce, kolo, letadlo, hieben,

kvétina, darek, nota, dvere, okno,
cﬁ m - kli¢, knihy, hmecek, zidle,

@ ucho, auto, telefon.

Obrazek & 6 — ukazka pracovniho listu — cviéeni zrakové paméti, vlastni tvorba, inspirovano praci Jucovitové, Zackové

(2003)

V grafickém programu Corel DRAW 9 je vytvoien i pracovni list, jehoZ ¢ast je vyobrazena na
obrazku ¢. 6, ktery je zaméfen na cvifeni zrakové paméti (cely je soucasti piilohy ¢. 7).
Ukolem je zapamatovat si v ¢asovém limitu obrazky na piedni strané pracovniho listu
a potom na druhé strané vySkrtnout slova oznacujici pfedméty, které na prvni strané nebyly
vyobrazeny. ObtiZnost pii vytvareni obdobnych pracovnich listd zvySujeme nebo sniZzujeme
poctem zobrazenych obrazki a delSi nebo kratsi Casovou toleranci pro zapamatovani obrazku.
Pro cvideni zrakové paméti miZeme také vyuZzit znamou a u déti oblibenou hru ,,Co se
zménilo®, kdy si déti dobie prohlédnou mistnost, ve které probiha skupinka, poté jdou
vSechny déti za dvefe a vedouci skupiny pozméni jednu, nebo vice véci v mistnosti. Déti

potom hledaji, co se v mistnosti zménilo.

Rozlisovani figury-pozadi:

Hra - "Vystava obrazu” - obraz ¢islo 1

Obrazek ¢. 7 — rozliSovani figury-pozadi — hra — ,Vystava obrazii, vlastni tvorba, inspirovano praci Michalové (1998),

Pokorné (2000)
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Na rozliSovani figury-pozadi miiZzeme pfi skupince vyuzit hru — ,,Vystava obrazi“. Pfipravime
si obrazky o velikosti cca A4 (ukazka jednoho obrazu je na obrazku ¢. 7, vSechny obrazy
véetné zaznamového listu jsou soucasti pfilohy ¢. 8), na kterych budou vzdy dva nebo tfi
obrazky pfes sebe, nebo obrazky na rizné kontrastnim pozadi. Obrazky rozvésime po
mistnosti a déti postupné chodi od obrazu k obrazu a na pfipraveny zaznamovy list si zapisuji
nazvy obrazl (tedy nazvy vSech obrazki na jednom obrazu). Potom vSechny déti pfectou
nazvy obrazl (pfi velkém poctu déti si je déti piectou s rodici) a porovnaji se skute€nosti
(mzeme mit ke kaZzdému obrazu pfipravené i jednotlivé obrazky). Hru mizZzeme zjednodusit
nebo ztiZit vybérem obrazkid, symbold, pismen, slabik, slov, ¢isel, kombinaci obrazkd a

pismen (slabik, slov, ¢isel) apod.

o
N3

Obrazek ¢. 8 — ukazka ¢asti pracovniho listu — rozliSovani figury-pozadi, vlastni tvorba, inspirovano praci Michalové (1998),
Pokorné (2000)

Na doméci procvicovani je vhodny pracovni list (vytvofeny v grafickém programu Corel
DRAW 9) zaméfeny na rozliSovani figury-pozadi (obrazek ¢. 8), iikolem pracovniho listu je
pfecist obrazky, pismena, slabiky a slova a odliSit je tak od pozadi nebo od ostatnich
prekryvajicich se obrazk, slabik, slov). MiZeme jej vytvofit bud’ na pocitaci, nebo také
ruéné, a to za pouziti ¢tvereckovaného papiru, na ktery namalujeme jednoduché obrazky,
Cisla, slabiky, slova. Nebo také mizZzeme vyuzit dle Jucovi¢ové (2003) rtizné barevné papiry,
které tvofi rizn€ kontrastni pozadi. Bud’ kreslime nebo na PC vkladame obrazky, slabiky,
slova... na kontrastni pozadi, nebo obrazky, slabiky, slova... malujeme, piSeme nebo na PC
vkladame pfes sebe. Obtiznost zvySujeme nebo sniZujeme typem pozadi, poctem
piekryvajicich se obrazkd, slabik, slov, ¢isel, vybérem obrazkd, velikosti a typem pisma,

slabik, slov... Cely pracovni list je soucasti pfilohy (pfiloha €. 9).
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Rozlisovdni reverznich figur:

Najdi Sest dvojic shodnych tvaru a spoj je tuzkou.

Obrazck ¢. 9 - ukazka ¢asti pracovniho listu — rozliSovani reverznich figur, vlastni tvorba, inspirovano praci Pokorné (2000)

Ukazka pracovniho listu na obrazku €. 9 (pracovni list je soucasti piilohy ¢. 10) je zaméfena
na rozlidovani reverznich figur. Ukolem je vyhledat 3est dvojic stejnych tvari. Pracovni list
je opét vytvoren v grafickém programu Corel DRAW 9. Kromé obrazki a symboli miZzeme

pouZit pismena, slabiky, shluky pismen.
Cviceni ocnich pohybu pFi éteni a postiehovdni:

Tyto oblasti je dobré cvi€it hlavné pfi individualni napravé. Pfi skupinové napravé je mozné
vyuzit pro cviéeni o¢nich pohybl pii ¢teni napf. kladeni pfedméti podle diktatu, kdy si
pfedem pfipravime riizné drobné pifedméty (napf. tuzka, guma, kiida, pastelka), pfi¢emz
vsechny déti musi mit pfedméty stejné a podle diktatu déti fadi predméty do fady zleva
doprava. Rodi¢e seznamime s dal§im moznym cvi¢enim o¢nich pohybii, které mohou vyuzit
doma pfi individualnim cviceni s ditétem. Pfi postfehovani mizeme pfi skupinové napravé
vyuZzit karti¢ky s obrazky, symboly, pismeny, slabikami, slovy, ¢isly. Vedouci skupiny i déti
maji stejné karticky, pficemz vedouci vzdy ukaze na kratkou dobu jednu karti¢ku. Aby mély
vSechny déti $anci odpovédét, misto slovni odpovédi vyberou stejnou karticku, kterou
vedoucimu ukazou. Timto zplisobem miZeme cviéit postiehovani se vSemi détmi najednou.

Jde ale spise o to, ukazat rodiélim, jak postfehovani cvi¢it individualng s dit¢tem doma.
Hra zaméfena na posilovani zrakového vnimdni:

Oblibenou hrou, kterou pifi skupinovych napravach zafazuji specialni pedagogové a
psychologové z Pedagogicko-psychologické poradny v Klatovech, je hra ,Hledani klice.
Cela skupinka jde za dvefe a vedouci skupiny polozi vétsi kli¢ (nebo jakykoli pfedem
domluveny pfedmét) na viditelné misto (neschova jej pod ani za Zadny pfedmét). Potom cela

skupina hleda kli¢ a kazdy, kdo jej najde, tise vedoucimu fekne, kde kli¢ vidél. Pro nékteré
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déti byva obtizné najit maly predmét ve zméti dalSich véci, odliSit ptedmét od malo
kontrastniho pozadi apod. Hru podle potieby miiZzeme zjednodusit nebo ztiZit vybérem
predmétu, jeho velikosti, barevnosti, také umisténim pfedmétu na riizn€ kontrastni pozadi

nebo mezi podobné predméty apod.

4.5.3 Sluchova percepce

Zelinkova (2003, str. 123):,,U déti s poruchami uéeni se sluchové vnimani ¢asto vyviji
opozdéné. Vzhledem k ptevazné fonetickému pravopisu Ceského jazyka se poruchy
sluchového vnimani negativné odraZeji ve vyuce Cteni i psani. Zpusobuji obtize ph
rozliSovani hlasek a jejich skladani ve slovo. To vede kzadméndm, vynechavéni ¢&i
pfesmykovani pismen.*

Vsechny oblasti sluchového vnimani spolu souvisi, takZe pft napravé se postupné
zaméfujeme na vSechny oblasti. Zelinkova (2003) ve své knize popisuje oblasti, které je
dilezité cviéit pro rozvoj sluchového vnimani: nacvik naslouchani, cvi€eni sluchové paméti,
cviceni sluchové diferenciace, cvi¢eni sluchové analyzy a syntézy. Pii rozvijeni naslouchani
vyuzivame napf. poznavani predméti podle zvuku, poznavani pisni podle melodie, uréovani
délky zvuku (déti vnimaji dva az tii tény a urcuji, ktery je delsi), intenzity zvuku (ktery ton je
silngj8i) a kvality zvuky (poznavani hudebnich nastrojii). U déti s nedostate¢né rozvinutou
sluchovou paméti byvaji Casto patrné obtiZe ve sluchové analyze, syntéze nebo ve sluchové
diferenciaci. Vhodnou hrou pro cviceni sluchové paméti je napf. rozvijeni véty (ucitel vyslovi
vétu, Zaci ji opakuji a kazdy pifida jedno slovo). Pokud je oslabeni ve sluchové diferenciaci,
projevuje se to nejcastéji pi1 rozliSovani kratkych a dlouhych samohlasek, v mékéeni, pii
rozliSovani zvukové podobnych hladsek a sykavek. Dobrym cvicenim na posileni oblasti
sluchové diferenciace je napt. rozliSovani umélych slov, kdy uéitel nebo rodi¢ prediikava
dvojici nesmyslnych slov, dité uréi, zda-li jsou slova stejna nebo ne. Cvieni se stiva
obtizn&jSim, kdyz se dité pokusi zaroven fict, v ¢em se lidi. Pii nacviku sluchové analyzy a
syntézy postupujeme od rozkladani vét na slova (uréovani poctu slov ve vété) a skladani vét
ze slov, po tomto nacviku zaéneme cviéit rozklad slov na slabiky a skladani slabik do slov.
Posledni féazi je rozklad slov na hlasky a skladani hlasek do slova. Se sluchovou percepci
souvisi 1 vnimani a reprodukce rytmu, pii oslabeni dochazi dle Zelinkové (2003)
k neptesnému vnimani délky sekvenci a jejich uspofadani v ase ovliviiuje zvladani kvantity
samohléasek. Pro vniméni rytmu cviéime s détmi poslouchani dvou rytmickych sekvenci a déti

uruji, zda-li jsou stejné. Pii cvi€eni reprodukce rytmu déti opakuji slySeny rytmus, ktery
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znazoriiujeme tleskanim, dupanim, hudebnimi nastroji, chiizi v daném rytmu, rytmus ditéti
vytukavame na zada, do dlan€ apod.

V dal8i ¢asti této podkapitoly jsou navrzeny pracovni listy a cvifeni pro posilovani
sluchového vnimani v ramci skupinové reedukace. Pracovni listy si miZeme vytvofit sami,
nebo miizeme vyuZit pracovni listy napt. od Zelinkové (1997, 2001). Pracovni listy, jejichZ

ukazky jsou v této podkapitole, jsou opét vytvoieny v programu Corel DRAW 9.

Nacvik naslouchani:

Déti 2 rozstithanych karmiéek vybiray vidy ten obrazek,
ktery odporida slySenemu zvuhu.

Obrazek €. 10 — ukazka Casti pracovniho listu — nacvik naslouchani, viastni tvorba, inspirovano praci Jucovidové, Zackové
(2003)

Na obrazku ¢. 10 (cely pracovni list je soucasti pfilohy ¢. 11) je ukazka pracovniho listu
uréeného k procvi¢ovani naslouchani. Kazdé dit¢ ve skupiné dostane rozstfihané karti¢ky, na
nichZ jsou vyobrazeny riizné pfedméty a ¢innosti (napf. mackani papiru, stfihani, zvonegek,
psani kfidou na tabuli, listovani knihou, cinkani kli¢). Déti sedi k vedoucimu zady a ten
vydava zvuky odpovidajici pfedmétim a ¢innostem zobrazenych na karti¢kach. Déti po
kazdém zvuku vyberou odpovidajici karticku a ukazZou ji vedoucimu skupiny. Rodice také
kontroluji, zda-li dité¢ vybralo spravnou karticku. Pfi chybné odpovédi je dobré zvuk znovu
zopakovat. ObtiZnost snizujeme nebo zvySujeme podle potifeby poctem kartiek, ze kterych
ma dité vybrat spravny zvuk a vybérem pfedmétii a ¢innosti.

Sluchova pamét’:

Pracovni list rozstiihejte na jednotlivé karticky.
Nahlas vyjmenujte nékolik slov shodnych s obrazky
poté déti sestavuji zpaméti odpovidajici karticky vedle sebe.

ﬁ ‘»{“JK&\L
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Obrazek €. 11 — ukéazka Gasti pracovniho listu-sluchova pamét’, viastni tvorba, inspirovano praci Jucovicové, Zackové (2003)
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Na obrazku ¢. 11 je ukazka ¢asti pracovniho listu (cely pracovni list je soucasti pfilohy €. 12).
Kazdé dité ve skupiné dostane opét pracovni list rozstfihany na jednotlivé karticky s obrazky.
Vedouci fekne za sebou nékolik slov, které odpovidaji obrazkiim na karti¢kach, déti vybérem
z karticek sestavi fadu obrazki v pofadi, v jakém je vedouci vyslovoval (napf. klobouk, bryle,
mys, kii). ObtiZznost zvySujeme nebo sniZujeme poctem karticek a vybérem obrazki (t€z8i na
zapamatovani jsou napf. obrazky jen se zvifaty, pouzit miiZzeme také Cisla, pismena, slabiky,
slova). Vedouci pak pii spoleéné kontrole zopakuje slova ve spravném pofadi. Pfi
vypracovani tkolu je dullezita spoluprace srodi¢i, ktefi musi kontrolovat spravné poradi
karti¢ek. Do hry miZeme zapojit 1 rodie. Kazdy rodi¢ si vylosuje jedno slovo (obrazek,
slabiku, ¢islo apod.), potom déti postupné obejdou vsechny rodice, ktefi jim poSeptaji
vylosované slovo. Déti potom sestavi slova (obrazky, slabiky, ¢isla apod.) v pofadi, v jakém

je slysely od rodicu.

Sluchova diferenciace:

Sluchova diferenciace
Na kartickéch s dvéma obgzkydé!l ulfg;\_xj_i slySené slovo.

1 Raan "

!

!

|
HOUPE ~ KOUPE|| VLAK 2 MRAK

o
1O

f: TALIR 3 MALIR ||KRAVICKA 4 TRAVICKA

&5,

Obrazek & 12 — ukazka &asti pracovniho listu — sluchova diferenciace, viastni tvorba, inspirovano praci Skodové (1995)

Na obrazku ¢. 12 je ukazka ¢&asti listu (cely pracovni list je soucasti pfilohy €. 13), ktery je
zaméfen na sluchovou diferenciaci. Pracovni list rozstfihame na karti¢ky (na kazdé karticce je
dvojice obrazkli s nazvem a dCislem). Karticky sefadime za sebe podle Cisel. Vedouci
pojmenuje jeden ze dvou obrazkl a dit¢ ukaze na odpovidajici obrazek. Vedouci spolu
s rodi¢i kontroluje, zda-li dité fesi kol spravné. ObtiZnost tkolu zvySime nebo sniZime
vybérem obrazkid, pouzit miZeme také jen slova (1 nesmyslnd). Nebo mizZeme karticky
rozstiihat na jednotlivé obrazky a pfipravit si je ve vétsim formatu, pficemz vedouci skupiny
bude v kazdé ruce drzet obrazek, ktery maji déti sluchem rozlisit. Vedouci pojmenuje jeden ze
dvou obrazki a déti hromadné pfebihaji vpravo nebo vlevo, tedy na stranu, ve které vedouci

drzi odpovidajici obrazek.
Sluchova analyza a syntéza:

Cviceni sluchové analyzy a syntézy je spiSe individualni zalezitost. Pi1 skupince rodi¢im
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vysvétlime jak tuto oblast sluchového vnimani doma individualné procvicovat, kazdé dité si
zkusi par jednoduchych slov sloZit a rozlozZit. Rodi¢im je dobré dat na domaci procvi¢ovani
seznam slov. MizZeme vyuZit seznam napf. od Pokorné (1997, str. 301 — 310), nebo si
vytvofime vlastni seznam, ktery sestavime od nejjednodussich slov (popf. slabik), ktera se

4

skladaji ze dvou otevienych slabik az po slova nejtézsi se shluky souhlasek.

Vnimani rytmu:

Sluchové vnimani - vnimani rytmu
DDéti vybiraji z rozstiihanych kartiéek odpovidajici rytmus
znazomény vedoucim.

| |

Obrazek ¢. 13 — ukazka &asti pracovniho listu — vnimani rytmu, vlastni tvorba, inspirovano praci Jucovi¢ové, Zackové (2003)

Pro vnimani rytmu si pfipravime karticky se znackami znazorfiujici kratké a dlouhé nebo
slabé a silné tony s mezerami (pomlkami) mezi nimi. Kratky (slaby) tén oznaime teckou,
dlouhy (silny) tén svislou ¢arou tak, jako je tomu na obrazku €. 13 (cely pracovni list je
soucasti pfilohy ¢. 14). Podle téchto karticek vedouci skupiny pomoci hudebnich nastrojd,
tleskanim, dupanim, bzufdkem apod. znazorni rytmus a déti poté vyberou z karti¢ek

v’

odpovidajici rytmus. Vedouci spolu s rodi¢i kontroluje, zda-li dité fesi ukol spravné.

Hra zaméiend na rozvijeni sluchového vnimani:

Oblibena hra, kterou pfi skupinovych napravach zarazuji specidlni pedagogové a
psychologové z Pedagogicko-psychologické poradny v Klatovech, je také hra ,Hledani
budiku*. Vedouci schova tikajici budik pod $atek (krabi¢ku apod.) a po mistnosti rozmisti
dalsich né€kolik 8atkl (krabiek). VSechny 8atky (krabi¢ky) oznacime ¢isly (nebo pismeny,
obrazkem...). Déti chodi od 8atku k 8atku a pouze poslouchaji, zda-li pod Satkem tika budik.
Kdyz budik naleznou (uslysi), poSeptaji vedoucimu ¢islo $atku. Hru miizeme podle potieby
zjednodusit nebo ztiZit vybérem zvukového pfedmétu, jeho hlasitosti, po€tem hledanych mist

apod.

4.5.4 Prostorovad a pravoleva orientace

Orientace v prostoru a pravoleva orientace ovliviiuyji dle Zackové (2003) Skolni
uspésnost pfi vyuce Cteni, psani (napf. potiZe v orientaci na strance vlivem potiZi v prostorové

orientaci, zamény stranov€ obracenych pismen pii potiZich v pravolevé orientaci) a i dalsi

vyukové pfedméty. Napf. v matematice se potiZe v orientaci v prostoru projevuji obtiZemi pfi
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orientaci na ¢&iselné ose, pfi s€itani a odecitani pod sebe apod. PotiZe pravolevé orientace se
v matematice projevuji napf. zdménou poradi &islic v éislech (napt. 96 — 69).

Pii nacviku prostorové orientace déti musi pochopit a prakticky zvladat pojmy jako
vpredu, vzadu, nahofe, dole, pod, nad, za apod. Prostorovou orientaci nacvi¢ujeme pomoci
manipulace s predméty (détem davame pokyny, aby pfedvedly napf. s autickem, jak jede
vpted, vzad, nebo miiZeme pouZit jakékoliv pfedméty, které se nachazi v mistnosti, a déti je
maji podle pokynli pfenaset na riiznd mista), dale pohybem (skupinové cviceni déti — Zaci
podle pokynii maji ud€lat napf. dva kroky vpied, tfi poskoky do strany), pomoci kresebného
diktatu (podle pokynl maji nakreslit napf. domeéek uprostied papiru, vedle domecku strom),
vhodna jsou 1 bludisté (v obrazku se spletitymi chodbickami maji déti najit spravnou cestu).

Pfi nacviku pravolevé orientace cvi€eni provadime nejprve na vlastnim téle (détem
davame instrukce napf. ukaz levou ruku, ukaz pravou rukou levé oko), dale pak v prostoru
(déti maji jmenovat, jaké predméty v mistnosti jsou vpravo a jaké vlevo, nebo na plose
rozdélené na Ctyf1 Casti svislou a vodorovnou &arou déti davaji pfedméty podle pokynti
vpravo, vlevo, nahoru, dolil), nakonec na osobé¢ sedici ¢elem proti ditéti (uréovani stran na
osobé sedici proti ditéti, napf. ukaz moji levou ruku, mé pravé rameno).

Na procvi¢ovani prostorové a pravolevé orientace miiZeme vyuZit pracovni listy napf.
od Zelinkové (2001). V dalsi ¢asti této podkapitoly jsou ukazky pracovnich listd, které jsem
vypracovala a které miizeme vyuzit pfi skupinové reedukaci. PFi tvorbé téchto pracovnich
listdl jsem se inspirovala praci Zelinkové (2001), Pokorné (1997) a Jucovi¢ové (2003).

Prostorova orientace:

Pti skupinové napravé milZeme vyuzit jiz vySe popsané cvideni, tedy pfenaSeni predmétd
v mistnosti dle instrukci vedouciho (dileZité je si pro skupinu pfipravit stejné ptedméty pro
vSechny déti), dale cviceni prostorové orientace pomoci pohybového cviceni a lze pfi
skupince vyuzit i kresebny diktat.

Dén podle mstrukei s vhledivayi predmeéty PHkTad nstruke ¢ o naydeme jad stalem” Co ledi v polict sedic
Kohouku Co j¢ uprostfed stolu™ €6 visi nad knihoynou * apad

Obrazek €. 14 - Prostorova orientace - cviéeni pojmi (nad, pod, vedle...), vlastni tvorba, inspirovano praci Zelinkové (2001)
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Ptostoros a orientace

jen podle instrukct umis'tuji na pracov list vyttiene kanicky Napt Bnle polo2 pod stal apod

>
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Obrazek €. 15 - Prostorova orientace — cviceni pojmu (nad, pod, vedle...), vlastni tvorba, inspirovino praci Zclinkové (2001)

Na obrazku ¢. 14 je ukazka pracovniho listu (cely pracovni list je soucasti piilohy ¢. 15)
zaméfeného na osvojeni pojmi jako je pod, nad... Déti podle instrukci ukazuji na
odpovidajici pfedméty. Ve skupince mizeme vyuzit rozstfihané karticky, které jsou soucasti
ptilohy €. 17, vSechny déti mohou ukazanim karti¢ky odpovédét najednou a vedouci skupiny
tak maze hned vidét, zda-1i v§echny déti uréuji pfedméty spravné. Na obrazku ¢. 15 je ukazka
druhého pracovniho listu zaméfeného na osvojeni pojml pod, nad... (cely pracovni list je
soucasti pfiloha ¢. 16). Déti podle instrukci umistuji vystfizené karticky na pracovni list.
Pracovni listy jsou vytvofeny pomoci programu Corel DRAW 9 a Corel Clipart.

Pii skupinové reedukaci a zvlasté pak na domaci procvicovani miizeme vyuZit také bludiste,

které si mizeme vytvofit sami pomoci grafického programu.

DTG

90)7 Ay
r

Najdi my3ce spravnou cestu k syru. Cestu vyznaé tazkou.

Obrazek €. 16 - prostorova orientace — bludisté, vlastni tvorba, inspirovano praci Jucovicové, Zackové (2003)

Na obrazku ¢. 16 je ukazka pracovniho listu (cely pracovni list je soucasti ptilohy ¢. 18), ktery
je zaméfen na prostorovou orientaci. Bludisté je vytvoreno pomoci grafického programu

Corel DRAW 9 pomoci nastroje spojovaci ¢ara. Timto zplisobem miZeme vytvofit rizné

slozita bludisté.

A=l
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Pravoleva orientace:

Pti procviovani pravolevé orientace postupujeme pii skupinové napravé tak, jak to jiz bylo
zmifnovano vyse (cviéeni provadime nejprve na vlastnim téle, dale pak v prostoru, nakonec na
osobé sedici ¢elem proti ditéti).

Obmanck parku g rozdiden e Styh by D3 die matruber unfupi oo o

napi v kevem olnnn ol 3 pesen horiing o, holik jahu ket doprasa, syl

=

E:_\ 2

Obrazek ¢. 17 - pravoleva orientace — osvojovani pojmu pravy, levy, vlastni tvorba, inspirovano praci Zelinkové (2001)

Obracky urdené k vysitizeni. kieré muzeme pouZit k pracovm lisu
zametencho na pravolevou orientaci. nebo pro vkladani échio obrazku
podle instruket na list papiru rozdéleny na €uyti dily (napt polo? kluky béxci
doleva do pravého horniho rohu. apod ).
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Obrazek &. 18 — pravoleva orientace — osvojovani pojmi pravy, levy,vlastni tvorba, inspirovano praci Zelinkové (2001)

Na obr. 17 je ukazka pracovniho listu zaméfeného na procvicovani pravolevé orientace (cely
pracovni list je soudasti pfilohy ¢. 19). Déti maji za tikol podle instrukci vedouciho skupiny
uréovat napt. jaké obrazky jsou v pravém dolnim rohu, kolik chlapcti bézi doleva. Pro
skupinovou napravu je vhodné vyuzit vystiizené obrazky z druhého pracovniho listu (ukazka
pracovniho listu je na obrazku ¢&. 18, cely pracovni list je soucasti pfilohy ¢. 20), déti tak
mohou ukéazanim karticky s odpovidajicim obrazkem odpovédét najednou a vedouci skupiny

ma prehled, zda-li déti odpovidaji spravné. Tyto vystfiZzené karticky mizeme vyuzit i pro dalsi
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tkol, kdy déti maji podle instrukei karticky vkladat na list papiru rozdéleného do &tyr &asti,
napt. ptaky letici na pravou stranu vloZ do levého horniho rohu, lavicku dej do pravého

dolIniho rohu, ko&arek poloZ na levou stranu od lavicky.

4.5.5 Rec

Na schopnosti nauéit se &ist, psat a pocitat se podili také fec, ktera ¢asto byva u déti se
specifickymi poruchami uceni naruSena. Je to piedev§im schopnost artikulaéni obratnosti a
slovni zasoba.

Podle Pokorné (1997) se naprava specifickych poruchu uc¢eni ma zaméfit 1 na zfetelné
a pohotové vyjadfovani. Dit¢ miize obtizné &ist proto, Ze neni dostate¢né rozvinuta motorika
svalt, ktera se uéastni na expresivni funkci vyjadfovani. Dobra artikula¢ni obratnost ovliviiuje
bezchybné psani, usnadiiuje vyjadfovani apod. Pfi artikula¢ni neobratnosti maji déti obtize
s vyslovovanim delsich, naro¢néjsich slov, slov se souhlaskovymi shluky (i kdyz jednotlivé
hlasky vyslovi dobfe) a cizich slov. Déti slova komoli, pfesmykuji slabiky nebo je
vynechavaji, zamériuji hlasky ve slové apod. Pi nacviku obratnosti vyjadfovani ditéti klidnou
a presnou vyslovnosti pfedfikdvame slova, ktera ma opakovat. Zac¢iname od slov kratSich pfes
slova se souhlaskovymi shluky, slova del§i a méné pouzivana. Slova nejprve piediikavame
jednotlivé, potom ve skupinach, nebo z nich miiZeme tvofit véty. Na procviéovani miZeme
vyuZit napf. seznam slov od Pokorné (1998).

Vzhledem k tomu Ze, u déti se specifickymi poruchami uéeni probiha vzdélavani
s obtiZemi, jsou dle Pokorné (1997) omezované v intelektualnich podnétech. Toto oslabeni se
projevuje i v bohatosti slovni zasoby. Pro systematické rozvijeni slovni zasoby mizeme
vyuzit cvi¢eni od Pokorné (1998).

V dalsi casti této podkapitoly jsou ukazky pracovnich listd a navrhl cvieni, které
miZeme vyuZit pfi skupinové reedukaci. Pt tvorbé pracovnich listi a postupd pfi rozvijeni

reCovych schopnosti jsem se inspirovala predevsim praci Pokorné (1998) a Klenkové (1997).
Obratnost vyjadrovani:

Artikulaéni obratnost je oblast, kterou rozvijime (pokud je to potieba) pii individualni
naprave. Pfi skupinové napravé miZeme zafadit cvieni rozvijejici koordinaci pohybi tst pfi
mluveni, napf. foukani malych mickii (vyrobenych napt. z vaty, zmagkaného papiru), kdy
foukanim do mitku muizeme projet ptipraveny slalom. Zatazujeme také dechovéa cvideni,
jejichZ cilem je prohloubeni fyziologicky spravného vdechu a vydechu pfi mluveni.

‘.,

Prikladem cviéeni mohou byt hry shlasem — divime se ,Juuaan, jéééé, joo6o*; cviceni
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spravného nadechu a vydechu — nadech nosem (pfivonime si ke kvéting), pomaly vydech,

rrrrge “«

ktery doprovodime hlasovym cvi¢enim, napf. sova houka ,,huauu®, vlak ,,$883%.

Rozvoj slovni zdsoby:

Rozstiihané karti¢ky pfifazujeme k nadfazenym pojmim.

&

Obrazek ¢. 19 - fe¢ — pfifazovani slov (obrazki) ke slovim nadfazenym hra ,Na post'iaka“, vlastni tvorba, inspirovano praci
Pokorné (1998)

Na obrazku €. 19 je ukazka Casti pracovniho listu (cely pracovni list je soucasti prilohy €. 21).
Ukolem je pfifazovat slova (v podobg obrazkii) k nadfazenym pojmim. Ukol miizeme zadat
formou hry ,,Na postaka“. Kazdé dité dostane obalku s rozstfihanymi kartickami, pfipravime
si pét krabi¢ek, na které pripevnime nadfazend slova (ovoce, zelenina, obleCeni, nabytek,
domaci zvifata) a rozmistime je po mistnosti. Dé&ti vhazuji karti¢ky sobrazky do
odpovidajicich krabicek (napt. obrazek se stolem vhodime do krabicky s napisem nabytek).

Pracovni list byl vytvoren programem Corel DRAW 9 a Corel Clipart.

C ervenou pastelkou spojte slova s odpovidayicimi obrazky. potom modrou pastelkou
spojte slova opaéncho vyznamu (napf. mokry - suchy).

Ll

Obrazek €. 20 — fe¢ — hledani slov opaéného vyznamu, vlastni tvorba, inspirovano praci Pokorné (1998)

Na obrazku ¢. 20 je ukazka ¢asti pracovniho listu (cely pracovni list je soucasti pfilohy ¢. 22),
ktery je zamé&fen na rozvijeni slovni zasoby. Ukolem je vyhledavat slova opaéného vyznamu.
Déti spoji Cervenou pastelkou slova s odpovidajicim obrazkem, potom modrou pastelkou
spoji slova opaéného vyznamu. Pracovni list byl vytvoren programem Corel DRAW 9 a Corel
Clipart. Tento ukol miizeme také vyuzit pii skupinové hie ,,Najdi protiklad“. Kazdé dité si
vylosuje karticku se slovem (obrazkem) a hledd k sob& dvojici se slovem (obrazkem)

opacného vyznamu.
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Pojmenuj obrazky. potom tuzkou spoj slova (obrazky). kterd se rymuji.

Obrazek ¢&. 21 — fe€ — spojovani slov (obrazk), které se rymuji, vlastni tvorba, inspirovano praci Pokorné (1998)

Na obrazku ¢&. 21 je ukazka ¢asti pracovniho listu (cely pracovni list je soucasti pfilohy ¢. 23),
ktery je také zaméfen na rozvijeni slovni zasoby. Ukolem je pojmenovat obrazky a poté
vyhledat a tuzkou spojit slova (obrazky), ktera se rymuji. Pracovni list byl vytvofen
programem Corel DRAW 9 a Corel Clipart. Tento kol miZeme opét vyuzZit pfi skupinové
hie ,,Najdi rym*, kdy si kazdé dité vylosuje slovo (obrazek) a hleda k sobé dvojici se slovem

(obrazkem), jenZ se s jeho slovem rymuje.

4.5.6 Motorika

Motorika je dle logopedického slovniku (in Dvotak, 2007) pohybova schopnost
organizmu fizena nervovym systémem a uskutecniovana kosternim svalstvem. Pfi napravé se
zaméfujeme na hrubou a jemnou motoriku, senzomotorickou koordinaci. Rozvoj hrubé a
jemné motoriky je jednim z nejdilezitéjSich predpokladd pro zvladnuti psani.

Hruba motorika je ovladana velkymi svalovymi skupinami, které zajist'uji chiizi, béh.
K nacviku dle Jucovi€¢ové (2005) uzivame napt. napodobovani chiize zvifat, chiize po kruhu,
mezi kuZelkami, dale cvi¢ime rovnovahu na jedné i druhé noze, poskoky po jedné, snoZzmo,
také chytani a hazeni mice.

Jemnou motoriku zajist'uji drobné svaly. Rozviji se nasledovné za rozvojem hrubé
motoriky. Rozvijeni jemné motoriky je dlleZité nejen pro pfipravu ditéte na psani, ale také
souvisi s funkci ruky a fe¢i. Jemnou motoriku rozvijime formou hry napt. stavénim z kostek,
vyuZziti stavebnic na tfidéni podle vzoru, barvy, velikosti, dale navlékanim koralk(, a to bud’
podle vzoru, nebo podle fantazie, vhodna je také hra na poznavani predméti podle hmatu,
modelovani z modeliny, tésta, keramické hliny. Jemna motorika se rozviji také pfi pouzZivani
béZnych ¢innosti jako je zapinani knoflikl, zipl, zavazovani tkanicek, stfihani ntzkami.
Dal§im vhodnym cvi€enim je vysypavani obrazki soli, krupici apod. pomoci $petky (toto
,»Speteni** provadime pomoci palce, ukazovacku a prostiednicku). V neposledni fadé jsou to
také cviky zaméfené na celkovou pohyblivost prsti, napf. postupné dotyky palce s ostatnimi
prsty na jedné ruce, ptibliZovani a oddalovani prsti, stfidavé mavani prstd, vysouvani prsti

z pésti, krouzZeni ukazovacki kolem sebe.
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Senzomotoricka koordinace je soulad vnimani a pohybu. Jde napt. o spolupraci ruky a
oka (tzv. vizuomotoricka koordinace). Tato koordinace ruky a oka se podili napi. na
spravném opisu z tabule. na kresleni nebo rysovani podle predlohy. Tuto oblast trénujeme
vybarvovanim omalovanek. spojovanim bodu. obtahovanim obrazcli  jednim tahem.
dokreslovanim jednoduchych detailii. vyhledavanim obrazk ve zméti ¢ar a jeho obtazeni. ..

V dalsi c¢asti této podkapitoly jsou ukazky pracovnich listd a navrhu cviceni. Kter¢
mazZeme vyuzit pii skupinové reedukaci. Pii tvorbé pracovnich listu a postupu pii rozvijeni
motoriky jsem se inspirovala piedevS§im praci Jucovicové. Zackové (2005).

Hrubd motorika:

Hiuba mot nika
Napodaborvant chuze vwobrazemch sviiat

Obrizek ¢. 22 - hruba motorika - napodobovani chuze zvifat. viastni tvorba. inspirovano praci Jucovicové. Zackove (2005)
Na obrazku ¢. 22 je ukazka pracovniho listu (pracovni list je soucasti piilohy ¢. 24). ktery je
zaméren na rozvijeni hrubé motoriky. a to hrou .Na ZOO™. pii které déti napodobuji chizi
zvitat. Vystiihneme si jednotlivé karticky se zvifatky. kazdé dit¢ si vytahne jednu karticku a
deti postupné predvedou vyobrazené zvife. ostatni déti hadaji. o jaké zviie jde. U mensich déti
si pfedem mazeme spole¢né vechny zviratka predvést.

Hrubou motoriku mzeme také rozvijet hrou .Na zrcadlo™. kdy vedouci stoji ¢elem ke
skupin¢ (je jakoby odrazem déti v zreadle) a piedvadi razné pohyby. déti se snazi pohyb
napodobit. Ukol mizeme ztizit tim. 7e déti predvadeji pohyb jen podle instrukei. napi. udélej

dva skoky dozadu. tii diepy. plaveme ..kraula™.

Jemna motorika:

Fotogralic ¢. 1- ukizka pomucek vhodnych na hry pii skupinovd naprave. inspiroviano Jucovicovou. Zackovou (2005).

Bubenickovou (2006)



Na fotografii ¢&. 1 je ukazka pomicek, které miZeme vyuzit pfi skupinové napravé na
rozvijeni jemné motoriky. Dostupnou pomiickou na procviovani jemné motoriky jsou napf.
kancelaiské sponky, ze kterych miZeme vzdjemnym spojovanim sestavovat fetéz. Deéti
mohou Fetéz sestavit spoleéné, potom zmétime délku fetézu a o n€kolik lekci pozdé€ji (po delsi
dob& trénovani jemné motoriky) mohou déti fetéz sestavit znovu a porovname tak jejich
spoleény vykon svykonem na zaCatku tréninku. Nebo miZeme sledovat individualni
vysledky. Dalsi oblibenou hrou je poznavani pfedméti hmatem. Zde mizZeme opét vyuzZit
spoustu materiald, ze kterych si vyrobime rlizné tvary, pismena, ¢isla, které déti poznavaji
hmatem. TaktéZ si miiZzeme vytvorfit hmatové pexeso, kdy déti pouze za pouZiti hmatu hledaji
dvojici stejnych tvart, pismen, ¢isel. Nebo miiZeme vyuZit napf. série hracek z,kinder
vajicek*, kdy si dité vylosuje jednu hrac¢ku ze série a pouze hmatem se ji snazi rozlisit a ukaze
ji vyobrazenou na obrazku (ktery je soucasti ,.kinder vajicka* ptisluiné série, na kterém jsou
vyobrazené vSechny hracky série). Te€ZSi variantou je, kdyZz si dit€ vybere nejdiive
vyobrazenou hrac¢ku na obrazku a pak pouze hmatem spravnou hra¢ku vyhleda. Také miZzeme
vyuZzit hracky z ,kinder vaji¢ek®, které mame vzdy dvé stejné a vytvofit si z nich hmatové
pexeso. Déti si postupné vylosuji z jednoho pytlicku jednu hracku a v druhém pytlicku
vyhledaji hmatem hracku totoZnou. Na fotografii ¢. 1 jsou také obrazky z tvrdého kartonu
urCené k hmatovému poznavani (tyto obrazky jsou ze hry od Ravensburger, kterou pfi
skupinové napravé mizeme vyuzit).

Pfi rozvijeni jemné motoriky na skupinové napravé miZeme vyuZit napt. hru ,Na zrcadlo®,

kdy deéti napodobuji cviky s prsty (cviky zamé&Fené na celkovou pohyblivost prsti).

Vizuomotoricka koordinace:

Obrazek ¢. 23 - vizuomotorické koordinace, vlastni tvorba, inspirovino praci Pokorné (1997)

-39 .



Na obrazku ¢. 23 je ukazka pracovniho listu zaméfeného na rozvijeni vizuomotorické
koordinace (cely pracovni list je soucasti pfilohy ¢. 25). Na pracovnim listu, ktery je vytvofen
v programu Corel DRAW 9, je pomoci nastroje ruéni reZim vytvofena cesta, déti maji projet
uprostied této drahy aZ k domecku. DileZité je, aby nevyjely ze silnice a nenarazily do
stromi, domu, sloupl atd., které zasahuji do silnice. Ukol mtzeme zjednodusit nebo ztiZit
tim, jestliZe drahu nakreslime $ir$i nebo uzsi a jestli se bude draha méné ¢i vice kroutit a

zatacet.

TuXou groged mat dabnu 1t tetkon anaxm
poxdle v b ncho \ prasam homim b

<

=~

Obrazek ¢. 24 — vizuomotoricka koordinace, vlastni tvorba, inspirovano praci Pokorné (1997)

Na obrazku €. 24 je ukazka dal$iho pracovniho listu zaméteného na rozvijeni vizuomotorické
koordinace (cely pracovni list je soucasti pfilohy ¢. 26). Pracovni list je vytvofen v programu
Corel DRAW 9 pomoci nastroje ruéni rezim a elipsa. Ukolem je znazornit tuzkou trat
slalomu, dité ma tuzkou projet slalomem podle vzoru znazornéného v pravém hornim rohu.
Tento ukol miZeme zjednodusit nebo ztiZit riznou naroc¢nosti tratg.

Mezi kazdym zvitarkem a jeho oblibenym jidlem je cesucka Kazdou cesticku obtahni jinoubarvou.
aby zviratka nezabloudila a snadno se dostala ke svemu oblibenemu jidlu

Obrazek ¢. 25 — vizuomotoricka koordinace, vlastni tvorba, inspirovano praci Michalové (1998)
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Na obrazku ¢. 25 je jeSt€¢ jedna ukazka pracovniho listu zaméfeného na rozvijeni
vizuomotorické koordinace (cely pracovni list je soucasti pfilohy €. 27). Na pracovnim listu je
sit’ vzajemné piekfiZenych Car, na jejichZ konci jsou na levé strané obrazky zvifat a na pravé
obrazky jejich oblibenych jidel. Od kazdého zvifatka vede cesta k jeho oblibenému jidlu a
ikolem je barevné odlisit jednotlivé cesty, kdy dité ma zagit od zvitatka a sledovat cestu az na
konec cesty (tedy ve sméru pisma, kterym se dité uéi psat). Ukol mizeme zjednodusit nebo
ztiZit poctem a rliznym zamotanim ¢ar. Pracovni list je vytvofen v program Corel DRAW 9
pomoci nastroje ruéni rezim a Corel Clipart. Pracovni list si miiZeme vytvofit i ruéné

nakreslenim riizn€ zamotanych ¢ar a jednoduchych obrazkd, symbold.

4.5.7 Pozornost

Pozornost je schopnost zaméfit se na urcitou dusevni ¢innost, objekt nebo dg€j (Train,
1997). Kolisava pozornost je projevem nezralosti nervového systému. Neni to nepozornost
v bézném slova smyslu, ale je to nadmérna pozornost ke vem podnétim bez rozdilu.
VSechny pfichazejici podnéty strhavaji pozornost ditéte a jsou bud’ z vnéjsiho prostiedi, nebo
zmtra ditéte. Dit¢é s ADHD’ nebo ADD® (na jejichz podkladé se také miiZe projevovat
specifickd porucha uceni) €asto reaguje pravé na nepodstatné podnéty. ZvySena reaktivita
ditéte vi¢i podnétim zplsobuje dle Cemné (1999) to, Ze reaguje na prichazejici podnéty
bezprostfedné, prekotné, zbrkle. Jedna ukvapené, s nepfiméienou prudkosti a intenzitou.
Skolni &innost klade na pozornost zaki velké naroky a &asto déti dosahuji kvili mensi
schopnosti sousttedit se mensich vysledki, ne? odpovida jejich intelektu. Podle Cerné (1999)
je vhodné na cviceni pozornosti zafazovat cviceni na zapamatovani promitnutého obrazce a
jeho reprodukce, vyhledavani odlisného prvku ve skupiné stejnych, vyhledavani dvou
stejnych prvki ve skupiné odlisnych, nalezeni dvojice s nestejnymi prvky v souboru riiznych
dvojic, vyhledavani ur¢eného tvaru ve skupiné tvari podobnych, odliseni figury od pozadi,
zakreslovani bodli do sité podle predlohy apod. Dilezité je dle Pokorné (1997, str. 228)
myslet na to, Ze: ,,Cviceni, kterad jsou zaméfena na koncentraci pozornosti vyzaduji piesnost
provadéni ukolu. Proto by dit¢ mélo byt k peclivosti a pfesnosti vybizeno. Pokud vidime, Ze
se jeho kvalita prace snizuje, rad€ji cviCeni preruSime.” Mnoho pracovnich listi a her na
cvideni pozornosti miiZzeme najit v praci Pokorné (1998), Portmannové, Schneiderové (1994),

Michalové (2004).

7 porucha pozomosti s hyperaktivou
& porucha pozornosti bez hyperaktivity
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V daldi ¢asti této podkapitoly jsou ukazky pracovnich listd zamé&fenych na cviceni
pozornosti, které miZzeme vyuZit pti skupinové i individualni napravé, pfi jejich tvorb& jsem
se inspirovala praci Michalové (2004), Pokorné (1998). Daile je zde nastinén program na
zlepSeni pozornosti podle LokSové (1999) a hry zamétené na pozornost, které jsou vhodné pro

skupinovou napravu.

Pozornost — pracovni listy:

Zakrouzkuj v Sechny obliteje, které jsou ve vzoru

O 6

Obrazek ¢. 26 — pozornost — vyhledavani uréenych obrazki ve skupiné podobnych obrazki, vlastni tvorba, inspirovano praci
Michalové (2004)

Na obrazku ¢. 26 je ukdzka ¢asti pracovniho listu zaméfeného na pozornost (cely pracovni list
je sougasti ptilohy &. 28). Ukolem je vyhledat mezi obrazky viechny, které jsou stejné jako ve
vzoru. Pracovni list je vytvofen v programu Corel DRAW 9 a obrazky jsou ¢erpany z Corel
Clipart. Ukol méiZzeme zjednodusit nebo ztiZit vybérem obrazkii nebo symbold (vice & méng

si podobnych), velikosti, po¢tem, obrazki a symbolti apod.

Pleskrni rametky. ve kiersch nejsou postasitky ve stejném potadi jako ve vaoru Na katdem fadku jsou s 2dy dva obeizky ncbo symboly seme. najdi jea zakroutky
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Obrazek ¢. 27 - pozornost — vyhledavani odlisného prvku a vyhledavani dvou stejnych prvki ve skupiné odlisnych, vlastni

tvorba, inspirovano praci Michalové (2004)

Na obrazku ¢. 27 je ukazka pracovniho listu, ktery je také zaméfen na cviceni pozornosti.
V prvni ¢asti déti vyhledavaji ramecky s postavickami, které jsou odlisné od postavicek ve
vzoru (nejsou ve stejném poradi), tyto odlisné ramecky s postavickami preskrtavaji. V druhé
¢asti je ukolem vyhledat vzdy dva stejné obrazky nebo symboly na fadce. Cely pracovni list je

soucasti ptilohy ¢. 29. Pracovni list je vytvofen v programu Corel DRAW 9 a obrazky jsou
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&erpany z Corel Clipart. Ukol miizeme opét zjednodusit nebo ztiZit vybérem obrazki nebo
symbolil (vice €1 méné si podobnych), velikosti, poétem, obrazki a symbold.

Pti skupinové napravé mizeme rovnéz vyuZzit program na zlepSeni pozornosti napf.
podle LokSové, Loksi (1999). Tento program se sklada ze tfi ¢asti. V prvni ¢asti je modifikace
autogenniho tréninku pro déti vyuZivajici relaxaci a koncentraci. Pfi relaxaci dochazi
k uvolnéni svalstva, navozuje se dusevni klid, zklidni a zharmonizuje se 1 ¢innost vnitfnich
organdi. Koncentrace pfedstavuje bezvyhradné soustiedéni na urcitou predstavu, ktera
nasledné ovliviiuje organismus. Ve druhé &asti se pozornost zlepSuje formou feSeni tukoll a
her. Cvi€eni se kazdy den sklada ze tii Gloh k feSeni a z jedné hry. Ve tieti ¢asti se pozornost
zlepSuje feSenim ucebnich tloh. V této fazi programu se uz déti dokazi o mnohem lépe
koncentrovat na feSeni tikold, a proto se vybiraji naro¢né&jsi ukoly. Soucasti prilohy €. 30 jsou
postupy nacvikid jednotlivych ¢asti programu LokSové, Loksi (1999) a nékteré ukoly a hry.
Také existuji kurzy zaméfené na pozornost jako napt. HYPO (program vytvofeny pracovniky
Obvodni pedagogicko-psychologické poradny v Praze 5 pod vedenim PhDr. Zdeiiky
Michalové), KUPOZ (kurz pozornosti, autorkou je PhDr. Kuncova), to jsou ale kurzy vhodné
pro individualni napravu.

Pii skupinové napravé jsou na cvieni pozornosti také vhodné skupinové hry. Miizeme

vyuzit hry napt. od Portmanové, Schneiderové (1994), Simanovského (2000).

4.5.8 Pamér

,Zrakova pamét’ je dilezitda pro ¢&teni nejen z hlediska schopnosti vnimat znak,
pismeno a podrzZet je po urlitou dobu v paméti, ale i schopnosti zapamatovat si ¢tené a pak je
reprodukovat. Navic pomaha uceni tim, Ze pomoci této schopnosti si dité posléze dokaze
vybavit z paméti, co bylo napsano v sesité, co v uéebnici, ktery obrazek doprovazel text, co
bylo zvyraznéno atp., a pomoci asociaci si vybavit i zbyvajici védomosti.* Zackova,
Jucovicova (2003, str. 48).

Naru$ena nebo nedostateéné rozvinuta sluchova pamét’ mize v kazdodennim Zivoté
zpisobovat dle Zagkové, Jucoviéové (2003) fadu obtiZi napf. zapamatovat si pokyn, vétu &i
jeji Cast (napf. pfi diktatu). Také v matematice pii tzv. pétiminutovkach, kdy po ustnim
sdéleni maji déti zapisovat pouze vysledky, mivaji déti s nedostate¢nou sluchovou paméti
obtize. Problematické je pro né také zapamatovani basnicek, z vykladu uciva formou
mluveného slova si toho moc nepamatuji. V neposledni fadé se Casto projevuji obtize ve

sluchové analyze a syntéze.
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Pro cviceni paméti je dobré také cvi¢it hmatovou pamét. Dobré vnimani pfedmétii
hmatem potom napomaha napf. pfi fixaci pismen — hmatové poznavani pismen (ale také ¢isel.
slabik apod.). nebot’ ¢im vice smyslii pfi fixaci pismen pouZijeme. tim je nacvik G¢inngjsi
(hmatové rozeznavani pismen. fazeni pismen pomoci hmatu podle vzoru apod.).

Cviceni na rozvijeni zrakové, sluchové a hmartové paméti najdeme v jednotlivych
podkapitolach, tedy v podkapitole 4.5.2 Zrakové vnimani. 4.5.3 Sluchové vnimani a cviceni

na hmatovou pamét’ v podkapitole 4.5.6 Motorika (jemna motorika).

Fotografic ¢. 2 - hra .Hmatova vystava™

K hmatové paméti bych doplnila jesté hru .Hmatova vystava™. Na skupinku si
pfipravime né¢kolik riznych pfedmétd. které zakryjeme. Détem zavdzeme oci Satkem.
odkryjeme pifedméty a postupné déti vodime od pfedmétu k predmétu a nechame je kazdy
piedmét rukama prozkoumat. Nikdo z déti nahlas nefikd, o jaky pfedmét jde. Po prohlidce
.vystavy" zase piedméty zakryjeme a déti si na karticku zapi$i co na ..vystavé" .videly™.
Potom déti postupné &tou, jaké pfedméty se na ..vystavé™ nachazely. Nakonec pfedméty
odkryjeme a muzeme zjistit, kolik kazdy poznal pfedmétd. Tuto hru mzeme zjednodusit
nebo ztiZit vybérem predméti. jejich poctem. €asovou toleranci na prozkoumani kazdého

ptedmétu atd.

4.5.9 Cteni

Cteni je dle logopedického slovniku (2007) jeden z druhi fecové ¢innosti. pii které je
slovo jako opticky znak podnétem. ktery u ¢lovéka vyvolava myslenkové pochody. Jde o
pfevedeni vnimaného grafického kodu na kod zvukovy, ktery je nositelem vyznamu.

pochopeni tohoto vyznamu je kone¢nym cilem celého procesu.
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Existuji rzné techniky ¢teni. U nas jsou nejéast&j$imi technikami ¢teni analyticko-
synteticka hlaskova metoda a geneticka metoda.

Metoda analyticko-synteticka hldskovd vystiidala v padesatych letech metodu
globélnig (autorem je V. Pfihoda), kterd byla zakazana. Je rozvrZena do tii etap. Etapa
jazykové pfipravy je pouze Stydenni, coZ je pro déti nedostateéné. V téchto péti tydnech je
cilem dle Zelinkové (1994, str.43) rozvijeni fe€i zakd, rozvijeni zrakové a sluchové percepce,
cviCeni spravného dychani, hlasova artikulaéni cviéeni. V etapé& slabi¢né analytického
zplsobu Cteni za sebou nasleduje &teni slabik otevienych, slabik zavienych, ¢teni slabik se
skupinou dvou souhlések, slabik se skupinami di, ti, ni, d&, t& né&, s, 1, b&, pé, vé, me¢, d, t', .
Posledni etapa je plynulé ¢teni slov. Pozomost je vénovana porozuméni ¢tenému textu.

Genetickou metodu cteni u nas rozpracovala PhDr. Jarmila Vagnerova, Csc., ktera
vychazela a navéazala na KoziSka, v roce 1995 vytvorfila moderni metodiku a vydala soubor

ucebnic a pracovnich sesitd. Podle Melichara (http://www.rvp.cz/clanek/576/1521) od samého

zaCatku Zaci Ctou 1 zapisuji celé véty pomoci kresby, pouzivaji spojku A, piidavaji velka
tiskaci pismena jmen spoluzakd (napf. V jako Vaclav), misto vodorovné carky dopliuji
sloveso. Nasledujici nacvik ¢teni je zaloZen na sluchové syntéze hlasek. Déti se uci jen velka
tiskaci pismena. Ctené slovo nahlas hlaskuji (l-e-s) a poté spoji ve slovo (les). Nejdiive se
procvicuje sluchova analyza a syntéza kratkych slov a postupné se pocet hlasek zvySuje.
Naucena velka tiskaci pismena Zaci zaroven i1 pisi. Ve chvili, kdy ¢tou vechna velka tiskaci
pismena, pfechazi se na ¢teni malych tiskacich pismen. JelikoZ se hodné malych pismen velmi
podoba velkym, dovednost ¢teni rychle pokracduje.

Naprava chybné techniky ¢teni a odstranéni chyb ve ¢teni vZdy vychazi z pficin a typi
chyb. Napf. zamény pismen byvaji projevem oslabeného zrakového vnimani, pfi¢inou tzv.
dvojiho ¢teni je napt. predasné piechazeni z etapy slabikovani do etapy plynulého Cteni
apod. Pii napravach specifické poruchy uceni ve smyslu ¢teni se nejcastéji zabyvame (kromé
rozvijeni zrakového vnimani, sluchového vniméni apod.) projevy chyb ve ¢teni jako je
zaména pismen (vyvozovani pismen s vyuzZitim multisenzorialniho'® pfistupu), potiZe se
slabikovanim (dle Zelinkové 1994, jsou vhodnou pomtckou pro spojovani pismen do slabik
napi. pismena na kostkach, které dit€ navléka na drat nebo pismena na pradlové gumé, kdy
natahovanim a smr$tovanim gumy naznacujeme analyzu a syntézu, ¢teni pouze prvnich

slabik slov v textu). Dal§im projevem je Cteni bez porozumeéni cteného textu (napf.

® Zelinkova (1994, str. 44): ,Vlastni &teni zaGina ¢tenim celych slov, ktera jsou spojena s obrazky. Zaci si na zakladé
opakovani pamatuji slova i celé véty, aniz by znali jednotliva pismena. V pribéhu roku dospivaji na zakladé porovnavani
slov k analyze slov na slabiky a pismena a k syntéze.*

19 Zapojeni co nejvice smysl{.
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pfifazovanim textu k odpovidajicimu obrazku), tzv. dvoji éteni, které dle Zelinkové (1994, str.
69): ,,Projevuje se tak, ze si dité nejdfive slovo Ete po pismenech potichu a teprve potom je
vyslovi nahlas. Utvafi se nejCasté)i tak, Ze dité, at’ uz vedeno uéitelem, rodiéi, nebo vlastni
snahou po plynulém Cteni, pfedCasné prechazi z etapy slabikovani do etapy plynulého ¢teni.
(Napf. ¢tenim s okénkem). Dale je to ulpivani na slabikach (podle Zelinkové, 1994, miiZeme
také pii reedukaci vyuzit ¢teni s okénkem, kdy pomahame ditéti vést oéni pohyby vpied tak,
aby pfi vyslovovani slabiky zrakem uZz vnimalo slabiku nasledujici). Napravu také
zaméfujeme podle potieby na rozvijeni pravé a levé hemisféry. Pravou hemisféru rozvijime
dle Zelinkové (1994) rozeznavanim pfirodnich zvukd, rytmickym cvi¢enim, orientaci
v prostoru, poznavanim neuplnych obrazki, étenim textd z riznych typt pisma apod. Cvi€eni
zaméfena na rozvoj pravé hemisféry zafazujeme predevdim u déti s L-typem dyslexie
(levohemisférovy typ dyslexie, kdy déti ¢tou rychle s chybami, porozuméni byva dobré).
Levou hemisféru rozvijime dle Zelinkové (1994) vypravénim, rozliSovanim a Ctenim slabik,
globalnim ¢tenim s domySlenim obsahu, ¢tenim nedplnych slov apod. Cvi¢eni zaméfend na
rozvoj levé hemisféry zafazujeme pfedevsim u déti s P-typem dyslexie (pravohemisférovy typ
dyslexie, kdy déti ¢tou pomalu, trhané, ale ptfesné).

V dalsi ¢asti této podkapitoly jsou ukazky pracovnich listd a navrhd cviceni, které
muizZeme vyuZit pfi skupinové reedukaci. Pfi tvorbé pracovnich listl a postupl pf1 napravé
chybné techniky ¢teni a chyb pii €teni jsem se inspirovala pfedevSim praci JucoviCove,
Zagkové (2004), Michalové (1997), Zelinkové (2002, 2003), Supa (2000, 2001).

Osvojovani a rozliSovdni pismen:

Spo) vyobruzend pismenaid. a, £, ¢, 1. i. O, o, U, u) s odpovidajicim obrazkem
(s obrazhem za¢inajidm na stejnou samohlasku). Pro kazdou samohlasku

pouzij jinoubarvu {napf. vsechna 4. u spoj s obrazkem zadinajidm samahiliskou
a zelenou barvu, apod.)

Obrazek €. 28 — ¢teni — osvojovani pismen, vlastni tvorba inspirovano praci Jucovicové, Zackové (2004)

Na obrazku ¢. 28 je ukazka ¢asti pracovniho listu (cely list je sou€asti pfilohy €. 31, pracovni
list je vytvofen v programu Corel DRAW 9 a Corel Clipart). Pracovni list je zaméfeny na
osvojovani pismen (v tomto pfipadé samohlasek). Ukolem je spojit viechna pismena
s odpovidajicim obrazkem, tedy s obrazkem zacinajicim na stejnou samohlasku. Tento tkol je

J1Z obtiznégj§i tim, Ze pismo neni pro déti standardni (je jiné, neZ je obvykle v ¢itankach), proto
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jej miZeme pouZzit jako dal$i fazi v osvojovani pismen (postupné zavadéni rtiznych typu
pisma, kterd nas 1 v bé€Zném Zivoté obklopuji — napf. rizné napsané nazvy obchodi, napomaha
fixaci jednotlivych pismen). Ukol miiZzeme zjednodusit nebo ztiZit velikosti, mnoZstvim,
typem pisma. Dalsimi vhodnymi ukoly zaméfenymi na osvojovani pismen je napf.
vytvarovéani pismen z dratki, dokreslovani neuplnych pismen, skladani pismen z dild (jako

puzzle), psani pismen na zada nebo dlan apod.

\iechna princa B hapj éonenou pasiclkou s kestkou o madencu pamenem B,
\dechna pmens D.d gxq sclenon parelkou 3 kowtkou a/nadensu pramenem D

Obrazek ¢. 29 — ¢teni — rozliSovani pismen, vlastni tvorba, inspirovano praci Zelinkové (2002)

Pracovni list (vytvofen v programu Corel DRAW 9) ukazka je na obrazku €. 29 a cely
pracovni list je soucasti pfilohy €. 32) je zaméfen na rozliSovani tvarové podobnych pismen
(v tomto ptipadé B, b a D, d). Ukolem je spojit odpovidajici pismena s kostkou oznaéenou
pismenem B a D. Opét je dobré vyuzit pro lepsi fixaci rizné druhy pisma. Ukol miizeme
podle potfeby zjednodusit nebo ztiZit, napi. mensim nebo vét§im mnozstvim pismen, pouZitim
riznych druht a velikosti pisma. Pfi skupinové napravé miizeme rozliSovani podobnych
pismen dale cvicit skladanim, obtahovanim, dokreslovanim, barevnym rozliSovanim (napft.
hledame v textu viechna B, b a D, d, kterd krouzkujeme, vySkrtdvame, obtahujeme, a to
pismena B, b napf. ¢ervenou a pismena D, d modrou pastelkou).

Slabiky:

Pojmenuj obrazky a spoj je se slabikou na kterou obrazky zacinaji
(napf. banan - ba)

¥ ba

Obrazek €. 30 — procvicovani dovednosti ¢teni po slabikach - spojeni slabiky s obrazkem, vlastni tvorba, inspirovano praci

Jucovi¢ové, Zackové (2004)
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Na obrazku €. 30 je ukazka &asti pracovniho listu (cely pracovni list, ktery je vytvofen
v programu Corel DRAW 9 a Corel Clipart, je souéasti ptilohy &. 33) zaméfeného na
procviGovani dovednosti &ist po slabikach. Ukolem je pojmenovat obrazek a spojit jej se
slabikou, na kterou zacina (napf. banan - ba). Pro lepsi pochopeni a osvojeni principu ¢teni
siabik je dobré nejdfive pouZit ve slabice k rliznym souhlaskdm stejnou samohlasku (v tomto
ptipad€ a), nebo naopak ke stejné souhlasce rizné samohlasky (napft. la, le, li, lo, Iu). Ukol
miZzeme zjednodusit nebo ztiZit pfedeviim vybérem slabik, ale také velikosti, barvou, typem

pisma, kontrastem figury a pozadi.

Kartisky ur¢enc k rozafihani Kaldy obrizek se slabikami rozstithame na naznuéené dily

Déti postupnt sklidaji obrazky se slabikami
p
|

ko |lo noita ru ka

o
o

N

lujpa | pujsa

Obrazek ¢. 31 — spojovani slabik do slov, vlastni tvorba, inspirovano praci Jucoviové, Zackové (2004)

Na procvi€ovani spojovani slabik do slov je zaméfen dalsi pracovni list (ukazka ¢asti pracovni
listu je na obrazku €. 31, je vytvofen v programu Corel DRAW 9 a Corel Clipart), ktery je
soudasti ptilohy ¢. 34. Ukolem je skladat rozstfihané obrazky se slabikami. Na skupinku si
pfedem pfipravime pro vSechny déti rozstiihané obrazky, déti obrazky se slabikami postupné
sestavuji. Pomoci obrazkd mohou lépe pochopit princip skladani slabik do slov. Dilezité je
zacit skladat, podle Jucovi¢ové (2004), nejprve dvouslabi¢na slova s otevienymi slabikami,
trojslabi¢na slova sloZena z otevienych slabik, slova s kombinaci oteviené a uzaviené slabiky,
slova se shluky souhlasek na zacatku, konci, uprostfed, dale slova vytvorend shluky

souhlasek, nakonec slova mnohoslabi¢na.

Porozuméni étenému textu:

Spoj vétu s odpovidajicim obrazkem.

Lisak zveda cinku.

L.i3dk pidc na tabuli.

L.isdk nesc dort. tl

Obrazek & 32-ukézka &asti pracovniho listu éteni—porozuméni étenému, vlastni tvorba, inspirovano praci Supa (2000, 2001)
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Na obrazku €. 32 je ukazka ¢€asti pracovniho listu (cely pracovni list, ktery je vytvofen
v programu Corel DRAW 9 a Corel Clipart, je soudasti pfilohy & 35) zaméfeného na
porozuméni étenému. Ukolem je spojit vétu s odpovidajicim obrazkem (véta musi obsahové
souhlasit s obrazkem). Véty a obrazky si mizeme také vystiihat a déti si postupné losuji véty
a prikladaji je k obrazkim. Ukol miZzeme zjednodusit nebo ztizit predevsim vybérem vice &i

mené podobnych vét, délkou vét a textd, ale také velikosti a typem pisma.

Vystiizené véty de thidi na pravdivé a nesmysiné

| K snidani si na mislo namazcme chlcba.}

I_chélcjc poslcdnim dnem v tydnu.

R . e N
I Leden je letni mésic.: | V lese rostou houby a bortivky.|

[ Oc¢ima poslouchaime. u§ima se divz'xme.]

I Slunicko sviti a hfcje.| LZirafa ma dlouhy krk,]

Obrazek ¢. 33 — ukazka €asti pracovniho list - &teni — porozuméni ¢tenému, vlastni tvorba, inspirovano praci Jucoviové,
Zagkové (2004)

Také na obrazku €. 33 je ukazka casti pracovniho listu (cely pracovni list, ktery je vytvofen
v programu Corel DRAW 9, je soucasti piilohy ¢. 36), ktery je zaméfen na cviceni
v porozuméni ¢tenému. Pracovni list midZzeme rozstfihat na jednotlivé véty, které si potom déti
losuji (nebo miiZzeme nastiihané véty rozmistit po mistnosti a déti je hledaji) a po precteni je
tfidi na pravdivé a nesmyslné. Nebo mize kazdé dité¢ dostat cely pracovni list, pfiemz
nesmyslné véty pieskrtnou. Ukol miizeme podle potieby zjednodusit nebo ztiZit vybérem vét,

jejich délkou, ale také i velikosti, typem pisma apod.

Rozvijeni pravé hemisféry:

Pfecti text. Potom si z textu vyber jednu vétu a namalyj (dle obsahu té véty)

obrazck.
Kazdé léto jedimk babi&ce na prazdniny. Babicka bydli na vesnici v malém
domeckuse . ..« .Ma . zviFatek. Sepicg kraliky, kozu, psa Ria

a kocku Lizu. Vzdy rdno s babiZkou davadme zviFatkimkrmeni. Slepickim
nasypeme zrni, kx&11{&kamchutna trava a suchy chléb. Koze zsmin- také
travu, rdda sismisne naimrkvi&ce. Celou -.-. s ndmi pobiha .,

ktery se uz nemiize dockat granui, které ma t ak rad. Také Liza se ndm

neustile plete pod nohama. uz se t&51 namliZko. Kdy? je p&kné potasi, rada
chodim s détmi z vesnic e na mistni koupalist&. Jetami . skuzawa,

na které moc rdda jezdim. Také chodime do lesa na maliny, bortvky

ahouby. aletaké na tajné vypravy. Prazdniny ubabiZky maji jen

pribimeas - v#dy moc rychle utecou

Obrazek €. 34 — ¢teni — rozvijeni pravé hemisféry — vlastni tvorba, inspirovano praci Michalové (1997), Zelinkové (2003)

Na obrazku ¢&. 34 je ukazka pracovniho listu zaméfeného na rozvijeni pravé hemisféry
(pracovni list, ktery byl vyroben pomoci riznych typt pismen v Corel DRAW 9, je soucasti
prilohy &. 37). Ukolem je pieéist text z riiznych typt pismen a namalovat k nému odpovidajici

obrazek. Pit skupinové napravé bud kazdé dit€ nahlas pfefte kousek textu, nebo ctou
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samostatné s rodi¢i. Porozuméni textu si ovéfime kresbou, kterou déti k obrazku namaluji.
Ukol miiZzeme zjednodusit nebo ztiZit délkou textu, vybérem typu pisma, velikosti pisma,

fadkovanim, kontrastem, zvolenym pozadim apod.

Rozvijeni levé hemisfery:
Precti véty a dopl chybéjici slova.
dlouhy .o

Ne&ckany 9‘4 ozatil celou . -

Pro\gg‘je@ O 7 S

V n0ci na nebi sviti mb¥e @ ovevniieieinins i
Qajc horka. zmiira J€ e

K snidani mame Easto TS .........c..c.ccccoerves @ DOTKY wovoeereeenrrne .

Obrazek ¢. 35 — ukazka €asti pracovniho listu - &teni — rozvijeni levé hemisféry, Zelinkova (2003)

Pracovni list, jehoZ Cast je na obrazku €. 35 a cely je soudasti pfilohy ¢&. 38, je zaméfeny na
rozvijeni levé hemisféry. Soucasti textu jsou obrazky, aby byl pro dit€ snaz8$i nacvik
globalniho &teni. Ukolem je, kromé spravného predteni vét, domysleni obsahu — déti maji
podle vyznamu vét doplnit chybgjici slova. Ukol miZeme zjednodusit nebo ztiZit délkou vét i
souvislého textu, naro¢nosti obsahu textu, Cetnosti chybéjicich slov, velikosti a typem pisma

apod. Pracovni list je vytvofen v programu Corel DRAW 9 a Corel Clipart.
Prdce s textem:

Na skupince se seznami rodic¢e a déti s riznymi naméty, jak procvicovat ¢teni, nebot’ pouhé
opakované ¢teni textu neni pro déti s dyslexii ucinné. Vhodné je spoleéné &teni (dité
srodiCem ¢tou spolecn€), stfidavé Cteni (jednu vétu Cte rodié, druhou dit€), vyhledani a
piecteni dlouhych a obtiznych slov pfed samotnym ¢tenim textu (aby détem pfi nasledném
¢teni textu dlouha a obtiZzna slova necila potiZze a ¢teni textu bylo plynulé). Dobré je také

cvidit orientaci v textu, aby bylo dité schopno se rychleji zorientovat v textu.

Podle instrukci dit& vyhledava slova (napf. vyhledej a pfeéti slova ve druhém
odstavci - ve tfetim sloupci, pfeéti viechna slova z prvniho odstavce, ktera pfedstavuji zvifata).

srnedek wamy mladé auto
$paiek B miuvi aktovka
Snek tFedns misny ananas
stroj tuzka méo ANO
Spagety frouba musle andé&l

Obrazek & 36 — ukazka ¢asti pracovniho listu - €teni — orientace v textu, vlastni tvorba, inspirovano praci Jucovi¢ové,

Zakkové (2004)
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Na obrazku &. 36 je ukazka &asti pracovniho listu (cely pracovni list je soudasti pfilohy €. 39,
pracovni list je vytvofen v programu Corel DRAW 9), kteryje zaméfen na trénovani orientace
v textu. Dité s pracovnim listem pracuje podle instrukci vedouci skupiny nebo rodice, napf.
najdi a precti slovo, které je ve druhém odstavci tietiho sloupce &tvrtého fadku, nebo vyhledej
viechna slova zadinajici slabikou ne, preéti viechna slova zprvniho odstavce, ktera
predstavuji nazvy zvifat apod. Ukol miZeme zjednodusit nebo ztizit vybérem, poétem slov,

typem a velikosti pisma, naro¢nosti zadavanych tkold, ¢asovym limitem apod.

4.5.10 Psani

Potize v grafické strance pisemného projevuje jsou u déti s diagnostikovanou
specifickou poruchou uéeni nejcastéji projevem dysgrafie. Zelinkova (1994, str. 75):
,,Dysgrafie je porucha psani, ktera postihuje grafickou stranku pisemného projevu ditéte,
osvojovani tvari jednotlivych pismen. Uzce souvisi s dysortografii, velmi &asto se objevuji
spoleéné.” Nejéastéji je dle Jucovicové (2005) tato porucha na podkladé poruchy motoriky,
automatizace pohybti, motorické a senzomotorické koordinace. Dale se také miZe podilet
oslabeni ve zrakovém vnimani a prostorové orientaci, paméti, pozornosti, vnimani rytmu...
NejcastéjSimi projevy jsou obtiZe s navazovanim jednotlivych pismen, udrZzenim pisma na
fadku, s dodrzovanim velikosti pisma a rozestupu mezi jednotlivymi pismeny. Problémy
byvaji s osvojovanim, zapamatovanim, vybavovanim pismen a také s pfevodem tiskacich
pismen na psaci. Casto miizeme pozorovat nespravné drzeni tuzky (neuvolnéné, kiecovité
drzeni tuzky, Spatny uchop, nespravny sklon tuzky...). Naprava dysgrafie vychazi nejen ze
samotnych projevii v grafické strance pisemného projevu, ale také z pri¢in dysgrafie, jiz
zminéné oblasti zrakového vnimani, prostorové orientace, pamét’, pozornost, vnimani rytmu,
motorika (postupy napravy téchto oblasti byly popsany v pfedchozich podkapitolach).

Pti napravé obtiZi v grafické strance pisemného projevu je dobré vzdy nejdfive zaradit
cvi€eni zaméfené na uvolnéni velkych kloubti a svali (krouZeni rukou, kdy pohyb vychazi
nejdfive z ramene, potom z lokte a nakonec ze zapésti), zafadime také cviéeni jemné motoriky
(cviky s prsty). Nasleduji grafomotorickd cvieni. Patfi sem uvolnéné, velkymi pohyby
vedené linie, a to pfedevsim kruhy a viny, které dle Heyrovské souvisi se psanim a musime je
provadét ve sméru pisma (linii vin vedeme z leva doprava, kruhy proti sméru hodinovych
rucicek). Zpocatku je diileZité pouzivat velké archy papiru a mékké tuzky, vodové barvy, aby
dit¢ nemuselo na psaci potfebu tlacit a fixovat tak kfeCovité drzeni tuzky, které je u déti
s dysgrafii Casté. Postupné podle potfeby zmen3ujeme format papiru aZ k b&znému seSitu.

Existuje mnoho pracovnich selitd zaméfenych na grafomotoricka cvideni, které miZeme
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vyuzit pfi individudlni i skupinové népravé. Dilezité je. nez ptistoupime k samotnym

grafomotorickym cvi¢enim. se pfesvéd¢it. zda-li vichni spravné drzi tuzku.

Fotografic ¢. 3 — spravné drzeni psaciho nacini pomoci pera Stabilo
Sprivny uchop (Spetkovité drzeni'') miZeme umocnit pomoci riznych nasadek (napf.
vyrobenych z moduritu). trojhrannych tuZek, pastelek. pera zna¢ky Tornado. Stabilo apod.
V neposledni fadé kontrolujeme i spravné sezeni. P¥i psani se dle Jucovicové. Zackové (2005)
hrudnik neopira o desku stolu. ptedlokti se lehce opiraji o podlozku. ramena jsou stejné
vysoko, hlava je mirné vptedu v prodlouzeni hrudniku. P#i individualni i skupinové napravé
zafazujeme také cviCeni na osvojovani a zapamatovani tvaru pismen (napf. spojovani obrazku
a pismene, vyrabéni pismen z riznych materiali. dokreslovani neaplnych tvarti pismen.
skladani pismen z dilk).

Pti skupinové napravé postupujeme stejnym zplUsobem. jak jiz bylo v této podkapitole
psano. V dalSi ¢asti této podkapitoly jsou ptidany ukazky pracovnich listd a navrhi cvi¢eni.
které mizeme také vyuzit i pti skupinové reedukaci. Pti tvorbé pracovnich listi a postupl

jsem se inspirovala ptedevs§im praci Jucovic¢ové. Zackové (2005).

Osvojovani a zapamatovdni tvarii pismen:

Obrazek ¢. 37 — psani — osvojovani a zapamatovani tvaru pismen. vlastni tvorba. inspirovano praci Jucovicové (2005)

" Spekovité drzeni — tuzka se opira o prostiednicek — muzeme jej prirovnat k postylee. na kieré tuzka lezi: palec se dotvka
biiskem psaciho nacini z levé strany. je mirn¢ pokréeny — muzeme prirovnat k polstarku: proti btisku palce tuzku jemne
piidrzuje mirng ohnuty ukazovatek — muzeme piirovnat k pefinee: prsteni¢ek a malicek jsou mirné ohnuté smérem k dlani:
jakmile postylka. polstafek nebo perinka nejsou ve spravné poloze. tuzee se lezi nepohoding a nepise. tak jak ma).
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Pracovni list. jehoz ukazka je na obrazku ¢. 37 (cely pracovni list je souéasti ptilohy ¢. 40 a je
vypracovan v programu Corel DRAW 9 a Corel Clipart). je zaméfen na osvojovani a fixaci
tvarli pismen. v tomto pfipadé samohlasek. Ukolem je vyhledat skryta pismena a spojit je se
stejnym pismenem umisténym na fadku. které pak maji déti nasledné obtahnout (aby déti
pismena obtahovaly spravné. jsou doplnéna Sipkami. které naznacuji smér obtahovani). Ukol
mizZeme zjednoduSit nebo ztizit vybérem pismen. jejich velikosti, poctem. ukrytim

v obrazcich apod.

Hira - tickem thartichy jsou urceny K razsthhann
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Obrizek €. 38 — ukazka Casti pracovniho listu — psani — hra . Na tFid&ni~. vlastni tvorba

Fotografic &. 4 — krabicky urcen¢ ke hie .Na tridéni

Ukazka ¢asti pracovniho listu je na obrazku ¢. 38 (cely pracovni list je souéasti pfilohy ¢. 41 a
je vytvofen v programu Corel DRAW 9) a je uréen ke hie .Na tiidéni*. Pracovni list
rozsttihaAme na jednotlivé karticky. Velké karticky (oznacené pismeny A. E. I. O. U)
pfipevnime na krabicky. které jsou zndzornény na fotografii ¢. 4 (k pfipevnéni pouzijeme
samolepici such¢ zipy. které koupime v kazdé galanterii. abychom krabi¢ky mohli pouzit i na
dalsi tkoly — viz v podkapitole 4.5.11 Pravopis). Malé karti¢cky rozhdzime po mistnosti a déti
je sbiraji a ttidi do jednotlivych krabicek (napt. do krabi¢ky oznafené pismenem A déti
vkladaji vSechny karticky s A. a...). Vedouci skupiny stoji u krabi¢ek a sleduje spravnost
ttidéni. Néktera pismena jsou z ¢asti prekryta nebo je jejich tvar pferusovan pomoci nastroje
guma a néktera pismena musi déti odlisit od kontrastniho pozadi. Posilujeme tim osvojovani,
zapamatovani i vybavovani tvarii pismen. Ukol mizZeme zjednodusit nebo ztiZit poétem

ttidénych pismen. velikosti, typem pisma. volbou pozadi.
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Prevadéni.z tiskaciho do psaciho pisma:

Spoj vsechina pisnena < xdpavidyicim obrizkem Na Fidee pheved pisnena
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Obrézek €. 39 — psani — prevadéni z tiskaciho do psaciho pisma, vlastni tvorba, inspirovano praci Jucovic¢ové (2005)

Na obrazku ¢. 39 je ukazka pracovniho listu (cely pracovni list je soucasti ptilohy ¢. 42 a je
vytvofen v programu Corel DRAW 9 a Corel Clipart), ktery je zaméfen na osvojovani, fixaci
pismen v podobé tiskaci i psaci (v tomto pfipadé samohlasek), a také na pfepisovani pismen
z tiskaciho do psaciho pisma. Ukol je opét mozné zjednodusit nebo ztiZit vybérem pismen,

jejich velikosti, poc¢tem apod.

4.5.11 Pravopis

7w

Potize ve psani, ve smyslu pravopisu, mohou byt projevem dysortografie, jejiz
napravou se vénuji v této podkapitole, a kterou Zelinkova (1994, str. 80) definuje:
,,Dysortografie je porucha postihujici pravopis. Nezahrnuje vSak celou gramatiku, vztahuje se
ptevazné na tzv. specifické dysortografické jevy, kterymi jsou rozliSovani kratkych a
dlouhych samohlasek, rozliSovani slabiky dy-di, ty-ti, ny-ni, rozliSovani sykavek, pfidavani a
vynechavani pismen popf. slabik, nezvladnuti hranice slov v pismu.” Dilezité je rodice
upozornit na to, ze naprava vedena specidlnim pedagogem v pedagogicko-psychologické
poradné neni doucovani. Pfi napravé se zaméfujeme na piiciny potiZi v pravopisu, kterymi
jsou predevS§im oslabeni sluchového vnimani, sluchové diferenciace, paméti, sluchové
analyzy a syntézy, rytmicity, pozornosti. Naprava téchto oblasti je popsana v ptedchozich
podkapitolach. Pfi napravé se také zaméfujeme na samotné projevy poruchy specifické
poruchy uceni v pravopisu, jako je vynechavani diakritickych znamének (pfi napravé
pouzivame bzucak, zafazujeme cviceni na rozliSovani slov liSicich se pouze délkou jedné
samohlasky, grafické znazoriovani slov, kdy slabiku s dlouhou samohlaskou zaznamename

svislou ¢arou, slabiku s kratkou samohlaskou zaznamename jako tecku a dobré je také cvidit
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dopliiovani znamének do textu. ve kterém viechna znaménka chybi). chyby v mék&eni (pfi
naprave pouzivame tvrdé kostky se slabikami ¢y, 1v. ny a mékké kostky se slabikami di. 1i. ni.
kdy déti podle slySeného slova. které nejdiive zopakuji. ukazuji na kostky s odpovidajici
slabikou. také muizeme vyhledavat a barevné rozlisovat problematické slabiky v textu).
nerespektovani hranic slov (pfi napravé napf. pocitame slova ve vété - dité sly§enou vétu
zopakuje a pfitom pocita slova. nebo déti v pedem napsaném textu rozdéluji slova. ktera jsou
napsana dohromady). apod. U déti s dysortografii byva napadny vyskyt gramatickych chyb.
proto se pfi napravé také zaméfujeme na pficiny téchto potizi. jimz jsou poruchy procesu
automatizace. oslabeny jazykovy cit. nepochopeni odivodnéni gramatick¢ho pravidla a
neschopnost aplikovat gramaticka pravidla (spole¢né s ditétem si muZzeme vypracovat
piehledné tabulky jednotlivych gramatickych pravidel a trénujeme jejich pouzivani
v samotném pisemném projevu — oduvodiiovani jednotlivych gramatickych jeva v textu
nejdiive za pomoci vypracované tabulky. po dobrém zafixovani bez tabulky).

Pfi individualni i skupinové napravé mazeme vyuzit velké mnozstvi pracovnich listi
naptiklad od Zelinkové (1997. 2001. 2002). V dalsi ¢asti této podkapitoly jsou opét ukazky
pracovnich listd a navrha cviceni. které mizeme vyuzit pfi skupinové reedukaci. Pfi tvorbé
pracovnich listd a postupd pfi napravé dysortografie jsem se inspirovala praci Zelinkové

(1997.2001. 2002. 2003) a Pokorné (1997. 1998).

Diakriticka znaménka:

Kun hul les
Klice mic svatek
ruse okno Kuze
Kufe dum more
Z1ma komin place
viacek svetlo Kabat
patck vino tiesen

Obrazek & 40 - ukdzka €asti pracovniho listu - pravopis - diakritickda znaménka. viastni tvorba

Fotografic €. 5 — krabi¢ky ke hic .Na (fideéni~
Na fotografii €. 5 jsou krabicky ur¢ené ke hfe ..Na tfidéni~. Kazdou krabi¢ku ozna¢ime
jednim diakritickym znaménkem (tedy: =~ ©). jednu krabi¢ku oznacime slovem spravné (pro

slova. ktera jsou napsana spravné. v nichz zadné diakritické znaménko nechybi). Slova.

-55-



jejichz &ast je soucdsti obrazku ¢. 40 (cely seznam slov je v piiloze ¢. 43). opét rozstfihame a
rozmistime po mistnosti. Déti slova hledaji a tfidi — pokud ve slové chybi nad néjakym
pismenem hacek. vhodi slovo do krabi¢ky oznacené hackem (7) apod. Ukol muzeme

zjiednodusit nebo ztizit opét poétem tiidénych slov. velikosti. typem pisma.

Mékéeni:

it thden do ki

“l

cht-- dohroma-{ jaho--
d y scho-- I dokla-- {hospo--né

—chtivy  hvéz--| jinu--

--mka [u--chany| hné--

I
dy ——chat kroko--1| kaz--

--né --ka |na--mani

Obriazek & 41 — ukizka &asti pracovniho listu - pravopis — mekéeni. viastni tvorba

I'otografic € 6 - krabi¢kv ke hie WNa t¥idéni

PFi skupinové ndapravé déti a rodiée seznamime stechnikou napravy obtizi v mékceni
(ptipravime jim seznam slov obsahujicich . i, tv. 1i. ny. ni — mGzeme vyuzit napf. seznam
od Pokorné (1998). predvedeme si. jak slova rozliSovat pomoci mékkych a tvrdych kostek).
Pfi nasledném procvicovani mizeme zatadit opét hru .Na tfidéni~. kdy na krabickach pouze
vyménime Kkarti¢ky s oznacenim tak. jak to je na fotografii &. 6 (v tomto ptipadé krabicky
ozna¢ime KkartiCkami s mékkymi a tvrdymi slabikami — dv. di. 0. 1i. nv. ni. pro zvyseni
obtiznosti mizeme ptidat i krabi€ky s V. di. 0% 1. nyv. ni). Opét si pripravime karticky se
slovy (slova s chybéjici mékkou ¢i tvrdou slabikou. viz obrazek €. 41. kde je vyobrazena &ast
Jjednoho ze tfi pracovnich listd. které obsahuji slova s chybg&jicimi slabikami — v v, di. di,
o i 1oy, nys ni.onic vsechny tii pracovni listy se slovy jsou souédsti prilohy &. 44). které
rozmistime po mistnosti. déti slova vyhledavaji a tfidi do krabic¢ek — slovo vlozi do krabicky
s odpovidajici slabikou. Ze zacatku si pfipravime pouze &tyfi krabicky oznagené slabikami .
di. dv. di (nebo 1y, 1. 1. ti. nebo ny. ni. ny. ni). tedy nejprve procvidujeme méké&eni pouze se
souhlaskou « nebo 7 nebo n. Obtiznost snizime nebo zvysime poétem krabicek. tedy poctem

procvicovanych slabik.
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Hranice slov:

SLUNCEKRASNEHREIE.
NANEBISVITIHEZDY.
NAKOPCIROSTEVELIKYSTROM.
PODSTOLEMLEZIPLYSOVYMEDVIDEK.

Veistémpotoceplavajiryby.
Nazahradcerostoujahody.
Vedlestromujehoupackaapiskoviste.

y X > 1 ) H M M . M . H " . et S S O¢
Obrizek ¢ 42 ukizka asti pracoyniho listu - pravopis — hranice slov. v lastui tvorba. inspirovino praci Zelinhoy ¢ )97)

rr

Fotogratic ¢. 7 Krabi¢ky ke hie . Na tFideéni~

Sousedimajikocku,

4

Na obrazku ¢. 42 je ukazka pracovniho listu zaméfeného na procvicovani spravncho
dodrzovani hranic slov (cely pracovni list je soucdsti prilohy ¢. 45). Mzeme opét vyuzit hru
.Na tfidéni~. kdy jednotlivé krabicky oznac¢ime Cisly 2. 3. 4. 5 tak. jak je to ukazano na
fotografii ¢. 7 (€isla volime podle potieby — podle pEipravenyeh veét). Kazdému ditéti
pripravime nastiihané véty. Ukolem je oddélovat jednotliva slova tuzkou a za vétu napsat
pocet slov. potom rozdélenou vétu déti vhodi do spravné krabicky. Spravné odpoveédi

kontroluje u krabi¢ek vedouci skupiny. nebo miizeme krabic¢ky rozdélit mezi rodice.

Fotografic ¢ 8 ukdszka hrv LSKakani ve vete
Vhodnou hrou pro skupinovou napravu je také hra ..Skakani ve véte™. kdv si pEipravime karty

(na papirech o velikosti cca Ad) s €isly od jedné do péti (nebo podle potieby) pro kazdé dite.
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Karty s Cisly sestavime za sebou pred kazdé dité (viz fotografic ¢. 8). Vedouci skupiny fekne
vétu a déti doskaci (co slovo to skok. pficemz mohou skakat ptimo po kartach nebo vedle
nich) ke spravnému Cistu (k ¢islu uréujici pocet slov). Timto zpasobem ma vedouci skupiny
dobry piehled o tom. zda-li vSechny déti odpovidaji spravng. Cviceni. pfi kterém je zapojeno

vice smyslu a i pohybovy projev. je pii reedukaci obtizi a&inngjsi.

Gramatika:
~ sCena Khovozsirsham, na b "Noaieléen
[-monadal |-pa Litom-§l

m-$lenkal basn-ik | baz-na
sl-Set b-dlct | prib-tck
$-Ska ¢-nka | rozh-bat
d-ka ch-try k-tara
t-den r-ba b-lck

Obrizek €43 - ukaska Casti pracovniho listu, slova uréend ke hie WNa trideni=. ur¢ovani gramatickych pravidel. vlastni

| otoeralic ¢ 9 - krabi¢ky ke hiv WNa tiidéni—

tvorba

Pri skupinové napravé mizeme naptk. pii procvicovani pravidel pravopisu vyuzit opét hru ..Na
tridéni (viz fotografic €. 9. kde jsou vyfoceny krabi¢ky na tfidéni). Pripravime si seznam slov
s chybé&jicimi i. 7. v. v (viz obrazek €. 43, cely pracovni list je soucasti prilohy ¢. 46). krabicky
oznad¢ime  kartiCkami s gramatickymi pravidly (napt. mékka souhlaska. tvrda souhlaska.
vyjmenované slovo. piibuzné slovo. neni vyjmenované ani pribuzné slovo). Kazdému ditéu
pripravime nastfihand slova. do kteryeh postupné dopliuji i 7. v. v a potom vhazuji slovo do
odpovidajici krabicky. Spravné doplnéni a vloZeni do krabi¢ky kontroluje vedouci skupiny

(krabi¢ky. a tim také kontrolu mazeme rozdélit i mezi rodice).



Dopli iy a slovo napid do spravaé kolonky (pod spravné pravido), ij.vw

Zvirazni.

Na zahradce v-Avetly j-finy. T-t0 krasné kvdt-ny hraji vSemi bars-¢kami a jeznch

sl-§et bzukot véel-¢ek. Bab-cka vzdy sedi na fav-&ce a moc rada se na né d-va

Brz- budou zrala jublka. mam-nka z jabli¢ck potom upede jablkovy zav-n. Jen

potom provoni celou nasi kuch-i i ob-vaci pokoj. Nesl-$né se bliz-in ke stolu a vezmu

si kousck jedté teplého zavinu, Maminka ma ale b-stry zrak a hned mi fekla. e

po teplém zavinu mé bude bolet bi-cho.

mékkaslabika

tvrda slabika

vyjmenované slovo

Obrérck ¢. 44 - ukdzka ¢asti pracovniho listu - uréovéni gramatickych pravidel, vlastni tvorba

Na domaci procviCovani si miizeme pripravit podobny ukol na pracovnim listu (viz obrazek

¢. 44, cely pracovni list je soucasti piilohy ¢. 47).

4.5.12 Hodnoceni lekce

Kazda lekce musi byt zakonéena hodnocenim. Vedouci skupiny struéné zhodnoti
pribéh lekce (co Slo détem vyborn€, co musi jesté cvi¢it) a déti pochvali, popf. odméni
n¢jakou drobnosti (napf. v PPP Klatovy na konci kazdé lekce déti odméni malou
samolepkou). V idealnim pripadé, stejné jako u individualni napravy, by méla byt lekce
zakoncena také sebehodnocenim (vlastni spokojenost nebo nespokojenost se svoji praci).
Také je vhodné po kazdé skupince umoznit rodi¢im kratkou konzultaci na dofeSeni
pfipadnych nejasnosti, vysvétleni nékterych kol apod.

Ukoly, které maji déti vypracovat do pristi lekce, zadavame kratké, jasné vytyéené,

v pfiméfeném mnozstvi.
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5 DOTAZNIKOVE SETRENI

Souc¢ésti diplomové prace je malé Setieni. Cilem bylo ziskat ptehled ve vyuZiti
skupinovych naprav v pedagogicko-psychologickych poradnach v byvalém Zapadoceském
kraji (dne$ni Plzenisky kraj a Karlovarsky kraj). K ziskani informaci jsem pouZila dotaznik.
V Ceské republice je ptiblizné devadesat poraden. Vybrala jsem si poradny v Plzeniském a
Karlovarském kraji, protoZe bydlim v zapadnich Cechach a informace o rozsahu provadénych

skupinovych naprav v této oblasti jsou pro mé ptinosné.

5.1 Prubéh Setieni

Cilem Setfeni bylo zjisténi ¢etnosti, zaméfeni a splnéni dvou zakladnich kritérii
povinna pritomnost rodi¢li na skupinové napravé a respektovani optimalni velikosti skupiny
mald a stfedni skupina. Na zékladé¢ cile Setfeni jsem vypracovala dotaznik, jehoZ soucasti je
i priivodni dopis (viz pfiloha ¢. 1). Privodni dopis struéné seznamuje s cilem a smyslem
dotazniku, poZadani o vyplnéni a zaslani dotazniku zpét a zpate¢ni adresa. Dotaznik, ktery je
na jedné strané, je rozdélen na dvé ¢asti. Prvni ¢ast se sklada ze dvou otazek, které se dotazuji
na pocet obyvatel mésta, ve kterém se PPP naléza, a jestli PPP nabizi skupinovou napravu. Na
tyto dvé otazky vybirame z nabizenych odpovédi (,kfizkem*). Druha ¢ast je vénovana
samotnému zjiSt'ovani informaci o pfipadnych nabizenych skupinovych napravach a obsahuje
celkem ¢tyh otazky. Otazky jsem vybirala na zakladé minéni, Ze skupinova naprava u zZaku
prvniho stupné je u¢innd, pokud jsou pfitomni rodic¢e a velikost skupiny je malé az stfedni (u
téchto otazek je moZnost vybrat z nabizenych odpovédi). Dalsi dvé otazky se tykaji cilové
skupiny (na jakou skupinu déti je naprava zaméfena) a pro jaky ro¢nik je uréena. Odpovédi na
otazky se zapisuji do jednoduché tabulky rozdélené na pét sloupcti (¢islo skupiny a ¢tyfi
sloupce na odpovédi) a Sest fadek (pro moznych Sest skupinovych néaprav). Dotaznik jsem
rozeslala do deseti poraden (sedm poraden z Plzefiského kraje, tfi poradny v Karlovarském
kraji), a to dvojim zplisobem — poStou (soucasti privodniho dopisu a dotazniku byla také

ofrankovana obalka se zpate¢ni adresou) a e-mailem.

5.2 Analyza udaji

Z celkem deseti rozeslanych dotaznikii jsem zpét obdrZzela osm dotaznik(. Navratnost
je tedy 80%. Sest vyplnénych dotaznikd se vratilo postou, dva dotazniky e-mailem.
Z otazky tykajici se poctu obyvatel mésta, ve kterém se PPP naléza, vyplynulo, Ze pét

poraden se nachazi v mésté s 10-100 tisici obyvateli, tfi poradny do 10 tisic obyvatel.
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Na druhou otazku (zda-li PPP nabizi skupinovou napravu) odpovedela pouze jedna
zaporn¢ (jedna zporaden nalézajici se v meéste do 10 tisic obyvatel), ostatni poradny
skupinovou napravu nabiz¢ji.

V prvni otazee druhé ¢asti dotazniku respondenti do tabulky dopliovali roénik, pro
ktery je skupina uréena. Celkem pét skupin je urceno pro piedskolaky. dve pro pryvni rocnik.
jedna pro druhy ro¢nik. jedna pro prvni az tieti roénik. pét skupin pro pryni az paty rocnik.

jedna pro druhy az paty ro¢nik a jedna pro paty ro¢nik.

O piedskolaci

B prvni roénik
Odruhy roénik
Oprvni az tieti

B prvni az paty
Odruhy az paty
W paty roénik

Graf'¢. 1 roenik. pro Ktery je skupinova ndprava urcena

Druha otazka (druhé casti dotazniku) se tyka cilové skupiny. respondenti na tuto
otevienou otazku zapisovali odpovedi do tabulky. Sedm skupinovych ndprav je zaméfenych
na prevenci specifickych poruch uceni. $est skupinovyeh naprav je ur¢enyeh pro déti se
specifickou  poruchou uceni.  dveé  skupinové  napravy jsou zaméfené na  déti s

diagnostikovanou ADHD a jedna skupina je ur¢ena pro déti nadané.

O prevence SPU
B naprava SPU
O naprava ADHD

| O nadané déti

Gral'¢. 2 cilova skupina

Z analyzy tieti otazky. ktera se dotazuje na velikost skupiny (respondenti do tabulky
napsali jednu ze tii nabizenych moznosti). vyplynulo. Z¢ pét skupinovych naprav jsou poctem
acastnik G malé (pro 2-4 déti). deveét skupinek je stiedni velikosti (5-10 déti). dve skupiny jsou

velké (11 a vice deéti).
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O mala skupina
(2-4 déti)

|

aill

B stfebé velka
skupina (5-10
déti)

Ovelka skupina
(11 a vice déti)

Gral'¢. 3 velikost skupiny

Posledni otazka se tyka pFitomnosti rodi¢u na skupiné. Respondenti do tabulky ke
skupinam napsali jednu z nabizenych moznosti (pritomnost rodi¢t: povinna x neni povinna.
ale je to umoznéno x bez pritomnosti rodic¢). Celkem u jedenacti skupinovych naprav je ucast
rodi¢l povinna. ¢tyfi skupiny probihaji bez pritomnosti rodict. u jedné skupinové napravy

neni pritomnost rodict povinna. ale je jim to umoznéno.

Opfitomnost
rodiéd je
povinna

B pfitomnost
rodi€¢a neni
povinna

m

O pfitomnost
rodiéd neni
povinna, ale je
umoznéna

Graf ¢. 4 pritomnost rodi¢u na skupinové naprave

Z¢ skupinovych naprav. které probihaji bez pritomnosti rodich (celkem ¢tyFi skupiny).
je jedna skupina mala (pro déti 5. roénika se specifickou poruchou uc¢eni). dvé stiedni (pryni
az. paty rocnik. pro déti se specifickou poruchou uceni a pro déti s ADHD) a jedna velka
(pryvni az paty ro¢nik pro déti nadané).

U skupinovych naprav. pii kterych je pritomnost rodi¢t povinna (celkem jedenact
skupin). jsou dle velikosti ¢tyii malé skupiny (pro predskoldaky a prvni ro¢nik — prevence
specifickyeh poruch uéeni. pro pryni az tieti rocnik — zamérené na déti s ADHD. pryvni az paty
roénik — naprava specifickyeh poruch uceni) a sedm skupinovych naprav stiedni velikosti
(predskolaci. prvni ro¢nik — prevence specifickych poruch uceni. druhy ro¢nik. druhy az paty

rocnik — pro déti se specifickou poruchou uceni).
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Jedna skupinova naprava, u které neni ptitomnost rodi¢i povinng, ale je umoznéna, je
velké velikosti (pro déti prvnich az patych roénika se specifickou poruchou uéeni).

Z analyzy dotaznikl vyplyva, Ze z celkem Sestnacti nabizenych skupinovych naprav
jich ve sledovanych krajich jedenact splfiuje dileZitou zasadu skupinovych naprav (povinna
ptitomnost rodi¢li na skupinové napravé), nebot’ skupinova naprava ma smysl jen tehdy,
pokud jsou rodi¢e zapojeni do napravy. Viech jedenact skupinovych naprav také respektuje

optimalni velikost skupiny, tedy malou aZ stfedné velkou skupinu.

5.3 Zavér

V celém Plzenském a Karlovarském kraji nabizi pedagogicko-psychologické poradny,
které¢ byly pfedmétem tohoto Setieni (vyplnény dotaznik zaslalo zpét osm poraden, dvé
poradny se Setfeni neucastnily), celkem $estnact skupinovych naprav. Napravy jsou zaméfené
na celkem &tyfi cilové skupiny — prevence specifickych poruch uéeni, naprava specifickych
poruch uceni, naprava ADHD, skupina zaméfena na nadané¢ déti. Na zakladé dvou
sledovanych kritérii (pfitomnost rodi¢i a velikost skupiny) jedenact skupinovych naprav
splituje oba poZadavky dilezité pro fungovani skupinové napravy, tedy povinna pfitomnost

rodi¢i a respektovani optimalni velikosti skupiny (mala a stfedné velka skupina).

V Plzenském a Karlovarském kraji jsou dle mého nazoru v dostate¢né mife
zastoupeny skupinové napravy zaméfené na prevenci specifickych poruch uéeni (sedm
skupin) a skupinové napravy zaméfené na reedukaci specifickych poruch uéeni (Sest skupin).
V malém poétu nabizi poradny skupinové napravy pro déti s diagnostikovanou ADHD (dvé
skupiny) a pro déti nadané (jedna skupina). Je dobré, Ze u vétsiny skupinovych naprav je
povinna pritomnost rodi¢i (jedenact skupin) a respektuje optimalni velikost skupiny (mala a

sttedné velka skupina).
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6 SKUPINOVA NAPRAVA V PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKE PORADNE

KLATOVY

V Pedagogicko-psychologické poradné Klatovy probihaji v soucasné dob¢ tf1
skupinové napravy se zaméfenim na prevenci a napravu specifickych poruch ucent.
V nasledujicich podkapitolach jsou tyto skupinové napravy struéné popsany. Podrobnéji je
popsana skupinova naprava SPUCH, a to v néasledujici kapitole. Skupiny jsem popsala na
zékladé informaci poskytnutych zaméstnanci poradny. Pfi ziskavani informaci jsem se
zaméfila u kazdé skupiny na kritéria pro vybér skupiny, zjidténi vyznamu skupiny, prace se

zastupci ditéte a napln skupinové terapie.

6.1 SKOLICKA - skupinova naprava déti pfed$kolniho véku

Tento kurz je urden pro piedskolni déti, které nastoupi v nasledujicim zafi do Skoly a
ve vétsiné pripadd maji odklad $kolni dochazky. Kurz je zaméfen na rozvijeni zrakového a
sluchového vnimaéni, grafomotoriky, koncentrace pozornosti, nacvik jednoduchych
relaxaénich technik. Nazev kurzu ,,SKOLICKA®“ je podle toho, Ze je to ptiprava na
opravdovou $kolu. Probiha jednou tydné, kurz obsahuje deset lekci, kazda lekce trva 45
minut. Rodice jsou pfedem informovani, Ze obsahem kurzu neni nacvik $kolnich dovednosti.
Naplni kurzu jsou hry, cviéeni a zabavné ukoly, které rozvijeji dovednosti nezbytné pro
osvojeni Cteni, psani a zvladani Skolniho rezimu pfi vyudovani. Veskeré pracovni listy si
psychologové a specialni pedagogové vytvofili sami. Pfitomnost jednoho z rodi¢d je na kurzu
povinnd, psycholog a specialni pedagog béhem jednotlivych lekci rodi¢lim vysvétluji, co které
cviceni (hra, ukoly) rozviji a jak dale rozvijenou oblast posilovat. JelikozZ je o tento kurz velky
zéajem, probihaji vétSinou soubézné tfi skupiny, v kazdé skupiné je maximalné deset déti. Po
skoneni kazdé lekce je psycholog a specialni pedagog k dispozici rodi¢im pro ptipadnou

konzultaci.

6.2 HRKOLA - skupinova naprava déti prvnich ro¢niki

Kurz HRKOLA je uréen pro déti prvnich t¥id. Je doporuden pedagogicko-
psychologickou porodnou, nebo ugitelem ve $kole (u déti, které dosud nejsou v kontaktu
s pedagogicko-psychologickou poradnou, pfestoze se u nich znamky nezralosti nebo poruch
ueni jiz projevuji), a to na zakladé znamek $kolni nezralosti nebo poruch uceni. Vysetfeni
v pedagogicko-psychologické poradné neni pro zatazeni do kurzu nutné. Tento kurz je
zaméfen na rozvijeni zrakového vnimani, sluchového vnimani, grafomotoriky, koncentrace

pozomosti a nacvik jednoduchych relaxaénich technik. HRKOLA (,,hrava skola*), probiha
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vzdy v druhém pololeti 8kolniho roku, a to jedenkrat tydng, kazda lekce trva pfiblizn€ 45
minut. Kurz je rozdélen do deseti lekci a vede jej specialni pedagog. Kurz je uren pro
maximaln€ deset deti, pfi ve&tSsim z4ajmu jsou otevieny dva soubéZné kurzy. Rodice jsou
pfedem upozornény, Ze obsahem kurzu neni doucovani $kolnich dovednosti. Naplni kurzu
jsou rlizné hry a ukoly, které rozviji zrakové a sluchové vnimani (nezbytné pro cteni),
grafomotoriku (jejiz uroven urcuje dovednost psani), koncentraci pozornosti a uméni
relaxovat (kter¢ jsou dilezité pro zvladani $kolniho rezimu pfi vyucovani). Ucast rodi¢ii na
kurzu je povinna, specialni pedagog a psycholog rodi¢im pfi jednotlivych lekcich vysvétluje
vyznam jednotlivych cviceni a jak dale maji jednotlivé rozvijen¢ oblasti procvicovat doma.

Pti kurzu jsou pouZity pracovni listy vytvofené pracovniky poradny.

6.3 SPUCH - skupinova naprava déti druhych ro¢niki

Skupinovou napravu SPUCH jsem podrobng popsala v nasledujici sedmé kapitole.
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7 SKUPINOVA NAPRAVA DETI 2. ROCNIKU

Skupinové ndprava pro déti s diagnostikovanou specifickou poruchou uceni je
uréena pro déti druhych roénikii zakladni koly. Tento kurz probihd v PPP Klatovy kazdé
pololeti pod nazvem SPUCH. Kurz SPUCH vznikl v roce 2001, kdy byl tymem specialnich
pedagogi a psychologii vypracovan ptedevSim zdlvodi poskytnuti reedukaéni péce co
nejvice détem. V té dobé jsem jiz v PPP Klatovy pisobila a byla jsem soucasti tymu
specialnich pedagogli a psychologii - Mgr. M. Klimesova, Mgr. P. Kramlova, Mgr. J.
Havlovicova (ktefi na vypracovani kurzu pracovali), Mgr. V. Brandova, Mgr. J. Jansky, Mgr.
P. Janskd, PhDr. I. Kheilova (konzultanti). Proto jsem se rozhodla pravé tuto skupinovou
napravu v diplomové praci predstavit, popsat reakce déti a doplnit kasuistikou jednoho
klienta, ktery kurz absolvoval.

Cely program obsahuje jen originalni pracovni listy. P vypracovani jednotlivych
pracovnich listd vychazel tym zpoznatki pfedevdim ceskych specidlnich pedagogi a
psychologli — z praci Kucharské, Matéjcka, Pokorné, Zelinkové, Michalové... Kazda Ickce se
vénuje rozvoji oblasti, jako je zrakové vnimani, sluchové vnimani, dale je v programu
SPUCH rozvijena pravoleva orientace, sluchova a zrakova pamét’, slovni zasoba, motorika,
¢teni, oblast mékceni apod. Na zacatku kazdé lekce dostanou rodi¢e osnovu, ve které jsou
stru¢né popsany jednotlivé oblasti, které se budou v danou lekci rozvijet. Kurz je rozdélen do
deseti lekci, jednotlivé lekce probihaji vzdy Ix za 14 dni.

V kazdé¢ podkapitole je popsana jedna lekce, doplnéna o ukéazky jednotlivych tikold
a popsana Cinnost déti. Ukazky pomiicek, které jsou pfi jednotlivych lekcich pouzivany, jsou
soucasti prilohy.

Skupinovou ndpravu SPUCH jsem popsala na zakladé aktivniho, zucéastnéného
pozorovani skupiny. Popis skupinové napravy SPUCH jsem doplnila informacemi ziskanych
od pracovnikil poradny a studia materiali vypracovanych poradnou pro tuto skupinovou
napravu.

Cilem této kapitoly je predstavit kurz urCeny pro déti druhych ro&nika
s diagnostikovanou specifickou poruchou u¢eni. Dale miiZe tato kapitola slouzit jako navod &i

inspirace pro vytvoteni vlastniho materialu pro skupinovou napravu.

7.1  Uvodni konzultace

Uvodni konzultace probiha vétsinou srodicem individudlng, a to bud’ hned po

vysetfeni, nebo pfi prvni ambulantni napravé. Rodice jsou seznameni s tim, #e kurz, ktery jim
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byl doporucen na zakladé vysledkii specialnépedagogického a psychologického vySetfent,
probihd ve formé skupinové prace déti a rodi¢ii. Je dobrovolny, ale v pfipadé pfihlaseni je
dtlezité navitévovat jej pravidelné. Kurz obsahuje 10 Iekci, které se konaji 1x za 14 dni,
kazda lekce trva 45 aZ 60 minut.

Dale jsou rodi¢i ukazany originalni pracovni listy, se kterymi se na jednotlivych
lekcich pracuje a ve kterych je vysvétleno na jakou oblast je cviceni zaméfeno, jak se s listem
pracuje, popt. doporuceni, jak podobny pracovni list ¢i pomiicku vytvofit doma. Kazdy
pracovni list je specialnim pedagogem v priibéhu lekce jesté vysvétien a z ¢asti je détmi pfimo
na lekci vypracovan. Zbytek pracovniho listu vZdy vypracuji rodi¢e sdétmi doma.
Vypracované listy musi rodice pfinést vZdy na dalsi lekci k nahlédnuti a probrani problém ¢i
nejasnosti. Dit¢ musi byt doprovazeno dospélou osobou, nejlépe tou, ktera s dit¢tem doma
pracuje.

Rodic¢e jsou predem upozornéni, Ze kurz neni doucovani, neprobiraji se véci ze
Skoly, ale jednotliva cviceni jsou zaméfena na rozvijeni oblasti (zrakové vnimani, sluchové
vnimani, pamét, pravoleva orientace, spravna technika ¢teni, pozornost, predéiselné
predstavy atd.), které mohou détem ve $kole pomoci k lepsim vysledkim. Kurz je nabidka
moznosti jak s détmi pravidelné¢ pracovat doma. Vysledky jsou zavisl¢ na pravidelnosti
domaci ¢innosti. V pfipadé nemoci ditéte miZe pfijit rodi¢ sam, nebo je lekce probrana
individualné v ndhradnim terminu.

Po ukonceni kurzu (po absolvovani deseti  lekci) se uskuteéni kontrolni
specialnépedagogick¢ vysetieni pro zjisténi aktualniho stavu specifické poruchy uéeni a podle
vysledki se navrhne dalsi péce.

V nasledujicich kapitolach jsou popsany jednotlivé lekce, které jsem popsala na

zéklad¢ aktivniho pozorovani.

7.2 Lekce prvni

Na zacatku prvni lekce se specialni pedagog predstavil, stru¢né zopakoval
informace o kurzu, kter¢ jiZ rodice slyseli na uvodni konzultaci. Praci s détmi zahdjil kratkou
seznamovaci hrou, kdy se vSechny déti posadily do krouzku a kazdy sebe kratce predstavil

fekl své jméno, co rad déla a co nema rad.

Druha ¢ast prvni lekce byla zaméfena na rozvijeni zrakového vnimani, hmatu a
sluchového vnimani. Rodice dostali napsanou osnovu, kde jsou struéné popsany jednotlivé

oblasti, kter¢ se v této lekei procvicovaly.
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Zrakové vnimani:

,.Dobra troven zrakového diferencovaného vnimani, nejedna se o zrakovou vadu, ale
o schopnost rozlisit detaily v celku, je pfedpokladem usp&sného zvladani Skolnich dovednosti
jako je ¢teni, psani. Jestlize dité nevidi rozdil mezi symboly liSici se napf. ve vertikalni
symetrii, je pak pravdépodobna zaména napt. b d p.* (SPUCH, 2001).

Oblast zrakového vnimani je rozvijena téméf v kazdé lekci, postupné se zvySujici se
drovni. V této lekci je zrakové vnimani rozvijeno pomoci dvou ukold, a to skladanim

¢ernobilych obrazkl a dokreslovanim nedplnych obrazki, pismen a ¢islic.

1. tikol - skladdni Gernobilych obrazkit - ,,Obrazek vzdy rozstfihame na takovy pocet dilki,
aby bylo dité schopno ho slozit. ObtiZnost ukolu se zvy3uje poétem dilki. V tomto pfipadé je
dtlezité, aby obrazky byly ¢erno-bilé, pfi skladani barevnych obrazki se dité fidi predevsim
skladanim barvy k barvé, pfi skladani ¢erno-bilych obrazkd se fidi tvarem, smérem kazdé
linie, detaily, atd.” (KlimeSova, 2007).

1leke e - 2rakoveé vnimgini a)

Obnizek roxstiithaina casti podle schopnosti ditére.

Proy elSi procviconvan i moino powsic jakvkoli ¢emaobib obeac ek
mevyharwne omaovanky). Pr skladani barevmch obrazhe se
diteoping obw i ane o linii -kitooupotrd uje pricreni a pyani.

Na skupince déti sloZily po jednom rozstfihaném obrazku (rozdéleném na pét dild),
domi dostaly na procvicovani pracovni list s dal§imi ¢ernobilymi obrazky s vysvétlenim pro
rodi¢e (viz obrazek ¢. 45). SloZeni velkého obrazku rozsttihaného na pét dili necinilo détem
Zadn¢ velké potize, jen nékteré potiebovaly malou napovédu. Déti kol bavil, byl pro né

dobrou motivaci do dalsi prace.

2. dkol - dokreslovani neiplnych obrdzki, pismen, cislic — ,Dité si dokreslovanim
nedplnych pismen, ¢islic mimo jiné fixuje spravnou podobu pismene, ¢isla. Dobré je timto
zplisobem trénovat pfedevsim ta pismena, ktera jesté dité nema dostateené zafixovana, ktera

se mu zaménuji.* (Klimesova, 2007)
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| lekee - zrakoyé wninEnib)
Do kresli pismenka tak. aby jim nic nechybélo adaly se dobre

COUKEd, FOUK= 1L VETRICKLU
SHOD 1ALJEDVU HAJS 1iCKU.
Jazek, jee. 'ezan
honem bzzi do chat
Obrazek ¢. 46 — ukézka casti pracovni listu - dopliiovani netplnych pismen
P¥i ikolu dokreslovani &asti pismen (viz obrazek ¢&. 46, kde je ukazka ¢asti pracovniho
listu), déti vyplnily kousek (nékteré déti stihly prvni fadek, jiné sta¢ily udélat dva i tfi fadky),

zbytek pracovniho listu mé€ly za ukol vypracovat do pfisti lekce.

Hmat:

,Hmatové vnimani je dal$i smysl pro pfijimani podnéti a fixovani znalosti, napf.
hmatové poznani pismen usnadni vybavovani tvari pismena pfi psani a ¢teni.* (SPUCH,
2001). Tato oblast je v 1. lekci procvicovana pomoci dvou ukoll — rozliSovani predmétit a

pismen pomoci hmatu a hrou psani na zada.

1. ukol - rozliSovani pfedmétii a pismen — ,Dalsi pismena se mohou vyrobit z tvrdého
kartonu, dratku, textilu apod.* (SPUCH, 2001).

Déti mély pfi prvnim ukolu (rozliSovani pfedmétii a pismen hmatem) zavazené oci
Satkem, pomoci hmatu pak rozliSovaly pismena. V3echny déti kol bavil, nékteré mély
s rozliSovanim pismen potiZe.

2. ukol — hra ., Psani na zada“ — ,Dobré je, kdyZ se rodi¢ s ditétem pii této hfe st¥ida. Po
dobrém zvladnuti tohoto ukolu je dobré dale cvicit bez napovédy, tedy jiz bez pracovniho
listu.* (KlimeSova, 2007)

L.k kee - hmat b)

Rodice nakresli prstem ditéti na zuda jeden symbol . dité ma
znahidky uréit spravny svmhol. Pii e se s détmi stiidame,
mozno vimydet viusmi slova & symholy:

Obrazck €. 47 — ukazka ¢asti pracovniho listu — hra ,psani na zada*"
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Ve druhém tkolu spolupracovali s détmi jejich rodice, déti sedély zady k rodicim,
meély pred sebou list s riiznymi symboly, pismeny, ¢isly (viz obrazek & 47), pficemZ rodié
néktery ze symbolil nakreslil ditéti na zada, dit¢ mélo spravny symbol rozpoznat a ukazat.
Déti nejvice bavilo, kdyZ si srodi¢i vymeénily role a rodi¢e hadali, co jim déti na zada
namalovaly.

Sluchové vnimani:

,Nedostate¢né rozvinuté sluchové diferencované vnimani, nejedna se o sluchovou
vadu, ale o schopnost rozliSovat nejjemnéj$i zvuky v feéi, je mimo jiné pfi¢inou obtizi ve
sluchové analyze a syntéze slov (dale pak i vét, mé&kceni, délce hlasek - bude postupné
vysvétleno v dalgich lekcich) a nasledné pficinou specifickych chyb v pisemném projevu, jako
je vynechéavani hlasek, slabik, presmykovani pismen.* (SPUCH, 2001)

V této lekei bylo sluchové vnimani rozvijeno rozlisovanim zvuki z okoli a pfedméta,
dale rozlisovanim prvni a posledni hlasky ve slové, vymyslenim slov na danou hlasku a

uréovanim pritomnosti dané hlasky ve slové.

1. itkol - rozliSovdni zvukii z okoli a pfedméti — ,, Toto cviceni je mozné procvi¢ovat napf. i
na prochazce, kdy dité rozliSuje viechny zvuky z okoli, které slysi (auto, zpév ptaku, kiik déti,

vitr atd.).* (KlimesSova, 2007)

Pfi tomto tkolu déti sedély zady ke specialnimu pedagogovi, ktery postupné predvadeél
zvuky riiznych predméti (napf. cinkot minci ve sklenicce, stfihani papiru, psani tuzky po
papiru, trhani papiru, cinkot kli¢li, odemykani dvefi, zavirani okna...), déti nahlas odpovidaly
jaké predméty slySely. Nékteré zvuky Spatné odhadovaly, napt. misto zavirani okna urcily, Zze

se zaviraji dvefe, spletly si 1 trhani a muchlani papiru. Vétsinu ostatnich zvuk zvladly uréit.

2. stkol - rozliSovani prvni a posledni hldsky ve slové — ,,Pracovni list je uréen pro rodice jako
zasoba slov ur¢ena k procvicovani. Je dilezité cvicit pravidelng, vzdy jen nékolik slov denné
(cca pét slov na rozliSeni prvni hlasky, pét slov na rozlideni posledni hlasky) az do tplného

zvladnuti tohoto tkolu.* (Klimesova, 2007)

I. Iekce - sluchové vnimani b)

pan. les, lak, €ay, pec, kef, ves, syr, kia, sdl, hil, nos, gol, fe¢, véc, ruch, hon, brok, sever, banan. balik, potok, zobak, talif,
nazev, valec, stll, 1Zice. opice, okno, Alena, Iva, rano, kade, nese, vaza, piti, tece, sako, zafi, 7aba, pada, Sachy, patck, hotel,
boha¢. losos, popel, vojik, $akal, skfifi, rozum, pozor, lyzaf. mésic, sprcha, zajic, Zupan, blato, vrata, $kolni, stido. brada,
¢teni, chvile, jméno, prase. skila, zvife, chlapec, véelin, zvonek. strom, plisen, $tétec, hrasck, &tenar, pritel, cviceni

Obrizek ¢. 48 — ukazka ¢asti pracovniho listu — rozliovani prvni a posledni hlasky ve slové

Ve druhém tkolu déti sluchem urcovaly prvni a poté i posledni hlasku ve slove, napf.

jaka je prvni hlaska ve slové pes, okno, kdyz tikol zvladly, tak urCovaly posledni hlasku ve
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slové, napf. jaka je posledni hlaska ve slové les, kocka... Ve cviceni rozliSovani prvni a
posledni hlasky se postupovalo od nejednodussich slov — jednoslabiénych a zacinajicich na
souhlasku aZ po slova t&78i (viz obrazek &. 48). Viechny déti zvladly prvni hlasku, u posledni
hlasky mély nékteré déti potize se slovy konéici na samohlasku (napf. ve slové opice — fekl
jeden chlapec ,,ce ).

3. utkol - vymysleni slov na danou hldasku

1. lekce — sluchové vnimani c)
K,L,M,N,0,C,B,J,E, S, A, D,P,R

Obrazek ¢. 49 — ukazka pracovniho listu - vymysleni slov na danou hlasku

Ve tretim ukolu déti vymyslely slova zaéinajici na uréenou hlasku, napf. vymyslely
slova zadinajici na hlasku s, kazdé dit¢ vymyslelo alespon dvé slova. Rodi¢e dostali pracovni
list s pismeny (viz. obrazek ¢ 49), které méli procviovat aZz do piisti lekce (na kazdy den
jedna hlaska). Prvni kolo viechny déti zvladly vymyslet slovo na danou hlasku, ale ve druhém
kole, kdyZ mély vymyslet jeSt¢ slova na stale stejnou hlasku, méla vétdina déti potize

s vybavenim odpovidajiciho slova.

4. kol - uréeni pritomnosti dané hldsky ve slové

1.lekce - sluchové vnimani d)
K - koleno, rameno, stroj, listek, hotel, jiskra, strom, po¢asi, kapusta,
bota, sn&huldk, televize, kufe, me¢, rana, 2akyné
H - bohaty, mi¢, stoji, houba, 3aty, hoch, ¢lun, bazén, pohled, chalupa,
masina, hodiny, podzim, rohlik, lepidlo.
A - strom, stdl, rak, Zidle, ruch, bota, sprcha, mésic, les, auto, okno, ¢aj,
pata, obéd, zajic.

Obrazek €. 50 — ukazka ¢asti pracovniho listu — uréeni pfitomnosti dané hlasky ve slové

Ve ¢tvrtém ukolu mély déti urovat pfitomnost dané hlasky ve slové. Déti se postavily
tak, aby kazdy mél kolem sebe dostatecny prostor. Specialni pedagog uréil hlasku, napi. b,
pokud byla ur¢ena hlaska na zacatku slova, déti poskocily dopiedu, pokud byla uréena hlaska
na konci slova, poskoc€ily dozadu, pokud byla hlaska uprostied slova, poskogily na misté, a
pokud urCené hlaska ve slové nebyla, musely déti stat. Na dal$i procvi¢ovani dostali rodice
pracovni list (viz obrazek ¢ 50) sjednou uréenou hlaskou na kazdy den. Déti tkol velice

bavil, a jelikoZ pfi pfedchozich tkolech sedély, mély ted piileZitost se protahnout.

Na zavér prvni lekce specialni pedagog zopakoval, co maji rodice s détmi doma
procviovat. Pro zvySeni motivace k pInéni tukolG dostalo kazdé dité jednu samolepku a

moZnost ziskani dalsi samolepky za odevzdani viech ukold na dalsi lekci.
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7.3 Lekce druha

Na zacatku druhé lekce specialni pedagog zkontroloval tikoly, stru¢né zkonzultoval,
co détem §lo dobfe, co jim délalo potiZe, a za spInéné tikoly si déti mohly vybrat samolepku.

Druha lekce byla zaméfena na zrakové vnimani, sluchové vnimani, motoriku
grafomotoriku a relaxaci. RodiCe opét dostali napsanou osnovu, kde jsou struéné popsany

jednotlivé oblasti, kter¢ se v této lekci procvicovaly.
Zrakové vnimadni:

Zrakové vnimani je ve druhé lekci rozvijeno dvéma ukoly — vyhledavanim spravné

cesty v bludisti a porovnavanim stejnych a odliSnych symbold se vzorem.
1. tkol — bludisté

“Najde Princema cstu do zamhu”

Obrazck ¢. 51 — ukazka pracovniho listu — bludisté

Vtomto ukolu mély déti tuzkou znazornit cestu, kterou pijde princezna, aby se
dostala na zamek (viz obrazek ¢. 51). Kazdy vypracoval jeden pracovni list, dalsi dvé bludite
dostaly déti na vypracovani domi. Nékteré déti byly s ikolem rychle hotové, jiné potiebovaly
na vypracovani ukolu delsi ¢as. Specialni pedagog dal détem, které mély kol rychle hotovy,

nahradni ukol, a to skladani éerno-bilého obrazku.

2. ukol - vyhledavani podle vzoru

2. l.ckce -zrakovévnimani b)
Vyhledej stejny symbol jakoje v prvnim okénku

Obraizck €. 52 — ukazka &asti pracovniho listu — vyhledavani symbolil podle vzoru
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Déti oznaGovaly stejné symboly jako je vzor (viz obrazek ¢. 52). Stejny symbol se
musi shodovat nejen tvarem, ale i polohou. Déti vypracovaly jen &ast pracovniho listu. Kazdé
dité vypracovalo za &asovy limit jiny podet fadkd. Spravnost vyplnéni tkolu pribézné
sledoval specialni pedagog.

Grafomotorika:

,Dostate¢né uvolnéni kloubii a sval horni konéetiny, spravny uchop psacich potfeb
usnadfiuje psani, kresleni. PH nedostateéném uvolnéni potfebnych svall, piipadné
nespravném tichopu se pro dité zvySuje naro¢nost grafické stranky psani (neuhledné pismo) a
mohou se objevit druhotné obtiZe ve psani (napk. specifické chyby). (SPUCH, 2001)

Grafomotorika je ve druhé lekci rozvijena vysypavanim obrazkd (napi. soli) a vytrhavanim

obrazcu.

1. ukol - $peteni a nasledné vysypdavini obrdazki

Obrazek ¢. 53 — ukdzka pracovniho listu - k 1. tikolu - 3peteni a nasledné vysypavani obrazka

Speciélni pedagog détem nazorné ptedvedl, jak sdl (popt. krystalovy cukr) uchopi do
»Spetky* a vysypou cesti¢ku od mysky k syru. ,,Trénuje se tim i spravny pfitlak na tuzku —
déti, ktere¢ drZi sil moc volng, vysypavaji , kopecky*, déti které drzi sil naopak moc pevné,
nezanechavaji pfiméfenou cesticku. Pfi spravném drZeni dité vysypava cestiCku rovnomé&rng.*
(Havlovicova, 2007). Déti si na druhé lekci vyzkousely, jak spravné obrazek vysypavat, a
tento (viz obrazek ¢. 53) a dalsi podobny list dostaly na procvi¢ovani doma. Détem se tikol
libl, vSechny se snaZily cestitku co nejlépe ,,vysypat. Zpo&atku dé&lalo potiZe téméf viem

détem pii)it na spravné ,,Speteni“ tak, aby byla cesti¢ka rovnomérné vysypana.

2. dkol - vytrhdvdni obrazcu: ,,Déti budou pomoci ,,$petek vytrhavat pfedkresleny obrazec.
Jemnou motoriku je vhodné dale procvicovat stithanim, nalepovanim, navlékanim drobnych

koralkd, modelovanim...* (Havlovicova, 2007)
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+ Lekes - grafomotoriba b)

Obrazek & 54 — ukazka €asti pracovniho listu k 2. tkolu — vytrhavani{ obrazcti

Déti vytrhavaly rizné obrazce, nejdfive zagaly jednoduchymi (kolecko, oval), domu
pracovniho listu). S timto ukolem mély déti potiZe, délalo jim problém po celou dobu

vytrhavat tvar pomoci ,,$petek*.
Relaxace:

1. iikol - stFiddni napéti a uvolnéni édsti téla — ,,\Déti maji velky problém cilené se uvolnit.
Uvédoménim si stavu zamérného napéti a uvolnéni se dité¢ nau¢i cilené uvolnit, a tim si
navodi pocit klidu.* (Havlovicova, 2007) Instrukce k relaxaci: ,,Déti, poloZte se na zada,
zaviete oCi a piedstavte si, Ze jste zmrzlina. Nechte ztuhnou celé své télo. (pauza) Ted’ si
predstavte, Ze na vas zacalo svitit sluni¢ko a pomalu se zaCinate roztékat, rozléva se vam po
téle teplo, citite naprosté uvolnéni. Chvili odpodivejte. (pauza) Az feknu ted’, oteviete o€1 a
protahnete se, budete se citit odpoCinuté, uvolnéné. Ted!** (Havlovicova, 2007)

KdyzZ si déti navodily pocit napéti, obeSel specialni pedagog vSechny déti a zkousel,
jestli maji déti ztuhlé ruce a nohy. To samé udélal i po navozeni pocitu uvolnéni. Déti mély

obrovsky problém cilené navodit napéti a uvolnéni. Neumély se dostat do napéti ani do

uvolnéni. Rodi¢iim bylo doporuceno v této technice pokracovat i doma.
Sluchové vnimani:

Sluchové vnimani je zde rozvijeno formou hry — slovnim fotbalem, sluchovym
pexesem a sluchovou analyzou a syntézou.
1. akol - slovni fotbal (hra podlc znamych pravidel — vymyslet slovo zaginajici na posledni
hlasku predchoziho slova)
2. ukol - sluchové pexeso - ,Déti budou pomoci sluchu hledat dvojice stejnych zvuki.

Podobné pexeso si miZzete vyrobit i doma, pouzit miZeme krabi¢ku od fotografickych filmd,

krabicek od zapalek, krabic¢ek z ¢okoladovych vajicek apod.* (Havlovicova, 2007)
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Specialni pedagog rozmistil po mistnosti krabicky od filmi, ve kterych jsou rizné
predméty jako napf. kancelafské sponky, koralky, téstoviny... Vzdy ve dvou krabickach je
stejny predmet. Déti si vybraly vZdy jednu krabi¢ku a hledaly druhou krabicku se stejnym

svukem. Détem se ukol libil, viechny déti ikol dobfe zvladly.

3. itkol - analyza a syntéza slov - ,Na pracovnim listu maji rodi¢e k dispozici seznam slov
uréeny ke sluchové analyze slov — rozklad slov na hlasky - a syntéze slov — skladani slov
2 hlasek. Seznam je napsan od slov nejjednodussich aZ po nejtézsi. Sluchovou analyzu a
syntézu slov je dilezité cvi¢it pravidelné, nejlépe kazdy den, vzdy jen nékolik slov na

rozkladani a skladani.* (Havlovicova, 2007)

2. lekce — sluchové vnimani ¢)

~les, rak, mak, viz, bi¢, syn, Zak, ¢aj, hoch, mapa, zuby, léto, nebe, zafi,
nie, fada, Zaba, vana, Sachy, koza, lyZe, chyta, hora

- potok, zahon, balén, zubaf, kabat, rozum, kopec, sesit, lahev, piseft

- jahoda, koleno, rodina, nahoru, porucha, Zelezo, sekera, vyloha, tabule

- tulipan, feditel, bali¢ek, vypina¢, netopyr, ¢asopis, kupovat, vodovod

- dno, hra, skok, zvon, klec, drak, ¢lun, mlyn, kli¢, plech, stan, plot, chlup
- Zkola, préce, kfida, bficho, vrata, bledy, klika, mnoho, smeti, zmije, IZice

Obrazek & 55 — ukazka ¢asti listu k ukolu ¢. 3 — analyza a syntéza slov

Kazdé dité zkusilo né€kolik slov rozloZit na hlasky a z hlasek slozit, aby rodice slyseli,
co jejich déti zvladnou a od jaké urovné maji pokradovat v nacviku analyzy a syntézy slov

doma. Uroveii zvladnuti sluchové analyzy a syntézy byla mezi détmi riizna.

Na zavér specidlni pedagog shrnul, co maji rodi¢e s détmi procviovat doma. Po
ukonceni druhé lekce byl jesté specialni pedagog k dispozici pro rodi¢e pro piipadnou

konzultaci.

7.4 Lekce tieti

Tak, jak to bylo vlekci druhé, zkontroloval specidlni pedagog tkoly, stru¢né
zkonzultoval, co détem Slo dobfe, co jim délalo potiZe, a za splnéné ukoly si déti mohly
vybrat samolepku.

V druhé ¢asti tfeti lekce déti pracovaly podle pfedem pfipravené osnovy, kterou
rodice opét dostali napsanou. Tteti lekce byla zaméfena na sluchové vnimani, grafomotoriku a

prostorovou a pravolevou orientaci.
Sluchové vnimani — mékéeni:

Meékceni je ve tieti lekci procvi¢ovano étenim mékkych a tvrdych slabik, sluchovym

rozliSovanim me&kkych a tvrdych slabik a vyhledavanim mékkych a tvrdych slabik v textu.

L. dkol - éteni slabik (slabiky napsané na kartickdch) — ,,Déti se specifickou poruchou uéeni

mivaji €asto potiZze s m&k&enim. Jednim z ddvodd byva problém se étenim mékkych a tvrdych
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slabik. Déti si pfi opisu nebo pfepisu pfectou slabiku $patné, a tim ji i $patné napisi.”

(Kramlova, 2007)

\ce - diens slabik a!- pracovni hst pod lepime. rozsth hime, jednot livé
L.L kv bareyné rozlisme (modte dy.ty.ny.dy.ty.ny. Servend div.nsannny
I

Obrazek &. 56 — ukazka ¢asti pracovniho listu k 1. tkolu - &teni slabik

Specialni pedagog mél slabiky pfedem ptipravené (nastiihané, barevné odliSené —
modfe — dy, ty, ny, ervené - di, ti, ni), ndhodné slabiky ukazoval a déti je postupné Cetly.
Cteni mékkych a tvrdych slabik je jesté procvicovano ve tretim ukolu formou vyhledavani a
krouzkovani tvrdych a mékkych slabik. Nékteré déti mély se Etenim slabik potiZe, a to

predevsim se slabikami ny, ni.

2. ukol - sluchové rozlisovani mékkych a tvrdych slabik, doplnéné pohybem a hmatovou
oporou (mékké, tvrdé kostky) - seznam slov pro rodice — ,,Dalsim diivodem potiZi v mékéeni
je u déti se specifickou poruchou uceni v nedostatecném sluchovém rozliSeni mezi mékkou a
tvrdou slabikou. Sluchové rozliSovani podpotime hmatovym rozliSenim mékkych a tvrdych
kostek a pohybem — kdyZ uslySite tvrdou slabiku, zvednete a zmacknete tvrdou slabiku,
pokud uslySite mékkou slabiku, zvednete a zméacknete mékkou kostku. Cim vice smysl

vyuZijeme, tim snadnéji a rychleji se dit€ nauéi sluchové rozlisovat.* (Kramlova, 2007)

3.Lekce — sluchové vnimani — mé&ké&eni b)
Seznam slov pro rodice. Rodice ¢tou détem slova, déti je opakuji a podle pritomnosti
mékké nebo tvrdé slabiky ve slové zvedaji a mackaji prislusnou kostku.
Je vhodné dodriovat nacvik slabik v tomto poradi.
Ldy— di:
a) dynamo, divadlo, divné, divoky, dychtivy
b) sady, hrady, lodi, jindy, proudy, zahrady, kudy, tudy, mnohdy,
c) rodice, schodisté, kladivo, kdyZ, lodyha, nudit, vZdycky, feditel,
2.dy - di:
a) dyné, divka, dyka, dym, diky, divam se, dychat, dilek, diky, dymka, dira
b) hladi, $edy, brzdi, loudi, radi, tvrdy, hrdy, povodi, kapradi, rudy, bledy,
¢) srdicko, voditko, krokodyl, udychany, zazdit, oddil, mladik, mladym,

Obrazek ¢&. 57 — ukazka ¢asti pracovniho listu k dkolu €. 2 — sluchové rozligovani mékkych a tvrdych slabik

Specialni pedagog nazorné predvedl, jak pomoci kostek rozliSovat mékké a tvrdé
slabiky. Nejdiive specialni pedagog procviéil s détmi nékolik slov spoleéné, pak kazdé dité
vyzkouSelo individudlné rozlisit nékolik slov. Specialni pedagog vyslovil slovo obsahujici
meékkou nebo tvrdou slabiku, dité po ném slovo zopakovalo (aby specialni pedagog i rodi¢

slySel, jestli dité slovo spravné vyslovi) a s pomoci kostky uréi, zda-li se je to slabika mékka
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nebo tvrda. Rodige dostali na dalsi procvi€ovani seznam slov (viz obrazek €. 57), opét Jje
Sp“iélm' pedagog upozornil, Ze je diileZité trénovat sluchové rozligovani pravidelné, vzdy jen
nékolik slov s mékkou a tvrdou slabikou. Opétovné méla vétsina déti potiZe se sluchovym
rozligenim slov obsahujici slabiky ni, ny.

3. ukol - procvicovini mékéeni - vyhleddvini a krouzkovini tvrdjch a mekkych slabik

3.Lekee - sluchové vniméni — mékeeni c)
V textu zakrouZkuj slabiky dy, dy, ty, ty, ny, ny — modc a di, di, ti, ti, ni, nf — écrvent.

Zimni prizdniny
Nejradgji mam zimni a letni prézdniny. Kdy? napadne snih, sifikujeme s Tonikem na strani

Ostatni déti sc na strani honi a poFadaji zavody. Pak v3ichni stavime hrady zc snchu az nds studi prsty.
Mnohdy z tohoto dovadéni i onemocnime. Tydenni zimni prazdniny viak brzo konéi, ale ve Skole
dlouho nemluvime o nicem jiném.

Vypi slova do tabulky, tam kam patfi (slova obsahujici mékkou i tvrdou slabiku, napis do obou
sloupeii a barevné podirhni tu slabiku, podle kieré jsi se Fidi).

Slova obsahujici dy, dy, ty, ty, ny, ny Slova obsahujici di, di, ti, ti, ni, ni

Obrazek €. 58 — ukazka Casti pracovniho listu ke 3. ikolu - vyhledavani a krouzkovani tvrdych a mékkych slabik

Déti vypracovaly na tieti lekci ¢ast prvniho textu (viz obrazek €. 58), zbytek textu a
druhy text vypracovaly doma. Kazdé dité stihlo za ¢asovy limit jinak dlouhou €ast textu.
Spravnost vypliiovani ukolu priibézné kontroloval specialni pedagog i rodice.

Grafomotorika:

V této lekci specialni pedagog rodi¢im a détem predvedl cviky na jemnou a hrubou
motoriku, spravné drzeni tuzky a uvoliiovaci cviky ve stoje.
1. itkol - uvolriovaci cviky pFed psanim:
,,Hruba motorika:
- pohyby pazi (krouZeni, ,,plavani kraula“)
- krouzeni predloktim (,,navijeni klubka*)
- pohyby dlani (vpied, vzad, vpravo, vlevo, krouZeni dlanémi, tladeni dlani proti sobé a

uvoliiovani, zavirani dlani v pést a otevirani, stfidani udert dlani a pésti o podlozku)
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Jemna motorika:

pohyby prstll (dotykani prsti obou rukou, postupné dotykani palce s ostatnimi prsty, ,,niZky
7 prsti, stiihani, ,hra na klavir®, ,bryle* — k palci a ukazovackd, jejich uvolnéni, dotyk
biisek viech prsti a uvolnéni).“ (SPUCH, 2001)

Specialni pedagog postupné pfedvedl cviky nejdfive na hrubou poté i jemnou
motoriku, déti cviky po ném opakovaly. Déti mély nejvétsi potiZe pfi cvieni hrubé motoriky,
kdy mély problémy soustfedit se vZdy jen na jeden kloub, ze kterého mél pohyb vychazet,
napt. pii krouZeni pfedlokti vychazel pohyb u vétSiny déti jak z loketniho kloubu, tak 1

z ramenniho. Také pfi krouZeni zapéstim mély déti tendenci pohybovat celou pazi.

2. tikol - spravné drieni tuZky — nasadka — ,Pfedstavte si, Ze tuZka je princezna, ktera lezi na
postylce (prostfednicek), ukazovacek je polstarek, palec je pefinka. Prsteniéek a malicek jsou

volné pfiloZeny k dlani.” (Kramlova, 2007)

Specialni pedagog ukazal détem, jak spravné drZet tuZku, ukazal psaci pera, ktera jsou
vhodna k podpofeni spravného drzeni tuzky (napf. pero STABILO) a pfedved!, jak vyrobit
nasadku na tuZku (vyrobena pomoci rychle tvrdnouciho moduritu s otiskem prsti, ktery je
uzplisobeny pro spravny uchop tuzky). VSechny déti si vyzkouSely drZet a psat s tuzkou

s nasadkou vyrobenou z moduritu.
3. ukol - uvolriovaci.cviky ve stoje (kreslenim na velké plochy papiru)

Déti se speciadlnim pedagogem malovaly pomoci $tétcli a vodovych barev na velké
papiry kruhy, ,leZaté osmicky*, klubicka apod.

Prostorova a pravoleva orientace:

Ve tiech ukolech je procvicovana pravoleva orientace. Na vlastnim téle, v prostoru a
na pracovnim listu.

,Dobrd uroven prostorové orientace je piedpokladem uspé$ného zvladnuti
prostorovych vztahi na strance — pfi €teni, psani a kresleni (napf. v matematice). Pravoleva
orientace je nejduleZit&j§i Casti prostorové orientace pro pochopeni vlastniho télesného
schématu a procesu €teni a psani. Nedostatky v orientaci pfinasi obtiZze napf. v neuhledném
uspofadani na strance, v zdméné rizn¢ orientovanych symboli (6 — 9, m — n, dej — jed),

v pohybu v prostoru.“ (SPUCH, 2001)

1. tikol - pravoleva orientace na vlastnim téle

Specialni pedagog zadaval détem instrukce - napf. zvedni pravou ruku, postav se na

levou nohu, dotkni se pravou rukou pravého kolena, ukaz si levou rukou na levé ucho, pravou
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rukou s€ dotkni levé paty, levou ruku si poloZ na pravé rameno apod. S t&€Z§imi tkoly, napf.

pravou rukou se dotkni levé paty, mély nékteré déti potize. Viechny déti tento ukol velice
rozveselil.

2. iikol - pohybovd pravolevd orientace dle pokynii ve vymezeném prostoru

Specialni pedagog opét détem zadaval instrukce - napt. jdi do pravého rohu mistnosti,
sednéte si k levé stén€ mistnosti, doskdkej po levé noze ke dvefim apod. Také pfi plnéni
tohoto tikolu se vSechny déti dobfe bavily.

3.4ikol - orientace na listu papiru

3.Lekce - prostorova a pravoleva ori entace c)
Pod e instrukci ur¢i umisténi obrazku, napf. kde sc nachazi
ananas. vyjmenuj viechny obrazky v pravém hornim ¢tverci apod.

Obrazek ¢. 59. — ukdazka pracovniho listu ke 3. ukolu — orientace na listu papiru

Déti na pracovnim listu (viz obrazek ¢. 59) ukazovaly obrazky podle zadavanych
instrukci od specidlniho pedagoga, napf. vyjmenuj vSechny obrazky, které jsou v pravém
dolnim ¢tverci. Doma mély ve cviceni pokraovat. K dal§imu nacviku lze vyuzZit jakykoli

obrazek, kde je nakresleno vice pfedmétl. VétSina déti ukol zvladla bez vyraznéjSich potizi.

Na konci tieti lekce specialni pedagog shrnul, co maji rodice s détmi procvicovat
doma. Po ukonceni byl jesté¢ specidlni pedagog k dispozici pro rodie pro ptipadnou

konzultaci.
7.5 Lekce étvrta

Specialni pedagog zkontroloval koly, struéné zkonzultoval, co détem $lo dobfe, co

jim délalo potiZe, a za splnéné tikoly si déti mohly opét vybrat samolepku.
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Ve ¢tvrté lekei déti pracovaly podle pfedem piipravené osnovy, kterou rodi¢e opét
dostali k dispozici. Ctvrta lekce byla zaméfena na zrakovou analyzu a syntézu, relaxaci,

grafomotoriku, prostorovou a pravolevou orientaci, mékéeni.
Zrakovd analyza a syntéza:

1. iikol - sklddani slov 7 pismen

4 Lekee — zrakova analyza a syntéza a)

pretti slova v Fadku, rozdél je svislymi ¢arami na slabiky a vytvor z téchto slabik
co nejvEtsi polet novych slov. KaZzdou slabiku miZe$ pouZit vicekrat a nebo ji
nemusi$ pouZit viibec. Nova slova napi3 na vyznaten¢ linky.

KOCAR KAPE POSADI TELO  TRETI

K napsanému slovu najdi slabiky, podtrhni je a ocisluj jejich pofadi ve slové.
Celé slovo napi$ vedle na fadku.

Lokomotiva - ka pes mo la lo lu ti ha vady ko ............c....
Ze slabik sloZ tii slova, pouzité slabiky barevné zakrouzkuj (kazdé slovo jinou

barvou), slova vypis.
py ta hou bo ska €o ...

Obrazek &. 60 — ukazka ¢asti listu k 1. ikolu — skladani slov z pismen

Od kazdého typu ukolu udélaly déti jeden fadek (tak, jak je to naznafeno v ukazce
pracovniho listu — obrazek ¢. 60) spoleéné se specialnim pedagogem, zbytek pracovniho listu
dodélaly doma. Neéktery détem délal potiZe pfedevsim druhy typ ukolu (z pfehazenych pismen
skladat slovo).

2. ttkol - vyhleddvani pismen a slabik, které do slov nepatri, skldddni slov

4.Lekce — zrakova analyza a syntéza b)
Néktera pismenka se zatoulala do slov kam nepatfi. Najdi tyto tuldky, vySkrtni je a slovo napis spravné.

Zakrouzkuj pismeno, které do slova nepatfi. Tajenka vznikne ze zakrouzkovanych pismen étenych po sobé.

pojedej ubsrus koceka stmrom nesiska
hrusika hodkinky vulasy neplalke;j marak
(1153 1) O g

Obrazek &. 61 — ukazka asti pracovniho listu k 2. tkolu — vyhledavani pismen a slabik, které do slov nepatfi, skladani slov

Déti postupovaly stejné jako u pfedchoziho tkolu, tedy od kazdého typu ukolu udélaly

jeden fadek. Vé&tsi potize mély déti s vyskrtavanim slabik.
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Sluchové vnimdni:
1. ukol - rozliSovdni a uréovdni zvukit 7 CD

Specialni pedagog z CD poustél zvuky z riznych oblasti — zvifata (pes, kocka...),
domécnost (zvonek, hodiny...), z pfirody (boutka, mofe...), hudebni nastroje (klavir, bubny)
apod. Déti zvuky pomoci sluchu uréovaly. Ukol déti velice bavil, nejvétsi potize mély

s poznanim zvukii my$i, harfy, ohilostroje a potapéce.

2. kol - rytmickd cviéeni — ,Dité v prvni fazi pogitd pocet toni bez ohledu na diraz,
ve druhé fazi ma za kol spocitat zvlast’ slabé a silné tony, ve tfeti fazi procvi¢ujeme vnimani

rytmu opakovanim série rytmu.

- cviceni provadime t'ukanim tuzky o stil:
napf. */ /X k¥ /1 oAk " */* /*/ */*/ /**/
(SPUCH, 2001)

Specialni pedagog pomoci tuzky vytukaval slabé a silné tony, déti fikaly, kolik tonid
celkem slysely, pak rozliSovaly silné a slabé tony a nakonec sérii tonii opakovaly. Dilezité je
pfi tomto cvieni, aby déti tuzku nevid€ly, aby rozliSovaly skute¢né pouze sluchem a
nepomahaly si zrakem. Déti dobfe zvladaly rozliSovani sérii, které se skladaly pouze ze dvou
tént, ¢im delsi série tond, tim vice déti mélo s rozliSovanim toni potize.

3. ikol - analyza a syntéza slov nesmysinych (uméle vytvofenych)

4.Lekce — sluchové vnimani c)
Rozkladej slova na hlasky, nebo z hlasek slova skladej. Nenech se zaskogit tim, Ze slovim

nerozumis.
ITA, DER, SAR, LEC, NAN, KUL, SAK, TOH, SUR, DYT, TIN, GUK, LERA, CAKU,
DIKA, IJEN, DANS, BRAK, MiNO, SACA

Obrazck €. 62 ~ ukazka &asti pracovniho listu k 3. kolu — analyza a syntéza slov nesmysinych (uméle vytvorfenych)

Kazdé dité si1 postupné zkusilo sloZit a rozlozit dvé slova. VétSina déti méla s timto ukolem

potiZe (vétsi potize mély se skladanim slov).
Relaxace:

1. iikol - uvolnéni celého téla, poslouchdni relaxaéniho pFibéhu: ,Vsichni si lehnéte,
uvolnéte se, vzpomeiite si na rozteklou zmrzlinu, slunicko na vas sviti, rozléva se vam teplo
do celého téla. Zaviete o¢i a poslouchejte.” (Havlovicova, 2007)

,,Dést a vitr. Jsi uvolnény, tvidj dech je klidny a pravidelny. Predstav si, Ze lezi§ na
mékké dece, v teplouké a utulné mistnosti. Poslouchas, jak venku zacina tichounce padat

dést’ a Sumét vitr. Kapky t'ukaji na okno, je to velmi pfijemné, uklidiujici. Kapky desté a
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suméni vétru t&€ vic a vic uklidiiuje, teplo a klid se ti rozléva po celém téle. Pomalu dést’ a vitr
ustava, ty jsi pfijemné odpocinuty... (SPUCH, 2001) ,,Pomalu otevfi o¢i, protahni se. Jsi

odpoéinuty, klidny a pfipraveny na dal$i praci.“ (Havlovicova, 2007)
Grafomotorika:

1. tikol - uvolitovaci cviky na papir

Obrazek ¢. 63 — ukazka €asti listu k 1. ukolu — uvoliiovaci cviky na papir
Déti si vyzkouSely prvni fadek (viz obrazek ¢. 63, kde je ukazka casti pracovniho
listu), specidlni pedagog vSechny déti obesel a kontroloval, zda-1i vSechny déti spravné drzi

tuzku, poptipadé jim drzeni psaciho nacini znovu ukazal.
Prostorova a pravoleva orientace:

1. tkol - pravoleva orientace naproti sedici osobé — ,,Ditéti budeme fikat instrukce — ukaz,
kde ma maminka pravou ruku, levou nohu, levé oko, pravé ucho, levé koleno...

(Havlovicova, 2007)

Déti provadély ukol spolu s rodi¢em, dité stalo naproti svému rodici, ktery zadaval

ditéti instrukce. Ukol &inil détem vétsi potize, nez kdyZ mély ukazovat &asti téla na sobé.

2. ukol - projit méstem dle instrukci

4.Lekee PLO D)
Froph méviam dic inenuke (napd ham s dwtandd. kdy? pupde s mosné,
VPO L oL vk, e o jakam ameny pupdes, nape k donmu ¢ 16)

N
o

t

Obrazek ¢. 64 — ukazka Casti pracovniho listu k 2. Gkolu — projit méstem dle instrukci
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Specialni pedagog nazorné détem a rodi¢im ukazal, jak s pracovnim listem pracovat
(Viz obrazek €. 64), déle pracovali rodi¢e s détmi samostatné. Domi déti dostaly podobny
pracovni list, kde bylo ukolem uréovani cile cesty (ikol - do jakého mista v méstecku se
dostanes podle nasledyjicich instrukci, napt. kdyz pdjdes R, P, P, L, pfic¢emz - R- rovng, P-
prava strana, L - leva strana - a popis cesty - kol - kudy pijdes, kdyz se chce$ dostat napt. do
domu €. 19, pouZij zkratky R, P, L. Déti si zkusily projit podle instrukci jednu cestu, mély se
dostat k domecku oznaceného jako ,,OBUV*. Jelikoz tento prvni pokus délaly spole¢né,

postupné a specialni pedagog jim to i nazorné ukazoval, ,,dorazily* k ,,OBUVI* viechny déti.
Meékceni
1. tkol - mékéeni - rozliSovini mékkych a tvrdych slabik v nesmysinych slovech,

doplriovdni mékkych a tvrdych slabik do textu

4.Lekce — m&kéeni a)
Rodice &tou détem slova, déti je opakuji a podle pFitomnosti
mékké nebo tvrdé slabiky ve slové zvedaji a mackaji pfislusnou

kostku. )
DIT, NYS, DYS, DYNE, NYES, TIKY, PLOTI, SVONI,

TYNUSE, SEBATY, NAKUDI, SETYPO, FRENITA,
NIPOCE, SNYCPU, PRTYSA, VNIRA, PTYJA, NYMITA,
CETKONI, FONYIIA, PTISKA, KOTYCEK, BONYKO...

Do nasledujicich slov doplfi spravnou slabiku.

dy-dy, di-di:

scho___ ,su___,sousc___,jaho___ ,li__,

uro_ _ ,zavo___ ,hra___ ,zasa___,pohle_ ,va__ ,
pi___.kla___vo, mla___ mi, kovaiskd ___Ina,

kominy __ mali,ostra ___ ka, zdafené ___ lo....

Obrazek ¢. 65 — ukazka ¢asti pracovniho listu k 1. ukolu — méké&eni

Nejdiive déti zkousely sluchové rozlisovat mékké a tvrdé slabiky ve slovech, pak je
zkusily rozlisovat ve slovech nesmysinych, nakonec mély déti dopliiovat mékké a tvrdé
slabiky do slov a slovnich spojeni (viz obrazek ¢. 65). Z ¢asovych divodu stihl specialni
pedagog s détmi zkusit jen sluchové rozliSovani. Se sluchovym rozliSovanim méla asi
polovina déti potiZe, a to pfedevsim s rozliSovanim nesmysinych slov obsahujici dy, di, ny, ni,
ny, ni.

Na zavér ¢tvrté lekce specidlni pedagog zopakoval, co vSe maji rodice s détmi

procviovat, a po ukonceni byl jesté k dispozici pro ptipadné konzultace.

7.6 Lekce pata

Po zkontrolovani ukold se specialni pedagog opét déti zeptal, zda-1i jim né&jaky kol
délal potize, ktery kol zvladly nejlépe, ktery ukol je nejvice bavil. Za spInéné tkoly si déti

mohly opét vybrat samolepku.
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Pata lekce byla zaméfena na posilovani zrakového vnimani, sluchového vnimani,

rozvoji slovni zasoby a nacviku spravné techniky &teni. Rodi¢e opét dostali pfipravenou
osnovu.

Zrakové vaimani:

1. itkol - fixace pismen — ,Vyhledavani a obkreslovani pismen. Pismena moZno modelovat,
vystfihavat, vytvafet z dratku, tésta, papiru, textilu, vytrhavat, slepovat, vybarvovat apod.”

(SPUCH, 2001)

,Podobny kol mohou rodi¢e vyrobit, podle mozZnosti doma napfiklad na pocitaci, a to
podle potfeb svého ditéte. Timto zpisobem tak miizeme procviCovat ta pismena, ktera dité
zaménuje, $patné si vybavuje a podobné.* (Kramlova, 2007)

5. Lekce - zrakové vnimani a)

Ditéti davame rizné instrukce posilujici fixovani pismen,
napi. spojte viechna velka tiskaci M, obtahnéte vécchna
mala psaci - 7€, vymyslete ke kazdému malému n slovo
a obtahnéte ho, spojte vidy velké a malé tiskaci n - N
apod. Na druhém pracovnim listé pracuj podle stejnych

instrukci s pismeny B, D, b, d
m n m 7 m

Obrazek €. 66 — ukazka pracovniho listu - fixace pismen

V prvnim ukolu déti pracovaly podle instrukci s pracovnim listem (viz obrazek ¢. 66),
na kterém byly napsany pismena n a m v riznych podobach. Druhy pracovni list, ktery byl
zaméfen na fixaci pismen b a d, dostaly déti na domaci procvi¢ovani. Vétsina déti neméla
s rozliSovanim m a n Zadné vyrazné potiZe.

2. ukol - skladani symbolit dle vzoru — ,Dalsi moZnost, jak posilovat oblast zrakového
vnimani, je pomoci sestavovani symboll podle vzoru. Neékteré symboly jsou si hodné
podobné, 1isi se jen v detailech, napt. zrcadlovym pievracenim tak, jako je tomu u nékterych

pismen.* (Kramlova, 2007)
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g - zrakové vni i
Nejprie vystithni viechny tvary pod éarou ajednotlive radky v borni ¢asti listu. potom skladej
fady symboli podle jednotlivych fadki 2 homi ¢asti litu zachowej poradi symbolir).

QE®

Obrazek €. 67 — ukazka ¢asti pracovniho listu — skladani symbola dle vzoru

Na druhy ukol mél specialni pedagog pfipraveny prouzky papiru s fadou symbold,
které slouZily jako vzory, a krabicky s jednotlivymi obrazky. Déti sestavovaly fady symbold
podle pfipravenych vzorl. Rodice dostali pracovni list (nerozstfihany, viz obrazek €. 67) na
domaci procviCovani. Na procviCovani pii skupiné déti sestavovaly obrazky podle vzoru
s jednodus$simi a snadnéji rozliitelnymi obrazky. Na domaci procvicovani dostaly obrazky a
symboly t&Zi.
3. ukol - spojovdni bodu dle vzori — ,Tento ukol je zaméfen na zrakovou syntézu, ato

formou spojovani bodid podle vzoru.* (Kramlova, 2007)

5.Lekce - zrakové vnimani c)
Spojiy body podlevzoru.

e o0 0\ o

7 [ B ] e ® o0
e 6 o o & o0 [ ] *—0 ® o o0
Obrazek ¢. 68 — ukazka ¢asti pracovniho listu — spojovani bodu dle vzort

Déti po nazorné instrukci vypracovaly polovinu pracovniho listu, druhou polovinu
mély na domaci procvi¢ovani. Hodné déti mélo s rychlou orientaci v siti a s prekreslovanim

podle voru potiZe. Ukazka ¢asti pracovniho listu je na obrazku ¢. 68.
Sluchové vnimani:

LJeden z dasledki nedostatené rozvinutého sluchového vnimani je chybné

rozliSovani kratkych a dlouhych samohlasek — slabik. K poc¢ate€nimu rozvoji vnimani a
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rozliseni délky tonii pouZivame napf. bzudak (bzuéék lze vyrobit propojenim ploché baterie a

domovniho zvonku).“ (SPUCH, 2001)

1. tikol - bzuédk — rozliSovani délky toni — ,,Pomoci bzuéaku budeme rozliovat délku ténd,
pudete poslouchat a pocitat kratké a dlouhé tony, potom mi na pravé ruce ukézete, kolik jste

napotitaly kratkych tond, a na levé ruce kolik dlouhych tént.* (Kramlova, 2007)

Specialni pedagog nejprve nazorné predved! poé¢itani kratkych a dlouhych tond, potom
si nékolik sekvenci (typu: . /.5 .../ - te¢ka zndzorfiuje kratky tén, svisld carka dlouhy t6n)
zkusily déti pocitat samy. Kratké sekvence vétsina déti zvladla dobte, u delich sekvenci mély
nékteré déti potize.

2. kol — bzuédk - opakovdni série ténii — ,,Pomoci bzudaku po mé budete opakovat sérii

tond.* (Kramlova, 2007)

Kazdé dit€ si nejdfive vyzkouSelo sbzucdkem manipulovat a potom déti
reprodukovaly pomoci bzucaku slySenou sérii ténd (napf. . . /; / . /). Détem se prace
s bzuéakem moc libila, jelikoZ mély opakovat pouze kratké sekvence, viem se ukol podafil.

3. ukol — bzucdak - graficky zdznam série dlouhych a krdtkych toni — ,Nejdiive budete
jenom poslouchat a potom sérii tonli zaznamenate pomoci grafickych znadek, kratky ton jako

te¢ku, dlouhy tén jako ¢arku.“ (Kramlova, 2007)

Specialni pedagog nazorné predvedl graficky zaznam kratkych a dlouhych tong,
potom déti zapisovaly samy jednotlivé série tond (napf. ../.; //.). Po kaZdé sekvenci probéhla
spolecna kontrola. Opét nemély déti problém se zapisovanim sekvenci skladajicich se ze tfi

tont, u delich sekvenci mély nékteré déti se zapisem potize.
Rozvoj slovni zdasoby:

,,PI nedostateCném rozvoji slovni zasoby se mohou objevit obtize pfi porozuméni
obsahu méné znamych slov, ktera dité nezna ¢i neumi pouzit. Snadnéji se verbalni stranka
feéi rozviji u déti, kterym rodice ¢tou, povidaji si, vysvétluji méné znamé a podobné pojmy.*

(SPUCH, 2001)

1. tikol - vyhleddvani slov, oznacujici pFedméty, které jsou vyrobeny ze stejného materidalu
2. tikol - vyhledadvani slov opaénych

3. ukol - vyhleddvani slov podiazenych

4. ukol - vyhledavdni slov nadrazenych
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5 Lekee - rozvoj slovni zdsoby
2 Vymyse slova, kterd oznacuji véci: ze dreva, z kowu
b) Vymyslej slova opaéného viznamu:
maly, hubeny, kratky, svétly, teply, silny, tvrdy, vlasaty
¢) Vymy3lej slova podrazena: ovoce, zelenina, dopravni prostiedky
4K fade slov vymysli slovo nadfazené: auto, letadlo, lod
bonbony, dort, éokolada
myidlo, kartcek, toaletni papir

Obrizek &. 69 - ukizka &sti pracovniho listu - rozvoj slovni zdsoby

Specidlni pedagog nejprve détem vysvétlil pojmy jako nadfazeny, podfazeny apod.,
potom postupné kazdé dit¢ vymyslelo slovo ke kazdému tkolu. Od kazdého typu tkolu
vybral specialni pedagog vZdy jen jeden pojem. Na obrazku ¢&. 69 je pouze &ast pracovniho
listu. Originalni pracovni list obsahuje vétsi mnoZstvi slov.

Cteni:

,Dovednost spravného ¢teni je mozna pii souhfe a zralosti viech percepénich oblasti.
V pripadé nezralosti jedné ¢&i vice oblasti nebo pfi preskoéeni nékteré z fazi v procesu nacviku
&eni mizZe dojit k témto obtizim (vychazime ze zkuSenosti nacviku &teni analyticko-
syntetickou metodou): dvoji &teni, pfesmykovani, vynechavani hlasek ¢i slabik, domysleni

konce slov, zaména hlasek, nedostate¢né porozuméni &tenému.* (SPUCH, 2001)
1. itkol - ndcvik odstranéni chybné techniky dvojiho éteni

Specialni pedagog vysvétlil rodiciim, co je to dvoji &teni a jak trénovat spravnou

techniku éteni pomoci okénka, zalozky, zakryvani prstem.
2. ttkol - riizné techniky procvicovini éteni

Specialni pedagog rodi¢e seznamil sriznymi technikami, které jsou vhodné
k procvicovani ¢teni. Vysvétlil jim a pfedvedl techniku dublovaného éteni, stfidavého &teni,
nécviku &teni dle Grace M. Fernaldové'?. Po vysvétleni technik procviCovani &teni si déti
srodi¢i jednotlivé techniky vyzkouSely na kratkém textu. Specialni pedagog postupné
viechny déti obesel a u déti, u nichZ bylo dvoji éteni diagnostikovano (v tomto pfipadé to
byly dvé déti), si spoleéné vyzkouseli pfedist jednu véticku pomoci okénka.

Na zavér hodiny specialni pedagog zopakoval, co maji rodi¢e s détmi do dalsiho
setkani procviovat. Opét byl po ukonéeni skupinky k dispozici rodi¢im pro pfipadné

konzultace.

"Vysvétleni pojmu dvoji &teni a technik Ctenije podrobné vysvétleno napf. v knize od Pokorné (2000).
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77 Lekce Sesta

Specialni pedagog zkontroloval ukoly, struéné zkonzultoval co détem $lo dobfe, co

jim délalo potiZe, a za spInéné tikoly si déti mohly opét vybrat samolepku.

Sesta lekce byla zaméfena na zrakové vnimani, sluchové snimani, rozdélovani slov na

slabiky, ¢teni a vnimani ¢asové posloupnosti.
Zrakové vnimani:
Zrakové vnimani je v Sesté lekci cvideno ve tfech ukolech.

1. iikol — kresleni obrazcu dle osy soumérnosti

6.Lekee - zrakavé vnimdni a)
Fiekresdi acadind ubrase Pokud s nep jist, poudy srcithe

%

Obrazek ¢. 70 — ukazka ¢asti pracovniho listu — zrakové vnimani — kresleni dle osy soumérnosti

,Pokuste se prekreslit znazomeény obrazec zrcadlové, pokud si neumite predstavit

zrcadlové zobrazeni, pijéim vam zrcatko, které ptiloZite ke znazornéné &are, a v zrcatku

uvidite odraz obrazce tak, jak ho mate prekreslit. (Klime3ova, 2007)

Specialni pedagog détem nazorné piedvedl, jak obrazec prekreslit a jak zachazet se
zrcatkem. VSechny déti se pokouSely obrazce piekreslovat pomoci zrcatka. Vétsina déti méla

s timto ukolem potiZe, v§echny si zkusily pfekreslit prvni ¢tyfi obrazce v levém sloupci.

2. ukol — rozlisSovani podobnych tvaru

7 waikas. ™ piné s Lo It dkam
Synboly., kiere segaou mplné ste e trapt sn:adiné ve lieci) keni waika, kiera nepou wind sns pl - readlod L Len

gl | = S i~ o
oo |

Obrazek ¢. 71 — ukazka ¢asti dvou pracovnich listli — zrakové vnimani — rozliSovani podobnych tvaru

Specialni pedagog détem vysvétlil, jaké dvojice obrazki budou déti vyskrtavat, tedy
dvojice obrazkiti, které se lidi napftiklad zrcadlové. Déti vypracovaly pfiblizné dva fadky,
zbytek pracovniho listu a cely druhy pracovni list dostaly déti domi na vypracovani. Vétsina

déti pracovala s malou pomoci rodici.
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3. ukol — figura a pozadi
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Obréazek €. 72 — ukdzka ¢asti pracovniho listu — zrakové vnimani — figura a pozadi

»led si prohlédnete obrazky, které jsou zobrazeny na riizném pozadi, a budete

rodi¢um fikat, co na obrazcich vidite.“ (Klime3ova, 2007)

Déti spoleéné srodi€i prohliZely jednotlivé obrazky a uréovaly, co je na nich
znazormnéno. Na prvnich tfech fadcich jsou znazornény obrazky, na dal8ich tfech fadcich jsou
prekryvajici se slova. Na skupiné déti pojmenovaly pfiblizné dva fadky, vétSina déti tkol

zvladla dobfre.

Sluchové vnimani:
Sluchové vniméni je procviéovano ve dvou ukolech, a to pomoci bzuédku a

vyhledavani slov dle grafického zaznamu oznacujici délku slabik a slov.
1. tikol — bzuéadk

6.Lekce — sluchové vniméani (bzuf4k) a)

Rodice Fikaji détem slova, déti znazoriuji pomoci téla, bzuéaku, grafickych znacek nebo predmén délku jednotlivych slabik ve slové.
Lano, kava, paka, rada, fasa, vaha, veze, nese, poti, bily, pali, sané, maso, kolo, pani, zafi, ka3e, dale, 3achy, kaci, Zila, sova,
kotel, narod, suchar, fizek, zapis, pekac, tenis, zalar, vojak, vyklad, kil,los, vtip, hrob, mlok, rakos, kosi, roman, vylet, maj

Obrazek ¢. 73 — ukazka ¢asti pracovniho listu — sluchové vnimani — seznam slov

Specialni pedagog fikal jednotliva slova a déti je znazomovaly pomoci téla, a to
pohybem ruky — dlouhou slabiku mavnuti pazi pfed télem ze shora doli znéazoriovalo
dlouhou slabiku, vyrazeni ruky dopfedu pied télo znazomiovalo kratkou slabiku. Détem se
tikol libil, vét§ina déti ukol zvladla bez potiZi. Potom si zase déti vyzkouSely zndzornit slova

pomoci bzucéku, znazorniovaly jednoducha slova, vétSina déti zvladla ukol bez chyby.

2. ukol — vyhleddvdni slov dle grafického zaznamu oznacujici délku slabik a slov

6.Lekce — sluchové vniménf (bzu€ik) b)
Spoj ¢arou graficky zaznam se spravnym slovem.

dole o
hal ..
ryze [
chybi |

Obrazek ¢. 74 — ukazka &asti pracovniho listu — sluchové vnimani —vyhledavani slov dle grafického zaznamu
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Déti pracovaly samostatné, spojovaly slova s odpovidajicim grafickym zaznamem.
péti stihly spojit pfiblizn€ pét slov s grafickym zaznamem, s tikolem nemély déti jiz Zadné
velké potize.

Rozdélovani slov na slabiky:

1. ukol — pohybové znazornéni poctu slabik

Specidlni pedagog fikal slova a dé&ti skakaly podle instrukci dopfedu, dozadu,
krokovaly do stran, skakaly po jedné noze, a to vZdy podle poétu slabik ve slové. Déti se pfi
tkolu velmi dobie bavily, vSechny déti kol zvladly dobfe.

2. kol — rozdélovani napsanych slov na slabiky

6. lekce — rozdélovani slov na slabiky b). c)
b) Rozdél slova svislou ¢arou na slabiky.

Kolo dim ryba slon komin leden mava
ZiZala mofe $kola kola¢ my$ snfh mitek
tatinek  chléb mislo  vodnik  koloto¥  hruika pes

d) Spoj slabiky v bublinkéch tak, aby vzniklo smysluplné slovo. Slovo napis.

Obrazek €. 75 — ukazka €asti pracovniho listu - rozdélovani slov na slabiky a spojovani slabik

Pracovni list zaméfeny na rozdélovani slov déti zpracovavaly samostatné, v prvni ¢asti
rozdélovaly slova svislou ¢arou na slabiky, mély vypracovat jeden fadek. Ve druhé ¢asti
spojovaly bubliny tak, aby vzniklo slovo. Kazdy stihl spojit za ¢asovy limit jiny pocet slov.

Cteni:

1. ukol - postiehovadni

,,Pi1 nacviku plynulého ¢&teni je dilezité vést o¢i plynule po fadku zleva doprava, to
znamena mit uspofadané o¢ni pohyby. K procviéeni o¢nich pohybl se pouziva naptiklad
okénko, zalozka nebo vyfez uprostied prazdného listu papiru. Pfi cviceni postiehovani
zvySujeme pocet prvkil, které je dité schopno vnimat, a sniZujeme ¢as, ktery ma dité¢ na
postiehnuti slabiky ¢i slova. K procviéeni této oblasti miizeme vyuzit karti¢ky se slabikami

nebo slovy.* (KlimesSova, 2007)
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Obrazek &. 76 — ukazka Casti pracovniho listu — karti¢ky na postfehovani

Specialni pedagog rodi¢im vysvétlil, jak postiehovani cvi¢it a jak pracovat
s kartickami. Potom si déti postfehovani slov na karti¢kach vyzkousely, hromadné fikaly
postiehovana slova. S timto ukolem méla vétsina déti potiZe, nékteré déti by potiebovaly ze

zacatku delsi ¢asovy limit na postiehnuti slova.

2. tikol — Cteni prvni a posledni slabiky

,OCni pohyby miiZeme procvicovat téZ pii ¢teni textu, a to étenim prvniho pismene
nebo slabiky ¢i slabiky posledni.* (Klimesova, 2007)

Déti postupn€ v kratkém textu Cetly podle instrukci prvni nebo posledni slabiky.
Kazdy zkusil pfecist jednu vétu, tedy pouze prvni slabiku, a jednu vétu, kde Cetl posledni
slabiku. Cteni prvni slabiky détem necinilo Zadné potiZe, se ¢tenim posledni slabiky méla

w

vétsina déti potiZe, a to pfedev§im u delSich a obtiznéjsich slov.

Vnimani éasové posloupnosti:
,Nedostate¢né rozvinuti této oblasti se miize projevit pfehazovanim pismen ve slové pii
psani, dale ovliviiuje schopnost naucit se fadu informaci (napf. abecedu, nasobilku,

vyjmenovana slova apod.).“ (SPUCH, 2001)

1. ukol — umisténi dne v tydnu, mésice v roce
Postupné vSechny déti urovaly umisténi dne v tydnu a mésice v roce, tedy napt. jaky
den je po ¢tvrtku, ktery den je pied stiedou, dale jaky mésic nasleduje po bieznu, ktery mésic

je pred lednem apod. S urovanim dne v tydnu vétSina déti neméla problémy, potiZze se

o

projevily pfi vyhledavani odpovidajicich mésict.

2. ukol - hodiny

3 - A4
a) vyymeny e e dny v v bk, sk Jdou 2a sebow vy pinany je
pospaku. Fekni ke v dense nadhazi po st d2, po patku.
popanddiatd ptod sobotau, pred &ty rkem, pred pondélim atd
wsamé procy B1es ma&fe v e s eisly v dselnych kadadiapod
b)dits hk g1 michéam koltk bodin v ili na hodmach a co v této
mohou as) dda

Obrazek €. 77 — ukazka ¢asti pracovniho listu - vnimani ¢asové posloupnosti — hodiny
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Na pracovnim list® s hodinami pracovali déti a jejich rodice spole¢né. Déti rodiim
fikaly, kolik jaky €as hodiny ukazuji a co vtu dobu obvykle d&lavaji. Nekteré déti mély
s uréovanim hodin potiZe. Po cca tfech minutach specialni pedagog ukon¢il cviéeni.

Na zavér hodiny specialni pedagog zopakoval, co maji rodiée s détmi do daliiho
setkani procviCovat. Opét byl po ukonleni skupinky k dispozici rodi¢dm pro ptipadné

konzultace.
7.8 Lekce sedma

Sedma lekce byla zaméfena na rozvijeni zrakové paméti, sluchové paméti, dale byla

zamérena na ¢teni a diakriticka znaménka.
Zrakovd pamét’:

»Rozvijeni zrakové paméti je dileZité pro zapamatovani si slova jako grafického
obrazu. MiiZze pomoci v pisemném projevu pfi vyhodnoceni spravného pravopisu bez uZiti
gramatickych pravidel, napt. mi¢ x my¢.“ (SPUCH, 2001)

1. ukol — skladani obrazku po paméti

7. lekee
/i3 it

24

[

Obrazek ¢. 78 — ukazka pracovniho listu — zrakova pamét’ — skladani obrazku po paméti

Specialni pedagog vysvétlil détem pravidla hry. Cely obrazek, jak je vyobrazen na
obrazku ¢. 78, je poloZen u specialniho pedagoga. Kazdé z déti dostalo obalku se stejnym
rozstithanym obrazkem na jednotlivé ¢asti (jak je v ukazce naznaceno, celkem dvanact dild).
Déti se piiSly podivat na cely obrazek, po uréitém ¢asovém limitu specialni pedagog obrazek
zakryl a déti na svém misté sestavovaly z jednotlivych dili obrazek po paméti.

V priibéhu skladani se kazdé dit¢ mohlo je$té jednou podivat na cely obrazek.
V8echny déti vyuzily moznost jesté jednou se podivat cely obrazek. Dvé déti zvladly kol
iplng bez chyby, ostatni déti mély minimalné jednu chybu. Domi dostaly na cviceni tento

cely obrazek, rozstfihané karti¢ky a obdobny obrazek s pfipravenymi karti¢kami.
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2. iikol — prekreslovani nesmysiného obrazce

P
]
E—

Obrazek ¢. 79 — ukazka pracovniho listu — zrakova pamét’ — pekreslovani nesmysIného obrazce

Déti dostaly pracovni list (ukazka na obrazku €. 79), na kterém je obrazec, ktery
prekreslily na Cisty list papiru. Potom vSechny déti oba listy schovaly a spolecné si kratce
zahraly slovni fotbal. Po cca tfech minutach déti na dalsi ¢isty list papiru nakreslily znovu
nesmyslny obrazec, tentokrdt zpaméti. Prvni ¢ast tkolu zvladla vétsina déti bez potiZi.
V druhé casti, kresleni po paméti, mély vechny dé&ti mensi ¢i vétsi potize. Chybovaly
vumisténi jednotlivych dild, chybénim né&kterych &asti, velikosti kreslenych &asti nebo
nékteré ¢asti byly nelipIné. Domu dostaly déti dalsi obdobné pracovni listy.
3. ikol — hra ,,Cesta s paméti

7. Lekee
Zrakova pamet’ ¢)

~o0 For

ORN

Obrazek & 80 — ukazka &asti pracovniho listu — hra ,Cesta s paméti*

Specialni pedagog mél pfipraveny obrazky sriznymi piredméty (celkem devét
obrazku, ukazka obrazki je na obrazku ¢. 80). Rozlozil je za sebou na zemi obrazkem dold.
Déti postupné chodily a odkryvaly obrazky, obrazek si prohlédly, a zase jej daly zpét. Kazdy
obrazek si mohly prohlédnout jenom jednou. Kdyz prosly celou cestou sloZzenou z obrazka,
napsaly si na papir jaké obrazky vidély, pfiCemz se snazily zachovat i jejich pofadi. VétSina

déti si vybavila kolem $esti azZ osmi obrazku, vice ¢i méné zachovaly jejich poradi.
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Sluchovd pamet’:

.Rozvijenim sluchové paméti posilujeme porozuméni slySeného textu (vykladu
u¢iva), schopnost pracovat s informacemi, zpracovavat pokyny a zlepSujeme koncentraci
pozomosti. Jestlize mé dit€ nedokonale rozvinutou sluchovou pamét, mizZe mu &init problém
zapamatovat si pokyn od ucitelky, vétu ¢&i jeji ¢ast pii psani diktatu, zapamatovani si pisnicek,
fikadel. Pfi poCatecnim Cteni (slabikovani/hlaskovani) je pfi tomto oslabeni obtizné Fici celé
slovo.” (SPUCH, 2001)

1. kol — zapamatovani CtyF pokynii a jejich reprodukce
Zapamatu) si a proved’ nasledujici pokyny.
1. Vezmi do pravé ruky Cervenou pastelku, dojdi ke stolu, pastelku poloz
doprostied stolu a vrat’ se na své misto.
2. Doskakej po pravé noze k oknu, tam udélej diep, vezmi ze stolu
&ervenou pastelku a dej ji svému dospélakovi.
3. Lehni si na pravy bok, zvedni pravou nohu, pak nohu polozZ, stoupni si
a 3x vysko .

Obrazek ¢&. 81 — ukazka ¢asti pracovniho listu — sluchova pamét’ ~ zapamatovani a provadéni pokynii
Specialni pedagog vZdy fekl nékolik instrukci (nejdiive dvé, potom tii, nakonec &tyfi
instrukce, pfi¢emZ vyuZil instrukce z pfipraveného pracovniho listu, jehoZ &ast je na obrazku

¢ 81), déti slySené instrukce provadély. Dvé a tii instrukce zvladly v3echny déti, se

wer

zapamatovanim Ctyf instrukci méla problémy vétSina déti, pouze dvé déti (z deseti) zvladly
kol bez chyby.

2. kol — zapamatovdni Fetézce slov, které na sebe nenavazuji

sluchova pamét’ b)

Zapamatuj si a zopakuj slova, ktera usly3is.
. dtim, hroch, sesit, rohlik, strom, zvonek
. ofech, pes, mrak, niZe, noviny, lizatko

Obrazek ¢. 82 — ukazka &asti pracovniho listu — sluchova pamét’ - fetézec slov na sebe nenavazujicich

Na udkolu pracovali rodice s détmi. Rodi¢ piedtikal slova napsana na pracovnim listé
(ukéazka slov je na obrazku ¢. 82), déti potom fikaly slova zpaméti. Déti zvladaly zopakovat
vét§inou vSechna slova, vice ¢i méné zachovavaly pofadi slov.

Cteni:

1. ukol — cteni textu pii zakryti poloviny pismen

7.Lekce - ¢teni a)
2) Pokus se prodist ¢a3eend pickn vén

Povidanky
Frantisek Nepil

Rudlima na Akraii macta Ba nicien chndim nairadaii
ctatnn 2 Addnn Maminka tatiy yactawiia o talminirh
wiklad’s kda ma tn nahavi || Eat't 1atak a etfavien

& nalkiinaia tam kAda ia mnne lidi 2 id nalk mieim dlanhna

Obrazek ¢. 83 — éteni — &teni textu pfi zakryti poloviny pismen
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Déti spole¢né s rodici &etli kousek textu (viz. obrazek €. 83). Specialni pedagog déti
obchazel a odpovidal na pfipadné dotazy. Specialni pedagog také rodi¢im poradil, Ze toto

cviceni miZeme trénovat v béZném textu, a to pomoci zaloZky, kterou dle potieby zakryjeme

¢ast pismen. Nékteré déti ukol zvladly bez obtizi, jiné mély vétsi ¢i mensi obtize.

2. tikol - Cteni slov s vynechanymi pismeny

1.Lekee - &tenf b)

Doplii pismena a precti text.
Bylo tako . & divné liné ra .o, kdy ¢l .vék nevi, co

by chtél, a do ni¢ .ho se mu n.chce. S.unce liné
svi.ilo na pa.eku, ale nik.e zadny p.ak. Jen
ta.ové veliké Si.até vejce le.elo v .ravé. A v tom
vej . i nékdo zadumané zivl. Zadu. ang, ale tak

hla.ité, Ze se skofa . ka rozplli. a.

Obrazek ¢&. 84 — ¢teni — Eteni textu s chybé&jicimi pismeny

Tak jako v pfedchozim tkolu déti spoleéné s rodiéi éetli kousek textu (viz. obrazek ¢.

84). Specialni pedagog déti obchazel a odpovidal na ptipadné dotazy. Opét nékteré déti ukol

rrrrr

3. iikol — orientace ve Ctendrskych tabulkdch

1. &etnik kominik mrak domovnik
2. mlynek hvézdy frak obuvnik
3. kotnik hoblik pytlik chodnik

Obrazek €. 85 — ¢&teni — orientace ve ¢tenaiskych tabulkach

,Ctenafské tabulky se pouzivaji k nacviku &teni izolovanych slov, usnadruji €teni
téchto slov vtextu. Ctenafské tabulky se také daji vyuZit k lep§i orientaci v textu.”
(Havlovicova, 2007)

Specialni pedagog fikal rizné instrukce, napf. pfecti v8echna slova v prvnim odstavci,
precti vSechna slova zadinajici na pismeno ,,b*, déti slova vyhledavaly a ¢etly ve ¢tenafskych
tabulkach (Cast ctenaiské tabulky je vyobrazena na obrazku ¢. 85). VétSina déti tento ukol

zvladala bez vyraznéj$ich potizi, nékterym détem trvalo o chvili déle, neZ poZzadovana slova

vyhledaly.

Diakriticka znaménka:

1. ukol — doplriovadni diakritickych znamének do textu

7. Lekce — diakritickd znaménka a)

Doplii do vét chybéjici znaménka.
Vcera jsme behali s kamarady v blizkem lesiku.

Lekar leci nemocneho.
Kravicko, dej nam mlicko.

Obrazek €. 86 — ukazka &asti pracovniho listu — doplfiovani diakritickych znamének do textu
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,»Pokud jiz dité dobfe zvlada vnimani a reprodukci délky ténu, je dobré diakriticka
znaménka cviCit také dopliiovanim do textu, aby dité bylo také schopno, pokud pfi psani
néjaké diakritické znaménko vynecha, objevit chybgjici diakritické znaménko a doplnit jej.“
(Havlovicové, 2007)

Déti pracovaly samostatné, mély za kol doplnit diakriticka znaménka v jedné vété
(viz. obrazek ¢&. 86). Téméf viechny déti na prvni pokus nevyhledaly viechna diakriticka

znaménka. S malou pomoci rodi¢i potom tikol zvladly.

2. kol — vyznam slov v zdvislosti na délce hldsek

diakritickd znaménka b) Vymyslei véty na slova.

kara - kara kosi - kosi
mo3t - most Mila - mila
draha - draha radi - radi

Obrazek €. 87 — ukazka ¢asti pracovniho listu — diakriticka znaménka — vyznam slov v zavislosti na délce hlasek

Specialni pedagog postupné fikal dvojice slov lisici se pouze délkou hlasky (viz.
obrazek ¢. 87). Kazdé dit¢ mélo na dvojici slov liSici se délkou hlasky vymyslet jednu
vétu.VSechny déti, nékteré s malou pomoci rodi¢d, dokazaly vymyslet vétu.

Na zavér sedmé lekce specialni pedagog zopakoval, co vie maji rodiée s détmi

procvi¢ovat, a po ukonéeni byl jesté k dispozici pro pfipadné konzultace.

7.9 Lekce osma

V osmé lekci byla rozvijena oblast zrakového vnimani, sluchové paméti a zaméfena

byla také na verbalni stranku a ¢teni s porozuménim.
Zrakové vnimadni:

1. kol — spojovdni bodu dle vzoru

. . o0 oo 00
1 . o ® o 00

Obrazek &. 88 — zrakové vnimani — spojovani bodt dle vzoru

Déti pracovaly samostatné, po nazorné ukazce spojovaly predkreslené body podle
vzoru (viz obrazek ¢. 88). Za tikol mély piekreslit dva obrazce. Nékteré déti byly rychle
hotové, stihly jesté dalsi dva obrazce, neZ ostatni déti ikol dodélaly. Nekteré déti potiebovaly

pomoc rodici.
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2. iikol — pFekreslovani obrazcit do étvercové sité

o tekee- zrakov é vnimani b)
) Akreshuy vary podie prodiohy

it

ﬂ_.
T
}

3

Obrazek ¢. 89 — zrakové vnimani — piekreslovani obrazcil do &tvercové sité

Postup byl stejny jako u pfedchoziho tkolu. Déti mély za tikol prekreslit obrazce
z jedné Ctvercove sité (viz. obrazek ¢. 89). Opét byly nékteré déti rychlejsi a stihly prekreslit

dvé ¢tvercove sité. Nekteré déti potiebovaly pomoc rodiét.
Sluchova pamét’:

,»Posilovéani sluchové paméti napomaha fixovat a rozpoznavat sluchové vjemy, napf.

v fe¢i se rychle stiidajici kratké a dlouhé slabiky.* (SPUCH, 2001)
1. kol — hry na sluchovou pamér’

Specialni pedagog hral spolu s détmi hry typu ,,Mam rad zmrzlinu, protoze je....,
,Pojedu na prazdniny a do kufru si dam...*, ,,Oteviu si ledni¢ku a vidim...* VSechny déti
byly zapojeny do hry, nejdfive kazdy pfidaval slovo do véty ,Mam rad zmrzlinu, protoZe
je...”, pfi¢emz zopakoval vSechna slova, ktera fekly déti pfed nim. Déti vymyslely slova jako
sladka, jahodova, studena, vonava, skousky ¢okolady... S malou pomoci tkol zvladly

viechny déti. Stejnym zplisobem hraly i1 dal§i dvé hry.
Verbdlni stranka:

1. ukol — artikulaéni obratnost

8. Lekce — verbalini strianka a)

Rodiée se zietelnou artikulaci piediikavaji slova, které dité opakuje. Dbame na spravnou vyslovnost.
ObtiZnost volime dle urovné artikula¢ni dovednosti ditéte (postupujeme od slov jednodussich

ke sloviim obtiZznéjsim).

btiza, cvréek, kiefek, mdloba, v&t¥ik, FezbaF, FeFicha, pstruh, svatba, sprcha, poklad,

skFitek, mof¥sky, velbloud, obdobi, 3pendlik, Gst¥iZek, nastFadat, trepka, tvrz, {tvrtka,

artista, ferno3sky, cisafovna

Obrazek ¢. 90 — ukazka ¢asti pracovniho listu - verbalni stranka - artikulacni obratnost

Na tkolu pracovali rodi¢e spole¢né s détmi, rodi¢e predfikavaly slova (viz. obrazek

¢. 90), déti slova opakovaly. Specialni pedagog obchazel déti a jejich rodice, odpovidal na
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pﬁpadné otazky a kontroloval spravné provadéni ukolu. Vétsina déti ukol zvladala dobfe,

nékteré déti mély se slovni obratnosti potiZe.

2. ttkol — rozvijeni slovni zdasoby

8 l.ekce — verbalni stranka b)

Jmenuj alespori pét pfedmétii,pokaZdé jinych, které jsou vétsi nez:
tuzka
zidle
Clovek

Jmenuj alespori pét predmét(s, pokaZdé jinych, které jsou mensi nez:
slon
autobus
pouliéni lampa

Obrazek ¢ 91 — ukazka ¢asti pracovniho listu — rozvijeni slovni zasoby

Kazdy postupné vymyslel slova oznadujici ptedméty, které jsou vétsi nez tuzka, déti
vymyslely slova jako penal, kniha, stil, dvefe... Ve druhém kole vymyslely slova oznacujici
predméty vetSi nez zidle, pficemZ nesmély opakovat slova z prvniho kola. Déti vymyslely
slova jako kfeslo, tabule, skfif, auto, letadlo... Potom vymyslely slova oznadujici pfedméty,
které jsou mensi nez slon, opét se nesmély opakovat slova z piedchozich kol. Déti vymyslely
slova jako tygr, veverka, mravenec, ptacek, ryba... V3echny déti zvladly ukol dobfte, jen

nékteré si trochu vybavovaly slovo del$i dobu.
Cteni —porozuméni:

,Porozumeéni ¢tenému je nejdilezitéjsi strankou &teni, kterou dité potfebuje po cely
zivot. V disledku zaméfeni pozornosti na spravnou techniku ¢teni, détem ¢asto unika obsah
sdéleni. Déti ve druhé tfidé jesté nedokazi presné a samostatné prevypraveét déj, proto je lepsi
davat konkrétni otazky. Jestlize chceme, aby dité Cetlo pro radost a pro poznani nového, je

potieba, aby se tyto dovednosti nauéilo.” (SPUCH 2001)

1. ukol — doplnéni slova do véty dle smyslu

8. Lekce — &teni — porozuméni a)
Podle smyslu textu doplii chybéjici slova.

O neposluiném zajickovi
Vhustém .............. méla peliSek zajedi rodinka. Bydlel tam maly zaji¢ek se svou maminkou.

Jednou 3li spolu na prochazku. Na louce zaji¢ka upoutal barevny motyl. Motyl létal

zkytkyna............... a zajicek si s nim hral na honénou. Jak sc tak honili, dob&hli aZ k lesu.
Motyl zamaval ................ a zmizel v oblacich. Zaji¢ek zacal hledat maminku.
Najednou dostal strach, Ze se ztratil. Zacalo se stmivat a zaji¢ek nemohl ................... najit.

Obrazck ¢. 92 — ukazka ¢asti pracovniho listu - ¢teni s porozuménim — doplnéni slova do véty dle smyslu
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Ukol plnili rodiée s détmi, déti dopliiovaly chybgjici slova v textu. Za ukol mély déti
precist pét vét a doplnit do nich chybgjici slova (viz obrazek &. 92). Rodiée kontrolovali ¢teni

deti 1 doplitovani odpovidajicich slov. Nékteré déti &etly rychleji, stagily preéist vice vét.

2. kol —pFiFazeni spravné véty nebo textu k obrdzku

1.Chlapec lezi v houpaci siti, v pravé ruce drzi knihu,

na ocich méa slunecnibryle a spi. Netusi, Ze ho chce

kamaradka pokropit hadici.

2.Chlapec lezi v houpaci siti, v pravé

ruce drzi knihu, na nohou ma boty

aspi. Netusi, Ze ho chce hasic¢

pokropit. )
3.Chlapec leZi v houpaci siti, v pravé ruce drzi o, __ (C4

knihu, na oCich ma slunecni bryle a spi. Netusi, <30 \/] Y
7e ho chce hasiC pokropit.  , \ V) Y

Obréazek ¢. 93 — ukazka Casti pracovniho listu - Gteni s porozuménim - piitazeni spravné véty nebo textu k obrazku

Specialni pedagog vysvétlil, jak s pracovnim listem pracovat. Tento pracovni list,

jehoz €ast je na obrazku ¢. 93, mély cely vypracovat doma.

3. ukol — kresleni obrazku k textu

8. Lekce — tenf - porozuméni d)
Nakresli obrazek podle nasledujicich pokynu.

1. Doprostied listu namaluj zeleny &tverec.

2. Vpravo od néj umisti modré kolecko s ¢ervenymi puntiky.

3. Nad zeleny étverec napi§ své jméno.

4.  Pod modré kole¢ko s ervenymi puntiky primaluj éervené srdicko.
5

Pravy raZek této stranky odtrhni.

Obrazcek ¢. 94 — ukazka pracovniho listu — éteni porozuménim — kresleni obrazku k textu

Déti mély za ukol vypracovat cely pracovni list, tedy splnit vSechny napsané instrukce
(viz obrazek ¢. 94). Déti pracovaly samostatné, s malou pomoci rodi¢i vSechny déti ukol
zvladly. Jesté jeden podobny pracovni list dostaly na domaci procvi¢ovani.

Na zavér specialni pedagog shrnul, co maji rodiCe s détmi procvicovat doma. Po
ukonéeni osmé lekce byl jesté specialni pedagog k dispozici pro rodiCe pro pfipadnou

konzultaci.

7.10 Lekce devata

Devata lekce byla zaméfena na cvieni sluchového vnimani se zaméfenim na
sluchovou diferenciaci, pozornost, dale byla zaméfena na procvicovani diakritickych

znamének a respektovani hranic slov.

.99 -



Sluchové vnimani:

1. itkol — rozliSovanipodobné tnéjicich smysluplnych slov

o 1.ekce — sluchové vnimani a)

Poslouchej pozorné dvojice slov a Fekni v ¢em se li3i.

hrom — Hron opét — obéd liny — lini
vedeni — védéni Zije - Sije hony — honi
chudy - chidy spustit — pustit vaha — vaha
housle — house soudi - soudy pycha — picha

Obrazek €. 95 — ukazka Casti pracovniho listu - sluchové vniméani — odlisovani podobné znéjicich smysluplnych slov
Specialni pedagog pfedfikaval dvojice slov, déti postupné fikaly, jestli jsou slova
stejnd nebo ne. Pokud se lisila, mély déti jesté uréit, &im se slova lisi. Kazdy rozlisoval dvé
dvojice slov. Na obrazku €. 95 je ukazka &asti pracovniho listu, na kterém jsou znazornéna
slova urCena k cviCeni sluchové diferenciace. Tento seznam slov dal specialni pedagog

rodi¢iim na domaci procvi¢ovani.
2. kol — rozliSovani nesmyslnych slov a uvédoméni si odlisnosti

sluchové vnimani b)

Poslouchej pozorné dvojice slov a Fekni v &em se li3i.

skyn — ckyn spje — zpje dit - dyt
muji — muji vopl — vobl asi — azi
tyk — tik Sak] — sakl klaty — klati
covi — Sovi hjon — hojn Ziu — ciu
tred — tret Zi%a - $isa ¢tem — §tém
voti — voti fabit — fapit idy — idi

Obrazek €. 96 — ukazka ¢asti pracovniho listu — seznam nesmyslinych slov uréeny ke sluchové diferenciaci

Opét specialni pedagog predfikaval dvojice slov, tentokrat nesmyslnych, déti postupné
fikaly, jestli jsou slova stejna nebo ne. Pokud se lisila, mély déti jesté urcit, ¢im se slova lisi.
Kazdy rozliSoval dvé dvojice slov. Na obrazku ¢. 96 je ukazka casti pracovniho listu, na
kterém jsou znazornéna nesmyslna slova urCena k cviceni sluchové diferenciace. Tento

seznam slov dal specialni pedagog rodi¢iim na domaci procvi¢ovani.

Pozornost:

,,Dostate¢na mira pozornosti je pfedpokladem pro dobré zvladani Skolnich pozadavkai.
Pozornost se upeviiuje pii pravidelném, ¢asove pfiméfeném trénovani. Pro efektivni cviceni je
potieba dostate¢ny klid, rozsah a motivace. Nejvhodnéjsi se jevi cvi€eni v pravidelném case,

se stejnou osobou.*“ (SPUCH, 2001)
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1. ukol - vySkrtavdni predmétii

9. 1.ekce - pozornost a)

vvikrte) viechny 3ipky. které jsou ve vzoru.

vow L Ly [ e
DL Jet
o7 Ly > T [ el
> T 1S emT

AN
Obréazek €. 97 —ukazka &asti pracovniho listu — pozornost — vyskrtavani predmétii
Prvni ukolem zaméfenym na pozornost bylo vyskrtavani $ipek, které nejsou ve vzoru
(viz obrazek €. 97, kde je vyobrazena ¢ast pracovniho listu). Déti mély za kol vypracovat
prvni tfi fadky. Déti pracovaly samostatné, spravné plnéni ukolu kontrolovali rodice i
Specialni pedagog rodi¢iim vysvétlil, jak s pracovnimi listy pracovat. Kazdy den by dité mélo

udélat jen kousek pracovniho listu.

2. ukol —skryty obrdzek

9. lekee - pomrnost by

Obrazek ¢. 98 — ukazka pracovniho listu — pozornost — skryty obrazek

Déti dostaly rozstfihany obrazek, ktery mély sloZit na druhém obrazku. Tento druhy
obrazek byl podobny, ale ne uplné stejny (viz obrazek ¢. 98). Cvidi se tim nejen zrakové
vnimani, ale také pravé pozornost, dité¢ se musi soustedit na skladany obrazek a nesmi se
nechat ,rusit obrazkem, na ktery rozstfihany obrazek sklada. Ukol ¢&inil détem potize,
nakonec jej viechny zvladly (néktefi s malou pomoci rodi¢t). Podobny pracovni list dostaly

déti na domaci procvicovani.
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3. itkol — reagovdni na predem uréené slovo

o_Lekce — DOZOTNOSt ¢)

pitéti cteme text. Vidy, kdyz uslysi slovo ., ryba (rybu)*, hilasité zvola STOP.
Pysna ryba

Uprostfcd nasi vesnice zvané Rybakov mame rybnik. Nevim, proc se nase
vesnice jmenuje Rybakov, kdyz je v rybnice jen jedna ryba. Proto u nas

nemame ani Zadné rybafe. Nase ryba tedy nemusi mit strach, 7e by ji nékdo

Obrazek €. 99 - ukazka €asti textu — pozornost — reagovani na predem urcené slovo

Specialni pedagog precetl ¢ast textu (jehoz ukazka je na obrazku ¢&. 99), déti mély
vzdy, kdyz slySely slovo ,ryba®, povyskogit. Détem se ukol libil, jelikoz délaly tento tikol
dohromady, vSechny déti jej zvladly. Cely text a dal$i obdobny text dostaly déti domi na

domaci procvi€ovani.

Diakritickd znaménka a délka slabik:
1. ukol — doplriovani diakritickych znamének
2. ukol — procvicovani délky slabik

9, Lekce — procvitovani diakritickvch znamének a)
Dopld chybéjici ¢arky a hacky.

Ve stredu pujdeme na koupaliste. Jenicek ma rad makove kolace. V cervenci dozravaji ostruziny.
Anicka ma male stenatko. V nasem sidlisti staveji novy panelak. Kazdy den ctu sve sestricce

procvi¢ovani délkv slabik b)

Nahrad’ graficky zaznam vhodnym slovem, slovo vybirej ze slov v zavorce.

Venku je .. (zima, vitr, strom).
V lese sbirame . / . (houby, maliny, boriivky).
¥ obchodé musime koupit / . (miéko, rohliky,veku).

Obrazek ¢. 100 — ukazka ¢asti pracovniho listu — diakriticka znaménka a délka slabik

Déti pracovaly samostatné. Kazdé mélo vypracovat v 1. ikolu dvé tadky, ve kterych
méla doplitovat chybégjici diakriticka znaménka, ve druhém ukolu tfi véty, ve kterych mélo
nahrazovat graficky zaznam odpovidajicim slovem (viz. obrazek ¢. 100). JelikoZ podobné
ukoly jiz teSily v pfedchozich lekcich, vétSina déti (n€které s malou pomoci rodic¢t) tukoly

rw

zvladla bez vyraznych potizi.
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Respektovani hranic slov:

1. tikol — predloZky a jejich pFiFazovdni ke sloviim

g 1gkce - mezery 2)
Rutiibe iy 0 pednortine hasticke e pracuyt s karodkem: Ji
ket donpllehar Tecaugerne us ikunéni o1 pedio iy jokor

Klpod NAD| P¥i @@‘ lv
Na U |ke|DO ‘odlé Hﬁi

Obrazck €. 101 — ukazka ¢asti pracovniho listu — skladani slabik a obrazkd dle instrukci

Specialni pedagog mél pro kazdé dité pripravené karticky s predlozkami a karticky
s obrazky (jejich ¢ast je ukézéna na obrazku €. 101). Specialni pedagog nejdfive zadaval
instrukce jako: “Vytvor z predlozky a obrazku vétu - Pod Zidli. Na stromé...*“ (Kramlova,
2007) V dalsi ¢asti mély skladanim ptedlozky a obrazku tvofit vhodné véticky. Kazdy mél
vytvofit pét vhodnych vét. Ukol déti velice bavil a zvladly jej véechny bez vyrazn&jsich
potiZi.
2. ikol — rozdélovdni véty na slova

9. Lekce - mezery b)

Rozstfihej vétu na jednotliva slova.
Castochodimedolesa.
Zaobrazemjepavudina.
Vazastojinastole.
Vyletplinujemenapatek.

Obrazek ¢. 102 — ukazka ¢&asti pracovniho listu — respektovani hranic slov — rozdélovani véty na slova

Déti dostaly pfipravené karticky s vétami uréenymi k rozstfihani na jednotliva slova.
Déti piipravené véty, u nichz chybi mezery mezi slovy, stfihaly na jednotliva slova a vétu
poskladaly na zemi. Déti pracovaly samostatné, rodice kontrolovali spravné vypracovani
tkolu. Déti mély za ukol takto rozstiihat a sestavit ¢tyfi véty. Dalsi véty dostaly déti na
domaci procviCovani. Vétdina déti méla suikolem vétSi nebo men$i potiZze, vétSinou
zapominaly udélat mezeru (rozstfizenim) mezi podstatnym jménem a predloZkou. Ukéazka

nékterych vét je na obrazku ¢. 102.

3. kol - skladani vét ze slov a slabik

9. Lekce - mezerv c) - skladani vt
SloZ z kazdé skupiny stabik (slov) vétu.

pod- -by
hou-
Tos- -tou
Véta:

Obréazek & 103 — ukazka &asti pracovniho listu — respektovani hranic slov — skladani vét ze slov a slabik
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Dal$im ukolem zaméfenym na respektovani hranic slov bylo skladani vét
z jednotlivych slabik, popfipadé slov (viz ukazka &asti pracovniho listu na obrazku ¢. 103).
Vyslednou vétu mély déti napsat na pfedtistény fadek. Déti pracovaly samostatng, vétSina deéti

potfebovala Vétsi ¢i men3i pomoc rodi¢l. Dalsi véty dostaly déti na domaci procvicovani.

Na konci tfeti lekce specialni pedagog shrnul, co maji rodi¢e s détmi procvicovat
doma. Po ukonceni byl jeSté specialni pedagog k dispozici pro rodiée pro pfipadnou

konzultaci.

7.11 Lekce desata

Na zacatku desaté lekce proSel specialni pedagog viechny déti a jejich rodice a struéné
zkonzultoval, s ¢im déti mély potiZe, v ¢em se zlepsily, co jim $lo bez problémi.
Desata lekce byla netradi¢ni. Specialni pedagog mél pfipraveno nékolik stanovist.

U kazdého stanovisté byl jeden z rodicii a kontroloval spravné provedeni tikolu.

1. stanovisté — zrakove vrimdni — hledani rozdilu

Obrazek €. 104 — ukazka &asti pracovniho listu — zrakové vnimani — hledani rozdili

Na prvnim stanovisti mély déti za ukol vyhledat rozdily mezi dvéma podobnymi
obrazky. Na obrazku &. 104 je ukazka jednoho z obrazki. Déti ukol bavil, s malou pomoci
zvladly kol vSechny déti.

2. stanovisté — vizuomotorika

Pod pismenya k nim pfifazenym zn akim najded zpavu sloenou ze znaki
Pod kazdy znak nap® sprav né pismeno Vysednou zpravu naps

E
A @ F &
G 9
c H
¢ CH #7
D V 1Y

mYV Qnrre 20z pRa,a VM

Obrazek ¢&. 105 — ukazka ¢asti pracovniho listu - vizuomotorika
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Na druhém stanovisti mély déti rozlustit zpravu. U kazdého pismene abecedy je
vyobrazen symbol. Pomoci této abecedy se symboly déti pielozily zprivu sloZenou ze
symbolil. Na obrazku €. 105 je ukéazka &asti pracovniho listu (East abecedy, &ast zpravy). Déti

{ikol bavil a viechny jej zvladly dobfe (nékteti s malou pomoci).

3. stanovisté — Cteni s porozuménim

101 ekce - 3. stanovisté - &teni s porozuménim -

-, U tetv Jany"

Rodite piettou ditéti text. Po pFetteni celého {lanku bude dité odpovidat na otazky.
U tety Jany.

Tonik se t&3i na prazdniny. Pojede k teté na Sumavu. Teta Jana ma malé hospodafstvi,

a to se Tonikovi hrozné€ libi. Rozumi si se psem Alikem a kazdé rano vyrazeji na vypravy.
Pied tim ale musi Tonik pfinést travu pro kraliky.
Otazky:

1. Vyjmenuj viechna zvifata, ktera se v ¢lanku objevila.
2. Jak se jmenuje Tonikova teta?
3. Kde teta bydli?

Obrazek €. 106 — ukazka ¢asti pracovniho listu — &teni s porozuménim

,

Na tietim stanovisti mély déti precist kousek textu a odpovédét na predem piipravené
otazky. Na obrazku ¢&. 106 je ukazka Casti textu a &asti otazek zaméfenych na porozuméni
étenému textu. Kazdy zvladl za €asovy limit piecist jinak dlouhou &ast textu. V trovni

porozuméni byly mezi détmi velké rozdily.

4. stanovisté - pozornost

10. Lekee - 4 stanovid® - pozornast - *Odkryvni obrazku®
Spojnasdad.g i bixh

12-13 14 -15 43 -44

51-52 563-77 15-47

33-19 74-76 13-40

47-79 26-58 53-54

1 2 3 4 5 6 7 8
9 10 1 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 2 23 24
% 26 27 28 29 30 31 R

33 34 35 36 37 38 39 40

41 42 43 44 45 46 a7 48

Obrazek ¢. 107 — ukazka ¢asti pracovniho listu — pozornost

Na étvrtém stanovisti déti ,,odkryvaly* obrazek, a to spojovanim uréenych bodi. Na
obrazku ¢. 107 je ukazka &asti sité, ve které se obrazek odkryje, a ¢ast bodli uréenych ke
spojovani. Déti ukol bavil a viechny jej zvladly dobie (nékterym détem trvalo vypracovani

ikolu déle a ze zacatku potfebovaly malou pomoc).

-105 -



5. stanovisté — vyhledavani chyb

|0, Lekee - 5. stanovidté - vyhledavani chvb - ..Hra na ugitele*

Oprav chyby v nisledujicich v&tach, &isla v zavorce Ti napovidajf
potet chyb ve v&t&. VEty spravné prepis.
Tedim se na Skolny vyled. (4)

Pojedme autobusen na hrad KaSperk. (2)

Obrazek ¢. 108 — ukazka ¢asti pracovniho listu — vyhledavani chyb

Na patém stanovidti mély déti za ukol opravovat chyby v textu (,,Hra na uéitele*).

Ukazka Casti vét je na obrazku ¢. 108. Vétsina déti potiebovala u tohoto ukolu malou pomoc.

6. stanovisté — zrakové vnimani

10. Lekce- 6 stanovilté - zrakové vnimani - "Kki¢ do zdmku "'
Poskladg d vojicc kanitck L&k, abw do s cbezap adh

|
1
|
l

Obrazek ¢. 109 — ukazka ¢asti pracovniho listu — zrakové vnimani

Na Sestém stanovisti mély déti za ukol pospojovat nékolik do sebe pasujicich dvojic.
Specialni pedagog mél pfipravené nastfihané karticky, pfi€emz dvé k sobé vzdy pasuji (hra
,Kli¢ do zamku*). Kazdy stihl v ¢asovém limitu spojit rizny pocet dvojic, v§echny déti kol

zvladly samostatné, bez pomoci. Ukazka nékolika dvojic je na obrazku €. 109.

7. stanovisté — zrakova pamért’

1, -7

£+ hrmelin arthan ahoorackd (piet a v naschoomeotedhda i o se pouinal
o e oune pro gmom s cbavk ) obegke 7aknp sxekn 0boAK w adde ©
[ ma puant, kieny obmak zmiad

<
@

& 1ol

Obrazek ¢. 110 — ukazka ¢asti pracovniho listu — zrakova pamét’

Na sedmém stanovisti byla pfipravena hra ,,Kouzelnik* zaméfena na zrakovou pamét’.
Déti mély po prohlédnuti obrazki urcit, ktery z obrazkd zmizel. Na obrazku ¢. 110 je ukazka

Casti obrazkl. Déti mély hledat zmizely obrazek z osmi nebo deviti obrazkd.
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8. stanovisté — sluchové vnimdni — sluchové pexeso

»Sluchové pexeso (lze vyrobit z krabicek od fotografickych filmd, krabiéek od
zapalek, krabicek z ¢okoladovych vajicek, do kterych vlozime riizné mnozstvi riiznorodych
materialii - fazole, kancelafské sponky, ryZe Spendliky, koralky, pisek, kaminky) - vZdy dvé
krabi¢ky jsou se stejnym druhem a mnoZstvim materialu.* (SPUCH, 2001)

Déti mély najit tfi stejné dvojice krabicek se zvuky. Tento ukol uz déti znaly z druhé

lekce, vSechny déti ukol zvladly.
Déti na kazdém stanovisti ziskaly za spInény kol malou samolepku. Na konci desaté

lekce byl specialni pedagog rodi¢iim k dispozici. Pfi této konzultaci si vSichni rodice

domluvily termin na kontrolni specialné-pedagogické vysetfeni nebo na konzultaci.

7.12 Nasledna péce

Po ukonéeni kurzu SPUCH je rodi¢iim nabidnuto kontrolni specialnépedagogické
vySetfeni. Na zakladé vysledki vySetfeni je rodicim a détem nabidnuta v pfipadé potieby
dalsi péce — v podobé dalsi individualni napravy, konzultace, individualniho kurzu (KUPOZ,

DOV, grafomotoricky kurz dle Heyrovské), EEG-bio fedback atd.
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8§ PRIPADOVA STUDIE

V této kapitole jsem popsala reedukaéni lekce sjednim klientem, ktery absolvoval
kurz SPUCH vroce 2007. Souéasti této studie, kromé& popisu reedukaénich lekci pfi
skupinové napravé SPUCH, je popis situace pied absolvovanim kurzu a nasledna péce. Tuto
kapitolu jsem zpracovala na zaklad¢ studia dokumentt — zprava z prvniho vySetieni, dotaznik
poradny vyplnény matkou, kontrolni vySetieni po absolvovani kurzu SPUCH. Popis

reedukacnich lekci jsem vypracovala na zakladé aktivniho pozorovani pfi skupiné.

Martin pfiSel srodiéi do poradny na konci 1. roéniku z divodu potiZi ve ¢&teni.
V poradné provedli psychologické a specialnépedagogické vysetieni chlapce. Matka chlapce
ma vzdélani stfedni s maturitou, pracuje jako sekretaika a jeji zdravotni stav je dobry. Otec
ma vzdélani stfedni s maturitou, pracuje jako vedouci pracovnik, jeho zdravotni stav je dobry.
Martin ma jednu sestru, jeji zdravotni stav je dobry, obtize nema Zadné. Matka neméla
v t¢hotenstvi Zadné problémy, porod prob&hl normalng, vyvoj ditéte je v norm¢. Matka jako
za zvlastni nedostatek, obtiZ oznacila nervozitu u chlapce. Prospéch ve $kole je velmi dobry
(dvojka z Ceského jazyka, v ostatnich pfedmétech jedni¢ky). V dotazniku matka oznacila
Martinovo osobni tempo, postoj ke 8kolni praci, pozornost a nadani ditéte jako primérné. Pti
praci byva samostatny, ma sklon k nejistoté, je pilny. Ve volném cCase rad sportuje. Bavi jej
plavéani, keramika, florbal. Do §koly se pfipravuje 1 — 2 hodiny. Je kamaradsky, spole€ensky.

Rodina je tplna, postoje ditéte k rodi¢im a k sestie matka oznacila jako vyborny.

Pii psychologickém vySetFeni se chlapec jevil jako mily, klidny, vytrvaly, snazil se
vzdy dofesit vSechny zadavané Cinnosti, 1 naro¢ng€jsi ukoly nerad vzdaval, trpélivy, ale
vyCerpany pii del§i samostatné praci. Pracovni tempo je pomalejSi. Aktudlné naméfené
rozumové schopnosti se pohybovaly v lehce nadprimérném pasmu (méteno WISC III). Pti
plnéni casové orientovanych ukoll klesala vykonnost chlapce, projevovala se snadna
unavitelnost. Pfi specidlnépedagogickém vysetfeni se projevila pii Cteni pomalejsi rychlost
(15 slov/min) s projevem specifickych chyb a chybnou technikou ¢éteni (domysleni slov, u
delsich a obtiznéjsich slov se projevuje tzv. dvoji ¢teni). Porozuméni ¢tenému textu je dobré,
Martin je schopen pielteny text bez problémil sam reprodukovat. V pisemném projevu se
specifické chyby projevuji minimalné (pfedev§im vynechdvani pismen a diakritickych
znamének, vétsi potiZe se projevily v piepisu), chlapec mél problém s vybavnosti jednotlivych

pismenek. ObtiZze byly shledany i v oblasti zrakového vnimani (ispésnost 60%) a sluchového
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vnimani (ispé€Snost ve sluchové analyze — 55%, ve sluchové syntéze — 51%, ve sluchove
diferenciaci 42%). Vysledkem vySetteni byla diagnostikovana specificka porucha ugeni —
dyslexie (stfedni stupefi) pfi nadpriimérnych rozumovych schopnostech. Psycholog a specialni
pedagog ve zpravé na zakladé tohoto vysetieni doporugili pti hodnoceni &teni respektovat
aktualni uroveni Ctenafskych dovednosti, nevyvolavat & uvazlivé vyvolavat chlapce
k hlasitému cteni pfed celou tfidou, k domaci pfipravé zadavat pouze pfiméfeny text
z hlediska obsahu, rozsahu i naroénosti, tolerovat pfipadné potize pii feSeni slovnich uloh
v matematice. Rodi¢im bylo doporuéeno pfi domacim tréninku &teni dodrZzovat zasadu
,kratce, ale ¢asto®, vyuzivat vhodné doby ke &teni, naro¢nost textu a velikosti pismen by méla
odpovidat ¢tenafskym dovednostem ditéte, ocenit kazdy maly pokrok a snahu o zajem o &teni,
¢ist denn€ kratSi Clanky a texty, zaméfit se na porozuméni textu. Rodi¢éim byla doporuéena

skupinova naprava SPUCH.

Na kurz SPUCH chodil Martin v druhém pololeti druhé t¥idy. Na skupinku chodila
s Martinem matka, na jedné lekci (na sedmé) Martin z diivodu onemocnéni chybél. Uvodni
konzultace prob€hla s matkou a Martinem individualng pfi konzultaci u specialniho pedagoga.

Na prvni lekci pfisel na skupinku Martin s maminkou. Pfi dvodni (seznamovaci) hie
Martin ochotné spolupracoval, kratce hovofil o svych zalibach. V této lekci mél Martin
nejvetsi potize ve sluchovém vnimani pii rozliovani zvukid pfedmétd. Vsechny déti najednou
hlasit€¢ pojmenovavaly slySené pfedméty. Martinovi rozliSeni nékterych predméti cinilo
potiZze, vétSinou jen po détech opakoval. Naopak v ostatnich ukolech této lekce nemél zadné
vyraznéjsi potize. Ukol ve zrakovém vnimani — skladani Cernobilého obrazku (skladani
obrazku s kouzelnikem rozdéleného na pét dili) zvladl Martin dobfe, ikol mu necinil zadné
potiZze, byl stejn€ rychly jako vétSina déti. Také s dokreslovanim netplnych pismen nemél
zadné potize, na skupiné stihl vyplnit dva fadky. Pfi sluchovém rozliSovani prvni a posledni
hlasky (ve slovech — pec, banan, sprcha, auto, nasobilka) Martin zvladl bez chyby, pfi
urovani pfitomnosti hlasky ve slové (K - koleno, rameno, stroj, listek, hotel, jiskra, strom,
pocasi, kapusta, bota, snéhuldk, televize, kufe, me¢, rana, zadkyn€) Martin pouze u slova
»bota* poskoc€il na misté — coZ se mélo udélat jen u slov, kterd méla hlasku ,,K* uprostred
slova, po vysloveni slova ,,bota* mél tedy Martin stat na misté (postup ukolu je vysvétlen
v kapitole 7, v podkapitole 7.2 Lekce prvni). Vymysleni slov na uréenou hlasku zvladl dobfte,
vSechny déti na stejnou hlasku postupné vymyslely slova. Na hlasku ,,L* Martin v prvnim
kole vymyslel slovo ,led”, v druhém kole, kdy jiz bylo hodné slov fecenych, po chvilce

pfemysleni fekl ,lednicka“. Potize byly patrné spozomrnosti, Martin pfi samostatném
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vypracovéni ukolid (pfi vyplfiovani pracovnich listli) ¢asto od ukold odhlizel, maminka ho
vzdy musela k ikolu vracet. Maminka si b&éhem lekce k jednotlivym iikolim zapisovala
instrukce specialniho pedagoga (jak maji ukoly cvigit doma), do pfedem pfipravené osnovy,

kterou dostali na zacatku.
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Obrazek & 111 - ukazka €asti pracovniho listu z 1. lekce - zrakové vnimani — dokreslovani neiplnych obrazkd —

vypracované Martinem

Na druhou lekci pfiSel Martin opét s maminkou. Na za¢atku druhé lekce specialni
pedagog obchazel déti a struéné konzultoval, co détem Slo, s ¢im mély potize. Martinova
maminka sd€lila, ze Zadné potize pfi vypracovani ukolu neméli, nemél jiZ ani potiZe pfi
rozlisovani pfedmétd. Prvni tikol nebyl pro Martina snadny. Ukolem bylo najit a znazornit
spravnou cestu v bludisti. Martin ukol délal spole¢né s maminkou, mél potize udrzet smér
spravné cesty, maminka mu musela hodné pomahat. Ve druhém ukolu zaméfeném na zrakové
vnimani, kdy bylo iikolem vyhledavat stejné obrazky podle, udélal Martin pouze jednu chybu
(v druhém fadku oznacil jeden obrazek za shodny se vzorem, ale byl od vzoru odli$ny), tikol
vypracovaval samostatné. V ¢asovém limitu stihl vypracovat dva fadky, tak jako vétSina déti.
V tkolech zaméfenych na grafomotoriku nemél Martin zadné vyrazné potiZe, a to ani pfi
vysypavani obrazkd, ani pfi vytrhavani obrazcl. Pfi relaxaci, kdy si mély déti predstavit, Ze
Jsou zmrzlina, a mély uplné ztuhnout, a poté mély na slunicku ,,roztat”, tedy uplné se uvolnit,
meél Martin tak jako vétSina déti, potiZe cilené navodit napéti a uvolnéni. Martinovo mamince
bylo doporuceno, stejné jako ostatnim rodi¢lim, v této technice pokracovat i doma. Ve hie
slovni fotbal (vymyslet slovo zacinajici na posledni hlasku pfedchoziho slova) nemél Martin
Zadné potize, ke slovu koberec vymyslel slovo citron, ke slovu postel vymyslel slovo lavice.
Hra — ,,Sluchové pexeso* (hledani krabicek vydavajici stejny zvuk) se Martinovi velmi libila a
necinila mu zadné potize. Vylosoval si nejprve krabi¢ku obsahujici kancelaiské sponky,
potom krabicku s fazolemi a v obou pfipadech naSel pomoci sluchu odpovidajici krabicky.

V dalsim ukolu zaméfeném na sluchové vnimani a ve sluchové analyze a syntéze se jiz
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projevilo oslabeni sluchového vnimani. Martin mél potiZe s analyzou slov ,,potok*, ,,nahoru®,
,vyloha® (slova ,rak®, ,,vana“ zvladl), postupné slova rozkladal takto: p-o-t-k, n-a-h-r-u, v-y-
h-o-I-a. V syntéze nezvladl slova ,kopec, ,pisen”, ,zelezo“, ktera slozil jako: ,konec”,
plisen”, ,,zelo™. Slova ,€aj“, ,,hora* zvladl. Po ukonéeni lekce se pfisla jesté maminka zeptat,
zda-li maji analyzu a syntézu trénovat podle instrukci zadanych na skuping, tedy kolem Sesti
slov na analyzu a Sesti slov na syntézu za den, nebo jestli by méli trénovat vice. Specidlni
pedagog je ubezpecil, Ze maly pocet slov opravdu sta¢i, ale musi se dodrzet pravidelnost
v trénovani. Maminka si opé€t v3echny instrukce k jednotlivym tkoléim peélivé zapisovala do

piedem pfipravené osnovy.

|

Obrazek ¢. 112 — ukazka pracovniho listu z 2. lekce — zrakové vnimani — bludisté — vypracované Martinem

Na zacatku tFeti lekce, pii uvodni kratké konzultaci tykajici se vypracovani domacich
tikolli, Martinova maminka sdélila, Ze Martinovi dé€lali potize bludisté a ve sluchové analyze a
syntéze jiz zvlada stredn€ obtizna slova. S ostatnimi ukoly potize nemél. Ve tieti lekci se
zaCalo trénovat ,,mékceni*. V prvnimu tkolu na mékéeni — ¢teni mé€kkych a tvrdych slabik
(dy, ty, ny, di, ti, ni) nem¢l Martin potiZze. Pfi sluchovém rozliSovani mékkych a tvrdych
slabik m¢l jiz Martin potiZe, pfi rozlidovani dy, di, dy, di Martin $patné urcil slabiku ve slové
»dyka®, ,,dyné“, ,hodina* (ve slovech ,divka®, ,divadlo®, ,,sudy* slabiku urcil spravné). Pfi
rozliovani ty, ti, ty, ti spravné urcil slabiku ve slovech ,ticho®, ,.tykadlo®, ,,tyden®, potize mu
délalo uréeni slabiky ve slovech ,tiha“, ,leti“, ,,motyl“. Pfi rozliSovani ny, ni, ny, ni Martin
chyboval ve slovech ,hroznys", ,emy*, ,letni®, ,honi*, spravné ur¢il slabiku ve slovech

,»v8ichni*, | nikdo*, ,,Nymburk®“. Pfi samostatné praci, kdy déti ve slovech (na pracovnim
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listu) krouzkovaly slabiky dy, dy. ty, ty, ny, ny — modie a di, di, ti, ti, ni, ni — ¢ervené, nemél
Martin zadné vyrazné potize. pracoval sam. stihl vypracovat necelé dva fadky. tak jako
vétsina deéti. Dalsi cvicenou oblasti byla grafomotorika. Prvnim dkolem byly uvoliiovaci
cviky pfed psanim. déti nejprve krouzily celou pazi (pohyb vychazel z ramenniho kloubu),
Martinovi tento pohyb nec€inil zadné velké potize. Pii krouzeni predloktim (pohyb vychazel
z loketniho kloubu) a dlani (pohyb vychazel ze zapésti) mél Martin potize. nedokazal se. tak
jako vétsina déti. soustiedit vzdy jen na jeden kloub. ze kterého mél pohyb vychazet. takze pfi
krouzeni piedlokti vychazel pohyb u Martina jak z loketniho kloubu, tak i z ramenniho. Také
pii krouzeni zapéstim mél tendenci pohybovat celou pazi. Cviky na jemnou motoriku zvladl
Martin bez vyraznych obtizi. Ve tiech nasledujicich ukolech byla procvicovana prostorova a
pravoleva orientace. Pfi pravolevé orientaci na vlastnim téle. kdy déti mély na zdklade
instrukci specialniho pedagoga ukazovat riizné ¢asti téla. se Martin velice dobie bavil. ukol
mu necinil potize. nemél problémy s ukazovanim ¢&asti téla na vlastnim téle. Pii pohybové
pravolevé orientaci specialni pedagog zadaval détem instrukce: .Jdi do pravého rohu
mistnosti. sedni si na levou stranu od tvé maminky. doskakej po levé noze ke dvefim. sedni se
pred pravou skFin. Ukol plnily viechny déti najednou. Martin se spletl hned pfi prvni
instrukci. kdy misto do pravého rohu mistnosti el do levého rohu. Dalsim ukolem byla
orientace na listu papiru. kdy déti dle instrukci ukazovaly rizné obrazky. napi.: “Ukaz
viechny obrazky v pravém dolnim ¢tverci. uréi. v kterém ¢tverci se nachazi kan—. Déti
pracovaly na tkolu spolu se svymi rodi¢i. ktefi kontrolovali odpovédi. Martin s timto ukolem

nemél zadné potize. zvladl jej bez chyby.
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Obrazek ¢ 113 - ukazka pracovniho listu 7 3. Ickee - sluchové vaimani — mekeeni — vvhledayani mekkych a tvrdyceh slabik

viextu ~ vypracované Martinem



Na zalatku érvrté lekce byla opét chvilka vénovana k rozebrani domacich ukold.
Martinova Maminka sd€lila, Ze stale je$té v n&kterych slovech obsahujicich dlouhé m&kké a
tvrdé slabiky, tedy ny, ni, dy, di, ty, ti, ma Martin potiZe sjejich rozlienim. Ostatni tkoly
zvladl dle matky dobfe. Prvnim tkolem bylo cvigeni zrakové analyzy a syntézy. Déti mély na
pracovnim list¢ skladat slova zpismen, z pfehazenych pismen i slabik. Martin pracoval
samostatn€, od kaZzdého typu ukolu stihl vypracovat jeden fadek, tak jako vétsina déti, jen
sjednim ukolem mu poméhala maminka, a to se skladanim slov z pfehazenych pismen
(Martinovi ¢inilo potiZe sloZit slovo z ptehazenych pismen ,,esv*). Dalsi pracovni list, jehoZ
obsahem bylo vyhledavat slabiky a pismena, ktera do slov nepatii, zvladl Martin bez
vyrazné)Sich potiZi. Sluchové vnimani bylo trénovéano pomoci rozliSovani a uréovani zvuki
z CD. Déti postupn€ urCovaly slySené zvuky. Martin mél za ukol poznat kocku, housle,
splachovani WC, ohfiostroj. Martin nepoznal pouze ohfiostroj. Dal$im ukolem bylo rytmické
cviceni, kdy specialni pedagog pomoci tuzky vyt'ukaval slabé a silné tony, déti fikaly, kolik
tont celkem slySely, pak rozliSovaly silné a slabé tony a nakonec sérii tonii opakovaly. Toto
cviceni dé€lalo Martinovi nejvétsi potize ze vSech ukolfi &tvrté lekce. Pogitani tont zvladl
dobfe, ale vyrazné potiZe se projevily pfi rozliSovani silnych a slabych tonii, kdy mél Martin
ur¢it, kolik slySel silnych a kolik slabych ténd, ze ¢tyf slySenych sérii (../; ././; //./.; .././) pouze
u prvni série ur€il pocet kratkych a dlouhych toni dobfe. Také pii opakovani série toni
pomoci tuZzky mé€l Martin velké potiZe, podaiilo se mu zopakovat spravné pouze sérii se tfemi
tony (./.). Dalsi cvicenou oblasti byla sluchova analyza a syntéza nesmyslnych slov. Kazdy si
nejprve zkusil slozZit a rozlozit smysluplna slova. Martin mél rozlozZit slova , koc¢ka“, ,,pohoda*
a slozit slova ,zZelva®“, ,teplota“, kol zvladl bez chyby (bylo patrné, Ze s maminkou
sluchovou analyzu a syntézu trénovali). Potom mél rozloZit nesmyslna slova ,,ita* — rozlozil
spravng, ,,bfak* — rozlozil jako ,b-a-f-k*. Pi1 skladani spravné slozil nesmysiné slovo ,,sur®,
chybné slozil nesmyslné slovo ,,dans“, které slozil jako ,,dnes“. Nasledovalo relaxa¢ni
cviceni, které si Martin uzil, pozorné se zaposlouchal do vypravéného relaxa¢niho pfib&hu.
Grafomotorické cvi¢eni — uvolfiujici cviky na papir - zvladl Martin bez problémd, tuzku drzel
spravné. Pravoleva orientace byla v této lekci cvi€ena na proti sedici osobé&. Specialni
pedagog zadaval instrukce: ,,Pravou rukou ukaZz maminéinu pravou ruku; levou rukou ukaz
mamin¢ino pravé koleno; pravou rukou ukaz maminky levé ucho...*. Martin ukol zvladl
dobfe, pouze pfi jedné instrukci - ,,ukaz levou rukou mamin¢ino levou nohu‘ — Martin ukazal
na pravou nohu. Pravoleva orientace je trénovana na pracovnim list€, na kterém je znazornéno
mésto. Ukolem bylo projit méstem na zakladé instrukci: “Jdi rovng, vpravo, vpravo, vlevo*.

Martin pracoval spole¢né s maminkou, kterd mu pomahala najit spravnou cestu. Poslednim
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akolem &tvrté lekee bylo procvidovani mékéeni. a to sluchovym rozlisovanim mékkych a
tvrdych slabik v nesmysinych slovech. Nejprve mél Martin urgit slabiky ve smysluplnych
slovech .schody™. .dychat™. .dit¢". .nic". ..zvony". .kvétiny=. vSechny slabiky v téchto
slovech Martin uril spravné. V nesmyslnych slovech Martin spravné urgil slabiku v ..dit”.
.dys~. .svoni~ chyboval v nesmysinych slovech .moty¢ek™. ..bonito™. Martin pracoval na
vétsiné ukolech samostatné. bylo jiz patrné zlepseni ve sluchovém vnimani (jak v analyze a

syntéze slov. tak i ve sluchové diferenciaci).
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Obrazek & 114 - ukazka &sti pracovnich listd z¢ 4. Iekee — zrakova analyza a syntéza — vy pracovano Martinem

Na zacatku pdté lekce pii kratké avodni konzultaci maminka informuje. ze Martin jiz
dobfe zvlada sluchovou analyzu a syntézu i mék&eni. Mirné potize ma jest€ ve vnimani a
reprodukci rytmu. Prvni cvi¢enou oblasti bylo zrakové vnimani. a to nejprve vyhledavani a
obkreslovani pismen. Ukolem bylo. dle instrukci specialniho pedagoga. vyhledavat a
pFislusnou barvou zakrouzkovat hledand pismena. Martin pracoval zcela samostatné. ukol
zvladl bez chyby. Ve druhém ukolu - skladani symbolt dle vzoru - Martin také pracoval
samostatné. ukol zvladl bez vyraznéjsich potizi (jen jedna chyba — Spatné zafazeny symbol).
PFi vypracovani tietiho ukolu — spojovani bodd dle vzoru — pracoval Martin pomalejsim
tempem. s malou pomoci maminky. ukol vypracoval bez chyby. V&tsi potize se projevily pfi

rozligovani délky tona. kdy déti poslouchaly a pocitaly kratké a dlouhé tony znazornéné
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bzuc¢akem. potom mély na pravé ruce ukdazat. kolik napogitaly kratkych tont a na levé ruce
kolik dlouhych tond. Martin spravné spocetl série tond .../.: ...: /.. tedy série se tfemi tony.
chyboval u sérii .J//./c JI/2 /> PEi opakovani série tonh specialni pedagog naucil déti
zachazet s bzuCakem a nasledné déti postupné opakovaly sekvenci tond na bzucaku. Martin
mél zopakovat sekvenci .../ //.: /.. VSechny tyto sekvence Martin zvladl bez chyby. Potize
se projevily také pfi grafickém zaznamu kratkych a dlouhych toni. Specialni pedagog nazorné
predvedl graficky zaznam kratkych a dlouhych ténd. potom déti zapisovaly samy jednotlivé
série tond (napf. ..../.: //.7). Martin nemél potize se zapisem sekvenci se tfemi tony .....2//.”
U sekvenci ..././x /.//.2 //./- Martin chyboval. Dalsi cviéenou oblasti bylo rozvijeni slovni
zasoby. Martin vymyslel slova. ktera oznacuji pfedméty ze dfeva .stal™. .zidle™. ..skFin™
..postel™. nasel opaény vyraz ke slovu kratky - ..dlouhy~. vymyslel slova podfazena ke slovu
oble¢eni — _.tri€ko. kalhoty. svetr. &epice. rukavice. ponozky™. vymyslel slovo nadfazené ke
sloviim auti€ko. stavebnice. panenka — .hra€ky™. Martin s timto Gkolem nemél zadné potize.
vzdy odpovidal pohotové. Posledni cvigenou oblasti bylo &teni. Specialni pedagog nejprve
vysvétlil rizné techniky procvi€ovani &teni. potom si déti srodiéi jednotlivé techniky
vyzkousely na kratkém textu. Martin s maminkou zkusili techniku dublovaného cteni.
stfidavého ¢&teni. ¢teni dle Grace M. Fernaldové. P €teni bylo patrné pomalé tempo Cteni.
Nejvice se Martinovi libilo dublované ¢teni. Maminka si po celou dobu zapisovala poznamky
kjednotlivym dkolim do pkipravené osnovy. Martin vétsinu ukolG vypracoval samostatné.
potize se projevily ve vnimani a reprodukci délky tond. naopak vyrazné zlepseni se projevilo

ve zrakovém vnimani.

Obrazek €. 115 - ukazka pracovniho listu 2 5. lekee — zrakové vnimani — vypracovano Martinem
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Na zaCatku 3esté lekce, kdy specialni pedagog struéné konzultoval ukoly, které doma
rodi¢e s détmi procviCovali, maminka Martina chvalila, vétsinu zadanych tkold zvladl dobre,
potize mu jeSt¢ ¢ini vnimani a reprodukce délky tonii u delSich sekvenci. Pfi cvigeni &teni
zacali pouZzivat techniky ¢teni doporuéené specialnim pedagogem. Prvni cvicenou oblasti bylo
zrakov€ vnimani. V prvnim tkolu mély déti piekreslovat obrazce dle osy soumérmnosti. Prvni
obrazek zvladl Martin dobfe, s druhym obrazkem mél Martin i za pouZiti zrcatka potiZze. DalSi
dva obrazky zvladl bez vyraznéjsich potiZi. Druhy tikol na zrakové vnimani byl zaméfen na
rozliSovani podobnych tvard. Martin tento ukol zvladl rychle a bez chyby. Také tfeti tikol na
zrakov€ vnimani, a to rozliSovani figury a pozadi, zvladl Martin bez chyby, rozliil vSechny
zadan€ obrazky. DalSi cviCenou oblasti bylo sluchové vnimani. Prvni tikol byl zaméfen na
znazoriiovani slySenych slov pomoci bzu¢dku. Martin nemél potize se znazornénim
dvouslabi¢nych slov (dobfe znazornil slova ,kava“, ,bily*, ,maso*, ,zeli*), delsi slova mu
¢inila potize (Martin chyboval ve slové, ,,prazdniny*, , kancelar*, ,,plizivy*, naopak zvladl
slova ,,Cerveny*, ,krokodyl, ,pocita¢”). Dalsi ukol — vyhledavani slov dle grafického
zdznamu oznacujici délku slov a slabik — Martin zvladl bez vyrazngjsich potizi. Dalsi dva
ukoly zaméfené na rozdé€lovani slov na slabiky zvladl Martin dobfe. Prvnim tkolem bylo
pohybové znazornéni poctu slabik ve vété. Déti mély podle instrukci skakat dopredu, dozadu,
krokovaly do stran, skakaly po jedné noze, a to vzdy podle poctu slabik ve slové. Martin se
pii plnéni ukolu dobfe bavil, zvladl ,,vyskakat* slova , klobouk*, , auto*, , ko¢arek*, , telefon*,
nbaterka®, ,koloto¢e®, ,tabule*, ,,marmelada“, chyboval pouze, kdyZ mél po jedné noze
,vyskakat* slovo ,klavesnice* (skocil pouze tiikrat). Dalsi tkol, ve kterém mély rozdélovat
slova svislou ¢arou (na pracovnim list¢), zvladl Martin bez chyby. Pfi skladani slov ze slabik
stihl za ¢asovy limit najit a spojit Ctyfi slova. Dalsi procvi¢ovanou oblasti bylo ¢teni. Prvnim
tkolem bylo postfehovani, se kterym mél Martin vyrazné potize. Déti mély nahlas a najednou
postiehovat ukazované slabiky a slova. Pfi plnéni ukolu bylo patmé, Ze postiehovana slova
opakoval po détech, ¢asovy limit na postfehnuti Martinovi nestacil. Dalsi tkol zaméfeny na
¢teni jiz Martin zvladl 1épe. Kazdy mél postupné pfecist jednu vétu, a to vzdy jen prvni
slabiku slov ve vété a nasledné posledni slabiky slov ve vété. Pfi ¢teni prvnich slabik Martin
nemél zadné potize, pfi Cteni poslednich slabik bylo patrné pomalé tempo. Posledni
procviCovanou oblasti Sesté lekce bylo vnimani ¢asové posloupnosti. Prvni kol — urovani
dne v tydnu, mésice v roce - zvladl Martin bez chyby (urcoval, jaky je den po stiedé¢, pred
nedéli, nasledujici mésic po bfeznu, mésic pfed ¢ervencem a po fijnu). Dalsi ukol — ur¢ovani
hodin a co v tu dobu nejéastéji déla — zvladl Martin bez vyraznych potizi (pouze jedna chyby

— misto za deset minut Sest hodin, Martin urcil pal Sesté a deset minut). Martin v Sesté lekci
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plnil ukoly samostatné, potiZe se projevily v pohybovém vyjadieni délky slabik (u delsich

slov) a pii postfehovani slov.

T

Obrazek €. 116 — ukazka pracovnich listli z 6. lekce - zrakové vnimani, sluchové vnimani — vypracovano Martinem

Na sedmé lekci Martin z divodu onemocnéni chybél, maminka si v priibéhu tydne
pti§la sama pro lkoly ze sedmé lekce. Specialni pedagog mamince viechny tikoly vysvétlil.

Vsechny ukoly (viz kapitola 7.8 Lekce sedma) vypracovali doma.
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Obrazek & 117 — ukazka pracovnich listii ze 7. lekce ~ dopliiovani diakritickych znamének, ¢iselna fada

Osmd lekce zadala tradi¢ni kratkou tvodni konzultaci, pii které maminka sdé€lila, ze
Martin zvladl vyborné ukoly na zrakovou a sluchovou pamét, mirné potize mél pfi
doplitovani diakritickych znamének, nejvétsi potize mu délaly ukoly na &teni, a to pfedevsim
rychla orientace ve &tenafskych tabulkach. Na prvnich dvou tikolech zaméfenych na zrakové
vnimani (spojovani bodt dle vzoru, piekreslovani obrazcli do ¢tvercové sit€) pracoval Martin
samostatné, ikoly zvladal bez problémi a stihl prekreslit vice bodl a obrazcel, nez bylo pro

asovy limit zadano. Dalsi procviovanou oblasti byla sluchova pamét. Specialni pedagog
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hrél spolu s détmi hry typu ,,Mam rad zmrzlinu, protoze je...”

A

Pojedu na prazdniny a do
kufru si dam...“, | Oteviu si ledni¢ku a vidim._ “ V3echny déti byly zapojeny do hry, nejdfive
kazdy pfidaval slovo do véty ,,Mam rad zmrzlinu, protoze je...*, pfi¢emz zopakoval viechna
slova, ktera fekly déti pfed nim. Martin byl na fadé jako paty, zopakoval slova ,,sladka,
tokoladova, studend, malinova“ a piidal slovo ,Vyborna“. Pii dalsi hie ,,Pojedu na prazdniny
a do kufru si dam...* byl tvrty na fadg, spravné zopakoval slova ,,plavky, tri¢ko, kalhoty",
pfidal slovo ,boty“. Pfi tfeti hie ,,Oteviu si ledni¢ku a vidim... byl aZ devaty na fadg,
zopakoval vSechna slova, pouze piehodil pofadi dvou slov , jogurt, unku, maslo, syr (spravné
mélo byt ,syr, maslo“), mléko, coca-colu, Eokolddovou ty&inku, limonadu®, ptidal slovo
»maso. Dal3i rozvijenou oblasti byla verbalni stranka. Prvnim tkolem bylo cvigeni slovni
obratnosti, kdy rodi¢e pfedfikavali slova z pfipraveného seznamu, déti slova opakovaly.
Martin nemél v artikulatni obratnosti 7adné potize, slova jako ,.cvréek®, ,velbloud®,
,velryba®, | dobrodruzstvi®, | prazdniny* vyslovil zfetelné a bez chyby. P#i druhém ukolu v
prvnim kole kazdy postupné vymyslel slova oznadujici predméty, které jsou vétsi nez tuzka.
Martin byl v pofadi paty (uz byla vymyslena slova ,,penal®, , zidle*, , stiil®, ,,dvefe) vymyslel
slovo ,,tabule®. V druhém kole vymyslely slova oznadujici pfedméty vétsi nez Zidle, pfic¢emz
nesmély opakovat slova z prvniho kola. Martin byl v pofadi &tvrty (déti pfed nim vymyslely
slova ,kieslo®, ,skiifi, ,auto*) Martin vymyslel slovo ,letadlo. V poslednim kole
vymyslely slova oznacujici predméty, které jsou mensi nez slon, opét se nesméla opakovat
slova z ptedchozich kol. Martin byl v pofadi Sesty (déti pfed nim vymyslely slova ,tygr,
,veverka®, ,mravenec, ,,ptacek”, ,,ryba*), vymyslel slovo , kieéek*. Posledni ¢ast osmé lekce
byla zaméfena na ¢teni s porozuménim. Martin, piestoZe bylo v obou ukolech zaméfenych na
porozuméni ¢tenému patrné pomalé tempo ¢teni, nemél s porozuménim textu problémy.
V prvnim ukolu déti dopliiovaly podle smyslu chybéjici slova do textu. Martin spole¢né
s maminkou precetl a doplnil v ¢asovém limitu Ctyfi véty (vétdina déti doplnila pét vét),
vSechna slova doplnil spravné. Také druhy ukol, kdy mély déti splnit vSechny napsané
instrukce (napf. ,,1. Doprostfed listu namaluj zeleny étverec. 2. Vpravo od néj umisti modré
kolecko s ¢ervenymi puntiky...*), zvladl bez chyby, ale potfeboval na vypracovani vice ¢asu
nez vétsina déti. Dalsi ukoly zaméfené na porozuméni ¢tenému textu jiZ déti nestihly a
odnesly si je na domaci procvicovani. Martin v 8. lekci dobfe zvladl zrakové vnimani,
sluchovou pamét’, artikulacni obratnost, patrna byla i dobra slovni zasoba. PotiZe se projevily

v pomalém tempu ¢teni, naopak porozuméni ¢tenému textu je na dobré urovni.
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Obrazek ¢. 118 - ukazka pracovnich lista 7 8. Iekee — &teni s porozumeénim. zrakové vnimani. sluchové vaimani

Po kratké uvodni konzultaci na zacatku devdté lekce. pti které maminka sdélila. ze
tentokrat neméli pfi vypracovani tkold zadné vyrazné&jsi potize. zahajil specialni pedagog
9. lekci ukolem zameéfenym na sluchovou diferenciaci. Specialni pedagog piediikaval dvojice
uréit. ¢im se slova lisi. Kazdy rozlisoval dvé dvojice slov. Martin rozlisoval dvojici ..Zije —
Sije (odpovédél spravné a i spravné uréil, jaky je mezi slovy rozdil) a .liny — lini (Martin
chyboval. neslysel zadny rozdil). Ve druhém ukolu kazdy opét rozlisoval dvé dvojice slov.
tentokrat viak nesmyslnych. Martin spravné rozlisil dvojici nesmyslnych slov ..zisa — Sisa™.
chyboval pfi rozliseni slov ..klaty — klati". tato nesmyslna slova oznagil jako stejna. Dalsi tfi
tkoly byly zaméfeny na pozornost. Prvni tikol. ve kterém mély déti vyskrtavat v fadku Sipky.
které nejsou znazornény ve vzoru. ¢inil Martinovi potize. mél vypracovat jednu fadku.
pracoval pomalym tempem a ukol vypracoval s pomoci maminky. S druhym ukolem. kdy déti
dostaly rozstiihany obrazek. ktery mély slozit na druhém obrazku (pfi¢emz tento druhy
obrazek byl podobny. ale ne uplné stejny). méla vétsina déti zpocatku potize. Martin mél
problémy soustfedit se jen na skladany obrazek. S malou pomoci maminky kol nakonec
zvladl. Ve tfetim ukolu zaméfeném na pozornost specialni pedagog ¢etl détem text. déti mély
vzdy. kdyz slySely slovo ..ryba™, povyskocit. Martin se pfi pInéni tkolu dobie bavil. a jelikoz
kol plnily vsechny déti najednou. zvladl jej dobfe (tak jako ostatni déti). Ukoly zaméfené na
procvi¢ovani diakritickych znamének a procvicovani délky slabik zvladal Martin jiz bez
vyrazné&jsich potizi. Prvni ukol — dopliiovani diakritickych znamének - zvladl Martin bez
chyby. ale jelikoz je tempo &teni u Martina stale velmi pomalé. stihl za casovy limit
vypracovat jen dvé véty. Druhy tkol. nahrazovani grafického zaznamu odpovidajicim slovem.

dokazal vypracovat bez chyby. Posledni cvi¢enou oblasti devaté lekce bylo respektovani
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hranic slov. V prvnimu ukolu, ptedlozky a jejich pfifazovani ke sloviim, mél specialni
pedagog pro kazdé dité pfipravené karticky s predlozkami a karti¢ky s obrazky. Specialni
pedagog nejdfive zadaval instrukce jako: “Vytvof z piedlozky a obrazku vétu - Pod Zidli. Na
stromé...“ Potom déti tvofily z ptedloZek a obrazkd vhodné véty. Oba tikoly Martin zvladl
dobfe, bez chyb. VEtsi potize mél pti druhém iikolu, rozdélovani véty na slova, kdy mél
pripravené véty, u nichZ chybi mezery mezi slovy, stfihat na jednotliva slova a vétu poskladat
na zemi. V ¢asovém limitu stihl Martin rozstfihat tfi véty, v kazdé mél jednu chybu (Vétu
,Castochodimedolesa.*rozstiihal na slova ,,Casto chodim dolesa.” Vétu,,Zaobr
azemjepavucina.- rozstiihal na slova ,,Za obrazem jepavuéina.“ Vétu ,,Vyletplan
ujemenapatek.“ rozstiihal na slova ,,Vylet planuje me na patek.*) Pti tietim ukolu,
skladani vét ze slabik a slov, byla jiZ u Martina patrna tnava a tikol vypracoval s pomoci
maminky. V devaté lekci me&l Martin potize ve sluchové diferenciaci, v ukolech zamétenych
na pozornost a v respektovani hranic slov. Naopak dobfe zvladl udkoly zaméfené na
dopliiovani diakritickych znamének a nahrazovani grafického zaznamu odpovidajicim

slovem.

Desata zavérecna lekce byla netradiéni. Pfi kratké uvodni konzultaci maminka sdélila,
Ze nejvetsi potize méli pfi cviceni sluchového rozlisovani. Potom specialni pedagog piidélil
vétsin€ rodi¢im stanovi$té (celkem osm stanovi$t’), na kterych budou déti postupné pinit
ukoly. Deéti se rozdélily k jednotlivym stanovistim. Martin zacal u Sestého stanovisté
zaméfeného na zrakové vnimani — hra ,,Kli¢ do zamku“. Martin sestavil Sest do sebe
zapadajicich dvojic karti¢ek. Martin tikol zvladl zcela samostatné, bez chyb. Dalsi ukol plnil
na osmém stanovisti, zaméfeném na sluchové vnimani, sluchové pexeso. Martin bez chyby
nasel ti1 dvojice zvukové stejnych krabi¢ek. Na patém stanovisti — oprava chyb — ,,Hra na
ucitele” mel Martin za kol opravit chyby ve dvou vétach. Martin potfeboval pomoc od
rodie, ktery mu ukazoval na slova, v nichZ jesté¢ chyby nenaSel. Na tfetim stanovisti,
zaméfeném na porozuméni ¢tenému textu, precetl rodi¢ Martinovi kratky text a Martin potom
odpovidal na otazky (napf. ,,Jak se jmenovala Tomikova teta?*, , Kde teta bydli?* apod.). Na
vSechny otazky Martin odpovédél spravné. Na prvnim stanovi$ti, zaméfeném na zrakové
vnimani, mé&l Martin vyhledat deset rozdili. Osm rozdild nasel rychle sam, posledni dva
rozdily nasel s malou napovédou. Sedmé stanovisté bylo zaméfené na zrakovou pamét’.
Martin mél z osmi obrazku, které si nejdiive prohlédnul, nasledné uréit, ktery obrazek zmizel.
V obou kolech Martin spravné obrazek ur¢il. Na této lekci Martin zacal plnit jesté jedno

stanovi$té, a to Ctvrté stanovisté zaméfené na pozornost — hra ,,Odkryvani obrazku“, kdy
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pomoci spojovani urCenych dvojic &isel se postupné odkryval obrazek. Tento kol byl Casové
naro¢ny, Martin stihl ,,odkryt“ pouze polovinu obrazku, potom specialni pedagog lekci
ukonCil. Zbylé ukoly, které déti nestihly vypracovat (u Martina to byl nedokon&eny pracovni
list zam&feny na pozornost a druhy pracovni list zamé¥eny na vizuomotorickou koordinaci), si
odnesly na domaci procvi¢ovani. Po ukonéeni desaté lekce si maminka se specialnim
pedagogem domluvila termin na kontrolni specilné pedagogické vysetfeni.

Béhem kurzu bylo patrné zlepSovani v oblasti zrakového a sluchového vnimani,
paméti, v ikolech zaméfenych na psani. Kolisavé vykony se projevovaly v pozornosti, obtiZe

pretrvavaly ve Cteni (v rychlosti ¢teni).

Kontrolni specidlnépedagogické vySetieni, uskute¢néné mésic po ukonéeni kurzu,
ukazalo na vyrazné zlepSeni ve zrakové diferenciaci (lisp&$nost 90%), ve sluchové syntéze
(uspé€Snost 94%), ve sluchové analyze (Usp&nost 100%). Mirné potiZe pfetrvavaji v oblasti
sluchové diferenciace (usp&snost 61%), ale i v této oblasti doslo ke zlepeni. Rychlost ve éteni
se mirn€ zlepsila (26 slov/min), je stile na velmi nizké Urovni (CQ<70, STEN = 1, text -
Zajicek). Pri Cteni byla patrna klesajici urovefi, v prvni minuté pteéetl 40 slov (s jednou
chybou), v druhé minuté precetl pouze 18 slov, ve tfeti minuté pfeéetl 17 slov. Rychlost ¢teni
se zpomalovala s narlistajici Unavou a oslabenou pozornosti. Ve ¢&teni se jiz téméf
neprojevovaly specifické chyby ani tzv. dvoji ¢teni. Porozuméni ¢tenému textu bylo na dobré
urovni (STEN = 6). Psani (diktat) shledal specialni pedagog na dobré urovni. V pfepisu se
projevilo, z diivodu pomalé rychlosti ¢teni, pomalé tempo psani. Test ¢iselny ¢tverec ukazal
na sniZzenou a vyrazné kolisajici pozornost (STEN = 3). Na zakladé kontrolniho vysetfeni

specidlni pedagog jesté doporuc¢il mamince a Martinovi absolvovat kurz KUPOZ.

Absolvovanim kurzu SPUCH do$lo u Martina k vyraznému zlepSeni v oblasti
zrakového a sluchového vnimani, k posileni paméti, zlepSeni techniky ¢teni. Diky kurzu
SPUCH si také procvi¢oval a rozvijel zrakovou a sluchovou pamét, feCové dovednosti a
motorické schopnosti. V priibéhu reedukace dochazelo k postupnému zlepSovani ve vsech
oslabenych oblasti. Toto zlepSovani se bezprostiedné promitalo do jeho $kolnich vysledkd.
Nejvyraznéji oslabena ptetrvavala pozornost. Maminka si nejvice pochvalovala, Ze ve psani
jiZ nema potize v mékceni, nevynechdva pismenka a jen ojedinéle vynecha diakritické
znaménko. Diky peclivé praci maminky, pravidelnému cvi¢eni vSech ukoll z kurzu SPUCH a
Martinovo dobré spolupraci, doséhli vyrazného zlepSeni. Matka s Martinem 1 nadale

spolupracovali s poradnou, dochézeli na individualni kurz KUPOZ kviili zlepseni pozornosti a
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dale take trénovali dle instrukci specidlniho pedagoga &teni. Na zakladé vysledki ze
specialnépedagogického vysetieni a nasledujicich vysledkii ve 3kole (téméf zadné specifické
chyby ve psani, zlepeni ve &teni, na vysvédéeni mél Martin z predmétu Cesky jazyk
jedni¢ku) povazuji v ptipadé Martina zvoleni skupinové napravy za vhodny postup pfi
napravé specifické poruchy uceni. V soucasné dob& je Martin bez obtizi a do poradny jiZ

pravidelné nedochazi.
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ZAVER

V dnesni dobé se problematice specifickych poruch u¢eni dostava zaslouzeného zjmu
odbornikdi, jehoZ vysledkem jsou nové poznatky zteorie i praxe, vefejnosti pfistupné
prostfednictvim odbornych a nauénych publikaci. Neocenitelnym pomocnikem pro specialni
pedagogy, ucitele, rodi¢e je velké mnozstvi pracovnich listdi, soubori cviceni, pomicek,
kurz, které se specifickymi poruchami uéeni zabyvaji.

V diplomové préci jsem se zaméfila na skupinové napravy jako na vhodny postup pfi
napravé specifickych poruch uéeni. Podrobné jsem se vénovala charakteristice jednotlivych
oblasti jako je zrakové vnimani, sluchové vniméni, pravoleva a prostorova orientace,
motorika, fe¢, pozornost, pamét’, ¢teni, psani, pravopis, kterym je naprava vénovana. KaZdou
oblast jsem doplnila ukazkami pracovnich listil (které jsou také souéasti piilohy), her, cvi€eni,
popiipadé fotografiemi.

Na zakladé dotaznikového Setfeni jsem zjistila (z vracenych vyplnénych dotazniki),
jaké moZnosti skupinové napravy jsou v pedagogicko-psychologickych poradnach
v Plzefiském a Karlovarském kraji.

V dalsi ¢asti jsem popsala skupinové napravy, a predev$im skupinovou népravu
SPUCH, které nabizi Pedagogicko-psychologicka poradna Klatovy. Toto téma jsem doplnila
ptipadovou studii klienta, ktery tento kurz absolvoval.

Cilem této prace bylo predstavit skupinové napravy jako vhodny postup pfi napravé
specifickych poruch uceni. Dité se specifickou poruchou udeni ¢asto zaZiva negativni
hodnoceni ze v§ech stran, prestoze se snazi. Déti se se svymi nezdary téZce vyrovnavaji. Proto
je dilezita odbornd péce pod vedenim specidlniho pedagoga, popf. psychologa. VEasna
depistaz a vhodna naprava je cesta, jak pomoci détem se specifickymi poruchami uceni, aby
ve vzdélavacim a spoleenském procesu zbytecné neselhdvaly. Pro dité je dileZité mit dobré
rodinné zazemi, pocit, Ze piestoZe ve $kole neni uspé$ny, je rodi¢i milovano. Co se tyka
odborné péce, jsem toho nazoru, Ze pravé skupinovd naprava je pro mnohé déti
s diagnostikovanou specifickou poruchou uc¢eni vhodna. Pfinos skupinovych néprav vidim
ptedev§im v moZnosti zaZit pocit uspéchu, jak pfi plnéni individudlnich ukold, tak pfi
skupinovych hrach, coz ditéti prostiedi skupiny umozni. Dité miZze na skupinové néapravé
vytvafet nové socialni kontakty mezi svymi vrstevniky se stejnymi nebo podobnymi
problémy. Pfinosem je i pro rodice piilezitost ke komunikaci s ostatnimi rodi¢i. V neposledni

fadé je vyhodou i moZnost vétsiho zapojeni déti do népravy, ktera se uskute¢iiuje pravidelng.
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V prvni Casti diplomové praci jsem struéné popsala specifické poruchy uceni u déti
mladsiho Skolniho v€ku a ¢&innost pedagogicko-psychologickych poraden véetné naprav
specifickych poruch u€eni. Podrobngji jsem se vénovala charakteristice jednotlivych oblasti,
kterym je skupinova néaprava pfi reedukaci specifickych poruch uéeni vénovana (kazdou
oblast jsem doplnila ukdzkami pracovnich list, her, cviGeni, poptipadé fotografiemi).
Z dotaznikového Setfeni jsem zjistila jaké mozZnosti skupinové napravy jsou v pedagogicko-
psychologickych poradnach v Plzefiském a Karlovarském kraji. Popis skupinové napravy
SPUCH (ktery nabizi Pedagogicko-psychologick4d poradna Klatovy) a ptipadova studie
klienta, ktery tento kurz absolvoval, prezentuje jak skupinové napravy funguji v praxi.
Soucasti diplomové prace jsou piilohy s pracovnimi listy, jejichz ukazky jsou ve Etvrté
kapitole (v podkapitole 4.5 Charakteristika jednotlivych oblasti skupinové reedukaéni lekce).

V diplomové praci jsem se snaZila vytvofit prakticky piehled postupl pfi rozvijeni
jednotlivych oblasti pfi skupinové napravé. Ptinos diplomové prace vidim piedevsim
v moznosti ziskat informace o skupinovych napravach (jako jedné z &innosti pedagogicko-
psychologickych poraden) a také v inspiraci pfi tvorbé skupinové napravy a moznosti vyuZiti
navrzenych pracovnich listl a her pro skupinovou napravu. To, jak skupinové napravy funguji
vpraxi, jsem se snaZila pfiblizit popisem skupinové napravy SPUCH, kterou nabizi
Pedagogicko-psychologicka poradna Klatovy, a ptipadovou studii klienta, ktery timto kurzem

prosel.
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priloha €. 1: Priivodni dopis, dotaznik
Vazena pani feditelko, vazeny pane fediteli,

Jsem studentkou specialni pedagogiky na Pedagogické fakulté¢ Univerzity
Karlovy v Praze. Dovoluji si Vam zaslat dotaznik s prosbou o jeho vyplnéni.
Udaje, které dotaznik poskytne, pottebuji pro svoji diplomovou praci. Téma mé
diplomove prace se tyka ¢innosti pedagogicko-psychologickych poraden se

zaméfenim na skupinové napravy u déti s SPU.

Cilem tohoto Setfeni je ziskat prehled &etnosti a zaméfeni skupinovych
naprav v pedagogicko-psychologickych poradnach. Dotazniky zasilam mailem i
postou (soucasti je 1 ofrankovana obalka se zpate¢ni adresou), tak aby bylo jeho
vyplnéni a odeslani pro Vas co nejjednodussi. Vyplnéni dotazniku Vam
nezabere vice neZ 10 minut. Prosim o vyplnéni a odeslani dotazniku (mailem

nebo zpét postou).

Piedem moc dékuji Martina Kozderkova.

V Klatovech, 15. 11. 2009

Martina Kozderkova
Planicka 60

Klatovy V
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Priloha ¢. 2: Zrakoveé vnimani — cviceni na rozliovani barev a tvari

Déti pracuji dle instrukci. Napf.: ,VSechny &ervené Ctverce spoj cervenou
pastelkou s cervenym Ctvercem ve vzoru, vSechny modré Ctverce spoj modrou
pastelkou s modrym ¢tvercem ve vzoru.*

I'ZOR:



piiloha & 3: Zrakové vnimani — zrakova diferenciace - hra ,Hledej shody a rozdily

Hra ,Hlede) shody a rozdily* (kazdé dité si vylosuje jeden obrazek a musi najit
toho, kdo ma UpIné stejny obrazek).
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Priloha ¢. 4: Zrakové vnimani —zrakova diferenciace — hledani rozdill

Najdi mezi obrazky 5 rozdild.

Carou spoj stejné dvojice tvard.



priloha &. 5: Zrakové vnimani — zrakova analyza a syntéza - hra ,,Najdi druhou polovinu®

Hra ,,Najdi druhou polovinu‘ (pracovni list rozstfihame na jednotlivé dily, kazde
dité si vylosuje jednu karticku a hleda k sobé druhou polovinu).



Hra ,,Najdi druhou polovinu* (pracovni list rozstfihame na jednotlivé dily, kazdé
dit& si vylosuje jednu karticku a hleda k sobé druhou polovinu).
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Piiloha & 6: Zrakové vnimani — zrakova analyza a syntéza — pojmenovani neuplnych

obrazki, ¢teni neuplnych slov, spojovani slov s odpovidajicim obrazkem

Pojmenuj obrazky, pfecti slova a tuzkou spoj slova s odpovidajicim
obrazkem.
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Priloha ¢. 7: Zrakova pamét’

Pozorn€ si prohlédni obrazky, zapamatuj si je, potom oto¢ list a 3krtni vSechny
nazvy pfedméti, které na prvni strané nebyly.
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Mg¢sic, slunce, kolo, letadlo,
hfeben, kvé€tina, darek, nota,
dvefe, okno, kli¢, knihy,
hrnecek, 7Zidle, ucho, auto,

telefon.



Priloha &. 8: Zrakové vnimani - rozli$ovani figury-pozadi (hra ,,Vystava obrazii)

Obrazky rozvésime po mistnosti a déti postupné chodi od obrazu k obrazu a na
pf'ipraven)'l zaznamovy list si zapisuji nazvy obrazi (tedy nazvy vsech obrazku
na kazdém obrazku).

Hra ,,Vystava obrazi* — obraz ¢&. 1




Hra ,,Vystava obrazi“ — obraz ¢. 2




Hra ,,Vystava obrazi* — obraz ¢. 3




Hra ,,Vystava obrazi“ — obraz



Hra ,,Vystava obrazi* — obraz ¢. 5

|
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Zaznamovy arch ke hie ,,Vystava obrazi“

Obraz ¢islo 1:
Obraz ¢islo 2:

Obraz cislo 3:

!

Obraz cislo 4:

Obraz Cislo 5:

Obraz Cislo 6:




Piiloha €. 9: Zrakové vnimani — rozliovani figury-pozadi

Pojmenu;j obréazky, precti slabiky, slova a ¢&isla




Pojmenuj obrazky, precti slabiky, slova a ¢&isla



Priloha ¢. 10: Zrakové vnimani — rozliSovani reverznich figur

Najdi $est dvojic shodnych tvari a spoj je tuzkou.



Priloha &. 11: Sluchové vnimani — nacvik naslouchani

Det;( zrozsttihanych kartiCek vzdy vybiraji obrazek odpovidajici slySenému
zvuku.




Priloha €. 12: Sluchova pamét’

Pracovni list rozstfihime na jednotlivé dily. Nahlas vyjmenujeme nékolik slov
shodnych s obrazky. Déti poté sestavuji odpovidajici karticky vedle sebe.




Priloha €. 13: Sluchové vnimani - siuchova diferenciace

Na kartickach s dvéma obrazky déti ukazuji slysené slovo.
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Ptiloha €. 14: Sluchové vnimani — vnimani rytmu

Déti vybiraji z rozstiihanych karti¢ek odpovidajici rytmus znazornény
vedoucim.
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Prostorova a pravoleva orientace (vyhledavani predméti dle instrukei)

Priloha ¢. 15
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Priloha & 16: Obrazky uréené k pracovnimu listu zamé&feného na prostorovou a pravolevou
orientaci (viz pfiloha €. 15)

V lkolu na pracovnim listu v piiloze & 15 déti dle instrukci vyhledavaji
predméty na obrazku. Na skupince mohou déti najednou spravné feseni ukazat
zvednutim obrazku z ptilohy ¢. 16.




Piiloha &. 17: Prostorova a pravoleva orientace (umistovéani pfedmétt dle instrukci)



Priloha ¢. 18: Prostorova orientace — bludiste

Najdi mySce spravnou cestu k syru. Cestu vyzna¢ tuzkou.




Priloha ¢. 19: Pravoleva orientace

Obrazek parku je rozdglen na &tyfi dily. Déti dle instrukei uréuji co je napf.
v levém dolnim rohu, v pravém hornim rohu, kolik ptak? leti doprava, apod.




Priloha &. 20: Pravoleva orientace (obrazky uréené k pracovnimu listu zaméfeného na

pravolevou orientaci — viz pfiloha &. 19)

Obrazky uréené k vystiihnuti, které mizeme pouZit pti skupinové naprave
k pracovnimu listu zaméfeného na pravolevou orientaci, nebo pro vkladani
téchto obrazk® podle instrukci na list papiru rozdéleného na &tyfi dily (napf.
poloz obrazek s chlapci do levého horniho rohu).




Pfiloha &. 21: Rozvoj slovni zasoby - ptifazovani slov ke sloviim nadfazenym (karticky ke

hte ,,Na post'aka“)

Rozstfihané karti¢ky pfifazujeme k nadiazenym pojmém.

of

domaci zvifata| ovoce

zelenina | nabvytek| obleceni




P¥iloha ¢&. 22: Rozvoj slovni zasoby — hledani slov opaéného vyznamu

Cervenou pasFelkou spojte slova s odpovidajicimi obrazky, potom modrou
pastelkou spojte slova opacného vyznamu (napi. mokry — suchy).

mladi

maly

vesely

| lehky

horky

t&7ky

stari

velky

smutny



PFiloha ¢&. 23: Rozvoj slovni zasoby — spojovani slov (obrazk), ktera se rymuji

Pojmenuj obrazky, potom tuzkou spoj slova (obrazky), ktera se rymuji.




Pfiloha &. 24: Hruba motorika — napodobovani chiize zvifat

Hruba motorika - hra ,Na ZOO*“ — napodobovani chize vyobrazenych zvifat
(kazdé dit¢ si vylosuje jednu karti¢ku a postupné piedvedou vyobrazené zvife,
ostatni déti hadaji, o jaké zvite jde).
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Piloha ¢&. 25: Vizuomotoricka koordinace (znazornit cestu auti¢ka jedouciho k domecku)

Tuzkou znazomi cestu auti¢ka jedouciho k domecku. Dej pozor, abys nevyjel ze
silnice a vyhnul se stromiim, dome¢km..., které jsou v blizkosti silnice nebo do
silnice zasahuji.



Piloha & 26: Vizuomotoricka koordinace (tuzkou vyznacit trat’ slalomu)

Tuzkou projed’ trat’ slalomu. Trat' tuzkou znazomni podle vzoru vyobrazeného
vzoru v prvém hornim rohu.
VZOR



Priloha &. 27: Vizuomotoricka koordinace (obtahovani cesticek)

Mezi kazdym zvitatkem a jeho oblibenym jidlem je cesti¢ka. Kazdou cesti¢ku
obtahni jinou barvou, aby zvifatka nezabloudila a snadno se dostala ke svému
oblibenému jidlu.



Priloha &. 28: Pozornost — vyhledavani uréenych obrazki ve skuping podobnych obrazki

Zakrouzkuj vSechny obliceje, které jsou ve vzoru.



Priloha €. 29: Pozornost — vyhledavani odli¥ného prvku a vyhledavani dvou stejnych prvki
ve skupin€ odli$nych

Preskrtni ramecky, ve kterych nejsou postavicky ve stejném potadi jako ve
vzoru.
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Na kazdém fadku jsou vzdy dva obrazky nebo symboly stejné, najdi je a
zakrouzkuj.
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Priloha &. 30: Pozornost — Program zlep$eni pozornosti podle Lok3ova, 1., Loksa, J. (1999)
Program zlepSeni pozornosti podle Lok3ova, 1., Loksa, J. (1999):

1. ¢ast — modifikace autogenniho tréninku pro déti, vyuzivajici relaxaci a koncentraci. Pi
relaxaci dochazi k uvolnéni svalstva, navozuje dugevni klid, zklidni a zharmonizuje i ¢innost
vnitfnich organii. Koncentrace ptedstavuje bezvyhradné soustfedéni na ur¢itou predstavu,
ktera nasledné ovliviiuje organismus.

Nacvik:

- nacvik spravného sezeni a dychani — dileZity je pravidelny rytmus dychani. Cviceni
kon¢ime otazkou: ,,Dycha se vam dobte?*

- cviceni pocitil tiZze a tepla — prvni &tyfi dny se nacviduje pocit tize v pravé ruce, dalsi ¢tyfi
dny v levé ruce a dva dny v nohach. Stejnym postupem se deset dnii vénujeme nacviku tepla.
Kazdé cviceni trva v priméru 7 az 10 minut, na realizaci celého nacviku pocith tiZe a tepla
potfebujeme dvacet dni. Cvi¢eni koné¢ime otazkou: ,,Umite se dobie soustfedit, soustied’te se
na meé.*

Postupy cviceni ndacvik pocitu tize a tepla:

l.cvieni — nacvik pocitu tize v pravé ruce, opakuje se jednou denné b&hem Ctyf dni.
Formulky #kame pomalym monoténnim hlasem, zietelné a vyrazné artikulujeme,
vyznacujeme mezi nimi pauzy: ,,Soustied’te se na svou pravou ruku. Prava ruka bude stale
t€Z81 a téz8i. Je stale t€Z8i a téz8i. Pocit tize prochazi od koneck prstd dlani k loktu a ramenu
pravé ruky. Prava ruka je t&Zka, jako by z olova. Prava ruka je tézka. (Sestkrat) Jste tplné
klidni a uvolnéni. (dvakrat) Na pokyn ted oteviete o¢i! Zhluboka se nadechnéte! Zacvicte
rukama!“

2. cviéeni — nacvik pocitu tize vlevé ruce, opakuje se jednou denné¢ b&hem ¢tyt dni:

v v w

,,Soustfed’te se na svou pravou ruku. Je stale téz8i a téz8i. Pocit tiZze pfechazi od konec¢kl prsti
pfes dlan k loktu a ramenu pravé ruky. Prava ruka je stale t€z8i a téz8i. Prava ruka je tézka.
(tfikrat) Pocit tize pfechazi od hlavy k ramenu levé ruky, k loktu, dlani k prstim levé ruky.
Leva ruka je t€Z3i a t€Z8i. Leva ruka je tézka, jako by byla z olova. (dvakrat) Davejte pozor.
Na pokyn ted’ oteviete o¢i. Za¢iname pocitat 3, 2, 1 — ted. Oteviete o¢i! Zhluboka se
nadechnéte! Zacviéte rukama!*

3. cvideni — nacvik pocitu tize v obou nohach, opakuje se jednou denné béhem dvou dni:
,,.Soustied’te se na svou pravou ruku. Prava ruka je t&€z8i a tézsi. Pocit tize pfechazi od konecki
prstl dlani k rameni pravé ruky. Prava ruka je té¢zka, jako by byla z olova. (dvakrat) Pocit tize

ptechazi od hlavy k ramenu levé ruky, k dlani a potom k prstlim levé ruky. Leva ruka je tézka,



jako by byla z olova. (dvakrat) Obé& ruce jsou t&7ké. Jste uplné klidni a uvolnéni. (dvakrat)
Soustied'te se na své nohy. Vase nohy zaéinaji byt postupné tézké. Jsou stale téz8i a t&Zsi.
Vase nohy jsou téZké, jako by se botily do mékkého polstaie. Vase nohy jsou tézké. Jste
uplné klidni a uvolnéni. (dvakrat) Davejte pozor. Na pokyn - ted’ oteviete o¢i. Zaginame
pocitat 3, 2, 1 — ted’. Oteviete o&i! Zhluboka se nadechnéte! Zacviéte rukama!*

4. cviCeni — ndcvik pocitu tepla v pravé ruce, opakuje se lx denné b&hem &tyi dni:
»Soustied’te se na svou pravou ruku. Prava ruka je t&73i a t&23i. Prava ruka je t&Zka. Pocit tize
pfechdzi do levé ruky. Leva ruka je téz3i a té73i. Leva ruka je tézka. Obé ruce jsou tézké. Jste
Uplné klidni a uvolnéni.(dvakrat) Soustted’te se na své nohy. Vase nohy jsou t&Zsi a téZsi.
Vase nohy jsou tézké. Jste plné klidni a uvolnéni. (dvakrat) Soustied’te se na svou pravou
ruku. Prava ruka je stale teplejsi a teplejsi. Pocit tepla prechazi od koneckd prstd dlani
k ramenu a loktu pravé ruky. Prava ruka je teplejsi a teplejSi. Prava ruka je tepla. (5x) Jste
Uplné klidni a uvolnéni. (dvakrat) Davejte pozor. Na pokyn - ted” oteviete o€i. ZaCiname
pocitat 3, 2, 1 —ted’. Oteviete o¢i! Zhluboka se nadechnéte! Zacviéte rukama!*

5. cvi€eni — nacvik pocitu tepla v levé ruce, opakuje se 1x denné béhem ¢tyt dni: ,,Soustied’te
se na svou pravou ruku. Prava ruka je t&Zk4. Pocit tize pechazi do levé ruky. Leva ruka je
tézka. Jste uplné klidni a uvolnéni. (dvakrat) Soustied’te se na svou pravou ruku. Pravé ruka je
teplejsi a teplejsi. Prava ruka je tepla. (dvakrat) Pocit tepla pfechéazi o hlavy k ramenu levé
ruky, k loktu, dlani k prstim levé ruky. Leva ruka je teplejsi a teplejsi. Leva ruka je tepla.
(dvakrat) Obé ruce jsou teplé. Jste uplné klidni a uvolnéni. (dvakrat) Davejte pozor. Na pokyn
ted’ oteviete o¢i. Zadiname pocitat 3, 2, 1 — ted’. Oteviete O¢i! Zhluboka se nadechnéte!
Zacvicte rukama!*

6. cvieni — nacvik tepla v obou nohach, opakuje se 1x denné béhem dvou dni: ,,Soustied'te
se na svou pravou ruku. Prava ruka je t&Z3i a t&Z8i. Prava ruka je t€zka. Pocit tize prechazi do
levé ruky. Leva ruka je téZ8i a téz8i. Leva ruka je téZka. Ruce jsou téZké. VaSe nohy jsou t&ézsi
a téz8i. Vase nohy jsou tézké. Celé télo je tézké. Jste uplné klidni a uvolnéni. (dvakrat)
Soustfed’te se na svou pravou ruku. Prava ruka je teplejsi a teplejsi. Prava ruka je tepla.
(dvakrat) Pocit tepla prechazi do levé ruky. Leva ruka je teplejsi a teplejsi. Leva ruka tepla.
(dvakrat) Obé ruce jsou teplé. Jste Upln€ uvolnéni. (dvakrat) Ted davejte pozor. Na pokyn ted’
oteviete o¢i. Za¢inam pocitat 3, 2, 1 — ted’. Oteviete oéi! Zhluboka se nadechnéte! Zacvicte
rukama!“

2. ¢ast — zlepSovani pozornosti formou feSeni tkoll a her. Cviceni se kazdy den sklada ze tii

tiloh k feSeni a z jedné hry.



Nacvik:

— pfed zaCatkem cvifeni vidy tekneme: ,Dycha se vam dobfe, umite se soustiedit,
soustfedite se na mé&.“ To nam pomiZe navodit koncentraci déti na fedeni tkolG a na hry.
Ukdzka ukolit a hry:

- uloha €. 1 — sednéte si pohodIng, vzpiimeng, ruce dejte na stehna, zaviete o¢i. Ted’ zacnete
soustfedéné pozorovat své dychani. Se zavienyma o¢ima sledujte vzduch proudici dovniti a
ven skrz vaSe nosni dirky. Uvédomujte si cely cyklus nadech — prestavka — vydech —
prestavka. Ted’ pocitejte své dychani: ¢islo 1 — nadech, &islo 2 — vydech, atd. az do 10, potom
zacnete znovu.

- uloha ¢. 2 - tento ukol bude vyZadovat plné soustfedéni vasi pozornosti. Pfectu vam piibéh
ve kterém jsou chyby. Najdéte je: Navstivil jsem zoologicky krouzek na nasi §kole a fekl jsem
si, Ze péstovat kvétiny je velmi zajimavé, a proto se tam piihlasim. Poprvé jsem 3el do
krouzku s Karlem, protoze Pepa, mij nejlepsi kamarad, si poleZi je$té mésic v nemocnici.
Bylo letni odpoledne. Skola byla nedaleko. Cestou jsme se bavili, jak mé asi p¥ijmou ostatni
Zaci turistického krouzku. ,,Nejvic se na tebe t&3i tviij kamarad Pepa. Uvidis, kolik leteckych
modell uz udélal.*“ Vtom zacal poletovat snih, a protoze ke $kole to byl jesté pékny kus cest,
jeli jsme trolejbusem.

- tuloha ¢. 3 — va$im tkolem je 3krtnout v této sérii pismen kazdé pismeno, které stoji
samostatnég, a pismeno, které je stejné jako pismeno, které stoji pted nim:

a akc idh cab a akc csa akb ¢

akc fg z knm ra k edkf glo r us

waannologmnoel

kb kan ac za zo u ca ak ¢ d n erazz

fzakcpmnofmnooppeli

u k xp pfak can nok s fgz agli k

emno fan nixx kv a kc akc

saltraoeonuse fgzrakg ff

- hra na zahradnika — jeden Zak je zahradnikem. Ostatni si zvoli jména kvétin. U¢itel hru
za¢ne: , Sel zahradnik do zahrady a utrhl tam karafiat. Ten, kdo si zvolil karafiat, vstane a
fekne: ,,Nebyl to karafiat, ale fialka.”“ Fialka pokracuje a ozna¢i dalsi kvétinu. Kdyz se zak

zmyli, pfili§ dlouho pfemysli nebo fekne takovou kvétinu, kterd v zahradé neroste, vypadne ze

3. &ast — zlepSovani pozornosti feSenim ucebnich uloh. V této fazi programu se uz déti dokazi

o mnohem lépe koncentrovat na feSeni ukold, a proto vybirame tkoly naro¢néjsi.



Ndcvik:

— Pted fesenim ukold fekneme : ,,Dycha se vam dobte, umite se dobfe soustfedit, soustredite
se na me.*

- Ucitel, vedouci skupiny miiZe zadat kol

- Podle charakteru ukold miizeme ptidat po proneseni zakladni formulce dalsi kratky text,
ktery je uvede do situace feeni daného tikolu a déti se budou jesté Iépe sousttedit. Napf. pfed
diktatem je vhodné fici: ,,Soustted’te se jen na mij hlas, pozorn& poslouchejte. Kdyz se plné
soustfedite, diktat napisete bez chyb.*

- Dobra je pak naslednd samostatnad kontrola vysledkd vlastni ¢innosti, ktera poméha

odstraniovat chyby z nepozornosti.



Priloha ¢. 31: Cteni — osvojovani pismen

Spoj vyobrazena pismena (4, a, E, e, I, i, O, 0, U, u) s odpovidajicim obrézkem
(s obrazkem zadinajicim na stejnou samohlasku). Pro kazdou samohlasku pouzy
jinou barvu (napf. viechna 4, a spoj zelenou barvou s obrazkem zadinajicim
samohlaskou a apod.).

gow
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Priloha €. 32: Cteni — rozliSovani pismen

V3echna pismena B, b spoj ¢ervenou pastelkou s kostkou oznacenou pismenem
B, vSechna pismena D, d spoj zelenou pastelkou s kostkou oznacenou
pismenem D.



P¥iloha ¢&. 33: Cteni — procvi¢ovani dovednosti &teni po slabikach

Pojmenuj obrazky a spoj je se slabikou na kterou obrazky za¢inaji (napf. banan
— ba).

ha
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ba

":jff na
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G la

200 va
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Piiloha &. 34: Cteni — spojovani slabik do slov

Kazdy obrazek se slabikami rozstfihome na naznagené dily. Deti postupné
skladaji obrazky se slabikami.
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Priloha ¢. 35: Cteni - porozuméni &tenému textu (spojovani véty s odpovidajicim obrazkem)

Spoj vétu s odpovidajicim obrazkem.

Lisak zveda ¢inku.

9

Liséak piSe na tabuli.

L1Sak nese dort.

Lisak hraje golf.

Lisak natira zed'.

Lisak hraje fotbal.




Pfiloha ¢&. 36 — Cteni — porozuméni étenému textu (tfidéni vét na pravdivé a nesmyslné)

VystiiZzené vety déti tfidi na pravdivé a nesmyslné.
K snidani si na maslo namaZeme chleba.
Nedéle je poslednim dnem v tydnu.

[
- Leden je letni mésic.. | V lese rostou houby a bortvky.

Oc¢ima poslouchame, usima se divame.

Slunicko sviti a hieje.  Zirafa ma dlouhy krk

Pes mnouka a koc¢ka steka.

‘Vrabci maji kiidla a 1étaj.

J

Jahody rostou na stromé. Kocka rada pije mléko.

Vanoce slavime v prosinci. Slepicka snasi vajicka.

Trava je modra a slunce zelené.

Snih je bily a studeny. Voda v mofi je sladka.

Sklenéné okno kamenem nerozbijeme.



PFiloha &. 37 — Cteni — rozvijeni pravé hemisféry

PieCti text. Potom si z textu vyber jednu vétu a namaluj (dle obsahu té véty)
obrazek.

KaZzdé leto jedimk babi&ce na prazdniny. Babicka bydli na vesnici v malém

domecku s€ :anracko.. Ma spoustu zviratek. Sepoe, kraliky, kozu, psa Rka
a ko¢ku Lizu. Vzdy rano s babi ¢kou davdme zviratkdm krmeni. Slepickdm
nasypeme zrni, kral i&ktm chutna trava a suchy chléb. Koze «zuime také

travu, rada si smisne naimrkviéce. Celou dsc S N@mi pobiha

ktery se uz nemdaze dockat granuli, které mat ak rad. Také Liza se nam

ncustéle plete pod nohama, uz se t&51 namlidko. Kdyz je p&kné pocasi,
rada chodim s détmi z ve snic e na mistni koupali&té&. Je tam i veH{O’!

skluzavka, na které moc rdda jezdim. Také chodime do lesa na maliny,

borivky ahouby, ale t aké na tajné vypravy. Pr azdniny u babicky

maji jen/ec/nbwu c\wqbu - vZdy moc rychle utecou.



Ptiloha & 38 — Cteni — rozvijeni levé hemisféry

Piecti véty a dopln chybéjici slova.

Ston ma dlouhy ......cccoeveiiiinnnnne. .

i L.
Necekany vlesk 0zaril celou ..........ccevevvvveernnnee.

S e :
Pro¥ns je st VEIKA coovvveeeeeeeeeceans

V noci na nebi SVIti mesic @ .ouvevvvvenveeneeeneeennees

(3
7

Kava je horka, zmizlina J€ trereerieeee e

bé

K snidani mame ¢asto thi€65 ........cevvevveenreennnnn a horky

Na podzim radi poustime drga@, v ZIME radi ccceevveeeeeeeeeeenee .

1
S UC. , . ) .
Moie j€ Slang, citron J€ .....ooovvveivnreeeennnnen. , liZatko J€ weeveeereeeenneneenrnnienen.

Casto chodime dd=ksa sbirat houby, maliny @ ......ceeeeeeereeveeennnnnnene

N ,\a;\
2"y v U
Malifiy rostou na kefi, jablka rOStOU NA .........coevvnnireneanns

V 1été radi spime pod f{a&aﬁhﬁﬁ, jezdime na ........ccceeeeee.

a koupeme S€ v .....coceeecveeinninnnn :

K narozeninam Petr dostal masinkd a velky Slehackovy



Priloha ¢. 39 — Cteni — orientace v textu

Podle instrukci dité¢ vyhledava slova (napt. vyhledej a piecti slova ve druhém
odstavcl tfetitho sloupce; pie€ti vSechna slova zprvniho odstavce, ktera

predstavuji zvirata).

srnecek tramy mladé auto
Spalek TROBA m uvi aktovka
Snek tYedng misny ananas
Stroj tuzka rrl éko ANO
Spagety trouba mMusle andél
brusle dudlik kladka nedéle
brok duben klubko nedéla
brambory  dusno kluzisté ndaledi

br adna dupat klepat nedélitelny
brec¢i dialek kladivo nadelit
troubi mlisky srnec bruslit
trubi¢ka m umt Spalicek br oky
tieser mladi SnecCek bramboracka
tram muglicky  strojviidce  braSny
tuzky rrl &di Spageta brecet



Priloha & 40 — Psani — osvojovani a zapamatovani tvarl pismen

V obrazcich jsou schované samohléasky. Najdi je a spoj s odpovidajici
samohlaskou na dolnim #adku. Samohlasky na dolnim fadku obtahni.

7L VA M OF A



Ptiloha &. 41 — Psani (karticky uréené ke hie ,,Na tfidéni*)

Hra ,Na tfidéni* (karti¢ky jsou uréené k rozst¥ihani).
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Priloha ¢&. 42 — Psani — pievadéni z tiskaciho do psaciho pisma

Spoj vSechna pismena s odpovidajicim obrazkem. Na fadce pfeved’ pismena
z tiskaciho do psaciho pisma.

‘1:““( |\




Piiloha €. 43 - Pravopis — diakritickd znaménka (karticky se slovy uréené ke hie
,,Na tfidéni®)

Déti slova tfidi a vhazuji do krabi¢ek oznaéené diakritickym znaménkem ("~
jednu krabi¢ku oznac¢ime slovem spravné (pro slova napsana spravné).

kiin hul les
klice mic svatek
ruze okno kuze
kure ? Eum - more
zima “komin zzzzz E place
vlacek svetlo kabat
patek vino tiesefi
kocarek @ pocitac korale
vajicko obocCl1 kosile

svestky  kuchar  jahudka
kola¢ | popelar  kfidla

lahudka televize dobrodruzstvi




Pfiloha ¢. 44 — Pravopis — mé&kceni (karticky se slovy uréené ke hie \Na tfidéni)

Slova uréena k rozstfihani a tfidéni do krabicek.

scho-- | dokla-- hospo--né
--chtivy | hvéz-- jinu--

| --mka u--chany hné--
dy --chat  kroko--1  kaz--

--né --ka na--mani

d chi-- dohroma-- jaho--

o --vadlo | kla--vo ho--ny

d] --voky | brz--t --vny

--vak | chla--t dé--Cny

y --lna --t€  poscho--
1 --ra | --vatse --VCi

--rkovany cho-- Ctyr--Iny



Slova uréena k rozstiihani a tfidéni do krabicek.

°t
--kadlo --Cka  --kev

1 --gr  ¢--f1 kalho--
J --mian mo--Cka bo--

--den  jehli¢na-- --movy

ty mo--1  leti-- do--Kat se

pos--lka Valen--na listna--

le--5t& poli--ka

e__
tl _.cho plos--ce --sic

--skne mis--Cka deS--vy

SV1--  ry--f u--rat

4
tl les-- u--kat = tfe--

—-ha chras--tko pfile--



slova uréena k rozstfihani a tfidéni do krabigek.

N

hodi-- wuzeni-- prazdni--

)
Ily ~n&js  pily—  d&ji--

--ni kvéti-- mali--

Y hroz--S
y --fany o0 —tovat

[ \4
ny vétr--  zdé-- tre--rky
bezdivod-- --rsko  cen--

e bas--Cka k--ha klaves--ce

nl prazd--ny zele--na naus--ce
skle--Ccka --kde poklad--¢ka
r --zky  ro¢--k bas--k

nlobchod--k zehle-- trav--k

no¢--k chod--k veéze--



Priloha €. 45 — Pravopis — hranice slov (véty ur¢ené ke hie ,,Na tfidéni)

Véty ur¢ené ke hie ,Na tfidéni* rozstfthame. Déti véty vhazuji do krabicek
oznacenych Cisly napf. 2, 3, 4, 5, a to podle poctu slov vété.
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Priloha ¢. 46 — Urcovani gramatickych pravidel (karti¢ky se slovy uréené ke hfe ,Na t¥idéni*)

Slova urcena k rozstiihani ke hie ,,Na tfidéni*“ (déti slova vhazuji do krabic¢ek
oznacenych i, i, y, y).

l-monada 1-pa Litom-S]
m-$lenka basn-ik  baz-na
sl-Set ~ b-dlet  prib-tek
S-Ska ¢-nka  rozh-bat
d-ka ch-try k-tara
t-den r-ba b-lek
hrn-¢ek perf-na  c-bule
n-ni pol-kat neom-lny
lep-dlo  s-novec s-chravy
d-vadlo  s-rky  j-zdenka
v-soky  v-dlicka z-ma
t-skarna  n-zky = f-alka
kop-to pirezv-kavec
jaz—kovéda naéep_i‘en}'f
brz- |  nedosl-chavy



Priloha €. 47 — Uréovani gramatickych pravidel

Doplii i, i, y, ¥ a slovo napi§ do spravné kolonky (pod spravné pravidlo),
I, 1, y, y Zzvyrazni.
Na zahradce v-kvetly j-finy. T-to krasné kvét-ny hraji vSemi barv-¢kami a je z n-ch

sl-Set bzukot véel-Cek. Bab-¢ka vzdy sedi na lav-éce a moc rada se na né d-va.

Brz- budou zrala jablka, mam-nka z jabli¢ek potom upece jablkovy zav-n. Ten

potom provoni celou na$i kuch-ii i ob-vaci pokoj. Nesl-$né se bliz-m ke stolu a vezmu
si kousek jesté teplého zavinu. Maminka ma ale b-stry zrak a hned mi fekla, ze

po teplém zavinu mé& bude bolet bi-cho.

mékka slabika tvrda slabika vyjmenované slovo

neni to vyjmenované

pribuzné slovo ani p¥ibuzné slovo




