
Diplomová práce se zabývá výchovně léčebnými přístupy k osobám závislým na návykových látkách,
konkrétně nízkoprahovými programy pro drogově závislé. 

V teoretické části jsou definovány pojmy Public Health, Harm Reduction, nízkoprahová zařízení a
podrobně rozebrány jsou internetové a telefonické poradny, kontaktní centra a streetwork. Práce celkově
je zaměřena především na nízkoprahové programy, jejich historii, odborný tým a klienty.

Empirická část se dotýká života drogově závislých a jejich „drogové kariéry“, která se promítá do oblastí
jako jsou rodinné a partnerské vztahy, zdraví, bydlení, finanční situace, kriminalita, pokusy o léčbu a
další. Informace byly získávány na základě dotazníkového šetření a informací získaných z přímých
zkušeností s klienty.


