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Anotace

(Cesky)

Diplomova prace se zabyva problematikou prevence rizikového chovani u déti a zaku
na zakladnich Skolach. Porovnava vysledky dotaznikového Setfeni v praiském a
stredoCeském kraji zamérené na danou problematiku. Cilem diplomové prace je
zmapovat soucasny stav prevence na téchto Skoldch, poukazat na nedostatky a mozna

reseni.

(english)

My thesis deals with the prevention of risky behavior among children and pupils at
elementary schools. Compares the results of a survey in Prague and Central Bohemia
focused on the issue. The aim of this thesis is to map the current state of prevention in

these schools, to identify gaps and possible solutions.
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1 UvoD

Pfi vybéru tématu pro mou diplomovou praci jsem se nékolikrat zamyslela. Chtéla
jsem zvolit takové téma, ve kterém se budu alespon trochu sama orientovat a zaroven, ve
kterém prinesu urcité poznatky k rozvoji a poukazu na danou problematiku. Pfi studiu
Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy jsem spiSe svou naklonnost projevovala k etopedii,
tudiz jsem byla rozhodnuta, Ze téma diplomové prace bude z tohoto oboru. Samoziejmé
zajem o jiné pédie byl téz znacny, ale véda o poruchach chovani ve mné vzbuzovala
nejvétsi chut do prace.

Po dobu mého studia jsem méla moznost navstivit mnoho etopedickych zafizeni. Byla
jsem nadsSena z toho, kolik moznych pracovnich pfileZitosti se vyskytuje v mé budouci
specializaci a zaroven pocitovala zklamani, kolik musi byt riznych zafizeni, do kterych se
dana problematika vétvi. Po dobu pal roku jsem ve druhém rocniku pracovala v Drop-Inu
jako socidlni pracovnice. Pfesnéji v Centru pro rodinu, kde jsme se zabyvali programem
pro téhotné Zeny a matky, které maiji ¢i mély problémy s navykovymi latkami. Poskytovali
jsme jim komplexni péci a nasim hlavnim cilem bylo vratit je do béZznych podminek Zivota.
Ze zacatku jsem myslela, Ze mou praci spojim s drogovou problematikou, avsak po delSim
zamysleni jsem si uvédomila, jak je dllezité predchazet témto zmifiovanym problémdm a
samoziejmé i ostatnim.

Rozhodla jsem se, Ze napiSi diplomovou praci na téma: ,,Prevence rizikového chovani
u déti a zakd na zakladnich skolach”. Sama sobé jsem si pokladala otazku: ,,Déla nase
spolec¢nost vse proto, aby se do podobnych situaci nedostdvali dalsi lidé? Jsou nase déti
dostatecné informované o moznych problémech, které mohou v jejich Zivoté nastat?
Védi, jak jim predchazet, v horSim pfipadé, jak je resit? V této dobé je dle mého nazoru
mnoho rizikovych faktor(i, které nas obklopuji. Setkala jsem se s nejednim nazorem, Ze
seznameni s nimi ma na starosti Skola. Avsak ja si to nemyslim.

Prvotni prevence by vidy méla vychazet zrodiny. Dovolila bych si pouzit slova
doktorky Lovasové, ktera popisuje rodinu jako nejdlleZitéjSim spolecenstvim clovéka,
které je tésné spjato s rdznymi vztahy navenek, ale samozfejmé i uvnitf. Skolni

. v

preventivni program pro MS a ZS ¥ika, Ze nejucinnéjsi a nejlevnéj$i prevence je zdravd
vychova déti v rodiné. Vidyt za nejvétsi problém ve vSech preventivnich aktivitich je

povazovan nezajem a minimalni spoluprace rodicd. Skola je sice vzdélavaci instituce, ktera
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uZ nema za sv(j ukol pouze vzdéldvat, ale musi na néco navazovat, aby mohla rozvijet
dalsi poznatky a varovani o dané problematice. Prevence v rodiné ale neni téma mé
diplomové prace, tudiz bych mu nechtéla vénovat takovy dliraz. AvSak podotknuti bylo
jisté na miste.

Ve své diplomové praci bych rdda poukazala na cetny vyskyt socialné patologickych
jevh ve $koldch i mimo ni. Chystam se popsat jednotlivé jevy dle rozdéleni MSMT a systém
jejich prevence. Vénovani se jejich prevenci by mélo byt samoziejmosti. Chtéla bych se
zabyvat i otdzkou prevence jako takové. Zjistit, jaka je informovanost o dané
problematice, spoluprace srodici, ale i s jinymi organy. PredevSim se zaméfim na
moznosti $kolni prevence. Skola je dle mého nazoru druhé misto v Zivoté ditéte, kde se do
urcitého obdobi nejcastéji vyskytuje, kde fesi své problémy, ale vnima i prvotni Uspéchy.
Nesndze a negativni zkuSenosti mohou byt nahlé nebo se naopak vléci delsi dobu. Dité by
mélo védét, Ze ma moinost se ve Skole na kohokoliv obratit. Prevenci by zde mél
vykonavat Skolni metodik prevence. Jeho funkce na Skole je velmi dileZitd. Nejenom, Ze
by se mél vénovat feSeni problém( u déti na sSkole, ale predevsim jeho predchazeni.
Rodice i ostatni pedagogové by méli védeét, Ze pravé u ného najdou pochopeni a nasledné
radu.

Hlavnim cilem nas vSech — at pedagogickych pracovnikd ¢&i nepedagogickych je
minimalni rozvoj rizikového chovani mezi détmi. Znacna informovanost o jejich

predchdzeni a v pripadé vyskytu nasledné reseni dané problematiky.

V textu této diplomové prace se vyskytuje nékolik oznaceni pro termin rizikového
chovani. Je tomu tak proto, Ze toto oznaceni proslo vyvojem. Vzdy je pouzit ten termin,
ktery pouziva ten autor, ze kterého vychazim v tom daném pripadé. Zalezi tedy na dobég,

ve kterém vysla pouzita literatura.
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TEORETICKA CAST
2 Prevence

Podle vSeobecného pojeti znamena prevence predchazeni nebo Uplné zamezeni
nezadouciho jevu. Prevenci délime na primarni, sekundarni a tercidrni. Prevence primarni
se dale déli na prevenci nespecifickou a specifickou.!

Teoreticky je prevence povazovana za nejucinnéjsi a nejlevnéjsi reSeni. Zaméreni na

prevenci je v souc¢asné dobé velmi silnym trendem (Kolektiv autord MSMT 2007).

2.1 Historie prevence v CR

Pfed rokem 1989 prevence na Skolach témér neexistovala. Tato problematika
spadala metodicky hlavné pod specidlni zafizeni ministerstva zdravotnictvi-Ustav
zdravotni vychovy, které bylo garantem vzdélavani a vychovy v oblastech tykajicich se
ochrany zdravi a prevence.

Lektori veskerych preventivnich aktivit byli vétSinou starsi Iékafi a jejich plsobeni
spotivalo prevazné v beseddach, které mély charakter zastradovani a zdkaz(. Casto se
jednalo o monoténni c¢teni prednasky, osvicenéjsi |ékafi nabidli alesponn moZnost
zodpovézeni dotazll, diskuse byla témér nemozind. VSechny aktivity ve Skoldch byly
jednordazové, vétsinou az ve vyssich rocnicich zakladnich skol.

Po roce 1989, diky riznym mezindarodnim projektlim, které mély za cil nastartovat
preventivni praci v Ceské republice, pribylo odbornik( i instituci, které se zacaly zabyvat

prevenci teoreticky i prakticky (Kolektiv autord MSMT 2007).

2.2 Primarni prevence rizikového chovani u zaka

Primarni prevence rizikového chovani u Zak( je zakladnim principem strategie
prevence socialné patologickych jevl u déti a mladeze ve sSkolstvi. Je to vychova zakl ke
zdravému Zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho socidlniho chovani a zachovani integrity
osobnosti.

Cilem je zamezeni vzniku nezadouciho jevu, ke kterému se prevence vztahuje.

Pfipadné minimalizace tohoto jevu, pokud jiZz nastal. Lze se setkat s cili jako je zvySeni

! Konkretizaci pojm se vénuji v podkapitole 1.2,.
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sebevédomi u cilové populace, zvyseni komunikacnich dovednosti ¢i dosazeni dovednosti

odmitat nabizené nezddouci chovani apod. (Kolektiv autor MSMT 2007).

2.2.1 Nespecificka primarni prevence
Nespecificka prevence ma své misto v Sirokém pojeti primarni prevence a jejim

obsahem jsou vSechny techniky umoziujici rozvoj harmonické osobnosti, véetné moznosti
rozvijeni nadani, zajm( a pohybovych a sportovnich aktivit. Jedna se tedy o aktivity, které
obecné napomahaji sniZzovat riziko vzniku a rozvoje rizikovych forem chovani
prostfednictvim lepSiho vyuzivani a lepSi organizace volného c¢asu. Patfi sem zajmové,

vytvarné &i sportovni aktivity, které zak provozuje (Kolektiv autord MSMT 2007).

2.2.2 Specificka primarni prevence
Ve specifické prevenci se jednd o preventivni plsobeni zamérené pfimo na

problematiku daného jevu, kterému se prevence snazi predejit. Specificka primarni
prevence muzZe byt realizovana jako:
a. vSeobecna — specifickd PP je zaméfena na cilovou skupinu napf. tfidu, u které
neni zatim specifikovano rizikového chovani.
b. selektivni — je zaméfena na primarni cilovou skupinu — tu ¢ast populace, u
které chceme zamezit vzniku rizikového chovani.
c. indikovana - je zamérena na jednotlivce a skupiny, u nichz byl zaznamenan
vysSsi vyskyt rizikovych faktor( v oblasti chovani, problematickych vztahd v
rodiné, ve sSkole nebo svrstevniky (Metodicky pokyn k primdrni prevence

SPJ?).

2.2.3 Metodika v primarni prevenci
Metodika je specidlni “ndvod” postupu pfi preventivni praci. Je obvykle rozdélena

podle jednotlivych vychovnych cild, podle véku déti a prostredi, ve kterém se pouZiva.
Nabizi konkrétni zplsob prace, véetné pomlcek, jako jsou napf. pohadky, pfibéhy, texty,
modelové situace a ukazkové navody k feSeni, naméty pro hrani roli a her (Kolektiv autor(

MSMT 2007).

? Zkratka pro socidlné patologické jevy dle metodického pokynu ¢.j.: 20 006/2007-51

Tereza Kecova 12



Universita Karlova v Praze - Pedagogicka fakulta — Katedra specialni pedagogiky

2.2.4 Primarni cilové skupiny
Mezi primarni cilové skupiny patfi ta ¢ast populace, u které chceme zamezit vzniku

nezadouciho jevu. Predevsim to jsou déti a mladez, kde cilem je pUsobeni v oblasti
prevence rizikovych projevl chovani, kdy je dité odpovédné za vlastni chovani a zplsob
Zivota v mite pfimérené jeho véku (Strategie prevence rizikovych projevl chovani u déti a

mladeZe na obdobi 2009-2012).

2.3 Sekundarni prevence

Cilem sekundarni prevence je co nejvice zmirnit nasledky, pripadné zabranit Skodam,
které mohou vzniknout. Sekundarné preventivni aktivity maji co nejvice zabranit
zdravotnim, psychickym, socidlnim i ekonomickym Skodam. Sekundarni prevence muze
byt také ndzvem pro véasnou intervenci, poradenstvi aléceni (Kolektiv autord MSMT

2007).

2.3.1 Sekundarni cilové skupiny
Tyto skupiny predstavuji vétSinou osoby, které dale pracuji s détmi. Jsou to vSechny

osoby, které mohou néjakym zplsobem prendset znalosti a ovliviiovat postoje primarni
skupiny. Mezi tyto lidé predevsim rfadime:

a. rodice

b. pedagogy

c. vychovatele

d. trenéry

e. vedouci zajmovych krouzk

f. sportovci, umélci, policisté, zdravotnici, politici a dalsi
(Kolektiv autordi MSMT 2007)

2.4 Terciarni prevence
Hlavnim cilem této prevence je zabranit relapsu® a zaroveri usnadnit resocializaci®
,odlé¢enym“ zévislym. Ve smyslu definice WHO? patii do tercidrni prevence i tzv. harm

reduction programy®.

* Navrat choroby nebo zplsobu chovani k pfedchozimu stavu (Hartl 2004)
4 Opétovné zapojeni do spolec¢nosti ¢lovéka propusténého z dlouhodobé uUstavni nebo jiné péce (Hartl
2004)
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2.5 Preventivni programy jako takové

Preventivni programy muZzou mit formu interaktivnich, proZitkovych setkdni, pfi
kterych se déti a mlade? udi Gc¢innym zplsoblm komunikace. U&astnici program@ se
hravou formou sezndmi s moinymi riziky a dopady jejich pfipadného negativniho
rizikového chovani. Programy realizuji metodici primarni prevence po konzultaci s uciteli.

Tyto programy muzou mit nékolik podob (Kolektiv autor(i z PPP Plzern 2009).

2.5.1 Jednorazové preventivni programy
Jednorazové preventivni programy mivaji vétSinou formu besedy, prednasky nebo

komponovaného programu. Trvaji jednu aZ dvé vyucovaci hodiny a jejich obsah je zavisly
na osobnosti lektora. VétSinou po urcité orientaci ve znalostech a postojich Zak(
nasleduje predavani informaci a poznatkd spojené s odpovédmi na dotazy, nékdy i s
aktivnim zapojenim Z3akd prostfednictvim interaktivnich technik. V komponovanych
poradech byva vyuzivan film, video, Zivda hudba nebo divadelni vystupy (Kolektiv autor(

z PPP Plzeri 2009).

2.5.2 Dlouhodobé preventivni programy
Dlouhodobost prevence je jednim za zdakladnich predpoklad( jeji ucinnosti. V

ideadlnim pfipadé tento termin znamena kontinualni plsobeni na déti od predskolniho

véku po jejich dospélost (Kolektiv autor( z PPP Plzen 2009).

2.5.2.1 Intervencni programy
Tyto programy jsou nejCastéji zamérené na ovlivnéni socidlniho klimatu ve tridé.
Cilem je nastartovat procesy dovolujici dobrému jadru kolektivu prosadit se a zamérné
ovliviiovat situace ve tfidé. Posilovat a rozvijet zdravé vrstevnické vztahy, predchazet tak
Sikané a napomoci rizikovym jedinclim rozvijet socidlni a komunikacni dovednosti.
Cinnosti vychazi z principtl zaZitkové pedagogiky a dramatické vychovy. Program
provadi pracovnici poradny po dukladné diagnostice skupinové dynamiky tfidy a

prevazujicich skupinovych norem a postoju.

> World health organization - Svétova zdravotnicka organizace v CR
e Pfistupy snizovani ¢i minimalizace poskozeni napt. drogami u osob, které v soucasnosti drogy uzivaji
a nejsou motivovani k tomu, aby uzZivani zanechali ( www.drogy-info.cz)
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Druhym typem intervencnich programi jsou programy na zakdzku Skoly. Na zakladé
konkrétni zakazky vychazejici z aktualniho socialniho klimatu, bude metodik sestavovat ve
spolupraci s ostatnimi ¢leny tymu specificky program vychazejici z potfeb a problematiky
v daném kolektivu. Program bude koncepcné vychazet z vySe uvedeného programu a

nasledné modifikovan (Kolektiv autor( z PPP Plzeri 2009).

2.5.2.2 Vyjezdové pobyty

Tyto programy jsou Casto realizovany v pfirodé a jsou uréeny nové vzniklym ¢i jiz
existujicim kolektiviim. Jsou také vhodnym dopliikem delSich intervencnich programu
nebo dobrou alternativou skolnich vylet(.

Cilem je vytvorit ¢i podporit kvalitni jadro skupiny a posilit tak zdravy vyvoj skupinové
dynamiky. Podporovat pocity soundleZitosti, spoluprace, uméni feSit konflikty,

respektovat ostatni a potlacit projevy rasismu, xenofobie. Usnadnit tak vyuku Zakam i

pedagoglim a navazat lepsi kontakt s rodici (Kolektiv autor( z PPP Plzeri 2009).

2.5.2.3 Adaptacni kurzy

Tyto kurzy s propracovanou metodikou umoznuji novym studentiim efektivni
seznameni s budoucimi spoluzaky, pedagogickym sborem i klimatem Skoly. Formy
programU se odvijeji od moZnosti Skol, které projevily o tuto aktivitu zdjem — od
jednodenniho (realizovaného pfimo ve skolnim prostredi) az po vicedenni (spojeny s
pobytem v pfirodé). Kurzy jsou vedeny metodami zaZitkové pedagogiky a jejich hlavnim
cilem je odstranéni bariér, které novym studentlm vyrazné ulehci vstup do nové Zivotni
etapy, posili sounalezitost ve tfidnim kolektivu i poznani kultury skoly a jejich hodnot

(Kolektiv autor( z PP Plzen 2009).

2.5.2.4 Peer programy7

Cilem programu je vytvofit sit a pomoci tém, ktefi maji problémy se zafazenim do
Skolniho kolektivu, détem, které se neuméji ucinné branit tlaku vrstevnik( a které
povazujeme za nejohrozenéjsi skupinu z hlediska zneuzZivani navykovych latek a
narUstajicich pripadl Sikany. S programem zaciname v dobé, kdy opousti prvni stupen

zakladni skoly, tedy v Sestych tfidach. Hlavnim cilem je seznamit je s riziky, které mize mit

7 Vrstevnické programy (Hartl 2004)
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jejich nepfiméfené chovani. Zaci si v ramci programu zformuji pfedstavu o zdravém
Zivotnim stylu a ucelném traveni volného casu. Ziskaji informace jak feSit problém

narUstajici Sikany a na koho se v pfipadé ohrozZeni riziky socialné patologickych jevl

obratit (Kolektiv autor( z PPP Plzen 2009).
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3 Prevence na skolach

V soucasné dobé vétsina pedagogll a vychovateld pocituje, Ze nadeSel ¢as prejit od
didakticko-naukovych probléma k otazkam vychovy a motivaci k sebevychové. Orientace
moderné koncipované pedagogiky na specifické potieby jednotlivych zak( podtrhuje
vyznam a dllezZitost prevence v soucasnych Skolach (Jedlicka 2000).

,,Skola uZ neni brana pouze jako vzdélavaci instituce, ale i jako misto, kde nas bude
nékdo vychovavat. Timto nelehkym ukolem je povéreny ucitel. UCitelstvi je duchovni
profese, kterd je trvale vystavéna znacné velké tize zodpovédnosti“ (Jedlicka,Kota 1998,
12).

Skola by méla byt postavena na dvou zakladnich principech. Na respektu k potfebam
jednotlivce (Zaka stejné jako ucitele) a na komunikaci a spolupraci uvniti Skoly vSech se
véemi a mezi sebou i vné gkoly (Skolni preventivni program pro materské a zakladni $koly

a Skolska zarizeni 2009).

3.1 Ucitel

Ucitel ¢i pedagogicky pracovnik by se mél samoziejmé vyznacovat i uréitou autoritou.
Je treba ale pfipomenout, Ze obecné neni autorita jen souborem Zadoucich dusevnich
vlastnosti, které jisty ¢clovék ma a jez mu propujcuji vaznost, hodnovérnost a vyjimecné
postaveni. Jedna se totiz o pomérné slozity sociologicky jev, vnémz jde o vic nez pouze o
vztah podfizenosti a nadfizenosti, tak jak je mezi nedospélym jedincem a ucitelem
vyjadren v prislusnych Skolskych predpisech (Jedli¢ka 2000).

Do centra vzdélavani ucitele stdle Castéji vstupuji vétsi otdzky Zivotnich hodnot a
nejenom téch vzdélavacich. Ucitel, jakoZto pedagogicky pracovnik je povinen je fesit. Tim
samoziejmé i on si musi rozsifovat své vzdélani v novych oborech a vést se k vyssimu
stupni sebepozndni a sebereflexe vlastnich aktivit.

Pozornost, kterd je dnes vénovana narlstu socialné pedagogickych jevd a snaha
primét skoly k jejich prevenci je znacna. Zfizuji se specidlni funkce zastoupeni k této
problematice, coZ je dobra zprava, protoze spolecnost ma tendenci tyto negativni vlivy

resit (Jedlicka 2000).
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3.2 Vliv atmosféry skoly na psychickou pohodu Zaka

Samoziejmeé Skola jakozto vzdélavaci instituce by méla mit nejvétsi vliv na psychickou
pohodu Zaka. ,,Vychovné prostiedi Skoly je funkini tehdy, kdyz dokaze kultivovat
mezilidské vztahy“(Jedlicka 2000, 61).

Neexistuje jednotny navod, jaka by Skola méla byt a jaké je nejvhodnéjsi prostredi.
Aby mohla byt klidnd atmosféra mezi zaky, musi byt predevsim klidna atmosféra mezi
uciteli. Spokojeny kolektiv a moznost vyjit si vstfic a byt si ndpomocen je to nejdllezitéjsi,
co méa v pedagogickém kolektivu byt. Skola by se méla umét orientovat hlavné na pozitivni
stdnky vykonu a ne na vyhledavani a zdUraznovani chyb. Je tfeba i sebemensi pochvaly,

snahy odmeénit zaka uznanim ¢i gestem (Jedli¢ka 2000).

3.3 Priprava ucitell na poradenskou pomoc a psychologickou intervenci

Kazdy ucitel by mél mit urcité schopnosti a moznost pokud mozno spravné jednat a
U&inné zasahnout v pfipadé potieby psychologické krizové intervence®

Ucitel by se mél snazit ke kazdému Zakovi pristupovat individualné. Nékdy je to velmi
tézké, kdyZz vezmeme v potaz, Zze ucitel ma ve tfidé az 30 zakdl, ale striktni pohled na
vsechny by mél byt vyloucen. Prokazalo se, Ze nejlepsi vztahy mezi ucitelem a zaky jsou
v takovém pripadé, kdy se ucitel chova naprosto prirozené (Jedlicka 2000).

Vyzkumnici zjistili, Ze nejoblibenéjSi a Uspésni ucitelé disponovali vysokou davkou
empatie9 vuci potfebam Zaka a porozuméni osobnimu vyznamu Skolni zkuSenosti pro
kazdého jednotlivého svérence. Dokazali Zaky objektivné ocenit a udélit jim pochvalu, diky
které 7aci méli opét velkou chut ke své $kolni praci. Zaci takovych uciteld vykazovali
zndmky vy$$i samostatnosti, tvorfivosti a byli schopnéjsi Fesit problémové situace (Skolni

preventivni program pro MS a ZS a SZ 2009).

3.4 Minimalni preventivni program pro zakladni skoly a Skolska zarizeni
,,Minimalni preventivni program je konkrétni dokument skoly zaméreny zejména na
vychovu Z3aka ke zdravému Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socidlni rozvoj a rozvoj

jejich sociadlné komunikativnich dovednosti. Tento program je zaloZzen na podpore vlastni

8 Psychoterapeutickd pomoc poskytovana v krizovych situacich. Cilem je ohrani¢eni akutniho

krizového stavu, zeslabeni intenzity krize (Hartl 2004)

? Schopnost vciténi se do pocitl a jednani druhé osoby (Hartl 2004)
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aktivity zak(, pestrosti forem preventivni prace s zaky, zapojeni celého pedagogického
sboru Skoly a spolupraci se zakonnymi zastupci zakU skoly. Je zpracovavan na jeden skolni
rok $kolnim metodikem prevence, podléha kontrole Ceské gkolni inspekce, je pribéiné
vyhodnocovan a pisemné vyhodnoceni Ucinnosti jeho realizace za skolni rok je soucasti
vyroc¢ni zpravy o ¢innosti Skoly” (Metodicky pokyn k primdrni prevenci SPJ u déti, Zakl a

studentt ve skolach a skolskych zatizenich 2007, 2).

3.5 Systém organizace a fizeni prevence rizikového chovani u déti, zaka a
studentid na zakladnich skolach

Na horizontdlni drovni ministerstvo skolstvi aktivné spolupracuje s vécné pfrislusnymi
resorty10 a nad resortnimi orgényﬂ. Meziresortni spoluprace byla rozsifena v roce 2009 o
Ministerstvo financi a Ministerstvo spravedInosti.

V ramci této urovné byly ustanoveny pfi ministerstvu: Pracovni skupina specifické
primarni prevence sloZena ze zastupcl vécné prislusnych resortd, krajd, akademické obce,
nestatnich neziskovych organizaci, Skolskych poradenskych zafizeni, vysokych Skol, pfimo
fizenych organizaci ministerstva a vybranych odbornikd na danou problematiku. V roce
2009 bylo navrieno jmenovani novych ¢lenll. Cilem téchto pracovnich skupin je

spoluprace, sjednoceni pristupl a koordinace ¢innosti v dané oblasti napfic resorty.

1% Ministerstvo zdravotnictvi, Ministerstvo vnitra, Ministerstvo prdce a socidlnich véci, Ministerstvo
obrany
" Rada vlady pro organizaci protidrogové politiky, pfi Ufadu vlady a Republikovy vybor prevence

kriminality pfi Ministerstvu vnitra
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.Tabulka €. 1: Grafické zndzornéni systému organizace prevence rizikového chovani
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Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky

Republikovy vybor pro prevenci kriminality

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy

PFimo Fizené organizace MSMT

Ostatni prfimo fizené organizace MSMT*?

Pracovni skupina specifické primarni prevence

Ministerstvo obrany

Ministerstvo vnitra

Ministerstvo zdravotnictvi

Ministerstvo prace a socialnich véci

Ministerstvo financi

Ministerstvo spravedlnosti

Nestatni neziskové organizace

Vysoka skola

(Strategie prevence rizikovych projevl chovani u déti a mladeze v plisobnosti resortu

2 |PPP —Institut pro pedagogické psychologické poradenstvi, VUP — Vyzkumny Ustav pedagogicky,

NUOV — Narodni tstav odborného vzdélani, UIV — Ustav pro informace ve vzdélani, AV — Antidopingovy

vybor
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Skolstvi, mladeze a télovychovy na obdobi 2009-2012 2009).

Na vertikdlni drovni MSMT metodicky vede a koordinuje sit koordinatord,
tvorenou krajskymi Skolskymi koordinatory prevence (pracovnici odborl skolstvi, mladeze
a télovychovy krajskych uradd), metodiky prevence (pracovnici pedagogicko-

psychologickych poraden) a skolnimi metodiky prevence (vybrani pedagogové ve skolach

a Skolskych zafizenich).

MSMT

Odbor specialniho vzdélavani a institucionalni vychovy

(Strategie prevence rizikového chovani u déti, mladeze v plsobnosti resortu Skolstvi,

mladeze a télovychovy na obdobi 2009-2012 2009).

3.5.1 MSMT
Ministerstvo Skolstvi, mladezZe a télovychovy ma stézejni podil pfi uplatiovani Skolni

primarni prevence rizikovych projevi chovani u déti a mladeze v Ceské republice.

Obdobi Skolniho vzdélavani ma velmi vyznamnou funkci v oblasti formovani
osobnosti mladych lidi a vSe, co se v tomto obdobi nepodafi, se jen velmi obtizné
napravuje v obdobi dospélosti. Toto je také dlvod, proc je oblasti prevence rizikovych
projevi chovani u Skolni populace vénovdna mimofadna pozornost, a to nejen ze strany
ministerstva, ale i vSech dalSich sloZek podilejicich se na fizeni Skolstvi.

Ministerstvo v oblasti prevence rizikovych projevid chovani plni nékolik dalezitych
ukolU. Jednak je to stanovovani zakladnich strategii v danych oblastech, stanoveni priorit

na budouci obdobi, podpora vytvdfeni vazeb a struktury subjektl realizujicich Ci
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spolupodilejicich se na vytyCenych prioritdach a v neposledni fadé podpora vytvareni
materidlnich, persondlnich a financnich podminek nezbytnych pro vlastni realizaci

prevence ve Skolstvi (Strategie prevence rizikového chovani 2009).

3.5.2 Krajsky Skolsky koordinator prevence
a) za ucelem koordinace Cinnosti realizovanych v ramci krajské koncepce (programu)

prevence spolupracuje s krajskym protidrogovym koordinatorem a koordinatorem
prevence kriminality; spolu s nimi se aktivné ucastni na zdokonalovani krajské koncepce
prevence na prislusné obdobi, prosazuje ptritom naplfiovani ukoll a zamérd obsazenych
ve Strategii MSMT,

b) monitoruje situaci ve Skoldch v regionu z hlediska podminek pro realizaci
Minimalnich preventivnich programu a navazujicich aktivit v oblasti prevence,

c¢) metodicky vede a spolupracuje s metodiky prevence v pedagogicko-
psychologickych poradnach zfizovanych krajem pfi koordinaci preventivnich aktivit skol v
ramci kraje a podili se na zajistovani pracovnich porad (seminafd) pro Skolni metodiky
prevence, ktefi ve Skolach v kraji plsobi,

d) provadi kontrolu naplfiovani Minimalnich preventivnich programl a pripravuje
jejich vyhodnoceni, vyuziva jeho vysledkl pro navrhy inovaci v krajské koncepci a

programu prevence a prostiednictvim hejtmana kraje je predkladd MSMT,

3.5.3 Metodik prevence v pedagogicko-psychologické poradné
a) zajistuje v PPP specifickou prevenci socidlné patologickych jevd a realizaci

preventivnich opatfeni v oblasti Uzemni plsobnosti vymezené krajskym Uradem,

b) zajistuje koordinaci a metodickou podporu Skolnich metodikl prevence,
organizuje pro né pravidelné pracovni porady (seminare) a poskytuje jim individualni
odborné konzultace,

c) na zadost Skoly pomahd ve spolupraci se Skolnim metodikem prevence a dalSimi
pedagogickymi pracovniky tesit aktualni problémy souvisejici s vyskytem socidlné
patologickych jev(i ve Skole,

d) udrzuje pravidelny kontakt se vSemi institucemi, organizacemi a jednotlivci, které

se v kraji v prevenci angazuji,
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e) spolupracuje s krajskym Skolskym koordindtorem prevence zejména pfi
vypracovavan podklad( pro vyrocni zpravy ¢i jind hodnoceni a pfi stanovovani priorit v
koncepci preventivni prace ve Skolstvi na urovni kraje,

f) peCuje o svlj odborny rozvoj formou dalSiho vzdélavani v problematice specifické
prevence,

g) minimalni rozsah cinnosti metodika prevence v PPP je 0,5 Uvazku, doporuceny
rozsah Cinnosti je plny avazek®.

(Metodicky pokyn k primarni prevenci SPJ u déti, zaka a studentl ve Skolach 2007).

3.5.4 Skolni metodik prevence
Pedagog, ktery je odborné pfipraven pro vychovné poradenstvi v oblasti prevence,

pricemz vénuje zvlastni pozornost prevenci a sledovani chovani déti a mladeze z hlediska
normy: a) pedagogické

b) psychologické

c) socialni

1) metodické a koordinacni Cinnosti

— preventivni program skoly

— metodické vedeni pedagogu Skoly

— spoluprace skoly s organy statni spravy a samospravy
— spoluprdce s odbornymi pracovisti

— shromazdovani odbornych zprav a informaci o Zacich v poradenské péci

2) informacni Cinnosti

— zajistovani a predavani odbornych informaci o problematice socialné
patologickych jev(

— prezentace vysledkl preventivni prace Skoly

— vedeni a prabézné aktualizovani databaze spolupracovnikd skoly pro oblast
prevence socialné patologickych jev(

3) poradenské Cinnosti

— vyhledavani a orientacni Setfeni Zak( srizikem ¢&i projevy socidlné

patologického chovani

B §50dst. 3 pism. e) vyhlasky ¢. 72/2005 Sh., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skoldch a $kolskych poradenskych
zafizenich
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— poskytovani poradenskych sluzeb zaklm a jejich zakonnym zastupclim

— zajistovani péce odpovidajiciho odborného pracovisté

— spoluprdce s tfidnimi uciteli

— priprava podminek pro integraci Zzak( se specifickymi poruchami chovani
(Pfiloha €. 3/11 vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach

a Skolskych poradenskych zafizenich).

Prevenci se musi vénovat vsichni pedagogicti pracovnici. Prvni, za kym m(zZe dité
v pfipadé problému jit je tfidni ucitel, ktery danou problematiku bude konzultovat se
Skolnim metodikem prevence a o problému se nadale musi dozvédét reditel Skoly. Jejich

povinnosti jsou nasleduijici:

3.5.5 T¥idni ucitel ve vztahu k prevenci rizikového chovani u déti
a) spolupracuje se skolnim metodikem prevence na zachycovani varovnych signald,

podili se na realizaci Minimalniho preventivniho programu a na pedagogické diagnostice
vztahU ve tfidé,

b) motivuje k vytvoreni vnitifnich pravidel tfidy, kterd jsou v souladu se Skolnim
fadem, a dba na jejich disledné dodrzovani

c) zprostredkovava komunikaci s ostatnimi ¢leny pedagogického sboru a je garantem
spoluprace skoly se zakonnymi zastupci zakl tridy,

d) ziskdva a udrzuje si prehled o osobnostnich zvlastnostech Zaka tridy a o jejich

rodinném zazemi.

3.5.6 Reditel $koly
Vytvari podminky pro predchazeni vzniku socialné patologickych jevl zejména:

a) zabezpecfenim poskytovani poradenskych sluieb ve Skole se zamérenim na
primarni prevenci socidlné patologickych jevd,

b) koordinaci tvorby, kontrolou realizace a pravidelnym vyhodnocovanim
Minimalniho preventivniho programu a zaélenénim Skolniho preventivniho programu do
osnov a ucebnich planl skolniho vzdélavaciho programu skoly,

c) feSenim aktudlnich problém{ souvisejicich s vyskytem socidlné patologickych jev(

ve skole,
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d) jmenovanim Skolnim metodikem prevence pedagogického pracovnika, ktery ma
pro vykon této cinnosti odborné predpoklady, pripadné mu umozni studium k vykonu
specializovanych ¢innosti v oblasti prevence socidlné patologickych jeva,

e) pro systematické dalsi vzdélavani skolniho metodika v oblasti specifické primarni
prevence a pro ¢innost Skolniho metodika s zaky a zakonnymi zastupci ve Skole,

f) podporou tymové spoluprace skolniho metodika, vychovného poradce, skolniho
psychologa/skolniho specidlniho pedagoga, tfidnich ucitelll a dalSich pedagogickych
pracovnikd Skoly pfi pripravé, realizaci a vyhodnocovani Minimdlniho preventivniho
programu,

g) spolupraci s metodikem prevence v PPP a s krajskym Skolskym koordinatorem
prevence,

h) podporou aktivit pfislusSného obecniho Uradu zamérenych na vyuzivani volného
Casu zakl se zretelem k jejich zajmUm a jejich moZnostem a spolupraci se zajmovymi
sdruZenimi a dalSimi subjekty.

(Metodicky pokyn k primarni prevenci SPJ u déti, Zak( a studentl ve Skolach 2007).
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4 Rizikové chovani u déti a zaku

Po odborné konzultaci s Mgr. Peterem Porubskym z MSMT mi bylo doporuéeno,

abych pouzivala termin rizikové chovani misto sociadlné patologické jevy. Sice starsi

terminologie je zachovana i v metodickych pokynech MSMT, (z roku 2007, ztéchto

dokumentl také vychazim) ale celkové se snazi o zménu a o vstipeni nového pojmu — tedy

rizikové chovani.

Metodicky pokyn k primarni prevenci socialné patologickych jevi u déti, zakd a

student( ve $koldch a 8kolskych zafizenich'® se orientuje na tuto problematiku:

a. predchazeni zejména nasledujicim rizikovym jevim v chovani zaka:

1.
2
3
4.
5
6

7.
8.

zaskolactvi

Sikana

rasismus a xenofobie

vandalismus

kriminalita a delikvence

uzivani navykovych latek (tabak, alkohol, omamné a psychotropni latky — dale
jen ,,OPL”“ a onemocnéni HIV/AIDS a dalSimi infekénimi nemocemi souvisejicimi
s uzivanim navykovych latek

zavislost na politickém a nabozenském extremismu

netolismus (virtualni drogy) a patologické hracstvi (gambling)

b. rozpoznani a zajisténi v€asné intervence zejména v pfipadech:

1.
2.
3.
4.

domadciho nasili
tyrani a zneuzivani déti, véetné komercniho sexudalniho zneuzivani
ohroZovani mravni vychovy mladeze

poruch prijmu potravy (mentalni bulimie, mentalni anorexie)

" Dokument MSMT ¢&.j.:20 006/2007-51
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4.1 Zaskolactvi
,,Zaskolactvim byva oznacovan prestupek zaka, ktery umysiné zanedbdva navstévu
Skoly” (Jedlicka, Kota 1998, 46). Zaskolactvi ma pozdéji velky vliv na emocionalni

reagovani zaka (Kyriacou 2005).

4.1.1 Mozinosti zaskolactvi
a) kratsi zanedbavani navstévy skoly

V soucasné dobé kratsi zanedbdvani skolni dochazky m(Ze unikat pozornosti ucitele,
pokud je formalné omluveno. A presto, Ze mlzZe vzbudit podezfeni, je de facto
tolerovano, nebot podepsana omluvenka od rodi¢t je Ufednim dokladem pro ucitele.
Zneklidnujici je ovSem to, Ze nékteré déti davaji okaté najevo, Ze jim rodice stejné
omluvenku napisi. Zde se zpravidla zaskolactvi jiz druzi s dalSimi poruchami v chovani a
v uceni (Jedli¢ka, Kota 1998).

b) vliv zavadného prostredi rodiny na skolni dochazku

Davody jsou celkem predpokladatelné. Rozvrat rodiny, alkoholismus, kriminalita,
nepfiznivé socidlni pomeéry, ¢i hrubé fyzické nasili v rodiné — to vsSe byva doplnéno tim, zZe
rodina nema zajem o dité a ztraci nad nim piehled. Casto se u 7aka objevuiji i problémy ve
Skolnim prostredi, coZ ovliviiuje prospéch Zaka, chovani ke spoluzakiim a k uciteli, coz se
nemulzeme divit, Ze dité se snaZi problémim predchdzet. ,,Nachazi vychodisko
z beznadéjné situace a z naroku Skolniho prostredi v zaskolactvi“(Jedlicka, Kota 1998, 56).
c) poruchy dochazky u déti z vykonové orientovanych a autoritativnich rodin®’

Tyto rodiny plsobi navenek velmi bezproblémové. Rodi¢e maji vétSinou vysoké
socialni postaveni a na dité maji velké a nepfimérené naroky. ,,Dospéli naplanuji ditéti
Zivot a programuji je na dosazeni Uspéchu” (Jedlicka, Kota 1998, 57). Dité je ztoho
vétSinou zmatené, je plné strachu z mozného selhani a je zavislé na pochvale uditele i
jeho uznani. Dité se samo obava jiz predem necekaného neuspéchu. Tato situace také
¢asto vyustuje v tom lepsim pfipadé v zaskolactvi ditéte. BohuZel jsou vedeny pfipady, kdy
dité svUj problém fesi i sebevrazdou (Jedli¢ka, Kota 1998)

d) uték od Skolnich povinnosti do naruce hyckajici matky

B Rodiny s pfisnou vychovou, v rodiné jsou striktné dana pravidla, ktera se musi dodrzovat
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Zde se setkavame stzv. skrytym zaskoldctvim. VétSinou za problémem vézi
nadmérné starostlivd matka, u které se také da charakterizovat a? obsedantni®
ustrasenost. ,,Ochranujici matka je v podstaté vychovné nejista“(Jedlicka, Kota 1998, 58).
Snazi se své dité omlouvat pred ostatnima, pouze vném vidi toho spravného a
ukrivdéného. Vétsinou se snazi navazat aktivni kontakt s pedagogem, vyklada mu davody,
pro¢ by mél byt dnes k jejimu ditéti ohleduplnéjsi. Sama matka si vSak neuvédomuje, zZe
jeji chovani ¢asto dité frustruje, vede k nesamostatnosti a k neschopnosti navdzat vztahy
s jeho vrstevniky i budoucimi partnery (Jedlicka, Kota 1998).

e) fizena absence a zisk ze zanedbavani povinnosti

| tzv. ucelové zaskolactvi vétSinou patfi ke skrytym formam, které jsou plné
podporovany rodici. Slouzi ktomu, aby se dité mohlo vénovat jiné aktivité, kterd je i
v ocich rodi¢li momentalné dllezitéjsi nez béinad vyuka. VétSinou se jedna o néjaké
hudebni vystoupeni ¢i sportovni krouzek, ve kterém rodice vidi Uspéch v ditéti.

Nékdy samo dité, i kdyz, ma vynikajici prospéch se potfebuje vyhnout oné pisemce,
na kterou se nepfipravilo a o které vi, Ze by mu zkazila primér. | toto jsou schopni rodice
omluvit (Jedli¢ka, Kota 1998).

f) $kolni fobie®

Jedna se o zcela zvlastni patologickou formu zanedbavani Skolni povinnosti. ,,Zde se
jiz setkdvame sonemocnénim ditéte, kterym se rozumi soubor psychickych a
psychosomatickych priznakli, pro které Zak nechce anebo nemuze chodit do Skoly”
(Jedli¢ka, Kota 1998, 60). Dité casto trpi pocity strachu, Zalude¢nimi obtizemi, bolestmi
hlavy ¢i busenim srdce. Pravé vtento okamizik je velmi dobré navstivit pedagogicko-

psychologickou poradnu a snazit se problém vyfesit (Jedlicka, Kota 1998).

4.1.2 Prevence zaskolactvi
,,Dobu a zptsob uvolnéni z4ka ze $kolniho vyucovani stanovi $kolni ¥ad.*® V pfipadé

podezieni z nevérohodnosti dokladu potvrzujiciho dlvod nepfitomnosti Zadka, se mulze

'® Nutkava potfeba zabyvat se opakované mimovolnimi myslenkami nebo predstavami, casto

nesmysiného razu (Hartl 2004)
v Nadmeérny, nerealny chorobny strach z urcitych osob, situaci nebo véci (Hartl 2004)
'8 § 3 odst. 8 a 9 vyhlagky & 291/1991 Sb., o zékladni $kole, ve znéni pozdé&jsich piedpis.
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feditel Skoly v dané véci obratit na zakonného zastupce nezletilého Zaka, nebo pozadat o
spolupraci vécné pfrislusny spravni organ.
Na prevenci zaskolactvi se podili tfidni ucitel, vychovny poradce a Skolni metodik
prevence ve spolupraci s ostatnimi uliteli a zakonnymi zastupci Zaka.
Soucasti prevence je:
a. pravidelné zpracovavani dokumentace o absenci ZakaQ,
b. soucinnost se zakonnymi zastupci,
c. analyza pricin zaskolactvi Zaka véetné pfijeti pfislusnych opatfeni,
d. vychovné pohovory s Zaky,
e. spoluprace se skolnim psychologem nebo PPP
f.  konani vychovnych komisi ve Skole

spoluprdce s organy socialné-pravni ochrany déti apod.

o

(Metodicky pokyn kjednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani Zzaku

z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi 2002)

4.2 Sikana

,,Sikana je nebezpedny socidlné patologicky jev, pfi némi je omezovana zejména
osobni svoboda a svoboda rozhodovani, je poniZzovana lidska ddstojnost a cest, mnohdy je
obétem ublizovano na zdravi ¢i na majetku” ( Lovasova 2005, 6).

,,Sikanovani je jakékoliv chovani, jeho? zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastra$ovat
zaka, pripadné skupinu Zaka. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych
Utocich jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné Zak(, ktefi se neumi nebo
z nejrdznéjSich ddvodd nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti,
vydirani, loupezi, poSkozovani véci, tak i utoky slovni v podobé nadavek, pomluv,
vyhroZovani ¢i ponizovani. Jde o uspokojovani jedné z potlacovanych lidskych potreb, tj.
podle urcité hypotézy radosti z ni¢eni a potfeby uplatiiovani moci“(Langer 1994, 47).

Nové se mUze realizovat i prostrednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv.

194

kybersikanu™“ (Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feseni $ikanovani mezi zaky 2009).

9 Sikana, kterd zahrnuje utoky pomoci e-mailll, sms zprav, vyvéSovani urazlivych materialQi na
internetové stranky apod.(Metodicky pokyn k prevenci proti Sikané)
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4.2.1 Vyvojova stadia Sikany
Kolar popisuje vyvojova stadia Sikany takto:

a) zrod ostrakizmu

Toto stadium je velice tézké poznat. Prvky Sikany jsou vétSinou skryté a ucitel nema
moznost je vypozorovat. VétSinou to vypada tak, Ze se ve skupince objevi dité, které je
néjakym zplsobem zesmésnovano, neoblibeno, stava se tercem legracek, nejapnych
prezdivek a dité €asem tuto roli pfijimda, protoZe se neumi branit. ReSeni je plné
v kompetenci pedagogli. Méli by kontaktovat rodi¢e agresora a celou situaci s nimi
rozebrat. Popfipadé, kdyZ rodina nejevi zcela zajem o své dité, vyhledat pomoc u PPP.
b) fyzicka agrese a pfitvrzovani manipulace

Agresor se v této fazi snazi ptitvrdit. Pouze nezkousi, kam az m(iZe zajit, ale vétSinou
jeho chovani uz je doprovazeno télesnymi utoky (postrkovani, niceni véci, biti atd.)
Zjistuje, jaké ma postaveni ve skupiné a snazi se zmanipulovat na svou stranu dalsi Zaky.
Obét se snazi postavit do pozice ,,Cerné ovce“a potfebu ho trestat. Pokud ve skupiné
nejsou dostatecné Zaci pouceni k odporu k nasili, rozjizdi se Sikana ve vétsim rozsahu.
Ucitel by opét mél ihned kontaktovat rodice jak agresora, tak obéti a pfizvat si na pomoc
PPP.
c) vytvoreni jadra

Kolar toto stadium povazuje za klicovy moment. Vtomto stadiu se sympatizujici
jedinci s agresorem spoji a vytvoii spole¢nou strategii vybéru obéti. Sikanovani tak nabyva
na organizovanosti a rozdéleni roli je jiz pevné dané. Je stanoveno pevné jadro, které
vytvari ve tfidé atmosféru strachu. Na stranu agresord se uz priddvaji i ti jedinci, ktefi
pred tim byli soucasti neutralni skupiny. Obét vtuto chvili ztraci absolutni davéru
v kamarady a vétdinou i v utitele. Skola by opét méla realizovat vrstevnicky program® a
vénovat individualni péci agresorovi i obéti.
d) vétsina pfijima normy

V této Casti jiz dochdzi k pfijeti norem agresord a chovani této skupinky se stava
zakonem pro ostatni déti, které je ze strachu poslouchaji, popfipadé prisluhuiji. Sili tlak na
ostatni déti, které se nakonec vétsinou aktivné zapojuji. Svou roli také hraje samoziejmé

strach, aby nestrhli pozornost agresorl na sebe a tak se nedostali do pozici obéti.

% viz kapitola 1.5.Preventivni programy jako takové
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Vrstevnické programy jsou zde jiz nelG¢inné. Je potfeba probaéni a mediaéni sluzby?! a
zajistit individualni program s agresorem — nejlépe terapie s psychologem.
e) totalita neboli dokonala Sikana

Sikana se zde stava formou zabavy pro celou skupinu. V tomto stadiu lze vypozorovat
psychickou manipulaci na velmi dobré drovni. Kuptikladu, kdyZ obét jde jenom k tabuli, uz
pfi prvnich jeho krocich se ozve smich skupinky. Samozifejmé, Ze se to projevi na znamce
ditéte. Na ukor obéti se nadale spradaji intriky a dochazi ke stdlému zdokonalovani nasili.
ObtéZovany paradoxné zacind mit pocit, Ze agresofi jsou jedini spravni, jedini, kdo to
s nim mysli dobfe a vétsSinou se jich i zastava. Doporucuje se rozpustit skupinu, vyhledat
pomoc psychologa i policie. Uéitel v tomto stadiu nema uz na skupinu zadny vliv (Kolaf,

2005).

4.2.2 Prevence Sikany
Kazda 8kola by méla mit sv{j vlastni Program proti $ikanovani’* Tento program se

stane soudasti Minimalniho preventivniho programu®® Na tvorbé a realizaci programu se
podileji vSichni pedagogicti pracovnici skoly. Koordinace jeho tvorby patfi ke standardni
&innosti®* $kolniho metodika prevence. Ten podle potieby spolupracuje s metodikem
prevence v PPP. Za realizaci a hodnoceni programu je odpovédny feditel Skoly. Cilem
programu je vytvorit ve Skole bezpecné, respektujici a spolupracujici prostredi. Dulezité
je zaméfrit se na oblast komunikace a vztah(l mezi zaky ve tfidach, a to bez ohledu na to,
zda tam k projevim Sikany jiz doslo ¢i ne (Metodicky pokyn k prevenci feseni Sikany mezi
zaky 2009). Program by mél vytvaret ptiznivé socialni klima ve tfidach a mél by byt

specialnim programem proti Sikanovani (Kolar 2004).)

4.3 Rasismus a xenofobie
Potfeba organizovat se politicky, ndboZensky, ale i jinak spoleCensky je pfirozena
obcanlim v kazdé spolecenské jednotce, kterou je i stat. Ale je dlilezité, aby vSe probihalo

na zakladé slusnosti, a aby nebyla omezovana lidska svoboda (Dufkova, Uhl 2001).

2 Sluzba, kterd se snazi najit zplsob vyjednavani a nakladani s provinilcem. Cilem je nalézt kompromis
mezi provinilcem a poskozenym a dojit k dohodé o podminkach, zplisobu a mife trestu (Hartl 2004)

*? Interni dokument kazdé Skoly

% Viz kapitola 2.4. MPP

*"Vyhlagka &.72/2005 Sb. (pfiloha &islo 2 k této vyhlasce)
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4.3.1 Vymezeni pojmu:
,,Rasismus je zdkladnim vychodiskem odrid tzv. pravicového extremismu a je zaloZen

na ideologii vychazejici z biologické teorie zdlraznujici vyznam rasovych znak( a rozdil(
mezi rasami. Podstatu ¢lovéka spatfuje predevsim v téchto znacich. Vychazi z presvédceni
o nadfazenosti "bilé rasy" (Casto uZsi skupiny jejich pfislusnik(l) nad ostatnimi druhy
"ménécennych ras", o jeji predurcenosti k nadvladé.”

,,Xenofobii charakterizuji projevy odporu, nepfatelstvi, ale i nedlivéra ke viemu
cizimu a strach ze vSeho ciziho. Konkrétnim projevem je nepratelstvi k lidem jiné barvy
pleti, jiné ndarodnosti, jazyka, ndbozenského presvédceni, kultury, projevujici se navenek
odporem a nepratelstvim vici imigrantdm, ale i cizincim s trvalym pobytem, uprchlikdm.

Stejné jako rasismus je predsudkem, ktery vytvari negativni nazor bez jakékoliv
znalosti nebo smyslu”“ (ICM NIDM Praha 2005 in Kolektiv autort z PPP Plzen 2009)

,,Xenofobii také mlzeme definovat jako strach z toho, co pfichazi z ciziny, z ciziho

prostfedi, mimo vlastni socialni Gtvar“ (Sigkova, 1998, 12).

4.3.2 Prevence rasismu a xenofobie
Rasismus, xenofobie a intolerance jsou jednim ze soucasnych problém( nasi

spole¢nosti. Ukoly zabezpecovat prevenci proti projeviim rasismu, xenofobie a
intolerance vyplyvaji z Ustavy Ceské republiky?, z Listiny zakladnich prav a svobod®® nebo
také z Umluvy o pravech ditéte.

Klicové misto pri vedeni déti a mladeze k toleranci, k posilovani pozitivniho postoje
k minoritdm?” a k lidem rdznych narodnosti, ndbozenstvi a kultur zaujimaji Skoly a Skolska
zafizeni. VyuZivaji celkového vychovného pusobeni, v jehoZ pribéhu jsou Zaci pfimérené
svému veéku a na zakladé svych SirSich socidlnich zkuSenosti podnécovani k diskusi.

K ucinnéjsi prevenci projevl rasismu, xenofobie a intolerance Ministerstvo Skolstvi,
mladeze a télovychovy uklada:

1. feditelim skol a pedagogickym pracovnikim zakladnich skol, stfednich skol,

vysSich odbornych skol, specialnich Skol a Skolskych zafizeni zabezpecit, aby:

% Zékon ¢. 1/1993 Sb.
% 74akon €. 2/1993 Sh. jako Ustavni zakon
” Mengina & jind skupina, ktera je znevyhodriovana nebo je objektem predsudkl ze strany jiné,

zpravidla vétSinové skupiny (Hartl 2004)
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a. vénovali zvySenou pozornost vytvareni pfiznivého klimatu Skoly i
jednotlivych tfid, podporujiciho vzajemny respekt a partnerské vztahy mezi
ucitelem a zdkem, tymovou spolupriaci, sebelctu, komunikacni dovednosti,

7 s

ale také pocit bezpeci a spoluprozivani,

b. rozvijeli Zadouci postoje k lidem jiné narodnosti, etnické nebo nabozenské
prislusnosti kazdodennim osobnim pfikladem,

c. komunikovali s détmi a mladymi lidmi na bazi vzajemného porozuméni,
tolerance
a otevreného jednani,

d. vhodné vyuzivali vécného obsahu kazdého vyucovaného predmétu a
pracovali s doporucéenou literaturou uvedenou v pfiloze,

e. seznamovali zaky se zakladnimi Udaji o mensinach, které u nas Zziji, s jejich
kulturou, déjinami a rozvijeli u nich védomi sounalezitosti,

f. ucili Zaky chdpat a ocenovat rozdilnost jednotlived a vazit si kazdého
¢lovéka, kazdé minority, kazdé kultury,

g. nenechali bez povSimnuti Zadny projev ani naznak intolerance, xenofobie
nebo rasismu a okamzité prijimali vhodna konkrétni pedagogicka opatreni,

h. pfi prevenci intolerance, rasismu a xenofobie intenzivnéji spolupracovali

s rodinami zaka,

i. podle mozZnosti i pro volnolasové aktivity nabizeli programy, rozvijejici
toleranci a podporujici vSestranny rozvoj osobnosti Zaka,

j. se zaky oteviené diskutovali o uskutecnénych besedach, prednaskach,
navstévach filmovych a divadelnich predstaveni, televiznich a rozhlasovych
poradech, které obsahové souviseji s intoleranci, xenofobii a rasismem,

k. vyuZivali programU a nabizené spoluprace v oblasti vzdélavani s nestatnimi
subjekty, které maji v programu multikulturni vychovu, vzdélavani Romu,
uprchlikd a rznych narodnosti a etnik

2. Ceské 3kolni inspekci, aby v rdmci bézné inspekéni éinnosti sledovala, zda a jak

reditelé a pracovnici Skol a Skolskych zafizeni pokyn realizuiji.
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(Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intoleranci

1999)

4.4 Vandalismus
,,V souCasné dobé je vandalstvi povazovano za patologické jednani, které vétSinou
prerdsta v trestnou Cinnost. Zajimavé je, Zze u vandalismu nejde o materialni ani psychicky

zisk, tudiz je vandalismus fazen mezi tzv. nemotivované agrese“(Jedlicka, Kota 1998, 99).

4.4.1 Moinosti vandalismu:
Vandalstvi je vétSinou provazeno ve skupiné a byva casto spojené se snizenou

kontrolou chovani. Avsak nemizZeme se divit, kdyZ vidime neukdznéné rodice, jak se
chovaiji v prirodé, jaky k ni maji Ihostejny vztah a nejenom k ni — ¢asto jsou to oni, kteri se
stavaji Spatnymi vzory pro déti (Jedlicka, Kota 1998).

,,Projevy vandalismu svédéi o tom, Ze vidy bude existovat urcitd skupina
frustrovanych, ¢i neuspokojenych jedincl, ktefi odmitnou nejen spolecensky pfijatelné

cile, ale i zpUsoby jejich ziskavani“(Jedli¢ka, Kota 1998, 100).

4.4.2 Prevence vandalismu
KradeZe, zejména mobilnich telefon(, a ni¢eni Skolniho majetku, jsou nejcastéjsimi

formami protipravniho jednanim, se kterymi se lze v prostredi skol setkat. Abychom
predchazeli proti krddezim ve Skolach, méli bychom do skolniho fadu uvést, Ze kradeze
jsou protipravnim jedndnim a jakmile se Skola o takovém jedndni dozvi, bude tuto
skutecnost hlasit organdm cinnym v trestnim fizeni, nebo doporuci poskozenému (jeho
zdkonnému zastupci), aby se na tyto organy obratil.

Urcité bychom méli upozornit Zaky a jejich zakonné zastupce, Ze noSeni cennych véci
(zejména véci malych rozmérl) do Skoly je rizikové chovani, které mize vést k jejich
odcizeni. Skola ve gkolnim fadu, ve vnitfnim Fadu zd@razni, Ze (cenné) véci, které nesouvisi
s vyucovanim a vzdélavanim nemaji zaci do Skoly nebo Skolského zafizeni nosit. Méli
bychom vést zaky k tomu, aby dokazali protipravni jednani rozpoznat, byli vSimavi vici
svému okoli a v pfipadé, kdy budou svédky takového jednani, ohlasili véc pedagogickému
pracovnikovi skoly (Metodicky pokyn k primarni prevenci SPJ u déti, Zak( a studentd ve

Skolach a skolskych zafizenich 2007).
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4.5 Kriminalita a delikvence

O tom, Ze kriminalita mladeZe v soucasné dobé stoupd, neni pochyb. O tom, jak by
spole¢nost méla zachazet s mladistvymi pachateli trestnych Cinu se, vedou nekonecné
rozhovory na ministerstvech, mezi odborniky i v médiich (Matousek, 1996).

,,Redeni nepfiznivého stavu ve vyvoji kriminality déti a mladeie vyzaduje plné
respektovat skutecnost, Ze zasadni vliv na formovani osobnosti ditéte ma rodina”

(Jedlicka, Klima 2005, 321).

4.5.1 Juvenilni delikvence
Timto terminem lze oznacCovat kriminalitu mladistvych. Kriminalita mladeze je

soucasti celkové kriminality a zahrnuje jedndni osob do véku 18 let, jehozZ dlsledkem je
prekroceni pravnich a spolecenskych norem, coz je charakteristické pro trestny cin. Osoby
ve véku 15-18 let se oznacuji jako mladistvi a jsou ze zakona trestné odpovédni s jistym
omezenim. Osoby mladsi 15 let nejsou trestné odpovédné, spacha-li vsak dité mezi 12. az
15. rokem véku ¢in, za ktery lze dle trestniho zdkona ulozZit vyjimecny trest, mize se
takovému jedinci uloZit v ob¢ansko-pravnim fizeni ochranna vychova, ktery uloZi pfislusny
soud.

Sir$im pojmem neZ kriminalita, je delikvence, nebot oznacuje ¢innost porusujici nejen
pravni, ale i spoleCenské, tedy SirSi normy, takZe se takové jednani vztahuje i na déti a

mladistvé, ktefi se tak stavaji delikventy (Kynclova a kolektiv 2007).

4.5.2 Prevence kriminality a delikvence
Pro lepsi orientaci si tuto prevenci také muizeme rozdélit na primarni, sekundarni a

terciarni.
a) primarni prevence

Je necilené orientovdna na celou spolec¢nost, spociva prevainé v optimalizaci
Zivotnich podminek, zvlasté socidlnich, ale i materialnich, které vedou k vhodné socializaci
jedincl a pozitivnimu rozvoji spolecnosti. Zahrnuje predevsim vychovné, vzdélavaci,
volnocasové a poradenské aktivity zameérené na nejsSirsi verejnost. Zvlastni pozornost je
zamérena na pozitivni ovlivihovani zejména déti a mladeze®.

b) sekundarni prevence

® Vyuziti volného Casu a sportovniho vyziti
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Zabyva se rizikovymi jedinci a skupinami osob, u nichz je zvySena pravdépodobnost,
Ze se stanou pachateli, nebo obétmi trestné ¢innosti. Tato prevence se orientuje na
socialné patologické jevy29 a priciny kriminogennich situaci. Zameéruje se téZ na ochranu
materialnich hodnot, které jsou Castéji objektem zajmu delikvent(.
c) tercidrni prevence

Zamérfuje se na osoby, u kterych rizikové chovani probihd v plné mire. Cilem je
zabranit dalSimu prohlubovani a komplikovani patologie

(Kolektiv autor(i z PPP Plzeri 2009)

4.5.3 Prace s rizikovou mladezi
V CR existuje mnoho instituci, neziskovych organizaci popfipadé pedagogicko-

psychologickych poraden, kam se rodice mohou obratit v pfipadé, kdy jejich dité ma
vychovné problémy, absenci ve Skolach, styk srizikovou mladezi ¢i naznak mozného
pachani trestné ¢innosti. Matousek ndam uvadi nékteré z nich:

1) LATA

V CR existuje projekt LATA, ktery se vé&nuje praci smladistvyymi. Dfive se zde
pracovalo pouze s dospélymi klienty, neZ si spolecnost uvédomila, jak dalezité je pracovat
i s mladistvymi klienty a poskytnout jim tak vSestrannou péci. LATA je zaloZena na
principu dobrovolnik a klient. ,,Dobrovolnik musi mit silny motiv, jinak by sv(j zavazek
neptrijal“(Matousek 1996, 11). Dobrovolnici jsou vétSinou studenti ze stfednich a vysokych
$kol, ktefi se o danou problematiku zajimaji. Motivovat samotné klienty je uz t&73i. Casto
s nastupem souhlasi, ale pak projevuji nezdjem o spolupraci. Dobrovolnik nikdy nedostava
instrukce, jak ma Cas s klientem travit. Je to zcela na jejich kompetenci (Matousek 1996).

2) RIAPS — Regionalni institut psychosocialnich sluzeb

3) Stfedisko pro mladez, oddéleni pro mladez v krizi MOST

4) D-centrum

(Matousek 1996, 47)

Zajisté je dulezité zminit moZnosti ndpravnych feSeni u spachani provinéni u
mladistvych:

Zakon ¢.218/2003 Sb., o odpovédnosti mlddezZe za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve

vécech mlddeZe a o zméné nékterych zdkond Fika:

? Viz kapitola 3. Rizikové chovani u déti
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Trestny Cin spachany mladistvym se nazyva provinéni. Za spachani provinéni lze
ulozit mladistvému tato opatreni:
1) vychovnd opatieni®:
a) dohled probacniho urednika — pravidelné se opakujici navstévy mladistvych u
probacniho Ufednika, kde spole¢né sméruji k radnému Zivotu
b) probacni program — trvale pevné dany postup, jak uréitymi metodami pusobit na
narusené osoby, spociva v socidlnim vycviku, v psychologickém poradenstvi
dllezité hned na zacatku stanovit si pfesnd pravidla na radny vykon programu
dozira probacni urednik program je vybiran na charakter provinéni mladistvych
c) vychovné povinnosti - jde o povinnosti, které musi mladistvi dodrzet, napf. bydleni
s rodici, podrobit se |éceni
d) vychovnda omezeni — omezeni, které musi mladistvi dodrzet, napf. stykat se
s nékterymi osobami, zakaz vstupu nékam
e) napomenuti s vystrahou — dlirazné vytknuti mladistvému jeho zdvadového chovani
2) ochranna opatteni®!
a) ochranné lécCeni
b) zabrani véci
c) ustavnivychova
3) trestni opatfeni
a) obecné prospésné prace
b) penézité opatreni
c) penézité opatireni s podminénym odkladem vykonu
d) propadnuti véci nebo jiné majetkové hodnoty
e) zdakaz Cinnosti
f) vyhoSténi
g) odnéti svobody podminéné odlozené na zkusebni dobu
h) odnéti svobody podminéné odlozené na zkusebni dobu s dohledem

i) odnéti svobody nepodminéné

30 Usmérnuji zplsob Zivota mladistvého a tim podporuji a zajistuji jeho vychovu (paragraf 15, odstavec
4)
3 Paragraf Cislo 99 aZ 104 trestniho zakona
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(Kynclova a kolektiv 2007)

4.6 Uzivani navykovych latek (tabak, aIkohoI,OPLaz”) a onemocnéni HIV/AIDS a
dalsSimi infekénimi nemocemi souvisejicimi s uzivanim navykovych latek
Pojem navykové latky zahrnuje veskeré latky, které jsou schopné ovlivnit psychiku
Clovéka, jeho socidlni chovani a ovladaci nebo rozpoznavaci schopnosti. Patfi sem také
alkohol nebo tabak. To, co je povazovano za OPL, a jedy stanovi ve svych pfilohach zakon

o navykowych latkach®.

4.6.1 Tabak
Mladi lidé zacinaji obvykle koufit z rdznych dlvodud. Néktefi proto, Ze si preji vypadat

nezavisle, jini protoze koufi jejich pratelé a oni nechtéji pfed nimi vypadat trapné. Dalsi si
berou za vzor koufici populdrni osoby (Pesek 2008).

Co se tyce koufeni u déti, je prokdzan velky vliv rodicd a starSich sourozencl
(Marhounova, Nespor 1995).

,,Obvykle neexistuje jenom jedna hlavni pfic¢ina, jedna se zpravidla o vycet nékolika
rizikovych Cinitel, mezi které patfi osobnost ¢lovéka, vliv prostfedi a vliv vlastni cigarety”.
Je prokazano, Ze déti z nekurackych rodin si jen vyjimecné vybiraji kamarada, ktery kouri“
(PesSek 2008, 9).

Tabakovy kout obsahuje mnoho skodlivin. Jsou to latky, jako je dehet, kyslicnik
uhelnaty, formaldehyd, arsenid nebo kyanid. Navykovou latkou je pouze nikotin, coz

ovsem samoziejmeé staci (NeSpor 1994).

4.6.1.1 Prevence koureni

Nejdulezitéjsi je problém pojmenovat — fici: ,, Ty koufis. Nechci Ti délat predndsky, je
to Tvd odpovédnost a nelibi se mi to a mdm na to takovy a takovy ndzor, ale je to Tvoje
vec“(Pesek 2009, 21). Dllezité je prenést odpovédnost na dité. Rodice by to neméli

zakazovat, protoze o to vice bude chtit dité koufit (Pesek 2009).

> Omamné a psychotropni latky dle pfilohy &. Pfiloha ¢. 1 k €.j.: 20 006/2007-51 Metodického pokynu
k primarni prevenci SPJ u déti a mladeze na zakladnich Skolach

33 § 2 zakona & 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné nékterych dalsich zdkona
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4.6.1.2 Koureni ve Skole

Ve vnitfnich i vnéjSich prostorach vsech typl skol je zakdzano koufit. Kourit zde
nesmeéji zadné osoby a neni moZné ani zfizovat kufarny nebo mista pro koureni
vyhrazena. Prostory Skoly je treba oznacit viditelnym textem doplnénym grafickou
znackou zdkazu koureni.

V pripadé, kdy je Zak pfristizen pri konzumaci tabakovych vyrobk( v prostorach skoly
nebo v dobé zabranit. Tabakovy vyrobek je tfeba Zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v
konzumaci pokracovat. V pfipadé poruseni zakazu koureni informuje tfidni ucitel
zakonného zastupce nezletilého Zdka (Metodicky pokyn k primarni prevenci proti SPJ u

déti a mladeze 2007).

4.6.2 Alkohol
Prodej nebo podavani alkoholickych ndpojd osobdm mladsim 18 let je v CR zakazano

(Metodicky pokyn k primdrni prevenci proti SPJ u déti a mladeze 2007).

Alkohol je jednoducha chemicka latka, kterd snadno pronika k riznym organim
v téle. Jeji obsah v alkoholickych ndpojich je zhruba od 2 % do 40 %. Dllezita neni pouze
koncentrace, ale také mnozstvi, které clovék vypije. Alkohol u déti je mnohem
nebezpecnéjsi nez u dospélych. Dité ma mensi hmotnost a jejich jatra nejsou schopna tak
rychle ho odbouravat. | malé mnozZstvi alkoholu maze u ditéte vyvolat otravu. Alkohol je
pficinou mnoha Uumrtni mladych lidi. Dnesni postoj k alkoholu mladistvych je bohuzel
velmi tolerantni. Zakladnim problémem je také neomezenda dostupnost Sirokého spektra

relativné levnych alkoholickych napoju (NeSpor 1994).

4.6.2.1 Prevence alkoholu
Pokud je zndmo, neexistuje v CR dlouhodobé systematické a specifické primarné
preventivni programy zaméiené konkrétné na problematiku uZivani alkoholu u
mladistvych.
U déti, kterd maji problémy s alkoholem se nej¢astéji objevuji tyto problémy:
a. antisocidlni chovani
I.  agrese a hyperaktivita u ditéte
II.  détise Casto chovaji delikventné
b. emocni a psychosomatické potize

I.  astma, nocni pomocovani, deprese
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II.  negativni pfistup k rodi¢im
c. problémy spojené se Skolou

I.  sniZzena mira koncentrace, poruchy uceni, zaskolactvi
(PeSek 2009, 25-26 ).

4.6.2.2 Alkohol ve skole

,,Skoly vétsinou nejsou mistem, kde problémy s alkoholem vznikaji. Jsou viak
mistem, kde se tyto problémy mohou projevit a stat se verejné” (NeSpor 1998, 9).

V pripadé, kdy je Zak pfistizen pfi konzumaci alkoholu v prostorach skoly nebo v dobé
Skolniho vyucovani, ¢i v ramci akci Skolou pofadanych, je primarné nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit. V pfipadé, kdy je zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohroZen
na zdravi a Zivoté, zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a vola Iékarskou sluzbu prvni
pomoci. V pripadé, ze zak neni schopny pokracovat ve vyucovani, vyrozumi Skola ihned
zdkonného zastupce a vyzve jej, aby si Zaka vyzvedl, protoZe neni zdravotné zpUsobily k
pobytu ve Skole. Zakonnému zastupci ohlasi Skola skutecnost, Ze Zak konzumoval alkohol
ve Skole i v pripadé, kdy je Zak schopen vyuky. Jestlize se situace opakuje, splni Skola
oznamovaci povinnost k organu socidlné-pravni ochrany ditéte (Metodicky pokyn

k primarni prevenci proti SPJ u déti, Zaku a studentU ve Skolach 2007).

4.6.3 OPL
Zakazédna je vyroba, distribuce, prechovavani, Sifeni i propagace omamnych a

psychotropnich latek, a to bez ohledu na vék zZdka a prostredi, ve kterém by k tomu
dochéazelo. Zakazano je rovnéz navadéni k uzivani téchto latek (Metodicky pokyn
k primarné prevenci proti SPJ u déti, Zakd a studentd na Skolach 2007).

Drogy se v zasadé daji rozdélit do ¢tyr zakladnich skupin. Tyto skupiny se mezi sebou
liSi vzhledem, ucinky, pradbéhem zavislosti, ale i mirou rizika pro uZivatele. Ktémto
nelegalné vyrabénym latkdm je mozno priclenit skupinu patou — Iéky s ucinky ovliviujici
psychiku, tedy jinak feceno legalni drogy.

1. konopné drogy - uzivany predevsim kourenim, nékdy soucasti pokrm0 a napojl

a. konopi,,cannabis sativa®*”

i. poskytuje halucinogeny a tisici prostredky

3 Latinsky nazev pro tuto rostlinu
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ii. obsahuje ucinnou latku THC®
b. hasis — konopna pryskyfice
2. opiaty
a. opium —drogy s tlumivym ucinkem, ziskavaji se z nezralych makovic
i. dochazi k dtlumu celého organismu, predevsim mozku a dychacich
ii. cest, cozZ je Castou pficinou smrti
b. heroin —ma nahly narazovy ucinek
i. jednaz nejnebezpecnéjsich drog a masove zneuzivanych
ii. sama droga pak uZ nenavozuje prijemné pocity, uzivatel ji musi
uzit, aby dosahl ptivodniho normalniho stavu
c. braun®
3. stimulacni drogy
a. pervitin — pri predavkovani mize dojit k akutnimu selhani srdce
i. moZznost vyvolani toxické psychdzy
ii. dochazi ke ztraté s realitou
b. kokain —nejcastéjsim uzivanim kokainu je inhalace®
i. povzbuzuje nervovy systém a zvySuje sebevédomi
ii. pUsobi jako afrodiziakum
iii. Casto prichazeji silné deprese
iv. rozsirené zornice, bledost, hubnuti, chraplavy hlas
c. extdze—,,MDMA“
i. vyskytuje se v podobé tablety s néjakym symbolem
ii. muze dojit k prehtati organizmu — hypertermie
4. halucinogeny
a. lysohlavky — dochazi k Sirokému ovlivnéni psychiky ( halucinace )
i. vyvolava euforii, stavy Uzkosti a strachu
ii. poskozeniledvin

b. LSD — uzivaji se formou tripa*®

» Delta-9-tetrahydro-cannabinol (Polanecky, Presl 2003)
*® Smés derivatd kodeinu (Polanecky, Presl 2003)
7 ,,SAupani” — slangovy vyraz pro uzivani drog (Polanecky, Presl 2003)
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i. pocity chvéni, neschopnost ovladat pohyby
ii. poruchy mygleni, a paranoidita®

5. psychotropni léky - Casto zneuzivané preparaty s vysokym rizikem navyku

a. rohypnol
b. diolan

c. subutex
d. alnagon

Ke kazdé z vyse uvedenych skupin drog fadime fadu rdznych zastupcll. Uvedla jsem
zde nejtypictéjsi a nejcastdji se vyskytujici drogy v CR.“

(Polanecky, Presl 2003, 8-19).

4.6.3.1 OPL ve skole

V pripadé, kdy je Zak pfristizen pfi konzumaci OPL v prostorach Skoly nebo v dobé
Skolniho vyucovani, ¢i v ramci akci Skolou pofadanych, je primarné nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit. Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik
podle Skolniho radu skoly. Pfredevsim ihned zajisti vyjadieni Zaka a vyrozumi vedeni Skoly.
V pfipadé, ze zak neni schopen pokracovat ve vyucovani, vyrozumi skola ihned zakonného
zastupce a vyzve jej, aby si zaka vyzved|, protoZe neni zdravotné zpUsobily k pobytu ve
Skole. Z konzumace OPL ve skole je treba vyvodit sankce stanovené Skolnim radem.
Nicméné je nutné rozliSovat distributora od uzivatele. UZivatel je nebezpecny pouze sobg,
distributor vSem. Distribuce je trestnym c¢inem, uzivani OPL je porusenim Skolniho radu
(Metodicky pokyn k primarni prevenci proti SPJ u déti, Zakd a studentl ve Skolach a

Skolskych zatizenich 2007).

4.6.3.2 Prevence uzivani drog

,,LéCba drogové zavislosti je velmi zdlouhavd a nakladnd. Ano, toxikomanie je
rakovinou duse, ktera cCasto zachvacuje i celé socidlni okoli toxikomana® ( Marhounova
1995, 75).

,,Skolni drogovou prevenci mzeme definovat jako iniciativu, aktivitu a strategii

urcené k tomu, aby se zamezilo negativnim nasledkdm spojenym se zneuzivanim legélnich

%% Malé papirky naputéné roztokem LSD (Polanecky, Presl 2003)
%% Vztahovaénost (Hartl 2004)
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a nelegalnich drog“ (Sananim® 2005,12). Mezi cili téchto aktivit patfi zajisté nejprve
predejit uziti drogy, zabranit zneuZivani drog, ochranit okoli a predchazet problémim, do
kterych se uZivatel drog mlZe dostat. Prevence je viadé zemi zafazena do studijnich

planl skoly (Sananim 2005).

4.6.4 Onemocnéni HIV/AIDS a dal$i nemoci
HIV je virus lidského imunodeficitu®'. V kazdém téle ¢lovéka funguje obranny

mechanismus, ktery bojuje s rGznymi nemocemi. Nazyvame ho imunitni systém. ,,Virus
HIV pomalu niéi tuto Zivotné dlleZitou obranu proti nemocem az ji nakonec znici Uplné“
(Kubatova, Jedlicka 2003, 4). Tomuto viru mlZe trvat i nékolik let neZ zni¢i nas imunitni
systém natolik, aZz ¢lovék onemocni AIDS. Béhem doby, kdyz je ¢lovék ,,pouze” infikovany
muZe vypadat zdrav, chovat se normalné, aniz by i on sam na sobé pozoroval néjaké
zmény.
Virus HIV se nejcastéji prenasi: 1) nechranénym pohlavnim stykem
2) krevni cestou zejména sdilenim infikovanych jehel
3) ptenos z infikované matky na plod v téhotenstvi
AIDS neni jen jedna nemoc, je to soubor nejbéznéjSich onemocnéni, ktera typicky
postihuji jedince infikovaného virem HIV. Mnohé organismy, které zpUsobuji takova
onemocnéni, jsou zcela bézné pro lidi se zdravym imunitnim systémem. Avsak u ¢lovéka,
ktery ma poskozeny imunitni systém, muizZou vyvolat zdvaznd onemocnéni ¢i dokonce
smrt. ,,V fadé pripadd, dokonce i kdyZ je imunitni systém téZce poskozen a diagndza AIDS
je potvrzena, u dobre léenych pacientll, se mizZe stav opét podstatné zlepsit” (Kubatova,
Jedlicka 2003, 4). Avsak dfive nebo pozdéji ve vétSiné pfipadl dochazi k propuknuti

nemoci AIDS (Kubatova, Jedlicka 2003).

4.6.4.1 Jiné sexualné prenosné pohlavni choroby:

b) trichomonidza

 Obtanské sdruzeni, které poskytuje sluzby v oblasti prevence, péce a léCby zavislosti na

nealkoholovych drogach (zdrojem jsou oficialni webové stranky www.sananim.cz)

" Virus v lidském téle, jehoz ziskani znamend nemoc AIDS. (Kubatova, Jedlicka 2003)
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Nejbéznéjsi pohlavné prenosna choroba. Patfi mezi ty méné zdvazné. Nakazit se je
mozné nejen pohlavnim stykem, ale tfeba i pouzivanim spolecného rucniku. Projevuje se
vytokem a palenim pfi moceni.

c) kapavka

Infekce zpUsobuje zanét mocové trubice. Pfenasi se pfimym pohlavnim stykem. Do
tydne se objevi paleni pfi moceni a vytok z Usti mocCové trubice. Nemoc muzZe probihat i
skryté bez pfiznak(. Nelécena kapavka ohroZuje Zenu neplodnosti.

d) genitdlIni opar

Jde o virové onemocnéni, které je stejné jako jiné druhy oparl. Projevuje se
svédénim, bolesti v tfislech a nepfijemnymi pocity pfi moceni. Pozdéji se na vulvé nebo
penisu objevuji bolestivé puchyrky, které se po prasknuti méni ve viidky.

e) bradavice na genitdliich

Jedna se o malé vyrlstky na penisu, vulvé a kolem fitniho otvoru. Jsou nepfijemné,
ale neboli. Lé¢i se zmrazenim, laserem nebo chirurgicky. Vyskyt genitdlnich bradavic se
dava do souvislosti s rakovinou déloZzniho Cipku. Proto je dilezita jejich véasna lécba.

f) chlamydiové infekce

Patfi také mezi béiné pohlavné prenosné choroby. U muz(i se projevuji zaZzloutlym
vytokem z mocové trubice, palenim pfi moceni a zarudnutim Zaludu. Zeny si nékdy stéZuji
na vytok z pochvy a svédéni genitdlu. Casto véak nemoc probiha bez pfiznakl. OhroZuje
Zenu zanétem vnitinich rodidel a naslednou neplodnosti.

g) syfilis

Onemocnéni probiha v nékolika stadiich. Nejdfive se na penisu, zevnich rodidlech
a prinaseji radu komplikaci. Neléceny syfilis mize koncit smrti.

(Kolektiv autor(i z PPP Plzeri 2007)
4.7 Zavislost na politickém a ndbozenském extremismu

4.7.1 Nabozensky extremismus
Sekta "dokaze" nabidnout i poskytnout obranu proti okolnimu svétu, ktery kazdy z

nds alespon Cas od Casu pocitujeme. Kazdy ¢lovék se nékdy sam nedokaze vyrovnat s
naporem udalosti, které jej premahaji, a rad by se zbavil bfremene odpovédnosti
predevsim v oblasti rozhodovani.
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Vétsina sekt apeluje na pozitivni véci - rodina, zdravy Zivotni styl, pomoc druhym,
harmonické vztahy - nic Spatného. Sekty casto podavaji zaruceny navod jak toho
dosahnout - Jediny pravy! Nejvice ohroZzenou skupinou jsou mladi lidé ve véku 18 - 25 let,
ktefi jsou podle sekt nejvice zmanipulovatelni (Centrum pro oblast prevenci nabozenskych

sekt CPoNS in Kolektiv autor( z PPP Plzen 2007).

4.7.1.1 Déleni nabozZenskych sekt

Toto rozdéleni vychdzi z navaznosti na rlizné tradicni ndbozenské systémy, na urcité
kulturni ¢i zemépisné oblasti kfestanského ptvodu

a) sekty s urcitou vazbou na krestanské kofeny

Tyto sekty se vZdy vice ¢i méné odvolavaji svym specifickym zplsobem na Bibli, JezZise
Krista, atp. Nékteré jsou svym vyznanim i praxi velice vzdaleny od zdravych krestanskych
cirkvi, jiné se od nich nelisi mnoho, ale presto mohou obé predstavovat témér stejné
zavainé nebezpeci. Pfedevsim z pohledu psychické zavislosti a kontroly mysleni a jednani.

b) orientdlniho plvodu

Na nasem Uzemi nastal boom nabidky i zajmu o religiozitu vychazejici s tradicnich
vychodnich ndbozZenskych systému, predevsim z hinduismu. Spole¢nymi body jejich viry a
praxe je zejména reinkarnace, meditace, mantry, proces ocistovani, apod. Nutno
zdUraznit, Zze jde o sméry z klasickych vychodnich ndboZenstvi pouze vychazejici, az
tragicky pretavenych pro potieby zdpadni kultury.

c) pfirodné okultniho plvodu

Do této skupiny byvaji tradicné rfazena pravé tato dvé hnuti jesté spolu se stale
populdrnéjSimi novodobymi "Samany, magy a ¢arodéji". V podstaté navazuji na staré
nabozZenské predstavy, kulty a ritudly, které se snazi ozivit a dat jim moderné;jsi hav.

Satanismus je velice téZce zachytitelny, nebot ma mnoho podob, od zfetelné
organizované "cirkve", az po zcela samostatné skupinky, bez zadné dalsi navaznosti. Jeho
podstatou je vSak vidy negace obecné prijimanych hodnot, se zvlastnim dlrazem na
kfestanské.

d) psychoterapeuticko-vychovné

Velice zajimavou a pravé proto i nebezpeCnou skupinou sekt jsou ty, které se
dokazou velice pruiné prezentovat vzhledem k danym podminkdam, nékdy jako

naboZenstvi a jindy zase jako "véda". Tato "psychoterapie" je vSak provadéna laiky, ktefi

Tereza Kecova 45



Universita Karlova v Praze - Pedagogicka fakulta — Katedra specialni pedagogiky

mohou zpUsobit nepredstavitelnou duchovni a dusevni Ujmu. Pro svou nendbozZenskou
terminologii jsou velice pfitazlivé pravé pro oblasti vychované v ateistickém klimatu.

(Profant, Stampach 2000 in Kolektiv autor(i z PPP Plzefi 2009).

4.7.2 Politicky extremismus
,,Problémy v oblasti extremismu byly spjaty predevsim s pravicové extremistickou

scénou a jejimi aktivitami. Na neonacistické scéné to byli Narodni odpor a tzv. Autonomni
nacionalisté; na ultranacionalistické scéné se jednalo predevsim o Narodni stranu a
Délnickou stranu, ktera se vSak otevrela neonacistickému spektru scény a jiz nepokryté
pocala spolupracovat s Narodnim odporem a Autonomnimi nacionalisty” (Strategie boje

proti extremismu Ministerstvo vnitra CR 2009).

4.7.2.1 Q) Pravicovy extremismus

,,V roce 2008 doslo v Ceské republice k transformaci neonacistické scény. Stavajici
model neoficidlnich lokdlnich uskupeni, vychazejicich z principli autonomniho
nacionalismu, zUstal sice i nadale zachovan jako prevladajici struktura, avSak podporu a
zastitu jim pocala oteviené poskytovat oficialni politickd strana - Délnicka strana.
Autonomni ¢ast neonacistické scény tvofili predevsim aktivisté Narodniho odporu a
Autonomnich nacionalistld. K nim se pfidala c¢ast pfiznivell Narodniho korporativismu,
ktery v dasledku internich sport ukondil v bfeznu 2008 cinnost. Néktefi byvali ¢lenové
Narodniho korporativismu vstoupili do Délnické strany, kterd se otevrela i neonacistim, s

politickymi ambicemi” (Strategie boje proti extremismu 2009).

4.7.2.2 b) Levicovy extremismus

Rok 2008 nebyl pro tarcho autonomni scénu nijak vyjimecny. Uskutecnil se sjezd
Ceskoslovenské anarchistické federace, na némi ale nedoslo k ?adnym zasadnim
rozhodnutim. Obecné lze proto konstatovat, 7e farcho autonomni hnuti je v Ceské
republice v Utlumu a jeho vyznam oproti minulosti vyrazné poklesl. Nejvice aktivni
ultralevicovou, a predevsim militantni, organizaci byla Antifasisticka akce, ktera se v prvni
fadé, a v soucasnosti jiz vylucné, soustredila na protesty proti pravicové orientovanym
extremistim. Tyto protesty jiz ale zcela zménily svoji podobu, kdy verejné vyjadreni
nesouhlasu tato organizace prenechavd ostatnim subjektim (Strategie boje proti

extremismu 2009).
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4.7.3 Prevence extremismu
,,Extremismus v pojeti prevence by se mél pfedevsim zajimat o zpUsob, jakym mladi

lidé vnimaji hodnoty spolecnosti. Zda jsou pro né srozumitelné v kontextu jejich Zivota,
dobre pochopitelné a hlavné uplatnitelné. Které potfeby a myslenky vedou clovéka k
tomu, Ze se zacne priklanét k radikdlnim nazoriim, zjednodusovani spolecenskych pravidel
- chovani, vyznavat urcity zplsob projevu. Dale by se méla prevence tykat zmapovani
rGznych extremistickych skupin a tendenci v CR, vymezeni pojmu extremismu a hlavné
zminovat rizika (manipulace, moc-sila...) nebo nebezpecné myslenky (nadrazenost,
elitarstvi...), které ¢asto extremistické organizace proklamuji“ (Kolektiv autord z PPP Plzen

20009).
4.8 Netolismus a patologické hracstvi

4.8.1 Patologické hraéstvi*
,,Patologické hracstvi se v Mezinarodni klasifikaci nemoci fadi mezi ,,ndvykové a

impulzivni choroby”, tedy ne mezi zavislosti“ (NeSpor 2007, 26).

Patologické hracstvi podle Svétové zdravotnické organizace (MKN- 10 ) je definovano
takto:

1) Béhem jednoho roku se vyskytnou minimalné dvé epizody hracstvi.

2) Tyto epizody nejsou pro jedince prijemné, ale opakuji se i presto, Ze jedinec
pocituje tiser a narusuji jeho kazdodenni Zivot.

3) Jedince citi silné puzeni ke hie a hovoti o tom, Ze tomu neni schopen odolat.

4) Jedinec stale mysli na hrani a okolnosti, které tuto ¢innost doprovazeji.

(Negpor 2007, 27).

Stadia rozvoje patologického hracstvi:

a) stadium vyher

,,Ob&asné hrani zprvu nepiinasi vétsi problémy. Casté jsou fantazie o velké vyhfre.
HraC touzi vyhru zopakovat, vyhrat jesté vice. Jestlize zacinal hrat ve spolecCnosti,

prechaziva k osamélé hie®. Casto se chlubi, ze vyhral, i kdy? to nemusi byt pravda. Clovék,

2 gambling” — hragstvi patologické ( Hartl 2004)

* Casté absolutni distancovani se od okoli (NeSpor 2006)
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ktery se dostane do tohoto stadia, mlze bud sv(j problém fesit a prestat hrat, nebo
pokracovat do dalSiho stadia, které je jesté horsi“ (NeSpor 2006, 14).

b) stadium prohrdvani

,,V této fazi uz vétsinou jde o patologické hracstvi. Postizeny mysli hlavné na hrania s
hrou nedokaze prestat. Dlouha obdobi prohravani mohou byt stfiddna pokusy hru
regulovat nebo s ni prestat. Hru uZ cCasto financuje z puj¢enych penéz. Své hrani skryva
pred rodinou a blizkymi lidmi. Rodinny Zivot v této fazi je nestastny.” (NeSpor 2006, 14).

c) stadium zoufalstvi

Pfichazi soudni jednani, podminéné nebo nepodminéné tresty, odcizeni od rodiny i
pratel, osamélost. Hrac¢ se lituje se, propada depresi a beznadéji. Rodiny se rozpadaiji.
Vétsina hracu v této fazi je uz rozvedena. Néktefi uvazuji o sebevrazdé nebo za sebou maji
sebevrazedné pokusy. V dobé, kdy nehraji, sili jejich neklid, podrazdéni.

(NeSpor 2006)

4.8.2 Prevence patologického hracstvi
,,Patologické hracéstvi nemd jedinou pfiCinu. Prevence problémud zplUsobenych

hazardni hrou ma ovsem SirSi dosah, nezZli jen predchazeni patologickému hracstvi”
(Nespor 2006, 61).

V prevenci je dobré uvaZovat systémoveé. Dobre jsou na tom rodiny, kde jsou dana
jasna pravidla a rodice jsou vzornym prikladem ( Marhounova 1995).

Skola se snaZi prosazovat zakaz jakychkoliv hazardnich her ve $kolni budové a jejim
okoli. ,,Prevenci problémd plGsobenych hazardnimi hrami je vhodné zasadit do ramce

vychovy ke zdravému zp(lisobu Zivota (Nespor 2006, 61)

4.8.3 Netolismus*
Dle psychiatra N.Shapira je patologicky vztah k politacim fazen mezi navykové a

impulzivni poruchy a vétsinou je toto onemocnéni doprovazeno také jinymi dusevnimi
problémy. Jedna se vétSinou o deprese, vylouceni z kolektivu, bulimii nebo socialni fobii.
Nezvladatelnd zdvislost na internetu muzZe také koncit problémy vrodiné nebo

syndromem vyhoteni (NeSpor 2007).)

“ VirtugIni drogy — napf. pocitac
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Nebezpedi zdvislosti na pocitali se mlZe projevit zdvislosti na e-mailové nebo
chatové komunikaci, na online okruzich, online nakupovani a pocitacovych hrach.
Prostfedim diskusnich skupin jsou déti ohrozeny moznymi pachateli pedofilnich firem
(Casopis Prevence, brezen 2005, str.4 ¢lanek Pravidla pro rodice a déti k bezpec¢nému

uzZivani internetu).

4.8.3.1 Prevence zavislosti na netolismu

1)Sledujte, jaké hry déti hraji.

2) Hrajte hry spolu s ditétem a potom si o nich povidejte - pomahate tak rozliSovat
fikci od reality.

3) Stanovte striktni limity, kdy mGze dité hrat a kdy ne®.

4) Davejte pozor, aby dité nehrdlo hry u kamaradu.

5) Zjistéte, zda dité hranim pocitacovych her neutika od néjakych probléma.

6) Podporujte dité v jinych zajmech.

7) Predchazejte tomu, aby se dité nudilo.

8) Posilujte zdravé sebevédomi ditéte.

(Kolektiv autor(i z PPP Plzeri 2009)

4.9 Domaci nasili

Existuje mnoho definic pojmu domaci nasili, avSsak v kazdé zemi je chapano jinak.
V CR definovala Rada Evropy domaéci nasili jako: ,,Nasilné chovani vrodiné zahrnuje
jakykoliv ¢in, nebo opomenuti, spachané v ramci rodiny nékterym z jejich ¢len, které
podkopavaji Zivot, télesnou nebo dusevni integritu, nebo svobodu jiného ¢lena stejné
rodiny, nebo vazné poskozuji rozvoj jeho osobnosti“ (Vonkova 2004).

Mezi dalsi definici patfi, Ze: ,,domacim nasildm zpravidla oznacujeme tyrani a nasilné
jednani odehravajici se mezi osobami Zijici spolu ve spole¢ném byté nebo domé, kdy
jedna nasilna osoba ziskava a udrzuje nad druhou moc a kontrolu. Toto chovani vyvolava
trvaly strach obéti ze svého tryznitele, coZ umoznuje nasilnikovi udrzovat nad obéti

mocenské postaveni a donutit ji, aby se podridila jeho vili (Bednarova 2006, 14)

* Dulezité dodriovat Zasové rozmezi bez vyjimky, i kdyZ dité naléhd (Kolektiv autoru z PPP Plzen

2009).
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4.9.1 Formy domaciho nasili
a) fyzické nasili — fackovani, biti rukama nebo predméty, kopani, Skrceni, odpirani

jidla nebo spanku, ohroZzovani bodnou nebo palnou zbrani

b) psychické nasili — poniZovani, urazeni, obvinovani, zastraSovani, vydirani, niceni
vlastnictvi obéti — zejména oblibenych véci

c) emocionalni nasili — soustavna kontrola toho, co obét déla, s kym se stykda, kam
chodi, zesmésnovani, citové vydirani, vyhruzky

d) socialni nasili — zakazy kontaktu s prateli a s rodinou s cilem socialné obét izolovat

- uplatnovani privilegii pachatele nad obéti v oblastech spolecenského

Zivota

e) sexudlni nasili — zndsilnéni, nuceni proti vuli k sexualnim praktikam

f) ekonomické nasili — omezovani pristupu k penéziim, neposkytovani prostredk( na
spole¢nou domdcnost, zatajovani ekonomické situace pachatele a rodiny

(Bednarova 2006)

Problematika nasili na détech je celosvétovym problémem. Nasili na détech nelze
akceptovat, a to v Zzadné z jeho forem. ,Kazdé nasili je neospravedlnitelné, neomluvitelné,
nepfripustné, v rozporu s pravy déti a lze mu predchazet” (Narodni strategie prevence

nasili na détech v CR 2008-2018, 3)

4.9.2 Oblasti ohroZeni vyvoje ditéte vyristajici v rodiné s domacim nasilim:
a) azdravi

i) nemoci zpUsobené na psychosomatickém zakladé
ii) vySSi nebezpecni urazu
iii) nepfimérené trestani déti

b) intelektualni vyvoj a vzdélani
i) rozvoj hyperaktivity46 s poruchou pozornosti
i) SPU¥’

c) psychosocialni a emocni potfeby ditéte
i) podporovat je, aby nedochazelo k deprivaci

d) identita

** Nadmérné zvySeni ¢innosti projevujici se napf. nepozornosti (Hartl 2004)
v Specifické poruchy uceni (dyslexie, dysgrafie...)
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i) tézko nalézaji uspésnou socidlni identitu

ii) riziko napodobeni stejného vzorce chovani jako u agresora
e) rodinné a socialni vztahy

i) tézko se udrzuji a upevnuji

ii) dité je spiSe samotarem
f) zajisténi bezpedi

i) ztrata pocitu bezpedi

ii) dlouhodoby strach a nasledné deprivace

(Wunchsova 2005, 35-38).

4.9.3 Prevence domaciho nasili
V soucasné dobé se prevenci nasili na détech vénuje pozornost v fadé dokumentu, z

nichz lze uvést naptiklad nasledujici:
a) Narodni koncepce rodinné politiky
b) Koncepce péce o ohrozené déti a socialné-pravni ochrana déti rovnost Zen a muzu
¢) Pomoc rodinam v hmotné nouzi
d) Koncepce statni politiky pro oblast déti a mladeze
e) Narodni plan boje proti komerénimu sexualnimu zneuzivani déti
f) Narodni plan boje proti obchodovani s lidmi

g) Narodni strategie prevence nasili na détech

Ndrodni strategie prevence ndsili na détech v CR povazuje za specifické cile tyto — na
zdkladé identifikovanych problém:
Cile:
1.,,Podporovat rozvoj rodicovskych kompetenci“
- podpora pozitivniho rodiCovstvi a porozuméni rodict zakladnim potrebam a
pravim déti
- poradenské, zdravotnické a socialni sluzby pro déti a rodinu
2.,Vytvaret ve Skolach klima rovnocenného partnerstvi“
- dUsledné kontrolovat respektovani zakazu vSech forem nasili ve Skolach
- vytvaret model pratelské skoly s prioritou podpory dusevniho zdravi

- podpora tolerance, respektu a Ucty v socidlni komunikaci
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3.,Zajistit dostupnou nabidku zajmovych, sportovnich aktivit jako predpoklad
zvySovani odolnosti déti“
- ochrana prdv déti soucast provozniho, organiza¢niho fadu
- dostupna a primérena nabidka volnocasovych a sportovnich aktivit
4.,,Naplnovat specialni prava déti umisténych do zafizeni Ustavni vychovy“
- prevence emocionalni deprivace déti v dlistojném prostredi
5., Usilovat o utvareni bezpeénych komunit”
- zajisténi pocitu jistoty, bezpeci a dobré znalosti prostredi, ve kterém se dité denné
pohybuje
-snizovani rizik v komunité (prodej tabaku, alkoholu, vyherni automaty...)
6.,Zprostiredkovat porozuméni pravu déti na ochranu pred nasilim v celé spole¢nosti
s cilem zmény jejich postoji“
-verejna kampan s cilem zvySovani citlivosti vedouci ke zméné postoja vici nasili na
détech

- vypracovani Narodniho planu aktivit Narodni strategie prevence nasili na détech

ré

4.10 Tyrani a zneuzivani déti, véetné komercniho sexualniho zneuzivani

4.10.1 Mozinosti tyrani a zneuzivani déti:

a) Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte (CAN)

V poloviné 20. stoleti si |ékafi zacali vSimat zavaznych somatickych poskozeni déti, u
kterych definovali jejich zranéni nahodilym Urazovym déjem — tedy zamérné. O tuto
problematiku se zacali zajimat vice a pojmenovali toto déni Child abuse, Cili zneuZiti
ditéte. ,,Pozndni pasivniho psychického a emocionalniho tyrani pak vyznamné ptispélo
k formulaci druhé ¢asti syndromu CAN - tj. zanedbavdani ditéte ( Child Neglect )
v bezprostfedni navaznosti na pasivni formy télesného tyrani“ (Hanusova 2005, 5)

CAN muZeme také definovat jako poskozeni fyzického, psychického i socidlniho stavu
a vyvoje ditéte, které vznikd v dusledku jakéhokoli nendhodného jednani rodi¢t nebo jiné
dospélé osoby, jez je v dané spolecnosti hodnoceno jako nepfrijatelné.

Pfiznaky CAN vznikaji nasledkem aktivniho ublizovani nebo nedostatecné péce.

Dospély agresor zde zneuziva fyzické sily ¢i psychické nadrazenosti a moci nad
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komplementarné podtizenym a zdavislym ditétem (Hubackova 2009 in Kolektiv autor(
z PPP Plzen 2009).
b) Syndrom sexudlné zneuzivaného ditéte ( CSA)

Tento syndrom muiZeme definovat jako:,sexualni zneuZiti ditéte za nepatficné
vystaveni ditéte sexuadlnimu kontaktu, Cinnosti ¢i chovani. Zahrnuje jakékoliv sexualni
dotykani, styk ¢i vykofistovani kymkoliv, komu bylo dité svéfeno do péce, anebo kymkoliv,
kdo se s ditétem dostane do néjakého styku” (Hanusova 2005, 6)

Sexualni zneuziti délime na:

a) kontaktni
i) nepenetrativni aktivity*®
i) penetrativni aktivity®
b) nekontaktni
i) verbalni sexudlni navrhy
ii) zneuZiti ditéte pro pornografii
iii) sexuadlni vzruseni pti pozorovani nahého ditéte
Aby sexualni chovani mohlo byt oznadeno za zneuzZivani, mélo by splhovat tyto
podminky:
1) aktér je mnoho starsi a zralejsi nez dité
2) aktér je v pozici autority nebo o dité pecuje
3) aktivity vymaha silou nebo podvodem
(Hanusova 2005, 6)
c) Komercné sexudlni zneuzivani déti ( CSEC)
Problematika CSA™ pomalu otevrela problematiku komercniho sexualniho zneuzivani

déti jako nejzavaznéjsi formy CAN v soucasnosti. Radime mezi né:

4.10.2 Komercné sexualni zneuzivani déti:
a)pornografii

Co je u kazdého z nas povazovano za pornografii je individudlni. Obecné se ale za ni

povazuje znazornéni sexudlnich motivd za ucelem vyvolani pohlavniho vzruseni.

8 Dotykani se, mazleni na genitalu rukou (Hanusova 2005)
* Sexualni proniknuti prsty & pfedméty do genitalu (Hanugova 2005)
>0 Syndrom sexualné zneuzivaného ditéte
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,,Détska pornografie je definovana jako jakykoliv zvukovy nebo obrazovy material,
ktery pouziva déti v sexualné implicitnim kontextu. Obrazova pornografie je vyobrazeni
ditéte pfi vyslovné sexualni Cinnosti, skute¢né ¢i simulované, nebo oplzlé vystavovani
pohlavnich organl pro sexualni uspokojovani uZivatele — zahrnuje vyrobu, rozsifovani
nebo pouzivani takového materialu“ (Hanusova 2005, 10)
b)prostituci

Prostituce je u nas povaZovana za nejstarsi remeslo svéta (Chmelik 2003). Avsak
prostituce déti a mladeZe je velmi dobFe organizovanou a planovanou &innosti. Casto se
tykd déti, které pochazeji ze Spatného socidlniho zazemi. Znacnou c¢ast trhu tvori
pedofilové. Podle odhad( ro¢né vstupuje na trh s prostituci nedobrovolné jeden milidn
déti. Mnohé z nich jsou k tomuto vykonu donucené, unesené, prodané nebo podvedené.
Prostituce muze byt pro nékteré déti i divodem k preZiti na ulici nebo pomoci z tizivé
situace rodiny. ,,Misto, situace a podminky se mohou liSit, ale sexualni zneuzivani pro
komercni ucely je vidy nezdkonné a pro dité traumatizujici“ (Hanusova 2005, 13).
c)sexudlni turistika

Tato problematika ¢asto souvisi se zvySenim poctu lidi cestujicich sluzebné nebo
provozujicich zahrani¢ni turistiku. Sexudlni zneuzivani déti v souvislosti s turistikou je
velmi oblibeno pedofily, ale i skupinami, které vyhledavaji sexualni kontakt s jedinci
pubertdiniho véku. ,Jako faktor sexudlniho vykofistovani déti ke komerénim ucelim se
¢asto uvadi chudoba“ (Hanusova 2005, 14). CSEC znamena témér vidy trestni Cin. Proto
Ucast trestnich organa je vidy na misté.

4.10.3 Prevence tyrani a zneuzivani déti

i°!, co maji sexudlni problémy. ZaleZi na nich, jak se

Kolem nas existuje spousta lid
k tomu stavi. Dllezitym a vybornym krokem ke zlepSeni této problematiky bylo zavedeni
sexualni vychovy do Skol. AvSak sama Skola na to nestaci. NejzavaznéjSim problémem je
nespoluprace srodinou. Pravé rodina je nejdulezitéjsi slozkou, kterd mlze sexualnim
problémam u déti zabranit. Rodi¢e musi poucit své déti, co je to sexualni zneuzivani. Dité
si nesmi myslet, Ze je to pouze fyzické obtéZovani. Mezi situace, které fadime, mezi
sexualni obtéZovani patii i tfeba nuceni ditéte sledovat pornograficky film, nutit ho, aby

se dival, jak doty¢ny onanuje apod. Dité musi védét, jak poZzadovanou sluzbu odmitnout.

>t Napt. pedofilové, dusevné nemocni... (Hanusova 2005)
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Otevienost rodic¢h pfi této problematice je nejvétSim zdkladem prevence jejich déti

(HanusSova 2005).

4.11 OhrozZovani mravni vychovy mladeze

Za dobu komunismu byla mravni vychova nejvice ovlivnéna ideologickym
presvédéenim a ulenim’2. ,, Koncepce komunistické mravni vychovy se odvijela od
dogmatického vykladu etiky, v niz byla tzv. komunisticka etika (moralka) povysena nad
vSechny ostatni etické systémy” (Vacek 2008, 83)

Po roce 1989 dochazi k zménam a bylo by chybou nezamyslet se nad prehodnocenim
pojmu mordalka. Mnoho autorl (PisSova 1991,Pelikdan 1993) kritizuji, Ze jsou Spatné
definice pojmu mordlka, a Ze soucasné Skolstvi rezignovalo nad aktivitami, které by
smérovaly k pozitivnimu ovlivnéni moralky.

Za zcela jednoznacnou kritiku ve Skolstvi je povazovana frontdlni forma vyucovani,
kde se Zak nemUze nikterak rozvijet, podilet se na vyuce, diskutovat ¢i reprezentovat svij

nazor.(Vacek 2008).

4.11.1 Cil a obsah mravni vychovy
Co se tyce pedagogickych mravnich cil(i, pfedevsim jde o to, aby jedinec umél odlisit

dobré od zlého, a aby byl také schopen byt svobodnou a odpovédnou bytosti. Tedy, aby
dospél na urcitou uroven moralni zralosti, pficemzZ na této cesté mu pomuze vhodna a
odborna vychova profesionalnich pedagogi. Obsah mravni vychovy by mél byt predevsim
orientovany na vytvareni pozitivnich mravnich stranek osobnosti.

Osvédcenym programem vychovy vedouci ke spravnym moralnim hodnotam vytvoril
Spanélsky psycholog R.Roche-Olivara, ktery stanovil nékolik oblasti zamérenych na rozvoj
socialnich dovednosti a vlastnosti:

a) dustojnost lidské osobnosti — sebelcta

b) postoje a zplsobilosti mezilidskych vztahu
c) pozitivni hodnoceni chovani druhych

d) kreativita a iniciativa

e) komunikace — vyjadfovani vlastnich cit(

f) interpersondlni a socidlni empatie

52 . ..
Marxismem a leninismem.
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g) asertivita
h) prosocidlni jednani>®
i) spolecenskd a komplexni prosocidlnost ( solidarita, socialni problémy )

(Vacek 2008, 86)

4.11.2 Skola a vychova k hodnotam
Hodnota muzZe pro kazdého znamenat cokoli. Stale se setkdvame s predurcenim, Ze

je potreba hodnoty tfidit a kategorizovat. Kazdy ¢lovék ma svij vlastni systém hodnot,
jimZ se ve svém jednani a uvazovani Fidi. ,,Cim je hodnotovy systém ucelengjsi a &im vice
se poji s celkovou osobnosti jedince, tim vétsi vliv mGze mit na jeho chovani“ (Vacek 2008,
102).

Vychova vede kutvareni mravnich a charakterovych vlastnosti osobnosti
vychovavaného, k formovani jeho postojd, hodnot véetné ovliviiovani jeho vnéjsich

projevd — tedy k jeho chovani.

4.11.3 Hodnoty a kurikularni dokumenty CR
,,V RVP pro zakladni vzdélavani se vychova k hodnotam objevuje mezi cili zakladniho

vzdélani a ¢astecné v blizsi charakteristice klicovych kompetenci. Nejzietelnéji se vychova
k hodnotam objevuje v ramci tzv. priifezovych témat:
a) osobnostni a socidlni vychova™
b) vychova demokratického obc¢ana — utvari hodnoty jako je spravedinost, tolerance,
solidarita, motivuje k ohleduplnosti
c) vychova k mysleni vevropskych a globalnich souvislostech, utvareni hodnot
pozitivniho postoje k jinakosti a podpory k evropskym tradicim
d) multikulturni vychova — vede k angaZovanosti pfi potirani projevi xenofobie

e) environmentalni vychova>

(Vacek 2008, 106).

>3 Pomoc, darovani, spoluprace, schopnost délit se (Vacek 2008)
>* Vede Zaky k tomu, aby si uvédomovali hodnotu spoluprace a pomoci, hodnoty rliznych lidi (Vacek
2008)

> Prispiva k vytvareni zdravého Zivotniho stylu (Vacek 2008)
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4.12 Poruchy pfijmu potravy
O poruchdch pfijmu potravy hovofime tehdy, kdyz clovék zaéne pouzivat jidlo
k feseni svych psychickych probléma. BohuZel je fada téchto onemocnéni, co komplikuji

zivot vétSinou mladym lidem (NeSpor 2007).

4.12.1 Mentalni bulimie
,,Mentalni bulimie je syndrom charakterizovany opakujicimi se zachvaty prejidani a

prehnanou kontrolou télesné vahy, které vedou pacienta k aplikaci krajnich opatfeni, aby
zmirnil ,,tloustku vyvolavajici” U¢inky pozité potravy” (Nespor 2007, 41).
Na rozdil od anorexie>® se u bulimie nevyskytuje vyrazny ubytek véhy.
Pro definitivni diagndzu musi byt pfitomny vSechny uvedené pfiznaky:
a) neustalé zabyvani se jidlem, neodolatelnd touha po jidle a zachvaty prejidani
s konzumaci velkych davek jidla béhem kratké doby
b) snaha potlacit vykrmny Ucinek jidla nasledujicimi zpUsoby: vyprovokovanym
zvracenim, hladovkami, Iéky na potlaéeni chuti k jidlu ¢i Iéky na odvodnéni
c) specifickd psychopatologie spocivd v chorobném strachu z tloustky, ve snaze
udrzet si nizsi vahu nez je fyziologicky pro télo divky ¢i Zeny optimalni.

(Mezinarodni klasifikace nemoci, 10. revize, 2006)

4.12.2 Mentalni anorexie
,,Jde o poruchu charakterizovanou umysinym sniZzovanim télesné hmotnosti.

Nemocni odmitaji jidlo. Nechtéji jist, pfestoze maji na jidlo chut. Omezovani se v jidle je
zpravidla doprovazeno zvySenym zajmem o jidlo (mysli na néj, radi vari) a nékdy i
zvySenou chuti k urc¢itému jidlu, treba na sladké” (Maradova 2007, 8)

Se strachem ztloustky souvisi narusené vnimani vlastniho téla. Lidé, ktefi trpi
anorexii, si nikdy nepfipadaji dost hubeni a hezci. Tato porucha je samoziejmé
doprovazena i psychickymi problémy jedince. Anorektici ¢asto omdlévaji z nedostatku
energie. Ostatni lidé by fekli, Ze jsou velmi hubeni, az vychrtli, ale oni sami si stale

pripadnou tlusti, i kdyz treba vazi néco malo pres 30 kg. Anorekticky vétSinou skryvaji to,

> Nechutenstvi, ddvodem choroby zaZivaciho traktu ¢i jind onemocnéni, pro psychickou poruchu

uzivan termin mentalni anorexie (Hartl 2004)
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Ze hladovi. Pred okolim se omlouvaji, Ze uz jedly nebo Ze se naji pozdéji. Cvi¢i pozdé v noci
a zamykaji se na toaletach, kde zvraci.(Maradova 2007).

Pri¢iny mentalni anorexie jsou rliznorodé. Mezi socialni pficiny se povazuje nadbytek
potravin u nas v CR oproti chudym zemim, pfehnany idedl $tihlosti, zména v pojeti Glohy

Zeny a samoziejmé rlizné individualni pficiny.(Leibold 1995).

4.12.3 Prevence poruch pfijmu potravy u déti a mladeze
DuleZité je hlavné porucham prijmu potravy predchazet, a to zejména v kritickém

obdobi nastupujici puberty. Zaklad prevence spociva samoziejmé v rodiné, avsak i Skola
by méla vyuzZit vSech svych moznosti hlavné v ramci programu vychovy ke zdravému
Zivotnimu stylu.
Méla by se snazit:
1) poskytnout Zzakim dostatek spravnych informaci o vyskytu, pricinach i disledcich
poruch pfijmu potravy
2) vést zaky ke zdravym stravovacim navykam,
3) podporovat pozitivni socialni klima ve Skole
4) vytvaret podminky pro osobnostni rozvoj kazdého Zaka
,, Volba strategie prevence poruch pfijmu potravy je vSak komplikovana realnou
situaci — stoupajicim vyskytem obezity u déti. Vychova ke zdravi tedy hleda optimalni
feSeni, jak zabranit ohroZzeni dvéma extrémy - obezitou i pfiliSnou vyhublosti spojenou s
mentalni anorexii“ (Maradova 2007, 22).
Pro zajimavost uvadim jesté dalsi poruchy, které souvisi s prijmem potravy:
1) zachvatovité prejidani
a) neexistuje prima definice
b) pouze se uvadi, Ze cely den dotyéného se toci kolem jidla
c) dotycny se citi provinile, pokud na jidlo jen mysli
d) dotycny se citi provinile, pokud je vidén, jak konzumuije jidlo
e) jedna se o velmizavazné psychické onemocnéni
2) orthorexie
a) jedna se o chorobnou posedlost zdravym jidlem

(Kolektiv autor(i z PPP Plzeri 2009).
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PRAKTICKA CAST
5 Cile prace

Cilem prace je zmapovani forem a organizace prevence rizikového chovani na
zadkladnich Skolach. Ddle pak feSeni problém( téchto jevi a nasledna kvalifikace
odbornikd zajistujicich vzdélanost na Skolach a vzadjemnou spolupraci s ostatnimi
pedagogy, rodici zak(, ale i samotnymi Zaky.

6 Metodologie

Pro realizaci praktické casti své diplomové prace jsem pouzila nasledujici metody
Setfeni. Jednalo se o kvalitativni vyzkum, ktery se zabyva popisem situaci. V. mém pfipadé
$lo 0 zmapovani situace prevence rizikového chovani na béznych zakladnich skolach. Jako
vyzkumné techniky jsem pouZila dotaznik a rozhovor.

Dotaznik (viz pfiloha 1) byl koncipovan tak, aby zmapoval cile této prace a dalsi
oblasti, které se vazi k problematice prevence rizikového chovani na zakladnich skolach. Je
rozdélen na dvé Casti. Prvni ¢ast je zamérfena na respondenta a druha ¢ast na prevenci
rizikového chovani jako takové. Tato Cast sestava z 20-ti otazek (posledni je odlisna podle
krajh, tedy v dotazniku je i Cislo otdzky 21), z nichZ vétSina jsou otdzky uzaviené. Pouze
nékolik malo otazek je otevienych. V pripadé uzavienych otazek, ma respondent vybér
z nékolika moznych odpovédi.

Na zakladé rozhovoru s Mgr. Peterem Porubskym z MSMT jsem chtéla mit spravny
pohled na danou tématiku a upresnit si nékteré informace a rozhovorem se Skolni
metodickou prevence Mgr. Janou Smiskovou jsem si chtéla ovéfit spravnou formulaci
otazek v dotazniku. Dotaznik jsem rozeslala do nékolika Skol v prazském a stfedoceském
kraji. Ve stfedoceském kraji jsem dotaznik do nékterych Skol donesla osobné, avsak
elektronicka forma komunikaci byla pro obé strany praktictéjsi.

Pouziti dotazniku, ktery byl anonymni, si myslim, Ze je velmi dobry zplsob jak zjistit

realitu mapované oblasti.
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7 Charakteristika souboru

Tab. ¢. 2: Charakteristika respondentu

Zeny muzi |praxeve plusobnost vzdélani
Skolstvi na sSkole
3 Pedf UK VS
Prazsky kraj 6 1 |Prdmér 17,5 |Primér 2 FF UK VS
13,5 1 UJAK

1 Gymnazium

7 0 |Primér26 Pramér 4 Pedf UK VS
Stfedocesky kraj 15,5 1 UJEP Pedf
1 DPS na UK
1 SPGS
13 1

Celkem

Rozpéti délky praxe ve Skolstvi v praiském kraji se pohybuje od 9 do 28 let, pficemz
s délkou pod 10 let je pouze jeden respondent. Pisobnost na konkrétni sSkole, kde skolni
metodik prevence plsobi, se pohybuje vrozmezi od 6 — 28 let. Ve tfech pfipadech se
shoduje stejnd délka plsobnosti jak ve Skolstvi, tak na konkrétni skole. Co se tyce
vzdélanosti, tak mé velmi prekvapilo, Ze u jednoho respondenta je pouze stfedoskolské
vzdélani — gymnazium. Aprobace dalSich respondent( je rGznoroda. Nejcastéji prevladaji
prirodni védy, anglicky jazyk, ale také u dvou matematika.

Rozpéti délky praxe ve Skolstvi ve stfredoceském kraji se pohybuje od 14 do 36 let,
pricemzZ s délkou 10 let neni ani jeden respondent. Plsobnost na konkrétni skole, kde
Skolni metodik prevence plsobi, se pohybuje v rozmezi od 1 — 24 let. Ve dvou pfipadech
se shoduje stejnd délka plsobnosti jak ve Skolstvi, tak na konkrétni Skole. Otazkou
vzdélanosti jsem se zabyvala také a vétina specializaci je ucitelstvi I. stupné ZS, také ¢esky
jazyk a rodinna vychova, prirodopis a télesna vychova, ale také vychovatelka ve skolni
druZiné.

Charakteristika krajt
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V této kapitole uvddim informace o stfedoleském a praiském kraji, kde jsem
mapovala danou problematiku. Jsou to informace, které byly ziskany z oficidlnich
webovych stranek krajd, z Magistratu hlavniho mésta Prahy, z webovych stranek

Stredoceského kraje.

PrazZsky kraj z hlediska skolstvi

Na uzemi hlavniho mésta Prahy zfizuje z celkového poctu 57 méstskych ¢asti zakladni
gkoly 49 méstskych ¢asti a k 1. 9. 2009 je jejich pocet 196 ZS. Kazda méstska ¢ast ma své
webové stranky, z kterych jsem mohla ziskat prislusné informace o Skoladch i kontakt na
feditele Skoly. Magistrat hlavniho mésta Prahy usiluje o posilovani tradi¢niho postaveni
Prahy jako centra vzdélanosti. Pro zabezpeceni otevienosti svétu je nezbytnd podpora
celozivotniho uceni, ktera se neobejde bez modernizace zakladniho vzdélavani a jeho

propojeni s dalSim vzdélavanim.

Stredocesky kraj z hlediska skolstvi

Stfedocesky kraj jako vysSi Uzemné samosprdvny celek byl vytvoren vroce 2000.
Uzemi stfedoceského kraje se skladd z26-ti spravnich obvod(i obci s rozifenou
pUsobnosti, které k 1. 1. 2003 nahradily byvalé okresni urady. Namatkové uvadim obce
s rozsifenou plisobnosti: Benedov, Beroun, Caslav, Kladno, Kolin, Kutnd Hora, Mé&lnik,
Nymburk, Podébrady a dalSi. Na webovych strankach stfedoCeského kraje je seznam

zakladnich skol, coz mi umozZnilo kontakt s nimi a naslednou spolupraci.
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8 Sbér a analyza dat

Pro ziskani podklad( k praktické cCasti této prace jsem se rozhodla kontaktovat
nespocetné mnozstvi Skol v prazském a stfedoCeském kraji, protoze jsem se obavala, Ze
by se mi vSechny dotazniky nemusely vratit. Ma idedlni pfedstava byla sehnat Sest
spolupracujicich skolnich metodikl z praiského kraje a stejny pocet metodikd ze
stfredoceského kraje. Vysledny pocet pro mou spolupraci bylo sedm respondentt z obou
kraja.

JelikoZ byl dotaznik anonymni, nemam presné informace, z jaké Skoly respondent je.
DuleZité pro mou praci bylo védét pouze kraj.

Moje komunikace s prazskymi Skolami stejné tak jako se Skolami ve stfedoCeském
kraji probihala nejprve doporucenim kontaktu od znamych, poté samostatnym oslovenim
zakladnich skol. Na zakladé ziskani prislusnych emailovych adres feditel(i skol, poptipadé
hned Skolnich metodikll prevence jsem se na né obratila s prosbou o pomoc k mé
diplomové praci. Musim pfiznat, Ze okamzitd zpétna odpovéd byla spiSe ze strany Skol z
prazského kraje. Po osloveni a nasledné domluvé ke spolupraci jsem jim zaslala mnou
vypracovany dotaznik, ktery mi po dohodnutém terminu vraceni zaslali vyplnény zpét. Po
sbéru pfislusnych informaci jsem zacala s vyhodnocovanim odpovédi.

Vzhledem k tomu, Ze ne vSichni dotazovani byli odbornici na danou problematiku,
nékteré odpovédi byly nepfesné a neodpovidaly mému ocekdvani. Sbér dat takto trval
delsi dobu, neZ jsem plvodné myslela. Ne vSechny dotazniky se mi vratily zpét a ne
vSsechny oslovené skoly mi daly byt jen odpovéd. Sohledem vytiZzenosti nékterych
Skolnich metodikl chapu, Ze mi nevysli vstfic a nevyplnili jej.

| pres to ze ziskanych dat lze vyvodit hrubé zavéry o tom, jak funguje prevence
rizikového chovani na zakladnich Skolach a jaké podminky k vykonu své prace maji Skolni
metodici prevence. V pfislusnych tabulkdach miZeme vidét, jak odpovidali jednotlivi
pedagogové, pricemz v tabulce ¢ 3-6 jsou respondenti z prazského kraje a v tabulce Cislo
7-10 jsou respondenti ze stfedoceského kraje.

Posledni casti této kapitoly jsou grafy, ze kterych je dobre vidét, jaké byly rozdily

v odpoveédich v prazském a stredocCeském kraji a jaké odpovédi v dotaznikach prevazovaly.
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Tab. ¢. 3 otazka 8 otazka 1 otazka 2 otazka 3 otazka 5
Dalsi
respondent Mou néplni na 3kole je: Zkugenosti se SPJ: Materialy z hlediska prevence: vzdalani: Samovzdélani formou:
=D 2 o o | g a g | |o -y o 2
SET1S | ¥z edol3 SlE848 |2 2|8 |5 |82 |8 2 | |5
“© o c M & ~ o g & c o N © o =2
52 let zena 1 1 0|0 |1 0 1 |0 (0 |1 |1 1 1 1 1 0 1 0 |1 1 1
41 let Zzena 1 1 01 (1 1 0 |0 1 (1 |1 1 0 1 1 0 0 0 |1 1 1
41 let zena 1 1 1|11 10 1 0O |0 |0 |1 |0 1 0 1 1 0 1 0 |0 1 0
44 let muz 1 0 01 (1 0 1 |0 1 (1 |1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1
40 let zena 1 1 0|1 1|0 0 1 (0 (0 |1 |O 1 0 1 1 0 1 0 |1 0 0
52 let Zena 1 1 01 |1 0 1 |0 (0 |1 |1 1 0 1 1 0 1 0 |1 1 1
43 |et Zena 1 1 1111 1 1 1 1 (1 |0 1 0 1 1 0 1 0 |1 1 1
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Tab. €. 4: Pfehled odpovédi na dotaznik

otazka 6 otazka 7 otazka 9 otazka 10 otdzka 11
o (kurzi Vo3 _p . Spokojenost se sebou: Pouzivate zpétnou formu Vasi prace:
acenf kurz(: oznost usenosti
vybéru: s materidly:
respondent I ~ | T
£ 3 o o o) = - o
o o = 2 Cw \E "S :rcu e | = O o g < g
[t Q c (] > v 0 X| o e X 3] o o = > C ©
© c © c > c = 5 o © — N o O < a0
o o oo ® | 8% = © e = T, v 8
< o sS4l e |83 % 8 5 g o @ s £ ©
s |38 CEB|2Fa|c|o =52 3 © o &
52 letZena |1 0 1 0 1 1 0 1 |0 (0 |0 |1 0 0 1
41 letzena |1 0 1 0 1 0 0 1 |0 |0 |0 |1 0 0 0

41 letzena |1 0 1 0 1 0 0 o |0 |0 (0 |O 0 1 0

44 let muz |1 0 1 0 1 0 0 1 |1 (0 |0 |1 1 1 0

40 let zena |1 0 1 0 0 0 1 o (0 (0 (0 |O 0 0 0

52 letzena |1 0 1 0 1 0 0 1 |0 |0 |0 1 0 1 1

43 let zena |1 0 1 0 0 1 0 1 |0 (0 |0 |1 1 1 0
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Tab. €. 5: Pfehled odpovédi na dotaznik

otazka 12 otazka 13 otazka 14 otazka 15 otazka 16
respondent Spoluprace s odbornymi pracovisti: Nejcastéjsi reSeni SPJ: Finan.ohodn. Jaké finan¢ni Kdo Vas

ohodnoceni: vyhledava:
N Slglel2|2]e || :]|=|2 B :

g =289 w2 3|z e|= || |l|a|5|™|° |8 %

5 o ° x| S w1 G |3 818 |3 TS

a o Q5 N | o | = n | - o e =]
52 let Zena 1 1 1 {0 |0 |1 |1 1 0 1 |1 1 0 0 |1 1 (0 |1 0 1
41 let Zena 1 1 (0 |0 |0 |O |O 1 0 1 |0 1 0 1 |0 |0 |0 |1 0 |0
41 let Zena 1 1 (0 |0 |0 |O |O 0 0 0 |0 1 0 0 |0 (1 |0 |1 1 |0
44 let muz 1 1 1 |1 1 |1 |1 1 1 1 1|0 0 1 0 |0 0O (0 |O 1 1
40 let Zena 1 1 (0 |0 |0 |O |O 1 0 1 |0 1 0 0 |0 |1 |0 |1 0 1
52 let Zena 1 1 1 ({0 |0 |0 |1 1 0 1 |0 1 0 0 |1 0O |0 |1 1 1
43 let Zena 1 1 0 |0 1 |1 |1 1 1 1 1|0 1 0 0 |1 0 (0 |1 1 1
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Tab. €. 6: Pfehled odpovédi na dotaznik

otazka 17 otazka 18 otazka 19 otazka 21
. . L. .. Spoluprace .
respondent Mate vyhranény | Jakym vSem ¢innostem s okresnim Spoluprace
Cas pro klienty: se vénujete: metodikem: s PrevCentrem:
R B
2 w = 2 | 8|S 2| 8 v | 2
© c ° _8 5 c g w 0| © c =
> + © [
a P XS 3
a E 5| o S >~
52 let Zena 1 0 1 1 1 1|0 0 |1 |0 1 |1
41 let Zena 0 1 1 1 1 1 0O (0 |0 1 1
41 let Zena 0 1 1 0 0 |0 o |1 |1 0 |1
44 let muz 1 0 1 1 1 0 0O |1 |0 1 1
40 let Zena 1 0 1 0 1 1 0 |0 |1 0 |0
52 let Zena 1 0 1 1 1 1|0 0o |1 |1 0o |0
43 let Zena 0 1 1 0 1 |0 0 |1 |0 1 |1
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Tab. ¢. 7: Pfehled odpovédi na dotaznik

otazka 8 otazka 1 otdzka 2 otdzka 3 otdzka 5
Mou naplni ve Zkole je: Zkugenosti se SPJ: Materialy z hlediska prevence: | Dalsi Samovzdélani formou:
' ' vzdélani:
respondent
©
P | o L | e & S 2 o = © 2
o £ v | O . c | ¥ Q2 =3 © 3 c ] v — c ]
33 5|8 59sg g 3 TR T 58 [T SR E |2 s
>0 , S X + N 23K S — N © o 4]
sHEE 2|2 |Te8Ei8|ef |EEs B £le |2 |28
53 let Zena 1 1 |0 |1 0 0 0 |0 1 (1 |0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1
48 let Zena 1 0 |1 |0 1 0 0 |0 1 |1 |1 1 0 1 1 0 1 0 1 1
46 let zena 1 1 |0 |1 1 0 1 0 1 |1 |1 1 0 0 1 0 1 0 |0 0
52 let Zena 1 0O (0 |1 1 0 1 1 0O (1 |0 1 0 1 1 0 1 0 1 1
65 let Zena 0 1 |0 |1 0 0 1 |0 (0 (0 |O 0 0 0 1 0 1 0 |0 1
45 let Zena 1 1 1 |1 1 0 0 |0 1 |1 |1 1 1 1 1 0 1 0 1 1
42 let zena 1 0O (0 |1 0 1 0O |0 |0 |1 |1 1 0 1 0 1 1 0 |0 0
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otazka 6 otazka 7 otazka 9 otazka 10 otazka 11
Placeni kurz(: MozZnost Zkusenosti Spokojenost se sebou: Pouzivate zpétnou formu Vasi prace:
vybéru: s materidly: '
respondent —_ -~ ~ |55 3
g€ | & g |28 |5
o o = |2 |54 8|3 £ 21Z | oo 8 28
S |& | & |2 |3 |¢8 |2z 2|5s|e|§5 |29z c 3
2|8 |25 |zd2|c|g |ES S 3
2|3 |8E38 (838 2|8 |22 |83¢
53 let Zena 1 0 1 0 0 1 1 0 (1 |0 |0 |1 0 0 0
48 let Zena 1 0 1 0 0 0 1 0 (1 |0 |0 |1 1 0 1
46 let Zena 1 0 1 0 1 0 0 1 |0 |0 (0 |1 0 0 1
52 let Zena 1 0 1 0 0 1 1 o (1 (0 (0 |1 0 0 1
65 let Zena 1 0 1 0 0 0 0 1 |0 |0 (0 |1 0 0 0
45 let Zena 1 0 1 0 1 0 0 1 |0 |0 |0 |1 0 1 0
42 let zena 1 0 1 0 1 0 0 0 (1 |0 |0 |1 0 0 1
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Tab. €. 9: Pfehled odpovédi na dotaznik

otazka 12 otazka 13 otazka 14 otazka 15 otazka 16
respondent Spoluprace s odbornymi pracovisti: Nejcastéjsi reSeni SPJ: Finan.ohodn. Jaké finan¢ni Kdo Vas
ohodnoceni: vyhledava:
N Slglel2|2]e || :]|=|2 B

g =289 w2 3|z e|= || |l|a|5|™|° |8 %

S o 2 AR RERERE 818132 3|5

a o Q5 N | o | = n | - o e =]
53 let Zena 1 1 (0 |1 |1 |1 |1 0 0 0 |0 1 0 0 |0 |1 |0 |O 0 1
48 let Zena 1 1 1 |0 1 |1 |0 1 0 1 |1 1 0 0 |1 0O (0 |O 0 1
46 let Zena 1 1 (0 |0 |0 |0 |1 1 0 0 |0 0 1 0 |0 (0 |0 |1 1 1
52 let Zena 1 1 1 |1 1 |1 |1 1 0 0 |0 1 0 0 |0 0O (1 |0 0 1
65 let Zena 1 1 (0 |0 |0 |1 |O 1 0 1 |0 1 0 0 |0 |1 |0 |1 0 1
45 let Zena 1 1 1 {0 |0 |1 |1 1 0 1 |1 1 0 1 |0 0O |0 |1 0 1
42 let Zena 1 1 1 /0 |0 (0 |1 0 0 1 1|0 1 0 1 |0 |0 |0 |0 0 1
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otazka 17 otazka 18 otazka 19 otazka 20
Spoluprace
respondent Mate vyhranény Jakym vsem cCinnostem se s okresnim Spoluprace se
Cas pro klienty: vénujete: metodikem: Semiramis:
Q >
= § >%
2 ‘v 'c Q ‘©
2 ) f © — g” g‘ S *?, 2 v | &
© c a S S| o < NS © c | =
v ©
g g
53 let Zena 0 1 1 1 1 1 0 |0 1 0 1
48 let Zena 0 1 1 1 0 0 0 |1 0 1 |0
46 let Zena 1 1 1 1 1 0 0 |1 0 1 0
52 let Zena 1 0 1 1 0 0 0 |1 0 1 1
65 let Zena 1 0 1 0 1 0 0 |1 0 1 |0
45 let Zena 1 0 1 1 1 1 0 |0 0 1 1
42 let Zena 1 0 1 1 0 0 0 |1 0 1 |0
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Zodpovézeni otdzky Cislo 8 u ¢asti jedna - respondent (Mou ndplni ve Skole je:) vSichni

metodikové prevence v prazském kraji se vénuji kromé své cinnosti jeSté vyucovani

béZnych predmétd, néktefi mi i vyjmenovali, kterym (napf. anglicky jazyk, matematika,

déjepis) ojedinéle vSak pordadaji predndsky pro verejnost a pro Skolu. U moZnosti B

(provddim vychovné poradenskou ¢innost) mi jeden respondent upresnil pro jaky stupen.

Ve stfedoceském kraji pouze jeden respondent nevyucuje béiné predméty. Také mi

konkretizovali, jaké a co mé prekvapilo, Ze pomérnd cast neposkytuje vychovné

poradenskou ¢innost.

graf ¢.1 - Mou nadplni ve skole je:
Prazsky kraj

vedeni
kolegli
19%

vyucuji
predméty
27%

provadim
vpPC
23%

Tereza Kecova

graf ¢.2 - Mou ndplni ve skole je:

vedeni Stfedocesky kraj
kolegli
18% vyucuji
pfedméty
28%
provadim
prednasky vPC
9% 18%
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V otazce Cislo 1 u ¢asti druhé — rizikové chovani u déti (Jaké jsou Vase zkuSenosti
s rizikovym chovdnim na Vasi skole?) , v praiském kraji prevazuje odpovéd, Ze vyskyt
rizikového chovani je zde Cetny a Casto se feSi problémy na Skolach. Z hlediska jinych
moznosti v této odpovédi, jeden respondent zcela preskrtl vSechny moznosti a napsal:
,VZdy a ve vsech rocnicich je nezbytné se vénovat vztahim mezi Zdky, aby se
minimalizoval problém vzniku sSikany”. Vychazim tedy z toho, Ze do rizikového chovani
zahrnul pfevadiné Sikanu. DalSi odpovéd z mozZnosti jiné znéla - ,,Mimoskolni chovadni,
alkohol, THC”.

Ve stifedoCeském kraji je také dosti rozsiren vyskyt rizikového chovani u déti, avsak
nejvice prevazuje odpovéd D jiné, ktera byla nékolikrat velmi dobfe od respondent
konkretizovana. Napf.: , Kdykoliv nastane problém rizikového i jiného charakteru,
okamZité se resi spolecné s tfidnim ucitelem, vychovnou poradkyni, s feditelem skoly i
s rodici“. Nebo: ,,Vyucuji, kolegové Zadaji o rady priimérné casto a to i mimo konzultacni
hodiny, vyskyt rizikového chovdni u nds je spisSe niZsi, hodné se vénuji prevenci a vedeni

koleg(i“. Prevainé odpovidali dotazovani u moznosti jiné, Ze problémy resi spolecné.

graf ¢.3 - Jaké jsou Vase
zkusenosti s rizikovym chovdnim
na Vasi skole?

PrazZsky kraj
jiné béina
12%
konzul.h _———
od.;
10%
casto
49%

graf ¢.4 - Jaké jsou Vase zkusenosti s

.. . .. vy béZna
rizikovym chovanim na Vasi skole? wuka
Stfedocesky kraj 11%

konzul.hod.
11%
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Odpovédi na otdzku Cislo 2 (Z jakych materidli z hlediska prevence rizikového chovadni
Cerpdte na Skole?) jsem predpokladala, Ze zuvedenych moZnosti budou zaSkrtnuty

v Ve

prevazné vsechny. Urcité vétsi vyuziti odbornych materidld je v prazském kraji. Vsichni
praziti tazani metodici pouzivaji metodické pokyny®’, minimalné preventivni program a
Cerpaji z literatury, coz ve stfedoceském kraji tak neni.

Byla jsem pomérné zaskocena, Ze ve stfedoCeském kraji jedna z metodi¢ek nepouziva
ani jeden mnou zmifovany dokument, ani jinou vzdélavaci alternativu, kterou by sama

uvedla. Pfitom MPP (minimdlné preventivni program) by mél byt povinnym dokumentem

na kazdé Skole. Domnivam se tedy, Ze ho ma, ale necerpa z ného.

graf ¢.5 - Z jakych materiali z hlediska prevence
rizikového chovadni cerpdte na skole?
PraZsky kraj

Akeni plan
7%

> Metodicky pokyn MSMT k prevenci a Fe$eni $ikanovani mezi zaky $kol a $kolskych zafizeni &.j. 24 246/2008-6,

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani zak( z vyudovani, prevenci a postihu
zaskolactvi

Cj.: 10 194/2002-14 a jiné

58 e v vy , , vl o . v ,
Konkrétni dokument Skoly zaméreny na vychovu zakl ke zdravému Zivotnimu stylu.
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graf ¢.6 -Z jakych materiali z hlediska prevence
rizkového chovdni ¢erpdte na skole?
Strfedocesky kraj

literatura metodické

19% pokyny
28%

Akéni plan
5%

vvvvvv

néjaké vzdélani, kurzy?) jsem predpokladala, Ze odpovéd bude jednoznacna. Ale jak
v prazském, tak ve stfedocCeském kraji se nasla jedna vyjimka. Vyhodnoceni graf(i tedy

bylo absolutné stejné. Myslim si, Ze dalsi vzdélavani je pro tuto oblast velmi potfebné.

graf ¢.7 - Absolvoval/a jste na zakladé Vaseho
dosazZeného vzdélani jesté néjaké vzdélani,
kurzy?
PraZsky kraj

ne
14%

graf ¢.8 - Absolvoval/a jste na zakladé Vaseho
dosaZeného vzdélani jesté néjaké vzdélani, kurzy?
Stredocesky kraj

ne
14%

Otazka cislo 4 navazuje na predchozi otazku. Respondenti na ni odpovidali jen

v pfipadé, Ze na otazku Cislo 3 odpovédéli kladné. Jak ze stfedocCeského, tak z praiského
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kraje na tuto otazku odpovédeélo kladné Sest respondent(i ze sedmi. Otazka znéla: (Pokud
ano, tento kurz/kurzy se nazyvaji a jaké osvédceni/certifikat z nich mdte?) V praiském
kraji se mi v dotaznikach stalo, Ze dotazovany odpovédél na predchozi otazku kladnég, ale
nevyjmenoval mi pak nazvy kurz(, které absolvoval. Zbylé odpovédi v praiském kraji
muzZeme shrnout do nasledujiciho seznamu:

a) Jsem transakéni analytik ve vycviku (3lety vycvik ukoncen, navazuji dalsi vycvik a
studium)

b) Sikana, agresivita (SZU) — certifikat, Zdrava $kola (SZU) — certifikat ...dale si
nepamatuiji

c) Kazdy Skolni rok absolvuiji tak ¢tyti kurzy ¢i seminare. V letoSnim roce zatim: Jiné dité
a Krok za krokem Il. Na oba mam osvédceni.

d) Metodicky vzdélavaci program pro metodiky prevence (Zivot bez zavislosti),
Prevence urazl a rizikového chovani déti a mladistvych (Détstvi bez uraz(), Socialné
psychologické techniky v primarni protidrogové prevenci (Centrum dohody) atd. Vse
s certifikaty.

Ve stfedoceském kraji vysledky s odpovédi ANO byly obdobné. TéZz mi néktefi
nevyjmenovali nazvy kurz(l. Nasledné odpovédi byly takové:

a) Veétsinou mam osvédceni, snazim se pokryt vSechna témata, tedy v posledni dobé
anorexie, zaci se zdravotnim postizenim, jinak ,klasika“ — komunikace, Sikana,
zdravy Zivotni styl, navykové latky, sexualni vychova, prevence AIDS ....

b) Vzhledem k tomu, Ze tuto ¢innost vykonavam 12 let, nelze vSechny vypsat, ale byla
mi uzndna kvalifikace metodika.

c) Kurzli jsem absolvovala mnoho, ale vzdélani ohledné metodika Skolni prevence
nemam.

d) Uvod do prvni pomoci pfi $ikanovani. Sikana na zakladni $kole. Problémy déti
v rodiné a ve skole I, 11, I11.

e) Tridni kurz prevence — osvédceni — studium v délce 250 hodin nemam.

f) Osvédceni o absolvovdani semindfe ¢. 1 a semindfe ¢. 2 mezinarodniho programu
HEP-OSF Praha. Kurz Tvorba minimalniho preventivniho programu. Osvédceni o
absolvovani programu metod a pfistupl preventivni prace a prace s vlastnimi

projekty.
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Z nasledujici otazky cislo 5 (Jakym zplsobem se naddle sdm/sama vzdéldvdte
v oblasti prevence?) jsem byla odpovédi trochu zmatend. Tato otazka je v podstaté spjata
s otdzkou 3, na kterou mi jednotlivci odpovédéli, Zze se nevzdéldvaji, ale v této otazce mi
zaskrtli vSechny odpovédi (tedy i odpovéd A — Ze navstévuji predndsky spojené
s tématikou rizikového chovdni). Napada mé, Ze ztéchto predndsek nemaji Zzadné
osvédceni, proto je neuvedli do otdzky Cislo 3. Tuto problematiku jsem FeSila v prazském
kraji. Ve stfedoceském, kdy respondent odpovédél, Ze se neabsolvoval Zadné kurzy, uved!
mi, Ze sleduje pouze zmény v legislativé a navstévuje prednasky. Znovu zdulraznuji, ze
stalé vzdélani je dle mého ndzoru v této oblasti velmi potfebné. Jsem potéSena, Ze ve

stfedoceském kraji se alespon néjakou formou metodikové vzdélavaiji.

graf ¢.9 - Jakym zplisobem se naddle sam/sama
vzdéldvate v oblasti prevence?
Prazsky kraj

legislativa prednasky
21% 25%

nevzdélavam
se
4%
literatura
25%

graf ¢.10 - Jakym zpiisobem se naddle sam/sama
vzdélavate v oblasti prevence?
Stredocesky kraj

legislativa

24% prednasky

33%

nevzdélavam
se
0%

literatura
19%
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Na zakladé potreby vzdélani Skolnich metodikl prevence mé zajimalo v otazce Cislo 6
(Plati Vam skola vzdélavaci kurzy pro prevenci?), zda Skola finanéné podporuje metodiky,
zda jim plati vzdélavaci kurzy s touto problematikou. Byla jsem velmi potésena, Ze v obou
krajich tomu tak je. VSichni tazani odpovédéli kladné. V prazském kraji jsem méla pouze

jednu poznamku, Ze Skola mu plati kurzy, ale musi se jednat o kurzy akreditované.

graf ¢. 11- Plati Vam skola vzdéldvaci kurzy pro
prevenci?
Prazsky kraj
ne

0%

graf ¢.12 - Plati Vam skola vzdéldvaci kurzy pro prevenci?
Stfedocesky kraj
ne

0%

Na souvisejici otazku Cislo 7 (Pokud ano, mdte mozZnost vybéru?) s otazkou Cislo 6 se
také vSichni respondenti v obou krajich shodli na kladné odpovédi, coz by tak dle mého

nazoru mélo byt. Preventista by mél mit pravo vybrat si kurz, téma, které ho zajima, a
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které mu pfijde aktualni tfeba dle daného problému na Skole. Opét nastala absolutni

shoda v obou krajich.

graf ¢.13 - Pokud ano, mate moznost vybéru?
PrazZsky kraj

ne
0%

graf ¢.14 - Pokud ano, mdte moZnost vybéru?
Stredocesky kraj

ne
0%

V nasem pfripadé vsichni odpovédéli na otdzku cislo 7 kladné, neni proto nutné,
abych komentovala otazku Cislo 8 (Pokud ne, podle ceho si vybirdte?), protoze ji nebyl klan

ddraz.

o 59
u

K dispozici je velké mnoZstvi vzdélavacich material , dle kterych mlze skolni

metodik prevence pracovat. Zalezi na kazdém, jaky druh a zplsob prace mu vyhovuje.

> Metodické pokyny, literatura, Strategie prevence rizikového chovani u déti a mladeze, Skolni
preventivni program a jiné

Tereza Kecova 78



Universita Karlova v Praze - Pedagogicka fakulta — Katedra specialni pedagogiky

PriSlo mi zajimavé, zeptat se votdzce ¢. 9 (Jaké mdte zkusenosti sprogramy,
s metodickymi materidly, pracovnimi listy, které pouZivdte?), na tento nazor.

V praiském kraji s pouzivanymi materialy byli prevainé spokojeni a ¢asto se touto
metodikou tidi i v praxi.

Ve stfedoceském kraji byl stejny pocet odpovédi, jak s moZnostmi spokojenosti, tak
s nazorem, ze metodika v pfislusnych materidlech je spiSe teoreticka, jednani v praxi je
zcela jiné. Dochazelo ve dvou pripadech ke shodé s moZznostmi, Ze praxe je jind, nez teorie
a zaroven s odpovédi B — tedy, Ze pfislusSné materidly maji ve skole pouze jako odborné

texty, které by ve Skole mély byt.

graf ¢.15 - Jaké mdte zkusenosti s programy, s
metodickymi materialy, pracovnimi listy, které

pouzivate?
Prazsky kraj
teoreticka
metodika \
13%

odborné
texty

25% vyhovuji mi

62%

graf ¢.16 - Jaké madte zkusenosti s programy, s
metodickymi materialy, pracovnimi listy, které
pouzivate?

Stredocesky kraj

teoreticka
metodika
38%

vyhovuji mi
37%

odborné texty
25%

Sebereflexe v jakémkoliv povoldni je velmi dllezita. Myslim si, Ze kazdy by mél umét
posoudit svou praci. Proto jsem se v pfipadé otazky Cislo 10 zeptala: (Mdte pocit, Ze se
Vdm Vase prdce dari? Jste sim/sama se sebou spokojeny/a?).

V prazském kraji radikalné prevladala spokojenost metodik(i ze své prace. Avsak ve
dvou pripadech mi dotazovany nedokazal odpovédét. V prvni nezodpovézené otazce jsem

pouze méla dopsano: ,,Nedokdzu to posoudit” a v druhé: ,,NedokdZu odpovédét....v praxi
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vzdy ¢lovék rozhoduje mezi vSemi zminénymi moznostmi....snad to déldm dobre ©”V této
otazce tedy nedoslo k adekvatnimu posouzeni grafu, ale nyni jsem zminila dGvod.

Ve stredoceském kraji byli metodici s odpovédmi opatrnéjsi. Sice si vSichni
dotazovani vybrali z nabizenych mozZnosti, avSak previadala odpovéd, Ze jsou sami se
sebou spokojeni, ale k détem si hledaji stadle schldné;jsi pristup, Ze je spiSe vyhledavaji
ucitelé a rodice.

V obou krajich ale byly zcela vyloucené obé zaporné moznosti.

prakticks graf ¢.17 - Mate pocit, Ze se Vam Vase prdce dafi?
horgi PrazZsky kraj
0% neorientuji
lepsi pfistup k 0%
détem
20%
prakticks graf ¢.18 - Mdte pocit, Ze se Vam Vase prdce dari?

Stredocesky kraj
neorientuji

0%

horsi
0%
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Nasledujici otazka cCislo 11 (PouZivdte néjakou formu zpétné vazby Vasi prdce, vasich
program, rad?) je podle mé také velmi dllezitd. Kontrola by méla byt pfi vSem.

V prazském kraji byl velky vycet odpovédi. Mnoho respondentl vyuZilo nékolik
odpovédi. Casto se shodovaly moZnosti zpé&tné vazby pouziti dotaznikél od 73k a
spoluprace sokresnim metodikem prevence. Prekvapila mé i odpovéd mozZnosti
supervizeeo, coz je vdne$ni dobé rozsifend forma zpétné vazby. BohuZel, vjednom
pfipadé nebyla vybrand ani jedna odpovéd a bylo mi jen dopsano, Zze dotycnd Zadnou
kontrolu nepouziva.

Zpétna vazba pomoci reflektujicich dotaznik(i od Zakd nebo rodicl byla zastoupena
véemi metodiky ve stfedoceském kraji. Casto byla doplnéna také o spolupraci s okresnim

metodikem prevence.

graf ¢.19 - PouZivdate néjakou formu zpétné vazby Vasi
prdce?
PrazZsky kraj

od okresniho
metodika
15%

supervize
31%

kontrola

% Soutast odborné pfipravy na urcité povoldni, béhem niz dotycny pracuje pod vedenim zkuseného
odbornika.
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vs s

graf ¢.20 - PouZivdte néjakou formu zpétné vazby Vasi prace?
Stredocesky kraj

supervize

8% kontrola od
feditele
7%

Navazujici otdzka cislo 12 (S jakymi odbornymi pracovisti spolupracujete z hlediska
prevence?) ma také své opodstatnéni. Prevence z hlediska odbornik(i orientovanych na
jednotnou problematiku je jisté konkrétnéjsi a obsahlejsi. Mezi moznostmi jsem uvedla
nejzakladnéjsi instituce a orgdny, se kterymi metodik prevence nejéastéji spolupracuje.

V praiském i sttedoceském kraji kaidy tazany metodik spolupracuje s Policii CR a PPP
(pedagogicko-psychologickou poradnou). V obou krajich také jeden metodik spolupracuje
se vSemi nabizenymi institucemi. Ve stfedoleském kraji je ve vice pfipadech

zaznamenana spoluprdace s détskym lékarem.

graf ¢.21 - S jakymi odbornymi pracovisti spolupracujete z
hlediska prevence?
PraZsky kraj

SPC
9%

probace
4%
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graf ¢.22 - S jakymi odbornymi pracovisti spolupracujete z
hlediska prevence?
Stredocesky kraj

probace
7%

Nabidka socialné patologickych jevll je Cetnd. Proto votazce Cislo 13 (Jakému
konkrétné SPJ se nejcastéji vénujete?) uvadim moznosti téch nejbéznéjsich a samoziejmé
v moznosti E — jiné se vyjadfit, pokud nabizené moZnosti SPJ nevyhovuji intenzité vyskytu
na dané Skole.

V prazském kraji ¢asto dochazi ke kombinaci jev( Sikana, zaskolactvi a koureni. Mezi
moznosti jiné bylo uvedeno také vénovani se problematice vandalismu. V jednom pfipadé
mi nebyla zaskrtnuta Zadnd odpovéd a byl zde uveden dovétek, Zze ,,dotyény metodik
dosud fesil pouze ojedinélé pripady, tudiz nemize nabizené moznosti sumarizovat”.

V kraji stfedoCeském se také nejcastéji vyskytuje reSeni Sikany a zaskolactvi. Oproti
prazskému kraji vtomto kraji mi nebyla zaskrtnuta moZnost, Ze by méli problémy
s delikvenci mladistvych. V moZnosti jiné byla podotknuta kyberSikana, sprostd slova a

negativismus ke vSemu.
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graf ¢.23 - Jakému konkrétné SPJ se nejcastéji vénujete?
Prazsky kraj

jiné

5%

delikvence
10%

graf ¢.24 - Jakému konkrétné SPJ se nejcastéji
vénujete?
Stfedocesky kraj

delikvence
0%

U otazky Cislo 14 (Mdte za Vasi prdci néjaké zvldstni finanéni ohodnoceni?) jsem
Cekala, Ze odpovéd bude jednoznacna. Tedy kladna.
V obou krajich jeden respondent nema za svou praci metodika prevence Zadné

finan¢ni ohodnoceni, coz mi bylo velkym prekvapenim.
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graf ¢.25 - Mdte za svou prdci néjaké zvlastni financni
ohodnoceni?
Prazsky kraj

graf ¢.26 - Mdte za Vasi prdci néjaké zvlastni financni
ohodnoceni?
Stfedocesky kraj

V navazujici otdzce Ccislo 15 (Pokud ano, jaké?) mé zajimalo finanéni rozhrani
metodika.

Mezi mozinostmi bylo 500,- az 1000,- K¢, dale 1000,- az 2000,- K¢ a tfeti moZnosti
bylo, Ze je jeho odména zahrnuta v osobnim ohodnoceni, cozZ bylo nékolik pfipad(, kde se
Castka shodovala s moZnosti A nebo B, ale presto jej méli zahrnuté v osobnim ohodnoceni

a posledni moznost D — jiné. Pokud dotycny ma funkci Skolniho metodika prevence mél by
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mit uré&ité finanéni ohodnoceni®?, které se obvykle pohybuje v rozmezi od 500,- do 2000,-

K¢, ale samozirejmé muzZe byt vyssi nebo nizsi.

V praiském kraji mi jeden respondent odpovédél: ,,Ze vykonava soucasné i funkci

vychovného poradce, tudiz své ohodnoceni nema rozdélené a jeho finanéni odména je

1000,- K¢“.

Ve stfedoceském kraji mi v moznosti D jiné uvedl jeden respondent, Ze ma mésicni

finan¢ni ohodnoceni 200,- K&, coZz mi pfijde opravdu malo.

graf ¢.27 - Pokud ano, jaké?
PraZsky kraj

osobni
ohodnoceni
43%

2000,-

500.- az
1000,-
14%

43%

graf ¢.28 - Pokud ano, jaké?
Stredocesky kraj
500,- az

1000,-
33%

osobni
ohodnoceni

2000,-
33% 17%

' 59 odst. 1 pism. c) a odst. 2 vyhlasky ¢. 317/2005 o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovnik(, akreditacni
komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovniki 19 § 133 zadkona 262/2006 Sb., zdkonik prace, ve znéni

pozdéjsich predpisa.
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Odpovédi na otazku cislo 16 (Kdo Vds prevazné diky Vasi prdci vyhleddvd?) byly téz
raznorodé. Zajimalo mé, jak intenzivné jsou Skolni metodici prevence vyhledavani. A
hlavné, kdo konkrétné je nejvice vyhleddva. Jsou tu prevainé pro zaky Skol, ale také pro
jejich rodice a zakonné zastupce. Na radu k nému chodi téz ucitelé.

V praiském kraji metodika spiSe vyhledavaji déti a ucitelé. Ve dvou pfipadech je
vyhleddvan viemi nabizenymi.

StredocCesky kraj ma stoprocentni ucast ucitelt v ¢erpani rad od metodika. A pouze

v jednom pripadé je vyhleddvan vsemi zmifnovanymi skupinami.

graf ¢.29 - Kdo Vas prevazné diky Vasi prdci vyhleddva?
PrazZsky kraj

graf ¢.30 - Kdo Vas prevazné diky Vasi prdci vyhleddva?
Stredocesky kraj
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V navazujici otdzce Cislo 17 (Mdte pro své klienty presné vyhranény c¢as?) mizieme
okomentovat tyto dullezité vysledky. Vétsina respondentl ma své konzultacni hodiny, ale
zaroven setkani fesi i dle individudini dohody. Ja jsem toto rozdéleni méla jednotlive,
takZe spousta dotazovanych mi tyto odpovédi spojili nebo mi k moZnosti A dopsali svij
komentar.

V prazském kraji dochazelo k predchozimu pfipadu, ale téz tfi respondenti neméli
vUbec své konzultaéni hodiny.

V kraji sttedoceském tomu bylo obdobné.

graf ¢.31 - Mate pro své klienty pfesné vyhranény cas?
PrazZsky kraj

graf ¢.32 - Mdte pro své klienty pfesné vyhranény cas?
Stredocesky kraj
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Odpovédi votazce Cislo 18 (Jakym vsem Ccinnostem z hlediska metodické a
koordinacni cCinnosti se vénujete?) nebyly bohuzel takové, jaké jsem predpokladala.
Z hlediska standardni cinnosti Skolniho metodika prevence62 by mél dotazovany
respondent zaskrtnout vSechny nabizené odpovédi, ponévadz? jsou v jeho popisu prace.
Sestavovat MPP pro Skolu by mélo byt samoziejmosti, ale v pfedchozich otazkach mi bylo
odpovézeno, Ze néktefi z ného ani necerpaji, i kdyz v této otazce v obou krajich vsichni
respondenti odpovédéli, Ze se podileji na jeho sestavovani. Metodickému vedeni kolegl
se vice vénuji Skolni metodici ve stfedoCeském kraji, ale podileni se na organizaci
spoluprace skoly s organy statni spravy a samospravy jsou na tom |épe prazsti metodici.
Avsak jak uz jsem zminfovala, naplni Skolniho metodika prevence by mély byt vSechny

jmenované cinnosti.

graf ¢.33 - Jakym vsem c¢innostem z hlediska metodické a
koordinacni ¢innosti se vénujete?
Prazsky kraj

organizace
35%

metodické
vedeni
24%

6 Popis ¢innosti na zakladé vyhlasky ¢.72/2005 Sb.
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graf ¢.34 - Jakym vsem cinnostem z hlediska metodické a
koordinacni ¢innosti se vénujete?
Stredocesky kraj

organizace
24%

V otazce Cislo 19 (Jakd je Vase spoluprdce s okresnim metodikem prevence, popfipadé
s metodikem prevence pfi PPP?) by spoluprace méla byt alespon c¢astecna. Metodik
prevence pfi PPP by mél v navaznosti na celostatni strategii vyménovat si zkuSenosti
z praxe se Skolnim metodikem prevence, coZ je predpokladem k dalSimu zkvalithiovani
drovné prevence.®® V podstaté okresni metodik prevence a metodik prevence pfi PPP je
to samé. Na zakladé konzultace s Mgr. Porubskym® mi bylo vysvétleno, e okresni
metodik prevence je starsi vyraz.

V prazském kraji stimto metodikem pracuji Skolni metodici pomérné casto nebo
vyjimecné. Nebyla zde odpovéd, Ze by spoluprace nebyla Zadna. Ve stfedoceském kraji
tomu bylo stejné. Byla zde naprosta shoda odpovédi. S odpovédmi v této otdzce jsem byla

spokojena.

& Strategie prevence rizikovych projevi chovani u déti a mladeze na obdobi 2009-2012

64 . P v s . . .. , s s
Pracovnik odborné koncepcni prace v oblasti prevence rizikového chovani
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graf ¢.35 - Jakd je Vase spoluprdce s okresnim metodikem
prevence, popripadé s metodikem prevence pri PPP?
Prazsky kraj

vyjimecné
29%

casto 0%
71%

graf ¢.36 - Jakad je Vase spoluprdce s okresnim
metodikem prevence, popfipadé s metodikem pfi PPP?
Stredocesky kraj

. #4dna
casto 0%
71%

V CR existuje mnoho vzdélavacich preventivnich programﬁGS. Jejich nabidka je Siroka

a je moznost si vybrat dle jednotlivych krajd. Akreditacni preventivni programy jsou pouze
na drogovou prevenciGG. Ale i sama jakakoli neziskovd organizace, ktera ma ktomu
odbornou zpUsobilost, miZe prevenci na skolach provadét. Proto posledni otazka byla jina
pro stfedocesky a pro prazsky kraj. Bylo mi doporuc“:en067, Ze nejznaméjsi pro praisky kraj

je Prev-Centrum®® a pro stfedotesky kraj Semiramis®®. Pro jednotlivé kraje jsem se

% prev centrum, Semiramis, Proxima, Magdalena ......

% Na zakladé konzultace s Mgr. Smiskovou.

% Na zakladé konzultace s Mgr. Porubskym.

% Obanské sdruzeni, které realizuje primarni a sekunddarni prevence osobdam ohrozenym spolecensky
nezadoucimi jevy pro prazsky kraj.
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v otazce Cislo 20 nebo 21 zeptala: (VyuZivdte spoluprdci se jmenovanym preventivnim
programem pro Vdsi skolu?) Popfipadé, jestli nevyuzivate, s jakymi programy pracujete?

V praiském kraji ve Ctyfech pripadech s Prev-Centrem nespolupracuji a zaroven mi
respondenti uvedli, jaké programy vyuzivaiji.

V odpovédich jiné bylo: a) Komplexni program prevence — Zivot bez zavislosti, o.s.

b) Hnuti bez z3avislosti — prevence na skole 3. - 9. tfida
c) Nenechte se chytit do pasti, 0. s., Barevny svét déti
d) Barevny svét déti

e) Preventivni programy Policie CR a MP

Ti, co spolupracuji, mi zaskrtli bud pouze ano, néktefi vsak jesté uvedli, s jakym
programem. Napf. Zdrava tfida, jini jen, Ze vyuzZivaji seminare.

Ve stfedoceském kraji program Semiramis skoro viibec neznali. Pouze v jednom
pfipadé s nim spolupracuji. Nevyhodou zde bylo, Ze pokud respondenti zaskrtli, Ze
nespolupracuji, vyjimeéné mi uvedli, s kterym jinym programem spolupracuji. V jednom
pripadé zde v zaporné odpovédi bylo také uvedeno, Ze s timto programem nemaji dobré
zkuSenosti.

Mezi odpovédmi bylo: a) EU-Dap 2 Centrum adiktologie Praha

b) Vymyslim vlastni program, spoluprace s Ekogymnaziem, se
Stfedni zdravotnickou Skolou Nymburk

c) Na této Skole ne, v predchozi Skole ano

vs s

graf ¢.37 - VyuZivate spoluprdci s preventivim programem
Prevcentrum?

Prazsky kraj

0Obeanské sdruzZeni, které poskytuje Skolam a Skolskym zafizenim na Uzemi stfedoceského kraje

profesionalni intervenci a odborné poradenstvi v oblasti primarni prevence rizikového chovani.
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Tereza Kecova

vs s

graf ¢.38 - VyuZivate spoluprdci s preventivnim
programem Semiramis?
Stfedocesky kraj ano
10%
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9 DISKUSE

Tato diplomova prace méla zmapovat situace organizace prevence rizikového
chovani na zakladnich skolach, mozZnosti reseni problémU téchto jevl a také zmapovani
nasledné kvalifikace odbornikd zajistujicich vzdélanost na skolach a vzajemnou spolupriaci
s ostatnimi pedagogy a rodici Zaka. V neposledni fadé mélo dojit k porovnani prazského a
stfedoceského kraje v této problematice. Cili formulovanych v této diplomové praci bylo
dosaZzeno. Prace objasnila nékolik zakladnich oblasti prevence rizikového chovani.

Jednou z téchto oblasti byla charakteristika respondentd v obou krajich. O pfislusné
vzdélanosti Skolniho metodika prevence jsem jiz hovofila vteoretické casti. Dle
metodického pokynu €. j.: 20 006/2007-51 v ¢lanku 6, v odstavci 2 bohuZel néktefi
metodici nespliuji tyto kritéria pro vykon své funkce. Na druhou stranu praxe ve skolstvi a
praxe na typu konkrétni skoly je u metodik( obdivuhodna. Jsem moc rada, Ze tohoto
povolani na Skolach se neboji ani muzi. Pedagogickému pracovnikovi, ktery vedle pfimé
pedagogické cinnosti vykonava také specializované cinnosti, coz v nasich pfipadech byli
vsichni tazani, se poskytuje urcité finan¢ni ohodnoceni, které je i dle zakona uvedeno
v jaké vysi. Velkym prekvapenim pro mé bylo, Ze vjednom pripadé v obou krajich
nepobira respondent zadné financni ohodnoceni nebo opravu velmi malé. Oddvodnuji si
to tim, Ze dostatecné neohodnoceni nemaiji prislusné vzdélani k této funkci, i kdyz funkci
vykondvaji. V prazském kraji dokonce jeden dotazovany vykonava jak funkci Skolniho
metodika prevence, tak zaroven funkci vychovného poradce, coZ neni zdkonem ani
z hlediska naro¢nosti doporucovano a navic jeho finanéni odmeéna je za obé funkce velmi
nizka. Za resSeni bych povaZovala dokonceni si pfislusného vzdélani u respondent(, tudiz
pak i narok na odménu stanovenou zakonem.

Z hlediska naplné cinnosti metodikl je jeji rozsah rlznorody a nékteré cinnosti
neodpovidaji legislativé. Dale jsem si na zakladé pfilohy €. 3/1l vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., o
poskytovani poradenskych sluieb ve Skoldch a Skolskych poradenskych zafizenich
nastudovala standardni c¢innosti Skolniho metodika, které by ze zdakona mél vykondvat
kazdy metodik, a nékolik z nich jsem dala do moznosti v mém dotazniku. Ocekavala jsem
tedy, Ze vsichni metodici budou vykondavat vSsechny mnou nabizené Cinnosti, ale opét
tomu tak nebylo. OvSem spolupraci s okresnim metodikem prevence, vyuZivaji vSichni

Skolni metodici, coz je doporucovano i v naplni povinnosti Skolniho metodika prevence.
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Z pohledu dalsi vzdélanosti, vétsina metodikd se naddle vzdélava, coz si myslim, Ze je
na misté. Vzdélanost vtomto oboru je velmi potfebnd. Nase spolecnost nabizi velky
rozsah moznosti dalSiho vzdélavani, kurzli, prednasek, ze kterych si metodici mizou
odnést patficné ocenéni a zdroven rozsifit svij obzor o dané problematice. Skoly jsou
rozSifovani znalosti naklonény. Vybér predndSek a kurzd nechdvaji na vzdélavateli a
zaroven mu poskytuji finanéni podporu v plné vysi v obou krajich. Z prizkumu nebylo
tézké si vSimnout, Ze vétSina metodikl déld svou praci s nadSenim. V oblasti samo
vzdélavani neSetfi mozZnostmi, jak se vzdélavat. Stfedocesky kraj vtomto hodnoceni
dopadl lépe, protoze nebylo jedince, co by se nevzdélaval. V dnesni dobé jsou rlizné
formy, jak se dotyény mlze vzdéldvat, pokud zrovna neni pfiznivec napft. elektronického
typu. Cetba knih, novelizovani zakon(, sledovani dokumenti zajisté rozsifi znalosti
kazdému.

O nadseni ze své prace u Skolnich metodik(l jsem jiz mluvila, ale jakmile mélo prijit
samotné zhodnoceni jejich prace. Byli obezretnéjsi. Myslim si, Ze Clovék by mél umét
zhodnotit jakoukoli situaci nebo na ni mit alespofi nazor. Skolni metodik prevence, i kdy?
se jednd o zhodnoceni své prace, by se dle mého nazoru, mél umét vyjadrit. | kdyz
odpovédi v obou krajich byly spiSe kladné, pfima a radikalni odpovéd se mi nedostala.
V prazském kraji méli metodici problém s vyjadirenim. Tvrdili mi, Ze to nemohou byt oni,
kdo se budou hodnotit. Ve stfedoceském kraji se dokdazali posoudit, avSak spise
sebekriticky. Se svoji praci byli spokojeni, ale se svym pfistupem k détem shledavali
problém. Domnivaji se, Ze nemaji ten spravny postup, jak v détech vzbudit dlvéru, Ze jsou
spiSe vyhledavani kolegy a rodici. Pfitom formy zpétné vazby pouzivaji. Dokonce mezi
nejcastéjsimi byly jmenovany reflektujici dotazniky od zZakl v obou krajich. Vyhodou vidim
i to, Ze vétSina ma stanovené své konzultacni hodiny pro vykon své prace a valna vétsina
uvadi, Ze problémy fesi i dle individudlni dohody.

Dalsi mapovanou oblasti bylo zaméreni se na rizikové chovani u déti spojenou
s funkci Skolniho metodika prevence. Na zakladé samostatné otazky z hlediska zkusenosti
vyskytu socidlné patologickych jevl na skole, kde metodik vykondva svou funkci, ve
vétsiné odpovédi bylo, Ze vyskyt je pomérné casty. Uz touto jednou z prvnich odpovédi
v mém dotazniku jsem si pomyslela, Ze je dobfe, Ze jsem zvolila toto téma. Jak je vidét,
skutec¢nost rozsitenosti negativniho chovani je v plném proudu. Metodici mi odpovidali,

Ze vétsinou resi problémy s tfidnimi uciteli, kontaktuji rodie ¢i zdkonné zastupce a
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samozrejmeé nejprve prohfesek rfesi s Zzakem. Dovoluji si tvrdit, Ze postup je velmi dobry.
Nevynechava se ani jedna strana problému a po vzajemné dohodé se snaZi najit néjaké
feSeni. MoZnost o informovanosti o rizikovém chovani je v fadé dokumentu. Zajimalo mé
téz, ze kterych metodik prevainé Cerpa a zaroven jaké ma na né nazor. Zda mu vyhovuiji Ci
naopak, jestli pocituji, Ze jednani v praxi je zcela odlisné oproti teoretickym Gvaham. Vétsi
dliraz odbornosti na zakladé vzdélani byla v praiském kraji. Respondenti daleko vice
Cerpaji z materidl( tykajici se rizikového chovani a ztoho logicky vyplyvd, Ze jsou
s materialy spokojeni. Ve stfedoceském kraji si mysli, Ze teorie v dokumentech je jedna
véc a praxe druhda. MnoZstvi socialné patologickych jeva se stédle rozsifuje. Vznikaji nové a
nové formy na zakladé rozvoje spoleCnosti. NapF. Sikana ziskala novou podobu, kterou
doposud neméla moznost mit, ale v disledku techniky se rozrostla i v tzv. kybersikanu.
Zajimalo mé, jakym prevazné rizikovych faktoriim musi metodici Celit a nasledné jej resit.
Troufam si fici, Ze standardni a nejobvyklejsi jevy se stale drzi v popredi. V obou krajich se
prevazné jednd o zaskolactvi, Sikanu a koureni. V prazském kraji byla vyjimecné feSena
delikvence mladistvych.

Samotny Skolni metodik ani jeho kolegové na nékteré problémy nestaci sami. Ne, Ze
by byli nevzdélani ¢i nechtéli problém resit do hloubky, ale pfece jenom obcasné feseni
problému potfebuje naprostého odbornika. At uZz z hlediska prevence ¢i nasledného
feSeni. Zajimalo mé, s jakymi institucemi ¢i organy Skola nejvice pracuje. Stoprocentni
spoluprace v obou krajich byla zaznamenana s Policii CR a s PPP. Ve stfedoceském kraji se
i vice spolupracovalo s détskym lékafem. Myslim si, Ze spoluprace se jmenovanymi organy
i nejmenovanymi je velmi dlileZita. Rozsah znalosti metodika nemuzZe byt tak Siroky, aby
se dukladné orientoval ve veskeré problematice. Nemél by se bat pozadat o zhodnoceni
svého rozhodnuti odbornika.

V této kapitole jsem tedy poukazala na zakladni oblasti, které tato diplomova prace
méla zmapovat, a s ohledem na vysledky si myslim, Ze Setieni bylo ptinosné. V nékterych
pripadech mi vysledky vysly negativni, ale urc¢ité mym zajmem nebylo posuzovat vybrané
Skoly pouze znegativniho hlediska. Myslim si, Ze spoustu odborniki na danou
problematiku, ale i rodice zakl, nas studenty piSici diplomové prace na podobnou
tématiku, nas donuti zapfemyslet, kde je chyba a co by se dalo napravit ¢i zdokonalit.
Mym prioritnim zajmem bylo Settfeni, které na pfipadné problémy ma poukazat, ale

zaroven zviditelnit i ty dobré stranky mého tématu. Nyni si vSichni, i absolutni laici,
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muUzZeme udélat aspon pfibliznou predstavu o tom, jak probihad organizace rizikového

chovani na zakladnich skolach a co je jeho prinosem ¢i naopak.

Tereza Kecova 97



Universita Karlova v Praze - Pedagogicka fakulta — Katedra specialni pedagogiky

10 ZAVER

Cilem této prace bylo zmapovat situace organizace prevence rizikového chovani na
zakladnich Skolach, mozZnosti reseni problém0 téchto jev(l a také zmapovani nasledné
kvalifikace odbornikd zajistujicich vzdélanost na Skoldch a vzdjemnou spolupraci
s ostatnimi pedagogy a rodici Zaka. V neposledni fadé mélo dojit k porovnani prazského a
stfedoceského kraje v této problematice. Jak jsem uvdadéla, v pribéhu své prace tato
problematika prosla a stale prochazi mnoha zménami a stdle se vyviji. Je to oblast, jako
kterdkoliv jind ze specidlni pedagogiky, kterd nemuUzZe ustrnout v jednom bodé. Vyviji se a
stale se vyvijet bude podle poslednich trend(, terminologie Ci legislativy.

Z teoretické Casti prace je patrné, Ze spojitost prevence se Skolou je vskutku
propojena. Vyskyt rizikovych faktoru je velmi rozsahly, tudiz prevence na Skolach ma velky
vyznam pro budoucnost nasi populace. S prevenci by se mélo zacinat jiz v nejutlejsSim véku
ditéte. Ve Skole musi byt preventivni programy velmi dukladné ptipraveny a ochota
Skolnich metodikl prevence velmi vstficnd a obohacujici. Ucitelé na sSkolach maiji
v soucasnosti mnohem ndarocné;jsi prdci, nez mivali. Jaké jsou tedy moznosti metodik( vUci
vykonu své funkce? Jak jednaji pfi vyskytu socialné patologickych jevd na svych skolach? A
jsou v ptipadé kraji mezi nimi néjaké rozdily? Tyto vSechny otdzky méla zmapovat
nasledujici prakticka ¢ast mé prace.

Ta sv{j ukol jisté splnila. Pomoci dotaznikového Setfeni a rozhovoru s odborniky
zmapovala vSechny oblasti, které byly jejim cilem. Vysledky byly vétSinou prekvapuijici.
Rekla bych, 7e vzhledem k zavaZnosti problematiky zvy$eného vyskytu rizikového chovéni
u déti a Zaka na zdkladnich Skolach je z vysledkU praktické ¢asti této prace ziejmé, Ze tato
situace je na zakladnich Skoldch nedostadujici. At uz se jednad o organizacni slozky ¢i
kvalifikovanost pedagogu zajistujicich tuto funkci na skolach.

Samoziejmé vzhledem k tomu, Ze pouzita Setfeni v této praci byla uskutecnéna jen
v sedmi zakladnich Skolach v kazdém kraji, nebylo by vhodné tuto situaci globalizovat na
celou Ceskou republiku. PGvodnim zdmérem této prace bylo, pravé zmapovani situace
v celém praiském a stfedoCeském kraji. Bohuzel diky odmitavému pfistupu vedeni
nékterych zakladnich skol, které jsem oslovila, toto Setfeni nebylo mozné.

Proto bych doporudila, aby tato prace poslouzila jako zaklad pro obsahlejsi Setfeni

v oblasti prevence rizikového chovani na zakladnich skolach. Zaroven ale také jeji vysledky
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mohou poslouzit k zamysleni vedeni zdkladnich Skol, kde byl prizkum provadén, ke
zlepseni stavaijici situace.
| presto si myslim, Ze ztéto prace ma kaidy ctenar moznost udélat si hrubou

predstavu o moznostech prevence rizikovych faktort na zakladnich skolach.
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12 PRILOHY

Priloha ¢. 1: Dotaznik

Vazeny Skolni metodiku prevence, Skolni metodicko prevence,

jsem studentkou Specidlni pedagogiky na Pedagogické fakulté Univerzity
Karlovy.

Mou specializaci je etopedie-psychopedie. Vysledky tohoto dotazniku pouZiji do
své diplomové prace, na téma: Prevence rizikového chovani u déti a zaki na
zakladnich $Kkolach. Touto praci bych chtéla analyzovat situaci na ZS ve
stredoceském a prazském kraji. Mou vedouci diplomové prace je Mgr. Jana Mottlova.

V ptipadé moznosti v dotazniku prosim danou odpovéd zvyraznéte - muzete
zvyraznovat i nékolik moZnosti najednou v jedné otazce. Pokud je oteviena otazka,

prosim o vypsani.

Cast 1.: respondent
1) Jsem: muz Zena
2) Vék:
3) Vystudoval jsem/Vystudovala jsem:
4) Mijj studijni obor (specializace),aprobace:
5) Na momentalni skole plisobim: let
6) Dosavadni praxe ve Skolstvi: let
7) Kraj, ve kterém ptlisobim:
8) Mou naplni ve Skole je:
a) vyucuji predméty
b) provadim vychovné poradenskou ¢innost
) poradam piednasky pro verejnost a Skolu
d) vénuji zvlastni pozornost prevenci a sledovani chovani déti a mladez
z hlediska normy pedagogické, psychologické a socidlni

e) vénuji se metodickému vedeni kolegti ve Skole

Cast 2.: , rizikové chovani u déti“
1) Jaké jsou Vase zkuSenosti s rizikovym chovanim na Vasi Skole?
a) prevazné se vénuji bézné vyuce, zfidka mé nékdo pozada o radu
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b) vyskyt tohoto jevu je u nas na Skole ¢etny - casto feSim problémy
c) pouze v konzulta¢nich hodinach mé navstévuji Zaci a ucitelé s prosbou
o radu
d) JINE (VYPISTE ) et e e e e s e e en e e
2) Zjakych materialii z hlediska prevence rizikového chovani ¢erpate na skole?
a) ztady Metodickych pokyni od MSMT ( proti rasismu, $ikané, zagkolactvi )
b) Strategie prevence rizikovych projevii chovani u déti a mladeze
v plisobnosti rezortu MSMT pro rok 2009-2012
¢) Minimaln{ preventivni program pro ZS
d) Narodni strategie protidrogové politiky a Ak¢ni plan 2010-2012

e) zodborné literatury, prednasek, kterych se castnim ....

3) Absolvoval/a jste na zakladé Vaseho dosaZeného vzdélani jeSté néjaké
vzdélani, kurzy?
ANO NE
4) Pokud ano, tento kurz/tyto kurzy se nazyvaji a jaké osvédceni/certifikat z nich

mate?

5) Jakym zpiisobem se naddle sdm/sama vzdélavate v oblasti prevence?
a) navstévuji prednasky spojené s touto tématikou
b) nevzdélavam se dale
c) cetbou odborné literatury
d) sledovanim aktualit s touto tématikou v médiich

e) sledovanim prislusné legislativy

6) Plati Vam skola vzdélavaci kurzy pro prevenci?

ANO NE

7) Pokud ano(plati), mate moZnost vybéru?

ANO NE

8) Pokud ne(neplati), podle ¢eho si sam/sama vybirate?
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9) Jaké mate zkuSenosti s programy, s metodickymi materialy, pracovnimi listy,

které pouzivate?

a) vyhovuji mi, ¢asto se doporucenimi ridim v praxi
b) mam je pouze jako odborné texty, které by mély byt ve Skole

c) metodika je v nich spiSe teoretickd, jednani v praxi je jiné

10) Mate pocit, Ze se Vam Vase prace dafi? Jste sam/sama se sebou spokojeny/a?
a) ano, vidim za sebou dobte odvedenou praci, chvali mé kolegové, rodice i u
déti citim, Ze mi dvéruji
b) ano, avsak k détem si stale hleddm schiidné;jsi pristup, spiSe mé vyhledavaji
ucitelé a rodice
€) ne, mam pocit, Ze se orientuji v teoretické casti, ale v praktické je to horsi

d) ne, mam pocit, Ze se ve svém oboru viibec neorientuju

11) Pouzivate néjakou formu zpétné vazby Vasi prace, vasich programd, rad?
a) reflektujici dotazniky od Zak, rodica
b) kontrola administrativy od reditele Skoly
C) supervize

d) od okresniho metodika prevence

12) S jakymi odbornymi pracovisti spolupracujete z hlediska prevence?
a) Policie CR
b) PPP
c) SVP
d) probacnimi pracovniky
e) SPC
f) détsky lékar ( psychiatr, odbornik na vyZzivu ....)

13) Jakému konkrétné SP] se nejcCastéji vénujete?
a) Sikana
b) zaskolactvi
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c) delikvence mladistvych
d) koureni

€) JINE (VYPISLE, PrOSIM ) eoieiiiie ittt e e et nn e e

14) Mate za Vasi praci néjaké zvlastni finan¢ni ohodnoceni?

ANO NE

15) Pokud ano, jaké?
a) mezi 500,- az 1000,- K¢
b) mezi 1000,- az 2000,- K¢
c) castku za mou praci mam zahrnutou v osobnim ohodnoceni

d) jiné (prosim VYPISte )i ireien ettt

16) Kdo Vas prevazné diky Vasi praci vyhledava?
a) déti a mladez
b) rodice

c) ucitelé

17) Mate pro své klienty presné vyhranény cas?
a) ano, mam své konzulta¢ni hodiny

b) nemam konzulta¢ni hodiny, setkani reSime dle dohody

18) Jakym vSem Cinnostem z hlediska metodické a koordina¢ni ¢innosti se
vénujete?
a) podilim se na sestavovani preventivniho programu skoly
b) provadim metodické vedeni pedagogti Skoly
c) podilim se na organizaci spoluprace skoly s organy statni spravy a

samospravy

19) Jaka je VasSe spoluprace s okresnim metodikem prevence, poptipadé
s metodikem prevence pii PPP?
a) spolupracujeme vyjimecné
b) Zadna
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c) spolupracujeme pomérné casto

20) Pokud jste ze stredoceského kraje - vyuzivate spolupraci s preventivnim
programem Semiramis?
a) ano
b) ne

c) jiny program ( prosim VypPiSte ) .....ccccovrveriieniieeniir e e

21) Pokud jste z prazského kraje - vyuzivate spolupraci s preventivnim
programem Prev-centrum?
a) ano
b) ne

c) jiny program ( prosim vypiste )

Dékuji Vam za Vas Cas a ochotu pri vypliiovani dotazniku.
Pteji hezky den.
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