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Anotace
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1. Uvod

Zepta-li se pedagog déti v matetské Skole, zda si chtéji zacviCit a zab&hat, vétSinou
radostné zavysknout a ucitel dostane kladnou odpovéd’. Je to pifirozené. Pohyb vytvari
u ¢lov€ka radost a dobrou naladu. Pfi sportovani se setkdva s kamarady, posiluji se

vzéjemné vztahy, rozviji se socialni kontakt.

Na druh¢ stran¢ ale kolem sebe slySime a v Casopisech ¢teme, Ze fyzickd kondice
Ceskych déti je ¢im dal hor$i, maji vadné drZeni téla, stdle vice jsou ohroZeny

civiliza¢nimi chorobami, jako je naptiklad obezita.

V praxi vidime, jak déti cvi¢i na naradi nebo si hraji na prilezkach, béhaji po Skolni
zahrad¢. Nékteré jsou opatrné, nedivétivé, jako by mély malo zkusenosti. VSeho se boji
aneveéti ve vlastni dovednost. A mezi nimi jsou déti, které zvladaji vSe bez néjakych
problémd, jsou evidentné fyzicky zdatngjsi, obratnéj$i a do vSech Einnosti jdou bez

bazné.

Diplomova prace se v teoretické praci zabyva ristem a vyvojem ditéte, kdy jsou
podrobné rozpracovana jednotliva obdobi détstvi do predskolniho véku. Do jaké miry se
pohybovy vyvoj miZze promitnout do Zivota ditéte v matetské Skole, uvadi Ramcovy
program pro piredSkolni vzdélavani (RVP PV) vcilech aocekavanych vystupech
a n¢které dalsi alternativni modely uvedeny v této praci. DalSimi komponenty, kterymi

se diplomova prace zabyva, je vliv prostfedi matetské skoly a uciteld na dité.

Tézist¢ diplomové prace vidim v empirické C€asti, kde jsou popsany a zpracovany
jednotlivé informace o pohybovych cinnostech déti ptredSkolniho véku, o vlivech
a podminkach jednotlivych matefskych $kol. Prostfedi matetskych $kol je zachyceno ve

fotodokumentaci, kterd je uvedena v ptilohach této prace.

Cilem diplomové priace je zjistit piisobeni a vliv faktori, které napliiuji poZadavky
predevSim prvni oblasti Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni
vzdélavani zaloZenych na pohybovych aktivitich, z hlediska podminek

predskolniho vzdélavani v mateiskych Skolach s riznym programem.



2. Teoreticka cast

Pohybovou aktivitou se projevuje pohybové chovani a jednani ¢lovéka. Tato Cinnost je
nedilnou soucasti Zivota, protoZe jejim prostfednictvim se rozvijeji télesné organy.
Pohybovou aktivitu miiZzeme chapat jako prevenci, ale také jako télovychovnou aktivitu,
ktera uspokojuje potieby a dodava prozitky. Je to ,.komplex lidského chovani, které
zahrnuje vSechny pohybové cinnosti clovéka. Je uskuteciiovana zapojenim kosterniho
svalstva pri soucasné spotiebé energie” (Fromel, 1999)'. Hlavnimi subjekty
vyucovaciho procesu je ucitel adité. Vzijemna interakce je ovlivnéna jejich
pfedpoklady, motivy nebo UspéSnosti. DalSimi faktory, které ovliviiuji vyucovaci

proces, jsou podminky a to jak prostorové, tak i materialni (Dvotakova, 2007).

Faktorem mtzeme chépat Cinitele, ktery se uplatituje nebo ovliviiuje néjaky proces.

2.1 Pohyb v Zivoté ditéte

,,Pohyb je prirozeny atribut Zivota. Bez pohybu neni moznda existence zZivého organismu.
Pohyb byl pro cloveka v davnych dobach predpokladem pro jeho byti, bez néhoz by
neziskal potravu, neubranil by se utokum nepratel. Pohyb je vrozenou cinnosti, kazdé
dite md snahu se spontanné pohybovat a ma radost z pohybu* (Lisa, Knourkova,
Drozdova 1990, s. 38). Individualni potieba pohybu by méla byt respektovana. Jsou
lidé, ktefi maji potfebu se vice pohybovat, néktefi tu potiebu maji nizs$i. Nicméné stale
bude platit a musime si toho byt pfedevS§im u déti védomi, Ze pohyb je pfirozenou

soucasti naseho zivota.

Zijeme v uspéchané dobé. Pasivni zpiisob Zivota, nedostatek pohybovych stimulact,
televize, pocitace a mobily, nezdrava strava. Tyto jevy maji za nasledek, Ze deéti nemaji
dostatek prirozeného pohybu. Dite predskolniho véku prochazi velmi vyraznym

biologickym a fyziologickym vyvojem. Zanedbdani nebo omezeni tohoto vyvoje miiZe

! http://sp.martjas.com/ke_stazeni/uvod_do_tv/9 pohybova_aktivita.ppt - 3




brzdit celkovy rozvoj ditéte a branit vyuziti jeho psychického a intelektudlniho

potencidlu (Kopecka, 2008)°.

2.2 Rust a vyvoj ¢lovéka

Kazdy jedinec, u kterého se neprojevi zddny handicap, se vyviji podobné. To znamena,
ze v urCitém obdobi zvlada Cinnosti, ke kterym jiz dozral. Timto pribehem vyvoje se
zabyva vyvojova psychologie. Jsou uvadény rizné tabulky napt. pohybového vyvoje,
kde jsou uvedena obdobi, kdy primérné dit¢ zacina sedét, 1ézt nebo chodit. Jiné udaje
hovoti o véku, kdy dité naptiklad zac¢ind mluvit. ,,7akové normativni udaje jsou diilezité
pro planovani vyukovych programii a pro hodnoceni vyvoje ditéte* (Atkinsonova, 1995,
s. 80). Svancara charakterizuje vyvoj jako reciproéni proces kvantitativnich
a kvalitativnich zmén probihajicich v ¢ase (In: Bursova, Rubas, 2001, s. 46). Za
kvantitu se zde povazuje vyvoj akvantitu ptedstavuje rast, ,ktery je dalsim
charakteristickym znakem vyvijejicitho se détského organismu a oba déje spolu uzce
souvisi, vzdjemné se ovliviuji a podminuji* (Bursova, Rubas, 2001, s. 46). Jak dale
uvadi Bursova, rist je vniman i jako ukazatel zdravotniho stavu ditéte. Zde se vytvaii
prostor pro sledovani jedince, zda odpovida svoji vyskou a védhou rdstovym normam.
Konec ristového obdobi je v dospélosti, ale naddle dochéazi k funkénim zméndm. Lisa
se domniva, Ze rist a vyvoj ,,muzZeme chapat jako ndzev pro jeden a tyz dej*, nékdy
byva rlst povaZzovan jen za jednu ze slozek vyvoje — €ili nazev vyvoj je pojem Sirsi‘

(Lisa, 1986, s. 69).

Naproti tomu Allen a Marotz (2005) uvadé¢ji, ze vyvoj arlst nejsou stejné pojmy.
Podobnosti a odliSnosti déti jsou zavislé na vlastnim modelu. Jak dale pisi: ,... ruist
znamend specifické télesné zmeény, prirustky vysky, vahy atd. Rustové zmeény lze
C o e L . ; . C
pomérné presné a spolehliveé zmérit. Rychlost a mira ristu se v§ak vekem vyrazné méni
a podrobnéjsim. ,.Jde o proces zmén, diky némuz miize dité dale rozvijet své védomosti,
chovani a dovednosti. Postup, jakym tento proces probihd, je u vsech déti v zasadé

stejny. Tempo vyvoje se v§ak miize u jednotlivych deti lisit. Tempo a stupen vyvoje tizce

? http://www.rodinnesportovnihry.cz/pom/jak_sportovat.pdf




souviseji s fyziologickou vyzralosti, zvlasté nervového systému, svalii a kosti* (Allen,

Marotz, 2005, s. 27).

Dulezitym faktorem ve vyvoji arustu hraje dédi¢nost. Jak ale uvadi v souc¢asné dob¢
vétSina psychologti, propojenost heredity a prostiedi je nepopiratelnd. ,,Geny urcuji rist
nasich bunék, a tak vysledkem naseho vyvoje je c¢lovek, nikoliv ryba, ptik nebo Simpanz.
Urcuji mimo jinych viastnosti nase pohlavi, barvu kiize, viasii a celkovou velikost téla.
Tyto genetické determinanty ve vyvoji jsou vyjadieny prostrednictvim procesu zrdni —
vrozené urcenou posloupnosti ristu a zmen, které jsou relativné nezavislé na udalostech
v prostredi. Avsak jestlize je prostredi vyraznou mérou atypické nebo neprimerené,
miize do jisté miry proces zrani ovlivnit“ (Atkinsonova, 1995, s. 81). Za atypické
muzeme povazovat abnormdlni chovani matky nebo naruseni prostfedi v déloze jako je

napft. alkohol, koufeni, uraz nebo nemoc.

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze jedinec ma sviij vyvoj dany fylogenezi. Clovék se vyviji
podle obecnych zakonitosti vyvoje, které plati zaroveil ipro motoricky vyvoj

(Dvorakova, 2007; Bursova, Rubas, 2001):

a) zakon celistvosti a jednoty organismu
b) zékon diferenciace a specializace

c) zakon nezvratnosti a neopakovatelnosti
d) zakon jednoty organismu a prostiedi

¢) zakon nerovnomernosti

Zakon celistvosti a jednoty organismu spociva v uzké souvislosti vSech oblasti -
biologické, socialni, psychické a motorické. Zakon diferenciace umoziiuje v pohybu
urcitou rozdilnost a jak uvadi Dvotdkova (2007, s. 37) ,,od celistvého pohybu nastava
jeho postupna diferenciace — rozlisovani a zpresnovani, a nasledné schopnost provadet
v urCitém Case, které souvisi s kalendainim vékem. Na jednotu organismu a prostredi
ma vliv genetika jedince a konkrétni prostfedi. Podle Kovafe je motorika ovlivnéna
dédicnosti nejvice v détstvi ave staii (Dvotfdkova, 2007, podle Kovaie). Jedince
ovliviiuji podminky ekonomické, geografické, zivotni styl rodiny atd. Podstatou zakona

nerovnomeérnosti je nastup tzv. ,.senzitivnich obdobi®, kterd znamenaji vyvojovy skok,
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kdy jedinec vtomto Case reaguje intenzivnéji a efektivnéji. Je velice dilezité vyuzit

téchto zmén k dalSimu vyvoji.

Vedle vyvojovych zékonitosti je motoricky vyvoj urcovan jeste dalSimi pravidly. Jedna
se o tzv. vyvojové principy, kterymi se zabyval Arnold Gesel (Bursova, Rubas, 2001;
Dvotékova 2007; Sulova 2004):

a) princip vyvojového sméru - vyvoj probiha smérem od hlavy dolt (kefalokaudalni),
coz znamend, ze dit€ nejdiive umi ovladat svalové skupiny hlavy a postupné ptijdou na
fadu dalsi svalové skupiny, naposledy svaly, které se zapojuji k chlizi. Dal§i smér
vyvoje je od centra k periferii (proximodistalni), kdy se nejprve utvareji pohyby
centralni ¢asti trupu a vyvoj dale postupuje ke koncetinam. Ulnoradialni smér znamena

tzv. vytvofeni opozice palce a tim umoznéni kleStového tichytu predméti.

b) princip funkéni asymetrie — jedna se o preferenci uchopu predmétu, ale kterd jeste

neznamena kone¢nou dominanci pro lateralitu ditéte

c) princip autoregulace — organismus si sdm reguluje mnozstvi stimull, které pfijme

a zpracuje, pficemz tento proces je spiralovity

d) princip recipro¢nich propojeni je patrny zejména ve stfidani dominance flexort

a extenzoru

e) princip individuace — navzdory danému vyvoji je jedinec vzdy ve svych projevech

jedinecny.

Lisa (1986) uvadi, ze kalendaini vék nemusi vzdy odpovidat fyzické zralosti ditcte.
Podle ni je organismus zraly kolem 25 roku. Ve vyvoji, ristu a zralosti nastava velika

variabilita, a proto se uvadi napt. veék kalendaini, biologicky, dusevni, kostni, zubni.
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2.3 Rozvoj a vliv pohybu na vyvoj ditéte

Pohyb je projevem zivota a pohyb je zména. Tento pojem miizeme chapat rizné, ale
vzdy to bude znamenat néco nového, at’ uz se jednd o pohyb fyzikalni, biologicky,

spolecensky ¢i chemicky. Vysledkem bude vzdy preména.

Biologicky pohyb ¢lov€ka zacind jiz v prenatdlnim obdobi. Prvni pohyby, které pociti
i matka, se objevuji kolem 20 tydne téhotenstvi. ,,/V: mésic: délka 16 cm. Kiize je
porostla chmyrim zvanym lanugo. Od tohoto mésice se plod projevuje aktivnimi
pohyby* (Suchy, 1979, s. 16). Nasledné¢ mésice dava dit€ o sob¢ jiz védét ¢im dal tim

vice.

Pohyb je dllezitym faktorem ve vyvoji Cloveka. .,V psychice zdravého ditéte prevazuje
vzruch nad utlumem a bézné détské chovani se vyznacuje spise zZivosti az excentricnosti,
které se projevuji pohybem. Pohyb je duleZitou potiebou deti, kterou se dité snazi
spontanné naplnit“ (Dvotakova, 2007, s. 36). Z vlastni zkuSenosti vime, ze kazdy
¢lovék ma jinou potfebu pohybu. S rozvojem techniky se sniZila potfeba lidské prace
a tim se lidé dostavaji k tomu, Ze mohou ptemyslet nad vyplnénim volného ¢asu. Pokud
dité jiz od narozeni bude mit z pohybu ptijemné pocity, je predpoklad, ze se bude sportu
¢irekreacni pohybové aktivité vénovat stale. Zacit by mélo dit€ hlavné spolecné s rodici
ato pfevazné v prirodé. Pohyb v pfirozeném piirodnim prostfedi nevynahradi Zadna
télocvi¢na. Dvotdkova (2001) uvadi velky vliv rodici, ktefi se ucastni spole¢ného
cvi¢eni. Nejde jen o kondici déti, ale velky vyznam pro dité je ive spole¢nych
prozitcich, zajmech a radosti. ,,Nedostatek prilezitosti k pohybu nebo jeho omezeni
v ranném véku nelze jiz nikdy dohonit* (Dvotrakova, 2001 s. 5). Pokud si dité¢ ponecha
potfebu sportovani iv kritickém obdobi jako je puberta a obdobi adolescence, ma
¢lovék naptl vyhrano. ,, Vedle toho konzumnost a pasivni zabava zatlacuji do pozadi
aktivity tvorivé, vyzadujici mentalni a fyzické usili typické pro sport* (Slepickova 2000,
s. 17). Proto je tak dilezité nabidnout détem a mladistvym pohyb jako zdbavu, kdy

ey

zaziji uspéch, pocit uspokojeni nad dosazenym vykonem.
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Dvorakova podle Kovare (1988), Havlickové a Lince (1982) uvadi, ze ,, pohybovd
deprivace v détstvi vede ke Skodam nejen v télesném riistu ale i v mentalnim vyvoji,

a moznosti k pozitivnimu ovlivnéni motoriky ditéte jsou nevratné“ (In: Dvotékova,

2007, s. 42).

K tomuto tématu prace jsou dilezité¢ informace pohybového vyvoje ditéte od narozeni
do ptedskolniho véku. Dalsi vyvojova obdobi nejsou pro vysledky této prace

rozhodujici.

2.3.1 Novorozenecké a kojenecké obdobi

Ihned po narozeni ma dit¢ zajiStény zakladni Zivotni funkce podkorovymi centry - jako
je dychani, srde¢ni ¢&innost. , Cinnost téchto center podmiiuje také zvldstni rdz
pohyblivosti ditete: zvysené svalové napéti, prudké, chaoticke, mavavé, stereotypni
pohyby az tres. Postupné dochazi k jejich usporadani, a to ve smeru od hlavy k paté*
(Lisa, 1986, s. 36). Dite se po porodu musi adaptovat na nové zivotni podminky, ale jiz
od prvnich dni a v prvnich mésicich zivota se u¢i komunikaci. Zalezi hlavnég, jak
podotyka dale Lisa, na podnétech zevniho svéta arozvoji smyslovych orgénd.
Naptiklad zrak reguluje pohyb. Novorozenecké obdobi trva 28 dni od porodu. Dité se
pohybuje na zdkladé¢ nepodminénych reflexti, z nichz nékteré v kojeneckém obdobi,

které nasleduje, mizi nebo pfechazi do volni ¢innosti. Jedna se napt. o reflex Morotv,

uchopovaci, tonicky $ijovy nebo hledaci.

Kojenecké obdobi zacina po 28 dnech od narozeni do jednoho roku. Toto obdobi je
charakteristické intenzivnim psychomotorickym vyvojem, ktery se uskutecfiuje na
zéklad¢ rozvoje mozku. Kolem 3. mésice se vytvari kréni lordéza, kdy je dit¢ uz
schopno udrZet hlavi¢ku a opird se o pfedlokti. Kolem 6. mésice dit¢ samo sedi a tim se
ohyba kyfoticky hrudni ¢ast patefe. Mezi 10. — 12. mésicem je schopno udélat prvni
kricky a patet se zakfivuje v bederni casti a nasledné se dotvari i hrudni kyfoza.
(Bursova, Rubas, 2001,). Pti rozvijeni manipulacnich pohybii je dobré, pokud se dité
muze rozvijet 1 pfitahovanim k pevnym pifedmétim. Timto uchopovanim se tak dostava
k plazeni, coz je vlastné prvni lokomoce. Dité potfebuje k rozvoji pohybu jiz vétsi

prostor. Lezeni je vzhledem k vydatnosti pohybu velice vhodna lokomoce a je dobré se
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tomuto pohybu vénovat i v batolivém a predSkolnim véku. Samostatnd chiize se vyviji
ze schopnosti vzpiimeného postoje a udrZeni stability. Dobré je nechat dité¢ pohybovat
se Ci pridrZzovat pohyblivych pfedméth a velkou volnost a samostatnost. Dité, které se
vrhé pfi prvnich kraccich do naruce dospélého, zacina spiSe béhat a pifi chliizi ma pak

delsi dobu potize se stabilitou (MiSurcova, 1966).

K velkému rozvoji manipulacnich schopnosti dochazi pfi sezeni a lezeni, kdy si dité
tukd napf. kostkami o sebe. Kolem 8. mésice se vytvaii opozice palce, ktera je dilezita
pro uchopovani malych pfedméti a manipulaci s nimi. KdyZ dité zacne jiz chodit, je
dobra ptiprava na hazeni a chytani spojena s lokomoci. Dité pienasi a podava predmeéty,
uci se koulet micem a kolem prvniho roku umi nékteré dit¢ napodobit spravny naptrah

paze (MiSurcova, 1966).

2.3.2 Batoleci obdobi

V tomto obdobi nastdva mirné¢ zpomaleni vyvoje, nicmén¢ dit¢ tohoto véku vyzaduje
vysokou pohybovou aktivitu, i kdyz intenzitu si voli samo. Kucera uvadi, ze v tomto
véku je nutné hypotonické déti stimulovat k pohybu ato zejména z divodu, Ze dité
vyuziva pohyb k realizaci psychickych procest (Bursové, Rubas, 2001 podle Kucery).
V tomto obdobi ,, si dité osvojuje relativne velké mnozstvi Zivotné dulezitych pohybovych
vzorcu *“ (Bursovd, Rubas, 2001 s. 57). Po prvnim roce dokéze dité s dopomoci prevaly
a ke konci tohoto obdobi — kolem 30. mésice, je dit¢ schopno napodobit pfedvedeny
pohyb s chybami (Dvotékova, 2007). Z manipulacnich ¢innosti dela ditéti nejvetsi
problém odhod mice, kdy mi€ je vypoustén jiz pfi nadptrahu, takze odléta dozadu. Do 30

mésict dité¢ hazi spodnim obloukem.

Ke zvladnuti chlize s koordinovanymi pohyby paZzi dochazi kolem 24-30mésicti. Do
této doby ma dité¢ nedokonalou stabilitu a prvni kratké kroky se zacinaji prodluzovat,
koncetiny jsou ve flexi a dit¢ udrzuje stabilitu pazemi. Chodidlo se neodviji. V tomto
obdobi dité je jiz schopno zvladat skoky, nejdiive skok do hloubky. Doba, kterd je pro
dit¢ snadna k provedeni, se pohybuje kolem 18. mésice. Kolem tfi let dokaze tlumit
doskok v podiepu. V tomto obdobi je také schopné se odrazet snozmo. Je také mozné

zaCit jiz lokomoci spomickami, ato stiikolkou (Dvotdkova, 2007), piipadné
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s odrazedlem. Ve druhém roce se stabilita upeviiuje natolik, ze dité¢ je schopné udélat
hluboky dfep, ktery je vtéto dobé velice oblibenou polohou, a nasledny vztyk. Stoj
ditéte vSak jeSté¢ nesnese méfitko spravného drzeni téla. Je ale mozné na konci tohoto

obdobi kontrolovat postaveni hlavy (MiSurcova, 1966).

2.3.3 Predskolni obdobi

Z pohybového hlediska ,,obdobi od ukonceni 3. roku do ukonceného 6. roku je
oznacovano jako obdobi détskeé hry (zlaty vek hry), aktivity a iniciativy (Erikson, 1963).
Prihoda nazyva toto obdobi druhym detstvim a dle motorické charakteristiky (Mékota,
1998) obdobim rozvoje novych prevazné celostnich pohybii a prvnich pohybovych
kombinaci* (In: Bursova, Rubas, 2001 s. 57). Urcitd nedokonald urovenn dovednosti
neni chybou ditéte raného véku, ale je to vyvojovy stupen. Kazdd dovednost musi
uréitymi stadii pfi normalnim vyvoji projit. BartoSik potvrzuje kladny vliv fizeného
uceni na dovednost v senzitivnim obdobi. Tento fakt je zdkladem pro obsah télesné
vychovy v jednotlivych veékovych kategoriich (Dvotrakova, 2007 podle Bartosika).
Typickym drzenim téla pro dité piedskolniho véku jsou viditelné odstavajici lopatky
a vyklenutd biisni sténa. Rust v tomto obdobi pokracuje klidn¢jSim tempem a nejvice
rostou koncetiny. Dité je proti batolecimu obdobi vytdhlejsi, zaznamenava se mensi

vrstva podkozniho tuku.

Zakladnim prosttedkem pohybové aktivity je hra s jednoduchymi pravidly a ke konci
tohoto obdobi se uplatiiuji i soutézivé hry. V predskolnim véku se rozviji predevsim
hruba motorika a je mozné zacit se zéklady sportl jako je plavéni, lyZovani nebo
brusleni. Jemnd motorika se rozviji ke konci tohoto obdobi. Do pohybu se zatazuji
predevs§im vsestranné rozvijejici ¢innosti (Bursova, Rubas, 2007). Déti jsou jiz schopné
kolem 5. roku pfesné napodobit pohybovy vzor ucitelky. Rovnovazna dovednost zavisi
na individudlni urovni obratnostnich dovednosti. Ve tfech letech je schopné nacviku
kotoulu vpfed, na nafadi se umi komihat, umi se houpat. Dovede chodit stfidavé do
schodil a ze schodi, leze stfidavé po zebiiku. Na zacatku 3. roku by méla byt vyvinuta
letovd faze u bchu, ktery je na konci obdobi plné ovladany a je preferovany pted

monoténni chiizi. Ve skocich zvladd odraz zjedné nohy, ikdyz optimalni spojeni
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rozbéhu a odrazu se piesouvd do Skolniho obdobi. V hazeni nejdiive dit¢ odhazuje
bo¢nim obloukem a kolem 5. roku zacind bézné uzivat hod hornim obloukem. Vétsi
problémy miva dité s chytdnim predméti (Dvotdkova, 2007). Na niz8i arovni zlstavaji

kondi¢ni schopnosti.

Na konci predskolniho obdobi dit¢ ovlada vétSinu Zivotnich pohybid jako dospély
Clovék. Z toho vychazi pfedpoklad k riznym specializovanym pohybovym ¢innostem

(MiSurcova, 1966).

Z hlediska psychosocialniho vyvoje je predskolni vek ditéte velice dillezitym obdobim
a ,,z hlediska celozivotniho uceni je predskolni vek stézejnim obdobim, kdy se vytvareji
zaklady, na nichz lidsky jedinec miize dale stavét“ (Kropackova, 2008, s. 47). V socialni
oblasti nastava doba, kdy dité po tfetim roce touzi po spolecnosti vrstevnikt a utika do
spole¢ného svéta hry. Kontakt s vrstevniky, jak pise Sulova (2004), ovliviiuje jednak
rozvoj kognitivnich struktur, pfedevS§im fe¢i a mysleni, rozvoj motoriky, ale také
1 schopnost se oddélit od dospélého a dité si zacina rado ,,mé&fit™ svoje sily s ostatnimi.
U¢i se adekvatné komunikovat ve skupiné a tyto zkuSenosti mu pak pomahaji 1épe se
zorientovat ve Skolnich letech, kdy déti jsou vici sob¢ kriti€téjsi a jsou vice vazany na
vykon. V tomto obdobi se uzavira faze symbolického, pfedpojmového mysleni. Sulova
uvadi, ze dité je na konci tii let schopno napodoby, fiktivni hry, umi kreslit symboly.
Postupné ptechazi do predoperacniho stadia. ,,Je to cesta od individudlnich predmeétii
a jejich vnimani k postupnému zobeciiovani* (Sulova, 2004, s. 69). Dit& je svdzano
pritomnosti, pfipadné vyraznou minulosti. Nezbytnou soucasti tohoto véku je bezpeci,
které ditéti dava a uspokojuje jeho aktivitu. DileZitym koordindtorem v tomto véku je
dospély, ktery ditéti pomaha formovat moralni citéni ditéte. Sulova uvadi, jak
kazdodenni korigovani situaci, jako je rozdil mezi vtipem a Skodolibosti, ptij¢enim ¢i
sebranim, je zdsadni pro vytvafeni etickych principl. ,,Je to obdobi velmi dulezité

z hlediska vytvoreni zakladu moralné etického citéni clovéka* (Sulova, 2004, s. 73).

Z vyse uvedenych informaci je nepochybné, jak vyvoj pohybu ovliviiuje celkovou
uroven ditéte. Kucera, Dylevsky a kol. (1997) uvadégji, ze pohyb je spojovan s fyzickou
strankou, ale v obdobi ditéte propojuje pohyb celou osobnost. Ten je projevem mentalni

¢innosti. Kucera (1988) dale napiiklad uvadi, ze béh se vyviji po druhém roce a letové
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faze by mélo dit¢ dosdhnout nejpozdeji do 37. mésice. V pripade, ze tomu tak neni,

muze jiz znamenat i diagnostiku mentalni retardace (Dvotdkova, 2007 podle Kucery).

Z tohoto miiZeme vyslovit nazor, Ze faktorem, ktery miiZe ovliviiovat pohybovou

aktivitu ditéte, je i saim pohybovy vyvoj.

2.4 Pohybové omezeni déti

Jednim omezenim pohybové aktivity déti pfedSkolniho v&ku je jejich vek. Jde zejména
o nedokoncenou osifikaci kosti a nedokonceny vyvoj kloubti, ddle se ochrafiuje patet
jako celek a nosné klouby, coZz omezuje urcité pohyby. Spontanni Cinnosti déti vSak

nemaji negativni tc€inek.

Omezeni v disledku nedokoncené osifikace a vyvoj kloubt:

e jednostranné zatéze
e t&Z§i bfemena, nez je 10% hmotnosti téla (cca 2 kg)
e dlouhodobé setrvani v polohach

e zvétSovani kloubniho rozsahu nad fyziologickou mez

Omezeni ochrany patefte:

e neprovadi se kotoul vzad
e zéklony hlavy, pfedevSim ne ve stoji
e setrvani v jedné poloze

e vyloucit seskoky na tvrdou podlozku z vysky vySsi nez je pas ditéte
Omezeni ochrany nosnych kloubi:

e kolenni klouby nepfetézovat chozenim ve diepu a opakovanymi vyskoky ze
diepu

e sed mezi patami
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e delsi lezeni po kolenou
Omezeni intenzity zatéze:
e cCinnost s maximalnim vykonem po del$i dobu (Dvotékova, 2007)

Dalsim divodem, ktery mize dité ovlivnit v pohybu je zcela jisté obezita. S tim souvisi
i pfijem stravy, ktery by mél byt adekvatni k vydeji energie a dllezitou soucasti je také
slozeni stravy. V souCasné¢ dobé také Casto slySime varovani pediatrli, které sméiuje
ke stale se zvySujicimu poctu déti s obezitou, snizené pohybové aktivité a nartistani
tirazti déti. Casty obraz tiidy déti, ktery se objevuje v mateiské $kole. ,, Alarmujicim
faktem je, Ze obezita trapi jiz déti predskolniho véku. U 15,5 procenta predskolnich déti
a 17,1 procenta skolakii je energeticky prijem vyssi nez 120 procent doporucené denni
davky.“ (Stastkova, 2009, s. 5). Dale se uvadi, Ze pii¢inou je nedostatek pohybu déti
a jejich stravovaci navyky. Je proto dulezité vstipit détem zéasady zdravého zivotniho

stylu tak, aby se jimi fidily cely zivot.

Na zdravé vyzivé a zdravém Zivotnim stylu je postavena i koncepce Skolniho kurikula
podpory zdravi (Zdravd mateiska 8kola, ZMS). Tento program se vyznamnym
zpusobem zabyva problematikou zdravi atedy 1istravovanim v mateiské Skole.
V programu se uvadi, Ze spravnd vyziva ma piedev§im mimofadny vyznam v détském

véku, kdy se jednd o nejintenzivnéj$i zmény v organismu (Havlinova, 1995).

Pti obezit¢ si musime ale uvédomit, ze ji ve vétSin€ piipadi mizeme ovlivnit. Jednou
z nejvétsich komplikaci, které doprovazeji ptipadnou obezitu nebo nadvahu ditéte, jsou
psychické problémy. Dité, které ma nadbytek kilogramii, mé o pohyb mensi zajem.
,, Obezita stezuje ditéti Zivot jiz od utlého veku. Jiz v materské Skole se v riiznych
priizkumech ukdzalo, Ze obézni deéti patii mezi déti nejméné oblibené, a tato
diskriminace se s nimi tahne po cely zivot. Déti ani nedaji casto najevo, jak je obezita
trapi* (Moravcova, 2009)°. Pokud obezita vznikne jiz v détstvi, a ¢im déle trva, je
téméf jisté, Ze jej bude provazet i v dospélosti. Dité se ocitd v bludném kruhu a je velice
obtizné¢ motivovat zménu v zivotnim stylu. Pohyb je asi nejsnadnéj$i a nejucelné&jsi

napravou.

® http://www.ordinace.cz/clanek/jak-zije-obezni-dite/
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K vyse uvedenych informacim miizeme vyslovit nazor, Ze pohyb je motorem vyvoje
Cloveka a jednotliva obdobi jsou velice dulezitd a charakteristickd svymi zvlastnostmi,

které ovliviiyji lidsky vyvoj.

2.5 Ramcovy vzdélavaci program a zaméreni materskych Skol

Z této skutecnosti vychazi i Rdmcovy vzdélavaci program pro pfedSkolni vzdélavani.
RVP PV vymezuje hlavni pozadavky, podminky apravidla pro instituciondlni
vzdélavani déti predskolniho veéku. Tato pravidla se vztahuji na pedagogické Cinnosti
probihajici ve vzdélavacich institucich zatazenych do sité Skol a Skolskych zafizeni.
RVP PV stanovuje elementarni vzdélanostni zéklad, na ktery mliZze navazovat zékladni
vzdélavani, ajako takovy predstavuje zasadni vychodisko pro tvorbu skolnich
vzdélavacich programi i jejich uskute¢iiovani (Smolikova a kol. 2004 s. 6). Podle
zakona €. 561/2004 Sb. (Skolsky zdkon) se v § 4 odst. 2 zcela ptesné urCuje, jakym
poznatkim ma RVP odpovidat:

a) nejnovejSim poznatkiim védnich disciplin, jejichZz zaklady a praktické vyuziti ma

vzdélavani zprostifedkovat, a

b) pedagogiky a psychologie o ucinnych metodidch a organizatnim usporadani

vzdélavani primétené véku a rozvoji vzdélavaného®,

,, Predskolni vzdeélavani ma usnadnovat ditéti jeho dalsi Zivotni i vzdélavaci cestu. Jeho
ukolem je proto rozvijet osobnost ditéte, podporovat jeho télesny rozvoj a zdravi, jeho
osobni spokojenost a pohodu, napomdhat mu chdpani okolniho svéta a motivovat je
k dalsimu poznavani a uceni, stejné tak iucit Zit dité ve spolecnosti ostatnich
a priblizovat mu normy a hodnoty touto spolecnosti uzndvané* (Smolikovéa a kol.
2004, s. 7). Zde jsou také vymezeny kompetence, ke kterym by dité¢ predskolniho véku
mélo dojit s pfihlédnutim k jeho schopnostem. RVP PV je postaven na osobnostné
orientované vychové a ,piedstavuje v souCasnosti hlavni nastroj promény matefské
Skoly v duchu humanismu a demokracie a je zarovenn vychodiskem pro moznost jejiho

rozvijeni na alternativnich principech* (Opravilova, Kropackova, 2005, s. 38). Klicové

19



kompetence vychdzejici z Ramcového programu jsou obecné dané a jsou ,, formulovany
jako soubory predpokladanych védomosti, dovednosti, schopnosti, postojit a hodnot

diilezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého jedince “ (Smolikova, 2004, s. 11).
Kli¢ové kompetence podle RVP PV:

1. kompetence k uceni

2. kompetence k feSeni ukolil

3. kompetence komunikativni

4. kompetence socidlni a personalni

5. kompetence Cinnostni a obCanské

Tyto kompetence nastinuji pedagogim smeér, kterym se maji ubirat a k tomu jim
pomahaji oblasti, které v integrovaném pojeti vzdélavani , respektuji prirozenou
celistvost osobnosti ditéte” (Smolikova akol. 2004, s. 15). Ramcovy vzdélavaci

program pro ptedSkolni vzdélavani nese zakladni dil¢i cile v oblasti pohybu ditéte:

uvédomeéni si vlastniho téla

- rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé
a jemné motoriky

- rozvoj a uzivani vSech smysli

- rozvoj fyzické i psychické zdatnosti

- osvojeni se veéku primétenych praktickych dovednosti

- osvojeni si poznatki o téle a jeho zdravi

- osvojeni si poznatkll a dovednosti dilezitych k podpoie zdravi, bezpeci, osobni
pohody

- vytvafeni zdravych Zivotnich navyki a postoji ke zdravému Zivotnimu stylu

(Smolikova a kol. 2004, s. 16)

Pohybové schopnosti se objevuji v kazdé motorické cinnosti. Jsou to vrozené

pfedpoklady, které maji vliv na kvalitu pohybu. Mezi zakladni pohybové schopnosti

* http://www.msmt.cz/uploads/soubory/zakony/Uplne zneni SZ 317 08.pdf
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patii silové, vytrvalostni, rychlostni, obratnostni a flexibilita (Dvotakova, 2007). Kazda
tato schopnost ma své senzitivni obdobi, kdy je organismus jedince pfipraven optimalné
tyto schopnosti rozvijet. Silova schopnost je zédkladem vSech pohybti, nicméné cilené je
vhodné ji rozvijet az ve star$im Skolnim véku a déle. Je vSak nutné tuto schopnost
ptirozené rozvijet jiz v predskolnim v€ku. Mezi dobfe rozvijejici se schopnosti déti
v mateiské Skole patii obratnost, rychlost a flexibilita. Na tyto pohybové schopnosti se
dobfe navazuje na 1. stupni zakladni Skoly, kdy zacind tzv. obdobi ,zlat¢ho véku

motoriky*. Souc¢asti obratnosti je i schopnost vnimat své télo. (Dvotdkova 2007).

Na pohybovych schopnostech je postaveno osvojovani si pohybovych dovednosti.
V piedskolnim v€ku by déti mély jiz zvladnout, a dale pak rozvijet zakladni pohybové
dovednosti — jako je beh, chiize, lezeni, poskoky riznych kombinaci. Z tohoto diivodu

je velmi dulezité nabizet détem vhodné ¢innosti a poskytovat i vhodné prostredi.

Lezeni — patii k dalezit¢tmu mezniku vyvoje, ktery vede ke vzpiimeni postavy.
V predskolnim véku déti rady lezou po kolenou, ptelézaji rizné prekazky a prolézacky.
Je to komplexni pohyb, kde se zapojuje svalstvo celého téla. Po tfetim roce motivujeme
déti k lezeni ,,po ctyfech® ato zejména z dlvodu, Ze se vice zatéZuje a procvicuje

pohybovy aparat, dochazi k vétsi souhie dolnich a hornich koncetin (Dvotakova, 2006).

Chiize — patii k dalSim cyklickym pohybtm, kdy si déti procvicuji vétSinu svalstva. Zde
je dilezité spravné drzeni téla, ke kterému by méla byt upirdna pozornost. Déti se
zdokonaluji pii chiizi po Care, po lavicce ve vyvySené roviné se déti uc¢i i rovnovaze.
U nejmensich déti predskolniho veéku je podporovan pohyb volné v prostoru, kdy se déti
orientuji a cvi¢i ve vyhybani se a v perifernim vidéni. Hudebni a tane¢ni hry jsou
spojeny s rytmizaci. Dulezitou zkuSenosti je chlize v terénu. Proto i vhodné umisténi
matef'ské Skoly hraje velky vyznam pro rozvoj téchto dovednosti. Déti v matetské skole,
které maji blizko do pfirody a vychdzky s volnymi hrami se odehravaji v pfirodnich
terénnich nerovnostech, maji velkou vyhodu proti détem, které jsou odkazany na
vychazky sidlistém, kde jsou ve vétSi mife vybudovany rovné chodniky. Proto
i venkovni vybaveni zahrady je dilezité pro zdkladni lokomo¢ni dovednost, jako je
chiize. Ta je jiz plynuld, dité stale jesté naSlapuje na celé chodidlo, ale jiz zvlada chtzi

po Spickach a po patach. Umi ménit rychlost irytmus chiize. Je dilezité vytvaret pro
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déti podminky a nabidky, u kterych by se déti mohly v lokomoci zdokonalovat. (Kodym
1985; Bursova, Rubas, 2001; Dvorakova, 2006).

Béh — je lokomoc¢ni pohyb vychazejici z chlize. Pomoci her se snazime o rytmizovany
beh, ptimy beh k cili, podporujeme protahovani celého téla, pruznost chodidel pohybem
na Spicky, zafazujeme dlouhodobégjsi béh a také podobné jako u chiize béh do kopce

a z kopce.

Skoky — jsou to pohyby, které ptekondvaji urcitou vzdalenost do vysky nebo do dalky.
V ptedskolnim obdobi se déti snazi o technické zvladnuti skoku s odrazem snozmo
aodraz jednou nohou zkroku - prodlouzeny krok. Nacvik nejdfive zaciname
preskakovanim c¢ary, kterd je nakreslena na zemi, poloZenou stuzkou a pokracujeme
ptekracovanim piekazky. Ukazkou ucitele motivujeme déti k opakovacim pokustim
o poskoky (s motivaci napt. vrab¢akll). Cilem je zvladnuti pruzného navazéani odrazu

a souhybt pazi (Dvorakova, 2006).

Jednim z o¢ekavanych vystupi RVP PV je, aby dit€¢ pfedSkolniho v€ku umélo
zachovavat spravné drzeni téla. Tato zékladni pohybovd dovednost obsahuje velké
riziko pfi upevnéni nespravného navyku, a tim mozné celozivotni zdravotni problémy.
,, Nedostatek pohybu a sedavé cinnosti vsak vedou k vytvoreni nevhodnych navyku
a pohybovych stereotypii, které se vékem pouze prohlubuji. Nevhodné a Spatné
stereotypy nesou s sebou castéjsi nebo pozdéjsi zdravotni komplikace (Dvotakova,
2007, s. 50). Ta dale uvadi dalsi pficinu vadného drzeni téla a tou je nevyvazena funkce
svali. Naprava ale i prevence vyzaduji uvédoméni si vlastniho téla, spravné dychani,
respektovani potteb déti v rezimu dne nebo stiiddnim klidovych a pohybovych ¢innosti.
Ukolem ugitele v mateiské $kole je predevdim spravna motivace k pohybové aktivité
nabidkou zdravotné¢ zaméfenych cCinnosti a zdkladni diagnostika, ktera se provadi
predevsim pohledovou metodou. Vybérem spravnych cviki a jejich disledné provadéni
mohou zvysit, jak uvadi Berdychova (1978), fyziologicky ucinek na jednotlivé svalové
skupiny. Zejména posileni stény btisni, klenby chodidla, protazeni svalovych skupin na
zadni strané nohou mohou vyrazné ovlivnit predpoklady pro spravné drzeni téla. To

znamena zejména posturdlnich svald, které udrzuji vzptimenou postavu.
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Mezi dalsi dulezité dilci cile, které by mél pedagog podporovat, patii rozvoj fyzické
a psychické zdatnosti. ,, Zdatnost psychickda se tyka schopnosti vyrovnat se s naroky
psychickymi, napr. stresem. Teélesna zdatnost charakterizuje schopnost vyrovnat se
s ndaroky okoli v télesné oblasti, na tom se podili svaly, ale také vnmitini organy
predevsim plice, srdce a cévy“ (Dvotdkova, 2007 s. 19). Slozkami télesné zdatnosti jsou
aerobni zdatnost, svalova zdatnost, flexibilita a slozeni téla. Pfi aerobni zdatnosti se
zapojuje vétSina svall téla v pfiméfené intenzité a delSim Casovém useku. U déti je
intenzita tepli od 160 — 190 stanovena jako rozvijejici. Déti snaseji tyto hodnoty bez
vétSich problémi. V predskolnim veéku se aerobni zdatnost dobie posiluje riznym
lokomo¢nim cvicenim, jako jsou honicky, pfekazkové drahy s pfevahou lokomoce nebo
jednoduché pohybové celky s hudbou (Dvotékova, 2007). Svalova zdatnost se rozviji
pfedevSim dostatkem riiznorodého pohybu ve spontannich aktivitach jako je rtzné
lezeni na prolézackach spojené s riznymi visy, houpanim. Tyto Cinnosti podnécuji
pfedevsim svalovou silu. Vytésnénim dlouhodobych statickych ¢innosti a zatazovanim
opakované dynamické zatéZze komplexniho charakteru rozvijime svalovou vytrvalost.
Flexibilita ma vliv na kvalitu pohybu. Ta se vSak, pravdépodobné v disledku zmény
zivotniho stylu, spontdnn¢ zlepSuje malo. Je tedy nutné se zaméfit cilené na zarazovani
cviceni, ktera jsou vhodna k protahovani zkracenych svalovych skupin. U déti jsou vSak
lepsi ptedpoklady pro vytvofeni potiebné svalové flexibility, nez ve starSim véku

(Dvoréakova, 2006).

Té¢lesnd zdatnost je vyznamné ovlivnéna slozenim téla. V dneSni dobé je Ccasto
nevhodny somatotyp podporovan jesté¢ Spatnymi stravovacimi navyky. Jak uvadi
Sucharda dédi¢né vlivy a medicinské diivody jsou spatiovany pouze u 5 procent otylych
déti (Dvotakova, 2006 podle Suchardy). Nartist svalové hmoty ma za nasledek to, zZe
¢innosti svall se spali mastné kyseliny, které se uvoliluji rozlozenim tukovych zasob.
Nejvyssi pohybova aktivita, jako ¢ast vyuziti volného casu, je u déti 3-5 letych, a

dale s vékem se snizuje.

Ramcovy vzdélavaci program jasné€ stanovi, kdy je zivotosprava pln¢ vyhovujici:

e détem je poskytovana plnohodnotnd a vyvézend strava, je zachovana vhodna

skladba jidelnicku, dodrzovana technologie ptfipravy pokrmii a ndpojl, které
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jsou détem stale k dispozici ajsou dodrzovany vhodné intervaly mezi
podavanymi pokrmy. Je nepfipustné nasilné nutit déti do jidla
e je zajistén pravidelny denni rytmus a fad, ktery ale umoznuje pii neplanovanych

situacich se pln¢ pfizplsobit aktudlni situaci (Smolikova a kol. 2004, s. 33).

Dal8imi ocekavanymi vystupy RVP PV je rozvoj jemné motoriky, které si dité osvojuje
manipulaci s riznymi piedméty a pii pohybovych €innostech manipulaci s nacinim. Ze
zdravotni tematiky si dité¢ osvojuje pojmenovani jednotlivych ¢asti té€la, umi vyhodnotit
vyznam péce o zdravi a mad povédomi o ochran¢ osobniho zdravi. Aby bylo mozné
dosadhnout jednotlivych vystupti ditéte na konci ptedSkolniho obdobi, je tfeba vzit

v uvahu i rizika, ktera by mohla ohrozovat vzdélavaci zdmeér:

e denni rezim, ktery nevyhovuje ditéti

e nedostate¢ny respekt k individualnim potfebam déti

e omezovani samostatnosti ditéte pti pohybovych ¢innostech

¢ nedostatecné pfipravené a malo vyuzivané prostfedi k pohybovym aktivitdm

e absence Ci nedostatek fizenych pohybovych aktivit vedoucich k osvojeni

novych pohybovych dovednosti (Smolikova a kol. 2004, s. 16)

Pokud budeme ptedpokladat, Ze veSkerym povinnym zékladem pro piedSkolni
vzdélavani je Ramcovy program, mély by déti mit podobné podminky k pohybovym
aktivitdm, aby bylo mozno dosahnout dil¢ich vzdélavacich cili, zvladnout ocekavané

vystupy a piibliZit se tim k dosazeni klicovych kompetenci.

Zda se alternativni programy ¢i rizné zaméreni Skoly zasadné liSi, nebo je
naplnéni Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani podobné,

by mélo ukazat pozorovani ve vybranych predskolnich zarizenich.

2.5.1 Alternativni modely a zaméreni materskych Skol

Hledani optimalni cesty vychovné vzdélavaci prace v mateiské skole byla, je a nejspis
1 bude dlouhodobé zalezitost. Poslednim takovym tfeskem byla nepochybné listopadova
revoluce v roce 1989. Znovu se oteviela cesta ke zméné vychovného pojeti predevSim

v chapani ditéte a v pfistupu k nému na matei'ské Skole. Jiz v osmdesatych letech se
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objevovala sporadicka kritika tohoto systému (Dvotékova, 1998). Do této doby u nas
spocivala prace s détmi, jak piSe Borkova (1992), v dodrzovani zdvaznych dokumentt,
kdy byly jasné¢ vymezeny cile, obsahy imetody atim byla omezovana kreativita
ucitelek a dit¢ bylo pouhym objektem (Dvotakova, 1998 podle Borkové). A tak nastava
v devadesatych letech ¢as hledani astimto trendem se objevuji ijiné alternativni

modely, které¢ davaji ucitellim ale i rodi¢im moZnost volby ve vychové a vzdélavani.

Mezi nejznaméjsi alternativni typ Skoly patii waldorfskd pedagogika. Vychazi
z antroposofie Rudolfa Steinera, zakladatele antroposofické spole¢nosti ve Svycarsku.
V prvnich sedmi letech se rozviji télo ditéte, které se utvari predevSim tim, Ze
napodobuje a vychovatel je zde v roli ptikladu bez vyzev a poucovani. Pro dité by se
v tomto obdobi nemélo objevit nic, co by nemohlo napodobit (Opravilova, 2005). Vzor
a nadpodoba je stézejni pedagogické plisobeni. V bézném zivoté ve waldorfské tiidé se
neobjevuje zvlastni vyznam pohybovych ¢innosti. Tato alternativni pedagogika vychazi
pfedevSim z volné hry a kratkého soustfedéni, kdy si déti zahraji pohadku, maluji nebo
si zazpivaji pisnicku (Gruneliusovd, 1992). K vybaveni skolni zahrady déle
Gruneliusova uvadi potiebu piskovisté, houpacky a nékolik prkének, se kterymi si déti
budou hrat. Ke cviceni rovnovadhy doporucuje kmen stromu, ktery lezi na zemi.
Houpacku lze podle vyjadifeni autorky vytvofit zprkna prfes kmen. K dal§imu
doporucenému vybaveni Ize zatadit i nac¢ini jako je Svihadlo, mic, lano a dale pak naradi
pro prace na zahradé. Pohyb je zmiflovan ve spojitosti s eurytmii. ,, V eurytmii je tomu
v prval fade tak, Ze je pro ni zdkladnim uméleckym vyrazovym prostredkem pohyb
lidskych koncetin, zvlaste pazi a rukou, ale také - alespon v naznaku — vsude i pohyb
celého lidského téla. Je to tedy nejprve samotny pohyb, o ktery jde.* (Steiner, 2008, s.
18).

Dalsi projekt, ktery vychdzi z potfeb ditéte areaguje na Svétovou zdravotnickou
organizaci, je projekt Zdravé matetské Skoly. Cilem tohoto projektu je pfispét k tvorbé
podminek pro télesnou, duSevni a spoleCenskou pohodu ditéte po dobu jeho pobytu
v mateiské Skole a prispivat k vychové ke zdravému zivotnimu stylu (Havlinova a kol.,

1995).

Zdrava matetska Skola se fidi t€émito zdsadami, které se objevuji ve tfech kapitolach:
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1. Kapitola — vytvareni podminek pro pohodu a zdravi

Chape pohodu jako subjektivni pocit zdravi.

Uspokojuje a respektuje kazdodenni potieby ditéte.

Vytvafti prostor, ¢as a prostiedky pro spontanni hru.

Ochraiiuje a posiluje organismus ditéte.

Pecuje o zdravou vyzivu, ktera ovliviiuje télesnou a dusevni pohodu.

Respektuje a podporuje charakteristicky duSevni vyvoj pfedskolniho ditéte.

A o A

Vytvéii socialni klima na zakladé davéry, ucty, empatie, solidarity a spoluprace

mezi vemi lidmi v MS

8. Stanovi a dodrZzuje takovd ramcova pravidla uspofddani Zivota a dne, kterad
zabezpecuji rytmicky fad.

9. Vytvafi ve svych prostorach vstiicné, estetické, podnétné a hygienicky

nezavadné prostredi.
1. Kapitola - vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

10. Vychazi z obecného cile vychovy ke zdravi.

11. Voli takové ptirozené zpiisoby vychovy ke zdravi, které jsou pro dité pfirozené.
III. Kapitola - Spolecenstvi MS a rodiny

12. Rozviji spolecenstvi matetské Skoly arodiny jako zdruku Uc¢innosti podpory
zdravi.

13. Praktikuje arozviji styl fizeni zaloZzeny na participaci a kooperaci vSech
zucastnénych.

14. Spoléha piedeviim na ugitelku, ktera je hlavnim integrujicim Ginitelem MS.

15. Pojiméa sebe jako soucast obce atim se stdva vyznamnou podminkou jeji
stability.

16. Usiluje o soucinnost se zékladnimi Skolami v okoli, aby umoznila plynuly
ptechod déti ze Skoly matetské do 1. rocniku skoly zdkladni (Havlinova a kol.,

1995 s. 18-21).

Pohybové aktivity jsou dulezitou soucasti tohoto projektu a diiraz se dava predevs§im na
spontanni aktivitu samotného ditéte v optimalnim prostiedi. Rizené aktivity jsou zde

minimalizovany. Realizace je pfenesena hlavné na rodice, v matefské Skole jsou
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nabizeny rtzné pohybové Cinnosti s diirazem na prevenci vadného drzeni téla nebo

zvySovani fyzické zdatnosti ditcte.

Tteti alternativou, kterda bude vyuZzita v empirické ¢asti, je mezinarodni program Zacit
spolu (Step by Step), ktery byl vyuzit iu ptipravy RVP PV. , Program Zacit spolu
buduje zdklady pro postoje, znalosti a dovednosti Zivotne duleZité pro cloveka, ktery se
bude vyrovnavat s naroky a problémy soucasnosti a 21. stoleti. PFipravujeme déti na to,
aby se v budoucnu aktivné zajimaly o uceni, umély se samy aktivné a efektivné ucit,
uceni je bavilo a nebylo pro né spojeno s nadmérnym stresem* (Wenkel - Rohner,
2000, s. 16). V Zacit spolu je jiz v détstvi davan diiraz na vlastni nézor, individualitu.
Byt schopen vlastniho rozhodnuti, odpov&dnosti pomoci vlastniho planu ¢innosti. Ve
za aktivni ucasti rodiny, ktera ditéti dava prostor k vlastni realizaci. Pokud se dité své
vybrané ¢innosti vénuje celym svym srdcem, jsou takto ziskané védomosti trvalé. Je
davan dulezity prostor k tomu, aby se déti umély vyrovnavat se zménou, umély kriticky
myslet a tim mély Sanci se ucit bez nadmérného vycerpani. Program Zacit spolu nahlizi
na dit¢ v kontextu s jeho rodinou. Jeji vliv na dité je primarni. Ve vzajemné interakci se
buduji zéklady na spole¢nych zdjmech a poznatcich. Mezi jednotlivymi centry se
pohybovych c¢innosti tyka tzv. centrum ,pohyb, kostky“. Podobné¢ jako u Zdravé
matetské Skoly neni zcela jasné formulovédna forma pohybovych aktivit. Ty jsou

zaneseny do centra aktivity a jsou nabizeny ke spontdnnim ¢innostem.

Pro vSechny matetské Skoly je zavazny RVP PV. N¢které si vyberou alternativni model
vzdélavani, neékteré jdou svoji vlastni cestou. Ucitelky z téchto mateiskych Skol maji
svoji vlastni pfedstavu, kde uplatni kreativitu, vyuZziji prostfedi a moznosti, které jim

jejich mateiska skola dava.

Mateiska Skola suréitym zaméfenim, kde bude provadén vyzkum, nejsou
specializovana zafizeni, kam by mély byt vybirany déti na zékladé néjakych podminek.
Zaméfeni pouze urCuje viceméné smér, kterym se matefské Skoly vydaly a ¢aste€né
urcuje 1 nabidku rodic¢im, kteti hledaji vhodnou Skolu pro své dit€. Budou sledovany

Skoly se sportovnim zamétenim a s ekologickym zamétenim.
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Matetska Skola se sportovnim zaméfenim poskytuje ndpli, ve které se vyskytuji
nabidky pohybovych ¢innosti s vénovanim se zdkladlim jednotlivych sportd. Je dilezité
uvést, ze matefska Skola si je ve€doma, Ze zaméfeni Skoly neni na ukor ostatnich
vzdélavacich cilti a cilovych kompetenci RVP PV. Muzeme piedpokladat, ze na této

Skole bude pohybova aktivita provadéna Castéji nez v jinych mateiskych skolach.

Matetska Skola s ekologickym zaméfenim stavi na osobnostné orientované vychoveé

a pohybové aktivity vyzdvihuje, ale nejsou jeji prioritou.

Jak nezévislé Skolni vzdé€lavaci programy, tak piijaté alternativni programy ovliviluji
realizaci Cinnosti a pozadavky Rémcového vzdélavaciho programu. Rozhodujici roli
zde hraji pedagogové. Mourkova s Vitakovou (2005) vSak upozoriuji na to, ze nékteré
alternativni programy prokazuji, Ze dislednym dodrZzovanim zésad programu, muize
dochazet k nerespektovani potfeb déti. Bylo konstatovano, Ze tato pficina se v konecné
fazi projevila na chovani déti a dale v horSich vysledcich testii koordinace a rovnovahy

(In: Dvotakova, 2007).

2.5.2 Prostiredi mateiské Skoly

Do jaké miry mlze ovlivnit prostfedi matefské Skoly pohybové aktivity déti? Ramcovy
vzdélavaci program konkretizuje zakladni podminky, které je nutné pii vzdélavani
dodrzovat. Tyto zékladni podminky jsou vymezeny piislusSnymi pravnimi normami.

Vécné podminky jsou plné vyhovujici pokud:

e matefska Skola ma dostatecné velké prostory a takové prostorové usporadani,
které vyhovuje nejriznéj$im skupinovym a individualnim ¢innostem déti

e d¢tsky nabytek, télocviéné naradi, zdravotné hygienické zatizeni i vybaveni pro
odpocinek déti jsou prizplisobeny antropometrickym pozadavkim, odpovidaji
poctu déti, jsou zdravotné nezdvadné a bezpecné a jsou estetického vzhledu

e vybaveni hrackami, pomiickami, na¢inim, materidly a doplitky odpovida poctu

déti 1 jejich véku
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e na budovu matefské Skoly bezprosttedné¢ navazuje zahrada ¢i hiisté, Tyto
prostory jsou vybavené tak, aby umoziovaly détem rozmanité pohybové a dalsi

aktivity (Smolikova, 2004 s. 32)

Normy, vyhlaSky a ptislusné souvisejici predpisy jsou optimalni vzhledem k v€ku
a poctu déti. Je pravda, ze tyto predpisy doznaly v posledni dobé zmén a zptisnéni
pravidel. Vse by ale mélo byt vedeno k co nejvétsi bezpecnosti déti. Je také pravdou, ze
tyto upravy jsou pro nékteré Skoly finanéné néaro¢né a bezpecnostnim piedpisim
vyhovuji postupné. Bezpecnosti a vybavenosti détskych hiist' a matefskych Skoly se
podrobné zabyva také bakaldfskd prace na téma: ,,Vybavenost zvolené lokality ve
vztahu ke hfe a pohybovym aktivitdm déti predskolniho veéku*. Tato prace podrobné
rozvadi dané bezpe€nostni piedpisy, mapuje a porovnava détskd htisté v Praze
a vybavenost matefskych kol také v této lokalité. Jednim z dalSich cili je zmapovani
oblibenosti hracich prvkli déti na hfisti nebo na zahradé mateiské Skoly. Ze zavérh
bakalarské prace vyplyva, Ze nejoblibenéj$imi prvky, které by podle déti nemély chybét
na zadném htisti, jsou na prvnim misté piskovisté a dale pak houpacky a prolézacky.
(Duspivova, 2005). Déle se uvadi, Zze htfiste, které vyuzivaji matetské Skoly, jsou
vyhovujici danym normam. Skoly jsou povinny jednou ro¢né provadét kontroly

bezpecnosti vnitiniho a venkovniho néfadi a hracich prvk.

Rozmanitost venkovniho prostfedi mize motivovat déti k pohybovym aktivitdm,
podnécovat unich zdjem o pohyb, zvySovat fyzickou zdatnost déti, a proto na
vybavenost matetskych Skol a Skolnich zahrad je davéan velky dlraz. , Hned s pocatku
K zdravému, volnému pohybu jest mu vsak zapotrebi mista, prostory pokud mozno
velkeé, vzdusné a cisté (Budinskd 1926 s. 27). Autorka dale pozaduje, aby pro zdravou
télesnou vychovu mély déti k dispozici zahradu nebo hfisté. Zduraznuje, ze dité
potiebuje prostor nejen k pohybu, ale také ke hram, aby zde mohly ,, hrabati, ryti do
zemé a voziti kameni* (Budinskd, 1926, s. 31). Upozoriiuje na to, ze déti predskolniho
veéku potiebuji jiné hiiSt€¢ nez sportovci nebo star$i déti. Uvadi, ze pfiméiend velikost
pro 50 d&ti je 450m’, coZ piedstavuje 9 m’ na jedno dits. Tento pozadavek vyslovila
Budinskd ve dvacatych letech 20. stoleti. DneSni Vyhlaska ¢. 410/2005 Sb.,

o hygienickych poZzadavcich na prostory a provoz zatizeni a provozoven pro vychovu
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a vzdélavani déti a mladistvych uvadi pozadavek 30 m” na jedno dité. I pies tento velky
rozdil v poZadavcich a posun doby je nutné ocenit vyslovenou duleZitost prostoru pro
pohyb. Budinska dale naznacuje vhodnost rozmisténi jednotlivych koutkl na hfisti.

Zakladem je rozlehla travnaté plocha, piskovisté, klady, lavicky a zivy plot.

Berdychova (1978) k vybaveni skolnich zahrad uvadi, jak je tento faktor dtlezity. ,, Cim
vice materialu k tviurci cinnosti poskytneme détem v zahradé a na hristi, tim cennéjsi
budou jejich hry a cinnosti, tim radeji se budou venku zdrzovat“ (Berdychova 1978, s.
81). Upozoriiuje na vyznam odbornikd pti zafizovani Skolnich zahrad, zvlasté
architektt. Ti zvladdaji po odborné strdnce vymyslet, aby rozlozeni hracich prvkl
a zafizeni bylo nejen ucelné ale také estetické. Plocha by méla byt zatravnénd, dalsi
plocha pro micové hry, jizdu na vozidlech (kolobézky, kola), nemél by chybét klidovy
koutek k rozhovorim ¢i piipadnému hrani divadélka. Ptirodni piekazky a prolézacky
podnécuji cviceni obratnosti a komplexniho posilovani. Zahrada by méla slouzit détem,
které ji vyuziji k pfirozenému pohybu a neméla by byt pouze dekoraénim doplitkem
matefské Skoly. VySe uvedené pozadavky vyslovila Berdychovd na konci 70. let
a miZeme s nimi souhlasit. Nicméné po roce 1989 pfisla na trh nebyvale rozsahla
nabidka détského vybaveni jak wnitiniho, tak ivenkovniho. S timto rozvojem
a moznostmi nastupuje ale finan¢ni otazka, kterd neni zanedbatelna. V dnesni dobé¢ jiz
nestaci za spoluprace rodic¢ti vytvofit détem jednoduché hraci prvky z kmeni stromt.
Na vSechny zakoupené houpacky, prilezky, skluzavky musi firma dodat atest prvku,
ktery vyhovuje pozadovanym normam. Tyto ndlezitosti jsou pak dale prokazovany

kontrolam hygienickym a BOZP, které na MS pravideln& probihaji.

Po vstupu do Evropské unie se zpfisnily bezpecnostni podminky abylo nutné
pfebudovat Skolni zahrady na objekty, které jsou v souladu s evropskou legislativou.
Vybudovani dopadovych ploch u hraciho prvku se fddoveé pohybuje v desitkéach tisic.

Takové prostfedky jsou pro nékteré matetské Skoly velmi zatézujici.

S vlivem prostfedi nesouvisi pouze vybaveni, ale pohybové Cinnosti mize ovlivnit
iumisténi matefské Skoly. Jinak bude naptiklad vypadat aktivita déti ze sidlistni
matef'ské Skoly a jiné aktivity a ¢innosti budou mit pravdépodobné déti, které maji

matefskou Skolu v okrajové ¢asti mésta €i na vesnici. Podminky déti, které budou mit
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k dispozici Skolni zahradu apak v podzimnim a zimnim obdobi pouze chodniky
v panelové zastavbe, budou co do atraktivity pohybovych ¢innosti pravdépodobné silné
omezeny. Bude také zéleZet na tom, zda se v blizkosti matefské Skoly nachazi détské

htisté, které by mohla Skola vyuZzivat.

2.5.3 Osobnost pedagoga a vztahy v matei'ské Skole

Ve spolec¢nosti vznikaji vztahy, které jsou ovlivnény jejim vyvojem. Stejné je tomu tak
1 v matefské Skole, kde se vyviji vztah mezi ucitelkou a détmi a dale se rozviji i1 vztah
pedagoga s rodi¢i. S nastupem RVP se ulitelkam ,,uvolnily ruce™ pii praci s détmi.
Nutné je ale tato vyhoda ovlivnéna zvySenou zodpovédnosti ve vztahu k détem.
Ucitelka ma v rukou vyvoj ditéte (Gillernova, 2003). Pedagog predava détem kus ze své
osobnosti, ktery prezentuje ptred détmi. Ucitelka matetské Skoly byva vétSinou prvni
autoritou, ktera se s ditétem setkava, a proto je jeji postoj pro vétSinu déti vzorem. At
ucitelka chce nebo ne. Je to vétSinou i prvni cizi osoba, se kterou by dité¢ mélo navazat
vztah a komunikaci. Ukolem ugitelky je poznat individualitu jednotlivych déti, se
kterymi méa pracovat. Dal§imi vztahy, které¢ dit¢ vnima v matefské Skole je vztah
ucitelky a ostatnich zaméstnanct, se kterymi vytvaii vstficné klima skoly a vztah
ucitelky s rodi¢i. Kompetence ucitele jsou ,, soubor odbornych a osobnich predpokladii
pro vykon ucitelské profese, které by meli ucitelé ziskavat studiem a pak je dale
rozvijet* (Pricha, 2002, s. 108). Zvlasté se Sirokym odbornym a obsahovym zabérem
by mél disponovat ucitel nejmensich déti. U ptfedSkolnich déti jest€¢ musime
vyzdvihnout pedagogickou schopnost komunikovat s détmi pfiblizné jejich véku. Tyto
predpoklady jsou nasledné vyuzity k navozeni vhodné situace a prozitkem se zvlada

zvoleny tikol. Mares§ a Ktivohlavy (1995) déli ucitele podle:

chovani k détem na:

e dominantniho — autorita, nadfazenost
e integrac¢niho — spolupracuje, komunikuje

e neutralniho — bez emo¢niho vztahu

jiny typ uditele:
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e autoritativni — kdzen, vysoka aktivita
e demokraticky — respektovani ditéte, komunikativni

e liberdlni — bez pravidel, bez plani (In: Dvotakova, 2007)

Ucitel by mél umét vytvofit vhodné podminky, které by podnécovaly détskou aktivitu.
Ty za€inaji vznikat jiz pfi pldnovani a néasledné pii rozhodovani o cili a tvorb& obsahu.
Jak uvadi Dvotdkova, je dulezité stanovit si cil, spravné strukturovat cinnost,
poskytovat zpétnou informaci, provokovat myslenkovou ¢innost (Dvotdkova, 2007
podle Ennise, 1992;  Rinka, 199;  Bandury, 1987 aj.). = Podobné¢  jsou dany
i psychosocidlni podminky pro vzdélavani déti v RVP PV. |, Pedagogicky styl, resp.
zpusob, jakym jsou deéti vedeny, je podporujici, sympatizujici, projevuje primou,
vstricnou, empatickou a naslouchajici komunikaci pedagoga s détmi“ (Smolikova, 2004

5. 33).

Také Zdravd mateiska Skola stavi na ucitelce ana jejich schopnostech uspéSnost

projektu. Cely projekt upravuje 1 ptistup ucitelky.

» Projevuje odpoveédny pristup ke svétu, piirode, cloveéku a jeho zdravi
Dba o vzdelavani ulitelské profese

Podporuje zdravi své i druhych lidi

Mize byt vzorem zdravého zivotniho stylu

Vytvafi trvaly a chépajici vztah ke kazdému ditéti

YV V. V V V

Své znalosti teorie a praxe promysli (Havlinova a kol. 1995, s. 104)

Miuzeme porovnat pozadavky na ulitele z 60. a 70. let 20. stol. I zde jsou na ucitele
kladeny pozadavky ptedevSim profesni, a pokud se tyka télesné vychovy, pak je
zdiiraznén vlastni piiklad uéitelky, podobné jako bylo uvedeno u ZMS. 1 v t&chto letech
byla zdiraznovana individudlni znalost déti, aby mohla uditelka spravné urcit
pozadavky. ,, Vysledky télesné vychovy, zjistované u déti byly vzdy primo umérné tomu,
zda ucitelka sama aktivné télesnou vychovu péstuje ¢i nikoliv* (Berdychova, 1978 s.
50). Vztah, ktery si vytvoii dit¢ v predSkolnim véku, je rozhodujici pro jeho pohybové
aktivity v dalSim zivoté. Pokud dité ziskd v tomto obdobi negativni vztah k pohybu, tak

se tento stav vétSinou prendsi ina vysSi rocniky zakladnich Skol a vétSinou ido
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dospélosti. Z tohoto plyne velkd odpovédnost ucitelky matetské Skoly, jak motivuje dité

k pohybovym aktivitdm (Berdychova, 1978).

Misurcova (1966) vidi u ucitelky jest¢ dalsi odpovédnost, ato za mozné brzké
odstraniovani potizi ditéte, které napt. v pohybovém rozvoji zaostava. I ona piedpoklada,
ze zdjem o pohybovou aktivitu vychazi pfimo z ucitelky, ktera, pokud ma o pohyb

zajem, nachazi pro déti zajimavé podnéty. Jen tak se u déti dafi probudit kladné emoce.

.1 kdyz je vychovatel spravedlivy a pecuje o vSechny deti stejné diisledné a opravdove,
jeho vztah ke kazdému ditéti je zcela osobity, nebot’ se formuje na zdkladé poznani

individualni zvlastnosti kazdého ditéte “ (Misurcova, 1966, s. 131).

Pokud vezmeme vSechny nadzory, vzdy by se na dité¢ mélo divat jako na individualitu se
specifickymi schopnostmi a podle toho pfistupovat ke kazdému ditéti. Nejzajimavejsi se

zda byt nazor Berdychové (1978), ze je dilezité, jaky vztah k pohybu ma sama ucitelka.

Pokud se toto potvrdi v pozorovani v matefskych Skolich, je moZné uvaZovat

vvvvvv

pohybovou aktivitu déti v MS.

Nedilnou soucasti matetské Skoly jsou irodice déti. Mezi ucitelkou, détmi a rodici se
vytvaii velice Uzky vztah, ktery vytvaii i klima Skoly. I Ramcovy vzdélavaci program
pocita se spolupraci na zdkladé partnerstvi. Rodie maji moznost se seznamit s SVP, ale

maji i moznost vznaset svoje pripominky k planovéani programu.

Spoluprace se odehrava formou:

e Spolecnych schlizek

¢ Individuélnich pohovorti
e Dotazniky

e Ugcastina akcich MS

Matetska Skola podporuje rodinnou vychovu, apokud rodina méa zijem, miZe
poskytovat 1 odborny servis, tykajici se otdzek vychovy a vzdélavani ptredskolnich déti

(Smolikova a kol. 2004). Rodi¢e by m¢li mit moznost vyjadfit se nejen k programu
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matef'ské Skoly, ale i napftiklad k vybaveni. Mohou vyjadfit svoje pfedstavy nebo pfani
a Skola by na tyto informace méla reagovat. Pokud rodi¢im nelze vyjit vstfic, mize
Skola vysvétlit svoje kroky a opfit se pfipadné zdkonnou normu nebo miize vyuzit

informaci rodicu k dalSimu rozvoji mateiské skoly.

Vyjadreni predstav rodicu se objevi i v empirické ¢asti této prace. Do jaké miry
mohou rodice v praxi zménit prostiedi nebo vzdélavaci program, bude vysledkem
dotazovani. Z téchto informaci by se nasledné mohl objevit dalsi faktor, ktery

ovliviiuje pohyb déti v materské Skole.

2.5.4 Formy pohybovych aktivit

Z teoretického hlediska rozliSujeme , formy organizacni, socialné — interakcni
a metodicko — organizacni* (Dvotakova, 2007 s. 69). V matetské Skole se objevuji jak
fizené pohybové celky, tak ispontanni Cinnosti. Dit¢ v predskolnim véku lépe vnima
pravidelny denni rytmus, protoZe se lépe v programu orientuje. Ten umozituje détem
spontdnni c¢innosti piedev§im pifi rannim schézeni déti, pfi pobytu venku a pfi

odpolednich ¢innostech. Pro tyto ¢innosti pottebuji déti mit:

e Dostatek prostoru
e Podnétné vybaveni

e Pozitivni postoj ucitelky

Rizené pohybové &innosti by se mély objevit v rezimu kazdy den. Mohou byt soudasti
integrovaného bloku nebo se mohou zorganizovat zcela samostatn€. Cviceni miZe byt
motivujicim dopliikem né&jakého tématu, ikdyz, jak uvadi Kupcova (2004), casto
vznikaji, ve snaze zlstat motiva¢né v tématu, pfili§ nasilné kombinace, coz bylo spise
ke Skodé&. Proto se doporucuje vnimat télesnou vychovu jako ritudlni celek kazdého dne

(Dvotéakova, 2007, podle Kupcoveé).

Kratsi pohybovy celek obsahuje vétSinou pohybovou hru nebo naopak je cilem zklidnit
déti soustfedénym pohybem. Jednotka télesné vychovy je zafazovéana pravidelné jednou
1 vicekrat tydné. Délka tohoto cviceni se pohybuje od 25 — 45 minut. Toto cviceni je pro

déti dobrovolné (Dvotrakova, 2007).
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Podobné formy byly uplatiiovany iza platnosti dokumentu Programu vychovné prace

jeslich a MS. Mezi kazdodenni organiza¢ni formy patfily:

e Ranni cviceni
e Dopoledni vychdzka
e Cviceni po vyspani

e (Odpoledni zajmové ¢innosti
K témto formam patii jeste tzv.
e télovychovna lekce, kterd byla zatazovana az tfikrat tydné.

V téchto ¢innostech byl kladen diiraz na pfesné provadéni télovychovnych poloh jiz
u nemladSich déti, ikdyz bylo znamo, Ze ptfesnych pohybil tyto déti nejsou schopny
dosédhnout. Také slovni pokyny byly vedeny co nejstru¢néji se snahou co nejpiesnéji

napodobit vzor ucitelky (MiSurcova, 1966).

Po porovnani téchto ¢innosti, lze konstatovat, Ze organiza¢ni formy zistaly i1 béhem
dlouhych let podobné, ale zménil se predevSim pedagog, kdy prevladd jeho
demokraticky piistup. Ucitel piisobi jako facilitator, ktery plné respektuje individualni

potieby ditéte a je schopen kreativné zaujmout cely kolektiv.

Vzhledem k uvedenym pozadavkim RVP PV se prace pokusi vysledovat, zda se
liSi praxe ve vztahu kuvedenym faktorim v matefskych Skolich s riznym

programem.
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3. Prakticka cast

Vyzkumem v diplomové praci chceme zjistit pisobeni a vliv faktord, které napliuji

pozadavky pfedev§im prvni oblasti Rdmcového vzdélavaciho programu pro predskolni

vzdélavani zaloZzenych na pohybovych aktivitach, z hlediska podminek ptfedskolniho

vzdélavani v mateiskych skolach s riznym programem.

3.1 Dil¢i cile praktické ¢asti

A.

Provést analyzu Skolnich vzdélavacich programti a konfrontovat je se
zametfenim kol a alternativnimi programy

Zmapovat a porovnat vnitini a vnéj$i podminky vybranych matetskych skol
Zjistit rozsah pohybovych aktivit v matefskych Skolach s riznym programem
a nasledné je porovnat s vysledky pozorovani

Zmapovat ndzory rodicl na télovychovné vybaveni a pohybové aktivity
a porovnat tyto informace s vysledky pozorovani na jednotlivych matefskych
Skolach

Zjistit aktivni vztah ucitelek v matetskych Skolach k pohybu

3.2 Stanoveni hypotéz

A.

D.

Predpokladam, Ze vSechny mateiské Skoly budou ve svych Skolnich
vzdélavacich programech preferovat vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu, kdy
zékladem bude alternativni program nebo zaméfeni MS, a diiraz bude davan na
pohybové ¢innosti. Tuto skutecnost ovefim vyzkumem.

Predpokladam, Zze deti budou mit v matetské Skole dostatek prostoru, ktery
vychdzi z platné legislativy a télovychovné vybaveni pro spontanni ifizené
¢innosti

Predpokladam, Ze pohybové ¢innosti se budou v matei'ské skole se sportovnim
zamefenim provadét dvakrat Castéji nez v ostatnich matetskych skolach.

Piedpokladam, Ze rodi¢e budou mit piehled o pohybovych ¢innostech v MS

36



E. Pfedpokladdm, ze ucitelka s aktivnim vztahem k pohybu bude zafazovat
pohybové ¢innosti do prace s détmi kazdy den a tim se potvrdi, Ze dilezitym

faktorem ovlivitujicim pohybové aktivity déti je pedagog.

3.3 Metody

K realizaci vyzkumu a ovéfeni hypotéz bylo pouZito nékolik metod:

e Pozorovani
e Dotaznik

e Rozhovor

Pozorovani

Mezi hlavni metodu patii pozorovani. Tato metoda ,,je zaloZena na sledovani smyslové
vaimatelnych jevii. Jednda se zejména o chovani osob, o urcité cinnosti jedincii,
o prostiedi“ (Manak, Svec, 2005, s. 73). Bylo vyuZito pozorovani, jak strukturované,
tak izacastnéné. Pti strukturovaném pozorovani byl sledovan pfedevsim rezim dne
v jednotlivych matefskych Skolach. Déle byly sledovany jednotlivé pohybové dopoledni
a odpoledni c¢innosti v tydennich intervalech, vybavenost a prostor v matefskych
Skolach a zahradach vzhledem k vyuziti pohybovych Cinnosti. Zu¢astnéné pozorovani
bylo provadéno na vybranych matei'skych skolach v jarnich mésicich, od konce bfezna
do poloviny kvétna. Na kazdé matetské Skole bylo provadéno zpravidla 14 dni. Aby
bylo pozorovani uskutecnéno za viceméné stejnych podminek a vyznacovalo se urCitou
validitou, bylo rozd€leno do dvou let, a to zejména z ¢asovych divoda. Dalsi divody
téchto terminil byly spatfovany v organizaci rezZimu dne. V téchto mésicich jsou déti jiz
v zab&éhnutém rezimu dne, nefesi se adaptace déti na nové prostiedi, za sedm az osm
mésicil je vytvofen stabilni kolektiv tvofeny détmi a ucitelkami. Ve dvou matetskych
Skolach byly pfiodpolednim pozorovani velikono¢ni svatky. Vzdy to ale bylo pfi
odpolednich cinnostech, které v konecném dlsledku neovlivnily vysledky. Vékova
skupina déti nebyla pro pozorovani pfedem zamérné urcena. Cilem nebylo sledovat
narocnost pohybovych ¢innosti, ale celkovy ¢as a prostfedi, ve kterém byly pohybové
aktivity, ve vybranych matefskych §kolach, provadény. Cinnosti byly zaznamenavany

jednotlivymi poznamkami o pribéhu dne a ptipadnymi vyznamnymi reakcemi déti nebo
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ugitelky. Casy byly z poznamek shrnuty do tabulky, ktera vykazuje dobu jednotlivych
¢innosti za tyden. Vybaveni bylo zaznamendvéano do pfipravené tabulky. Pti vyzkumu
pedagogové neznali zdmér pozorovani. Pokud by tomu tak bylo, mohli bychom
predpokladat, ze by v pedagogické Cinnosti ucitelek mohlo dojit k urcitym korekcim
jejich kazdodenni vychovné vzdélavaci prace. Cilem bylo zaznamenat co nejvérnéjsi
kazdodenni obraz pohybovych aktivit. Z tohoto diivodu byly dal§i metody zkoumani

uskutecnény az dodatecné.
Dotaznik

Rodicim byl po ukon¢eném pozorovani piedloZzen dotaznik (ptiloha ¢. 1), ktery se
snazil zjistit, zda rodiCe védi, jaké je materialni vybaveni pro pohybové aktivity, zda jim
v tomto vybaveni néco chybi, zda jsou informovani o pohybovych ¢innostech v dennim
rezimu. Dale méli moznost vyjadiit vlastni pfedstavy o ¢innostech, které jim v matetské
Skole chybi. Dotaznik byl pfedan ucitelkdm, které nasledné vyzvaly rodice o vyjadreni.
Odevzdani probihalo anonymné. Dotazniky byly oznaceny Cislem, aby bylo mozné
pozdéji posoudit izamér rodicl ve vybéru materské Skoly. Do kazdé Skoly bylo

nabidnuto tolik dotaznikd, kolik bylo ve tfid¢ zapsano déti.
Rozhovor

Po pozorovani byl s ucitelkami veden nestandardizovany rozhovor. Otazky se tykaly
konkrétnich oblasti, které mohou ovlivnit pohybové CcCinnosti déti. Ucitelky se
vyjadiovaly k materidlnimu vybaveni, hovofily o potfebé pohybu ve vyvoji ditéte
a s tim souvisela idalSi oblast rozhovoru, ato soucasné motorické dovednosti déti,
jejich zdatnost. Na zavér vyjadfovaly ahodnotily i vlastni postoj k pohybovym

éinnostem.

Rozhovoru se ucastnily ucitelky, u kterych bylo provadéno pozorovani, na dvou

matetskych Skolach se zapojily i kolegyné ze ttidy.
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3.4 Vyzkumny soubor
Vyzkum byl proveden vregionu Karlovy Vary vzamérné¢ vybranych matetskych
Skolach s riznym programem:

A. Matetska skola, kterd provozuje tfidu s waldorfskym programem

B. Matetské skola podporujici zdravi (Zdrava mateiska skola)

O

Matetska skola s programem Zacit spolu

o

Matetska skola se sportovnim zamétenim

=

Matetska Skola se zamétenim na ekologii
4. Vysledky

4.1 Charakteristika jednotlivych matefiskych Skol

A/ Materské Skola s tfidou waldorfského typu

V této trojtfidni matetské Skole je zapsdno 75 déti, které maji moznost byt zatazeny
v programech Zacit spolu, nebo ve waldorfském programu. Nejedna se tedy o Cisté
waldorfsou Skolu, nybrz pouze jedna tfida pracuje stimto programem. Nicméné
ucitelky, které v této tfid€ plisobi, maji tiplnou kvalifikaci a zkuSenosti, které nasbiraly
v téchto alternativnich matefskych 8kolach v Cechach iv zahrani¢i (Némecko,
Holandsko, Svédsko). Tento program se na zdejsi skole rozviji od roku 1992. Ve
waldorsfské tfidé je vekové smiSend skupina déti. Prostiedi tfidy je vybaveno
pfirodnimi materialy (dfevo, textil, kameny, $iSky, seminka atd.). Tohoto materidlu maji
déti velky vybér, z dalSich pomucek, které¢ se bézné v matetskych Skolach nevyskytuji,

jsou napf. pentatonické flétny.

B/ Mateiska Skola podporujici zdravi

Tato matetska Skola obh4jila vroce 2005 projekt Zdrava matetska Skola. Jedna se
o typizovanou panelovou budovu s dvéma pavilony pro umisténi Ctyf tfid a jednim
hospodatskym pavilonem. V matefské skole je zapsano 110 déti a vSechny tfidy jsou
vékoveé heterogenni. Ttidy jsou velice dobfe vybaveny didaktickym materidlem

a v nadstandardnich ¢innostech maji formou krouzkt mozZnost se vzdélavat ve vyuce
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anglického jazyka, tane¢nim a vytvarném krouzku. DéEti se mohou dle z4jmu zapojit do

veselého piskani.

C/ Mateiska $kola s programem Zacit spolu

Jedna se o star$i jednopatrovou budovu s podkrovim prestavénou pro potfeby MS tak,
aby spliovala vSechny zdkonné podminky provozu. V jednotiidni matefské Skole je
zapsano 25 déti a rekonstrukce zastaralé budovy, kterd probéhla za provozu v letech
2007-2008, pomohla k vytvofeni nového piijemného prostfedi pro déti predSkolniho
véku. Didakticky materidl je volné détem piistupny a dostacujici na pocet zapsanych

déti.

D/ Matetska $kola se sportovnim zameéfenim

Budova byla plivodné postavena jako katolicka Skola, kterd pozdéji byla vyuzivana jako
narodni Skola ateprve od roku 1987, kdy probéhla pfestavba, se vyuzivad pro déti
predskolniho véku. V matetské skole je zapsano 50 déti. Je to dvoutfidni matetska
Skola, kde jsou déti rozdéleny do dvou tfid na mladsi a star$i. Do mateiské Skoly jsou
pfijimany vSechny déti. Dit¢ nemusi byt pohybové nadané, nejde o Zzaddné
specializované zatfizeni. Sportovnimu zaméteni se na této matetské Skole vénuji od roku

1996.

E/ Matefska Skola s ekologicky zaméfenim

Je to typizovana dvoupodlazni panelova stavba ze 70. let. V budové se nachazi dvé
ttidy, ve kterych jsou déti rozdeleny podle véku. Celkovy pocet déti v matetské skole je
50. Zaméteni Skoly vySlo z podnétu ucitelek, které vyhodnotily své nejvétsi moznosti
v oblasti ekologie a absolvovaly ekoseminate Jitky Horové. SVP byl s timto zamé&fenim

uveden do prace s détmi v roce 2001.

Pocet déti Waldorfska | Zdrava MS Zacit spolu | Sport. zamé&feni | Eko. zamé&feni
Celkem v MS 75 110 25 50 50
Pozorovana tfida 24 26 25 25 25
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4.2 Analyza Skolnich vzdélavacich programii vzhledem k pohybovym

aktivitam

A/ Waldorfska tfida

U této tfidy je porovnavan s praxi pouze tfidni vzdélavaci plan (TVP), jelikoz SVP
slu¢uje dva programy a vychazi primarné z TVP jednotlivych tfid. V TVP waldorfské

tfidy jsou rozpracovany jednotlivé vzdélavaci ¢innosti:

e vytvarné

e pracovni

e péce o jazyk a hudbu

e tanecni a hudebné pohybové hry

Praxe tedy odpovidd TVP, kdy se pedagog predevS§im zamétuje na atmosféru

pospolitosti a tvofeni spolecenstvi pii pfiprave svatka, slavnosti a lidovych tradic.

., Program vychazi z antroposofie Rudolfa Steinera a je zaloZena na zdkonitostech
vyvojovych fazi ditéte, proméndch a rozvoji jeho vnimdni, povahy, vztahu ke svétu
a schopnosti ucit se. Kazda etapa vyzaduje jiny pristup. Je naplnovan princip
spoluprace tri rovnocennych partneru: uciteli — rodicu — deti. Celd koncepce
antroposofie ma za ukol vytvaret podminky pro svobodny a vsestranny vyvoj ditéte
predskolniho véku. Dité ma zazivat kvalitu — svét je dobry“ (TVP s. 3). Program dale
uvadi propracovany tydenni rytmus. V celém ptsobeni se harmonicky proliné ptirozené
poznavani svéta a d¢ji tak, jak plynou v zZivoté lidi. Pohybové Cinnosti se objevuji
v rytmu tydne v patek, kdy ucitelka pfipravuje eurytmické ¢innosti, tane¢ni, pohybové
a kruhové hry. Eurytmie je dle vyjadreni ucitelky esteticko umélecké ponofeni, kdy dité
vnimé spojeni rytmu basné ¢i fikadla s postojem téla. Diraz je davdm ina vékoveé
heterogenni tfidu, kterd uc¢i vyrovnavat socidlni handicapy a jsou podporovany
sourozenecké a kamaradské vztahy. Vydatngj$i pohybové aktivity v této tfidé nejsou

organizovany.

B/ Zdrava matefska Skola
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Cilem a hlavnim zamérem je , vychovavat déti kuctée ke zdravi a praktickym
dovednostem chranicim zdravi. Snazime se vytvorit detem podminky pro Stastné détstvi,
byt détem prikladem, zajistit jim kladny emocni proZitek a prirozeny zpiisob vzdélavani
(SVP s. 1). Z pohybovych ¢&innosti se déti mohou béhem roku ucastnit sezénnich
Cinnosti jako je brusleni aplavéani, které obsahuje deset lekci. Matetska Skola
spolupracuje také se zakladni Skolou, kterd nabizi jednou tydné hodinové cviceni
v télocvicn€. Vzhledem k tomu, Ze v matetské Skole jsou Ctyfi tfidy, tak se jedna
skupina déti mize dostat do télocvicny jednou za mésic. I kdyz tato frekvence neni
velka, mize to byt do jisté miry urcité zpesteni v planovani pohybovych ¢innosti. Podle
zdznamil v Piehledu vychovné prace, byly déti suéitelkou od za¥i do bfezna v ZS
ctyfikrat. K pravidelnym navstévam nedochazi z divodd organizovani dalSich akci.
V tomto sméru neni nabizena pomoc v podobé navitévy télocviény v ZS pro uditelky
prioritou, i kdyZ pfipousti potiebu pohybu déti jako nutnost. Nicméné SVP této §koly se
nejednou zmifiuje o vyznamu pohybu ditéte na vyvoj. V pozorovani se objevovaly
mensi 1 delsi télovychovné jednotky. Intenzita a pravidelnost ¢innosti byla ponechavéana
na détech. V rannich Cinnostech byly témét kazdy den nabidnuty pohybové cinnosti,

které jsou nésledné vyuzivany pouze né€kterymi détmi, které se k ¢innosti vracely.

C/ Mateiska $kola s programem Zacit spolu

Tato jednotiidni matefskd Skola si zakladd na co nejuz$im a otevieném kontaktu
srodi¢i. ,, Program Zacit spolu se opira o konstruktivismus a teorie mordlné
kognitivniho vyvoje, je orientovan na dit¢ (SVP s. 2). V prostfedi patrnd snaha
o rozdéleni prostoru do tzv. center aktivit tak, jak to program Zacit spolu uvadi.
Nicméné na pohybové aktivity je zde velmi malo prostoru. Proto také ucitelky vyuZivaji
jiz zminénou télocviénu v ptizemi. Ve SVP Ize nalézt podminky, které détem umozituji
. tvorivou hru, ale i dostatecny prostor pro sport déti (kolobézky, kolo, fotbal aj.) (SPV
s. 2). Z pozorovani ale nebylo patrné, Ze by déti vyuZzivaly tyto prostfedky. Na Skolni
zahrad¢€ se zatim ani nenachdzi vhodna plocha na kolobéZzky. Pfi dotazu na tento rozpor

ucitelka uvedla, Ze je v zaméru Skoly vybudovat vhodnou plochu pro kolobézky.

K dal8im celoro¢nim nebo sezéonnim pohybovym aktivitdm patii brusleni a plavani. Na

------
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Této Cinnosti se ucastni predSkolaci. Na brusleni pak chodi vSechny déti, kdy mladsi
déti se klouzaji a star$i déti brusli. V jednotiidni matetské Skole jsou tyto ¢innosti velice

naro¢né na organizaci, proto je nutné zapojit i provozni zaméestnance.

D/ Matetska $kola se sportovnim zaméfenim

V této dvoutfidni matefské Skole se Skolni vzdélavaci program se sportovnim
zamefenim pfimo nabizi. Jak pozaduje RVP PV, jednim z dileZitych podminek pro
vznik Skolniho vzdélavaciho programu je prostiedi matetské Skoly. Motto Skolniho
vzdelavaciho programu je: ,,Pojd'me si hrat, sportovat a spolecné se smat“. Hlavnim
cilem, jak se uvadi dale vSVP, je zdravé aspokojené ditd, u kterého budou
uspokojovany pfirozené potieby piedev§im ve spolupraci s rodinou. Jadro vzdélavani je
zaclenéno do kazdé ¢innosti, kterd se s détmi vykonava. Upfednostituje se pohyb, rozvoj
télesné kondice, estetické citéni a Ceské tradice. Déti jsou vedeny v malém rodinném
prostfedi k ohleduplnosti, empatii a jednani fair play. Cilem je spolecné objevit
ptatelské prostiedi, krasu svého domova a jeho okoli, vtip, rovnocenné vztahy a svoje
moZnosti poznani. Radost z pohybu toto vS§e miZze détem usnadnit. Zaméteni matetské
Skoly neni na tkor ostatnich vzdélavacich cili a cilovych kompetenci RVP PV.
Samoziejmou soucasti vychovné vzdélavaciho procesu jsou sportovni aktivity. Mezi
pravidelné c¢innosti patii turistika do okoli, brusleni na zimnim stadionu, celoro¢ni
ptedplavecky vycvik, tydenni zimni pobyt na horach, kde se déti seznamuji se zédklady
lyzovani. Veskeré cinnosti, véetné¢ plavani, jsou vedeny ucitelkami. Té€locvi¢na je
vyuzivana pravidelné¢ na velké télovychovné jednotky a v dobé neptiznivého pocasi

misto pobytu venku.

Pohybovym ¢innostem je ve SVP vénovano hodné informaci. Ugitelky maji
propracované zvlast mésicni plany pohybovych cinnosti, aby byla dostate¢né
promyslena posloupnost anavaznost jednotlivych c¢innosti a nacvikii pohybovych

dovednosti. Dle vyjadifeni ucitelek je to pro né€ urcité voditko.

E/ Matefska Skola s ekologickym zaméfenim

Tato matetské Skola vychdzi z Rdmcového vzdélavaciho programu pro predskolni vék

a jeji Skolni vzdélavaci program nese nazev: ,,Hrou kazdy den poznavame, jaké dary
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Zem¢ mame“. ,, Program je zaméreny na pozndvdni prirody a ochranu Zivotniho
prostredi. Klade diraz na bezprostredni kontakt s prirodou, na jejim pozorovani
a poznavani praktickou cinnosti. Na zaklade vlastnich proZitkii a zkusenosti vede déti
k ekologickému mysleni a jedndni* (SVP s. 7). Z psychohygieny se kolektiv snazi
vytvaret atmosféru, kde se citi dobie déti i dospéli, vSechny déti maji stejna prava,
moznosti ale i povinnosti. SVP uvadi, Ze postupné je vyfazovano nezdravé soutézeni
a pedagogové se dostatecné vénuji vztahiim ve tiid€, kde nenasilné€ tyto vztahy ovliviiuji
prosocidlnim smérem, kdy cilem tohoto jednani je prevence Sikany. Filozofii Skoly je
,dat detem prostredi s radostnou atmosférou s postupnym smeérovanim k vytycenému
cili - tj. vSestranne rozvinuté, tvorive, zdrave sebevedomé, ctizadostivé a primeérené véku
vyvijejici se dite. Cestou zkuSenosti ziskavat dovednosti, navyky, nebdt se experimentu
(SVP s. 6). V matefské $kole se hodné vénuji ekologii, na kterou se tvofivé uéitelky
zaméftily. Zpracovavaji rizné druhy odpadovych materialii, zucastiiuji se vytvarnych
soutézi. Z pohybovych aktivit je moZzné zminit uplatnéni lerngymnastiky a tanecniho
krouzku. ,, Lerngymnastika je ucebni gymnastika. Béhem tohoto cviceni se déti stavaji
bezprostrednimi, chapajicimi, maji zdjem o své okoli ajsou schopny snadnéji
vyjadiovat své myslenky. Nejdilezitéjsi je pro dité vnitini klid*“ (SVP podle Halounkové
— projekt Poznej a pomoz). Déle je v projektu zmiflovano, jak je pro déti dalezita citova
vazba na ucitelku. Pokud se spravné na dité plsobi, pak nastane propojeni smysli
anervové drdhy se uvolni. Propojené pohyby formuji mozek. Smysl pro pohyb
a rovnovahu by dit¢ mélo ziskat v matetské Skole. Podstatou tohoto cviceni jsou prvky
jogy, které jsou ptizpisobeny détem. Pti cviceni se hodné vyuziva predstavivosti.
Vyuziva se zejména namalovanych obrazkl zviratek, které si déti predstavuji a cvik
snadnéji zacvi¢i. CviCeni je doprovdzeno hudbou afikadly. Mezi dal$i pohybové
aktivity patfi tanec¢ni krouzek, ktery vede ucitelka vzdy v pondéli odpoledne od 15
hodin. V této dobé se spojuji do jedné ttidy déti, které krouzek nenavstévuji. Vysledky
déti byly predvedeny v krajském kole festivalu matetskych kol tzv. ,,Matefinka®.

V organizaci dne dochazi k mensim disproporcim, kdy SVP uvadi, ze déti jsou kazdy
den dostate¢né dlouho venku, vzdy s ohledem na okamzity stav ovzdusi. V provadéném
pozorovani vSak dochéazelo k jinym zménam organizace s vysvétlenim ucitelek. Také

daldi uvadéné aktivity ve SVP se ligily od skute¢nosti. Program uvadi cviéeni
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v télocvicné v zékladni Skole. Jednak této moznosti mély vyuzivat pouze star$i déti. Na
zakladé skutecnosti bylo zjisténo, Ze od zafi do provadéného pozorovani v mésici
dubnu, nebyla uskuteénéna zadna navitéva t&locviény ZS. O dal§ich pohybovych
aktivitach se zmituje SVP v materidlnim zabezpeteni. ,Zahrada je vybavena
drevenymi konstrukcemi pro hry deti, jsou zde dve piskovisté, houpacky, prulezky,
dreveny hrad, domek a piskoviste. Jsou zde i prostory se zamkovou dlazbou, kde mohou

déti jezdit na tiikolkdch a ti starsi na velkych kolobézkdach“(SVP s. 2).

Pohybové aktivity uvadéné ve Skolnich vzdélavacich programech:

waldorfska | Zdrava MS | Zagit spolu | Sportovni Ekologické
zaméieni zaméfeni

Plavani - ANO ANO ANO -
Brusleni - - ANO ANO -
Zimni pobyt - - - ANO -

v piirod¢

Turistika - - - ANO -
Joga - - - - ANO
Kola, kolobézky ANO ANO ANO ANO ANO
Tenis - - - ANO -
Tane¢ni krouzek - ANO - - ANO
Télocvicna v ZS - ANO - - ANO

4.3 Analyza podminek $koly s ohledem na pohybové aktivity

Podminky se tykaji, jak okoli matetské Skoly a moznosti dal$iho vyuziti, tak vnitiniho
a vnéjSitho vybaveni Skoly. Vyhlaska ¢. 410/2005 o hygienickych pozadavcich na
prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych’
stanovuje minimalni prostor pro dit¢ na Skolnim pozemku pii pobytu venku, kdy se
podita nezastavéna plocha a dale pak minimalni m” na dité v mistnosti, ktera umoziuje

détem volnou hru, odpocinek a télesné cviceni.

5 http://www.sagit.cz/pages/sbirkatxt.asp?cd=76&typ=r&zdroj=sb05410
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Jedno dité piedskolniho véku musi mit vnitini prostor minimalné 4 m’, pokud neni
stavebn& oddélena loznice ana §kolni zahradé minimalni prostor 30 m*. Pozemek musi
byt oplocen, rostliny adfeviny, které se na zahradé¢ vyskytuji, musi byt fadné

udrzovany.

A/ Waldorfska tfida

Matetska Skola se nachdzi v okrajové ctvrti mésta ve vilové zastavbé s nedalekymi
lazeiiskymi lesy. Tato lokalita je bez primyslovych podnikl. Aredl obklopuje velka
a Clenitd zahrada s terénnimi nerovnostmi a vétSim mnozstvim stromi. Venkovni
vybaveni bylo obnoveno v poslednich péti letech a odpovida bezpecnostnim predpistim.
Na Skolni zahrad¢ jsou vybudovany dopadové plochy. Déti mohou zahradni prvky
vyuzivat dle vlastni volby, v pohybu nejsou omezovany. Skola ma dobré venkovni
zazemi pro pohybovou aktivitu déti. Vnitini télovychovné vybaveni je skromné. Déti
zde maji moznost si hrat s Zebtikovou vézi, k dopadiim zde maji k dispozici Zinénku. Pfi
pozorovani bylo toto nafadi vyuZito jednou k volné hie déti. Zinénka nebyla vyuZita

viibec. Té€locvicna neni v tomto zatizeni k dispozici.

Ve vnitinim vybaveni déti nemaji k dispozici n&¢ini jako napt. kuzelky, tyce, chiidy,
obruce, které by je mohly aktivovat k pohybovym ¢innostem. K nim vyuZzivaji ptipadné
Polykarpovu stavebnici se zebiikem. Vybavenim této tiidy jsou predevsim koutky pro

namétove hry.

B/ Zdrava matefska Skola

Tato matetska Skola byla postavena uprostifed velkého sidlisté. Jiz pti vstupu do této
matefské Skoly véds zaujme Skolni zahrada. Je to plocha plnd zelené s velkym
mnozstvim dfevénych prulezek pro pohybové vyziti déti. V prvni chvili vas 1 napadne,
kde vlastn& déti béhaji. A¢ mateiska $kola splituje vyhlagku v m” na dité, tak mnozstvim
hernich prvkil se tento prostor zdsadné¢ zmensuje. Na Skolni zahrad€ jsou vybudovany
dopadové plochy a hraci prvky maji pravidelné revize télovychovného néradi. Nachézi

se zde i vyhrazené misto s brankami pro fotbal. Skola méa moznosti i jiného vyuziti
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pobytu venku na nedalekém détském hiisti nebo v ldzeniském lese, ktery je nedaleko,
a je také casto vyuzivan. Ve tfidé¢ maji déti stale k dispozici nafadi, které mohou po

dohodg s ucitelkou vyuzivat. Z nacini vyuzivaji obruce, kuzelky, strachovy pytel, tyce.

Zdrava matetskd Skola nema vbudové ke cviceni vybavenou télocvicnu. Té obcas

vyuzivaji v zékladni Skole. Vybaveni nafadim a na¢inim je nadstandardni.

C/ Zacit spolu

Mateiska Skola je zasazena do klidného, téméf vesnického, prostiedi, s moznosti
vychazet do lesa, k fece ¢i na blizké louky. Je zde vhodné pfirodni prostiedi pro
spontdnni pohybovou aktivitu déti. V blizkém okoli jsou piikré svahy, terénni
nerovnosti a celkem vyrazné prevySeni. Nedaleko je pfirodni chranéna oblast se

skalami.

V minulosti byly v matetské Skole dvé tiidy. V soucasné dobé je jedna ttida vyuzivana
jako télocvicna. Je vybavena Svédskymi lavickami, Zzebfinami, Zinénkou a na¢inim jako
jsou tyCe, mice, obruce a malé krouzky. Ve tfidé nemaji déti k dispozici zadné naradi,

ani lavi¢ku nebo zinénku.

Zahrada je plné pfizplsobena détem a je daleko 1épe vybavena nez vnitini prostory.
Zahradni prvky jsou nové a pravidelné¢ kontrolované. Odpovidaji dané vyhlasce,

dopadové plochy jsou vybudovany.

D/ MS Se sportovnim zaméfenim

Poloha, vybaveni a rozloha matefské Skoly pfimo nabizi sportovni aktivity. Objekt se
nachdazi v okrajové ¢asti mésta, kde déti maji blizko do ptirody. V nejbliz§Sim okoli jsou
pole, louky, lesiky a rybniky, kde se déti setkavaji s terénnimi nerovnostmi, mohou se
volné v pfirodé¢ pohybovat. K tomu maji v matetské Skole velkou rozlehlou zahradu,
kde na ploge 3801m” je zastavéna plocha pouze na 385 m’. Z toho vyplyva, Ze ostatni
plocha je k dispozici pohybovym aktivitam. Pozemek vypliuji stromy, travnatd plocha,

zahradni brouzdalisté s altdnem, dvé piskovisté, uméle vytvoreny svah a asfaltové hriste
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(cca 100m®) s tenisovou sténou. Plocha je vyuZivana na kola a kolob&zky, mensi
asfaltova plocha pro florbal. Venkovni vybaveni odpovida bezpe¢nostnim normam a je
pfizptsobeno riznym sportovnim ¢innostem. Dé&ti maji dost mista ina klidnéjsi hry
v hracich koutcich a uméle vytvoreny kopec. Pfesto je zde jeSté zatravnéné misto na

fotbal. Nové jsou vybudovany dopadové plochy, je zajisténa pravidelna revize zafizeni.

V ptdnim prostoru $koly je vybudovana télocvicna, ktera je plné vybavena nafadim pro
predskolni déti. Do télocviény dochézi nejméné jednou tydné na velkou télovychovnou
jednotku a déle pak podle aktudlnich rozehranych her ve tfid¢. V herné€ jsou zabudovany
viceucelové palandy, které déti vyuzivaji k odpolednimu odpocinku, hrdm nebo jako
télovychovné nafadi. Je zde také umisténo volné visici lano. Matefskd Skola je

vzhledem ke svému zaméteni vybavena nejvice ze vSech matetskych Skol.

E/ MS s ekologickym zamé&fenim

Budova matetské Skoly, jejiz soucésti je zahrada s vétSim mnozstvim jiz vrostlych
stromi, se nachazi uprostied vétSiho sidliste, a je obklopena silnicemi se zaparkovanymi
auty a pritahem mésta. V blizkosti se nenachéazi Zadné détské htisté, louka ¢i jiné volné
prostranstvi, které¢ by détem slouZilo k pohybovym aktivitdm. Nejblizsi détské hiisté je
vzdaleno cca 1 km, kam dochézeji déti s ucitelkami vyjime¢né, kdyz je vhodné pocasi
a mohou prodlouzit vychazku. V ptfipadé neptiznivého pocasi jsou pobyty venku
realizovany vychdzkami po sidliSti s minimalni moZnosti néjakého volného pohybu.
Proto casto, jak uvedly ucitelky z matetské Skoly, zlstavaji déti pti zhorSeném pocasi
uvnitt budovy. Dal$im argumentem tohoto rozhodnuti je, ze rodi¢e maji pfipominky ke
zneCisténi odévi déti po vychdzce. Ve tfidach je détem volné k dispozici nékteré naradi,
jako napiiklad Zebfiny, lavicky a nadini jako jsou obruce, kuzelky, ty¢e. Svédska bedna
nebo détska koza jsou dadvany détem pouze na vyzadani nebo pokud tomu odpovida
zamer ucitelky. V pozorovani, které probéhlo, nebylo naradi nijak détmi vyuzivano.

Utitelky déti nijak neomezuji. Skola nedisponuje t&locviénou.

Venkovni vybaveni se omezuje na houpadla a hraci prvky, jako je auto nebo autobus.
Ucitelky v této matefské Skole nemaji z4jem o télovychovné prvky vysSich rozméri,

protoZze je to pro n¢€ z bezpe¢nostniho hlediska zatézujici.
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Mateiské Skoly maji vétSinou dobré podminky pro pohybové aktivity. I ucitelky ve
Skole, ktera byla postavena témét ve stfedu mésta, se mohou piesunout s détmi na
détské hiiste nebo do lesa. Pouze mateiskd Skola s ekologickym zaméfenim nema
vhodnou strategickou polohu a je t€zké v obdobi podzimu a zimy najit pro déti vhodné
misto pro vydatnéj$i pohyb. Ostatni matetské Skoly vyuZzivaji, jak vybavenosti Skolni
zahrady, tak ipfirodniho okoli mateiské Skoly. Pozitivnim zjist€énim bylo, Ze vétSina

Skol ma v dosahu 500m ptirodni terén.

a) podle polohy umisténi matetské skoly

waldorfska |[Zdrava MS  |Zagit spolu  [Sportovni Ekologické
zaméreni zaméreni
sidliste waldorfskd |[ZdrapdN@S  [Zacit spolu  [sportowni ekologisic
okrajovd  ¢ast  ANO - ANO  [ameiped) — zameteni
Vb?a ditg—ve
frodni terén do  ANO ANO ANO ANO -
8 a v, 3,9 m’ 4,6 m® 3,6 m® 4.4 m 4,5 m’
1\'/12 17 N N PP 2 4 2 PN
Ta— dite 0 0 1,8 m 4.3 0
télocviéné
m° na dit¢ zal 23m’ 34 m’ 39 m’ 68 m’ 59 m’
zahradé

b) velikost vnitinich a vnéjSich prostor

Jedna matetskd Skola nevyhovuje platné vyhlaSce o hygienickych pozadavcich na
prostory a poskytuje na jedno dité na 8kolni zahradé 23 m’. Naopak matefska §kola se
sportovnim zamé&fenim ma na jedno dit& vice jak dvojnasobek pozadovanych m* a MS
s ekologickym zamé&fenim ma téméf dvojnasobek (59 m?). Ze dvou matefskych $kol,
které maji velké nezastavéné plochy, dokonale vyuZziva prostoru MS se sportovnim
zaméfenim. Pro déti je zde z nadstandardniho vybaveni vybudovany umély svah na

zimni bobovani, asfaltova plocha na kola a kolobéZky a tenisova sténa.

Tabulka dale porovnava i vnitini prostory, které déti vyuzivaji. Podle vyhlasky by
mistnost pro volné hry méla mit minimalné 4m” na jedno dité, pokud se tento prostor
vyuziva i jako loznice. V ptipad¢, Ze loznice je stavebné oddé€lena, je minimalni prostor

vherné pro jedno dits 3 m’ Témto pozadavkim vyhovuji &tyfi matefské Skoly.
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Mateiska $kola s programem Zagit spolu ma sice na jedno dité 3,6n7’, ale v této budové
je stavebné oddélend loznice, proto vyhldSce tyto vnitini prostory vyhovuji. Dvé
matefské Skoly maji jeSté¢ navic k vyuZiti zvlastni prostory k pohybovym aktivitam,
které nebyly v grafu zohlednény. Télocvicna v mateiské Skole se sportovnim
zaméfenim je vybudovana v podkrovi budovy a velikosti ma dokonce vyssi parametry
nez pozaduje vyhlaska. Tyto prostory jsou vhodné zejména ztoho divodu, Ze déti
nemusi kvili pohybovym ¢innostem své prace a rozehrané hry uklizet a mohou si je
nechat na pozdgjsi hrani. Druha télocvicna se nachdzi v matefské Skole s programem
Zacit spolu. Ve Zdravé matetské Skole je sice k dispozici nejvétsi vnitini volny prostor
(4,6 m®) na jedno dité, ale svym uspofadanim nabytku a zastavénim prostoru hratkami

do ,,koutkli” je prostor pteplnén a na pohybovou ¢innost maji zbyte¢n¢ malo prostoru.

c) vnitini vybaveni

TV vybaveni pro kazdodenni pohybové aktivity
ve tiidé

Waldorfska |[Zdrava MS  |Zagit spolu  MS sport zam  MS ekol.zam.
Zinénka \ \ \

trampolina
Svédska bedna
lavicka
zebiiny
kladina

volné visici lano \
zebiikova sestava \
détska koza \

\/
\/
\/

< | <

< |2 (2 |2 |2 <
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TV vnitini vybaveni k vyuziti
v télocvicné

Waldorfskd |[Zdravda MS  [Zagit spolu  [MS sport zam  MS ekol.zam.
zinénka \ \ 2x
gymnasticky
koberec \
$védska bedna N
détska koza \
mustek \
lavicka \ 2x \ 3x
kladina V
kruhy \
Zebiiny \ V 2x
trampolina \
détska skluzavka ~

Ve vnitinim vybaveni je v matetfskych Skolach velky rozdil. Nejméné natadi ma
waldorfska tfida a matef'ska Skola s programem Zacit spolu. Posledné¢ zminéna skola ma
k pohybovym ¢innostem k dispozici télocvicnu, tedy trochu vétsi volny prostor.
Nicméné dva ptipadné tfi druhy néafadi v kazdé této skole je velice malé mnozstvi proti

patnacti druhiim naradi v matetské Skole se sportovnim zamétenim.
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d) venkovni vybaveni

TV venkovni vybaveni Waldorfska  |[Zdrava MS  [Zagitspolu  [MS sport. zam. Iz\ﬁl.ekd
kovové priillezky \

sestavy - houpacka, skluzavka, zebiik \ \ \ \
skluzavka \ \

velka zahradni sestava - domky \ \

kola \

koloto¢ \ \ \

kolobézky \ \ \ \
hristé - pevna plocha \

bazén, brouzdalisté \/ \/ \/ \/
terénni nerovnost - kopec \/ \/

piskoviste \ \ \ \ \
pevna sténa - pro hazeni micem, tenis \

hrazdy \

lhoupadla \ \ \ v \
houpacka v \

zahradni hraci prvky - vlaky, auta atd. \ \ v v \

Naopak ve venkovnim vybaveni jsou matetské Skoly v plné mife srovnatelné. Zde je
nutné konstatovat, Ze matetské Skoly byly v poslednich péti letech radikdlné noveé
vybaveny hracimi prvky. Do vybaveni bylo investovano magistraitem mésta velké
mnozstvi finan¢nich prostiedkli. Pokud ucitelky matetské Skoly chtély, mély moznost
vybavit zahrady dle svych pfedstav. Starsi typy tzv. kovovych prilezek se jiz téméef
nevyskytuji. Naopak zahrady jsou zaplnény dfevénymi hracimi prvky, které jsou nejen
ucelné, ale i estetické. Déti pln€ vyuZzivaji tyto hraci prvky. VSude je dostatek zelené.
V nékteré matetské Skole maji netradi¢ni vybaveni, jako je napf. tenisova sténa nebo

asfaltové hiiste. Ctyti z péti mateiskych $kol maji bazén nebo brouzdalists.

4.4 Vysledky pozorovani

V cinnostech déti byla sledovdna nabidka k pohybovym aktivitdm, kdy déti mély

moznost volby se do pohybu zapojit. Dale pak ¢as vénovany fizenym dopolednim
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a odpolednim pohybovym c¢innostem bez pobytu venku. Pohybové aktivity na Skolni

zahrad¢ ¢i vychazce byly posuzovany zvlast'.

A/ Waldorfska tfida

Rezim dne se v této tiid¢ pln¢ pfizplsobuje rytmu tydne. V rannich hrach prevladaji
namétové hry na domacnost, na dopravu nebo kresleni. Pfed svacinou ucitelka svolava
déti zvoneckem a pisni¢kou k tiklidu vSech her a spolecnému stolovani. Po svaciné déti
zasednout ke spolecnému povidani, pfipadné k malovani nebo peceni. Po dennich

spole¢nych ¢innostech néasleduje pobyt venku. Pozorovéani probéhlo koncem biezna.

1/ S Polykarpovou stavebnici si déti hraly prvni den, kdy se uskutecnilo pozorovani.
Déti mély postavené kostky se zebtikem, ktery prolézaly. Obménou bylo lezeni po
horni vySce cca 50 cm nad zemi, coz bylo pani ucitelkou omezeno slovy: ,tahle ne, to
by tady stebou musel nékdo byt“. Tato Cinnost témét do svainy zaujala chlapce.
Ostatni déti si hraly s kocarky, kreslily u stoleckii nebo si stavély z malych kostek
nadrazi. Prvni den vzhledem k pocasi probéhl ve tfid¢€, kde si déti volné hraly. VéEtsi
pohybové aktivita fizend ucitelkou nebyla uskute¢néna. Prob&hla v kruhu rytmizace
fikadla, kdy déti sed€ly na zidlickach a rytmicky s pohybem znazoriiovaly basen. Poté si
poslechly pohéadku, kterou idramaticky ztvarnily. Tato ¢innost probéhla kazdy den,
kromé ttery, kdy déti absolvovaly delsi vychazku. Vzhledem k pocasi nebyl pobyt

venku uskute¢nén.

2/ Druhy den déti kreslily do svaciny u stolecktll, nékteré rozehraly namétovou hru na
domacnost. Détem byla dana k dispozici zinénka, kterou pouzily jako podlozku pro hru
s vlaky. Po svacin¢ se uskutecnila del$i vychazka (cca 1,5 km) do krajské knihovny na

vystavu. Déti §ly tam 1 zpét péSky. Cesta vedla po chodniku kolem hlavni silnice.

3/ Tento den se déti ptipravovaly na peceni. Rano s ucitelkou zadélaly tésto a pak si
hraly shrackami v malych skupinkdch ve tfidé. Po svaciné¢ z vykynutého tésta
individualné tvarovaly $neky. Ostatni déti si hraly v obchod€ nebo u pracovniho ponku.
Pobyt venku probéhl na Skolni zahrad€, kde déti volné behaly v terénnich nerovnostech,

vyuzily koloto¢ a houpadlo. Tti chlapci si kopali s mi¢em.
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4/ Cinnosti tydenniho rytmu byly vyménény za patek, kdy je naplanovana lidova
tradice. Rano pfi schazeni si déti v klidu hraji ve ttidé, pohybové ¢innosti nejsou
nabidnuty, a ani déti si je samy nevymysli. Po svac¢iné ucitelka s détmi v kruhu provadi

eurytmii:

Pod nohama pevna zem ofevienda forma postoje (stoj rozkro¢ny, s upazenim poniz )

nad hlavou modré nebe ki iZend forma postoje (stoj rozkro¢ny, zkiizené ruce pred
télem)

rukama tvorim cely den spojend zem a nebe (stoj rozkro¢ny, vzpazit povys)

v srdci mam slunce tebe. opét oteviend forma postoje jako na zacatku

Pobyt venku probihal na Skolni zahrad¢. Déti mély k dispozici pisek, prilezky, behaly
kolem piskovisté. Ucitelka déti nijak neomezuje v pohybu, déti vyuzivaji volny cas

podle svého.

5/ Vyrobou Moteny a naslednym vynasenim do feky se nesl tento den. Od rana ucitelka
détem vypravéla lidovou tradici, déti si kreslily, hraly si s drobnymi kostkami
a pomahaly s Mofenou. Po svacing a pravidelnym rytmickym kruhem odesla cela ttida

déti k fece.

6/ Odpoledni ¢innosti byly kazdy den shodné. Ucitelka po odpocinku nabidla détem
svainu a déti si hraly dle vlastniho vybéru. Ucitelka nijak nezasahuje do her, nenabizi
¢innosti. Vybér je Cisté na détech, které se velice brzy rozchazi domii. V odpolednich
¢innostech nebyla organizovana n¢jaka pohybova aktivita a déti byly celkové pohybové
pasivni. Jeden den byly Velikonoce. Toto pozorovani by nemélo mit vliv na celkovy
vysledek, protoze se jednalo o odpoledni Cinnosti, které byly v ostatnich dnech témef

stejné.
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&innosti v MS waldorfska

nabidnuta PC &innost v dobé schazeni do PV / tyden 0

tizené ranni PC ¢innosti v MS / tyden 0:10:00
tizené odpoledni PC &innosti v MS / tyden 0:00:00
pobyt venku dopoledne / tyden 6:00:00
pobyt venku odpoledne / tyden 0:00:00

B/ Zdrava materska Skola

Cinnosti byly pozorovany v dubnu. ReZim dne byl stabilni. Ranni schazeni se
vyznacovalo jiz pfipravenymi ¢innostmi, na kterych se domluvila ucitelka den ptredem,
pfi odpolednich cinnostech dé&ti. Sama pak détem pfipravila k nabidce vétSinou
manudlni ¢innost. Po svain€ byla organizovédna fizena ¢innost, ktera se zakoncovala

pohybovymi aktivitami.

1/ Déti méely ptipravené herni koutky, kde mohly vyuzit hry na postu, na divadlo,
u stoleckli pak mackani papiru s nalepovanim a pohybovou aktivitu — prolézani
zebiikem. Sestava byla pfipravena z Polykarpovy stavebnice. Po svaciné se déti sesly
v komunika¢nim kruhu a po rozhovorech bylo uskute¢néno cviceni, které mélo vSechny
atributy kratsi t€lovychovné jednotky tj. rusnou ¢ast, pripravnou ¢ast a zavérecnou ¢ast.
Vychazka byla vzhledem pocasi vedena sidliStém a na volném asfaltovém prostranstvi

mély déti moznost se chvili volné€ probéhnout.

2/ Matetskéd skola nabizi détem pobyt v solné jeskyni. Jednd se o sponzorskou akci
a déti se v navsteve jeskyné stfidaji. Tento den vySel pravé na ttidu, kde bylo provadéno
pozorovani. Déti byly vsolné jeskyni 45 minut, kdy si volné¢ hraly s kybliky
a lopatkami. Poté odpocivaly na lehatkach a poslouchaly pohadku. Cestu zpatky do

matef'ské Skoly déti absolvovaly pésky a soucasti byla prohlidka mésta.

3/ Dnes bylo hlavni naplni ¢innosti malovani rozkvetlého stromu. DalS§imi ¢innostmi

bylo skékani na détské trampoliné, stavba domeckt z kostek a konstruktivni stavebnice.
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Tyto ¢innosti prolinaly celym dopolednem, fizené cviceni dnes nebylo uskute¢néno.

Pobyt venku probéhl na Skolni zahradég, déti vyuZzivaly pfedevsim piskoviste a prilezky.

4/ Tématem dneSniho dne, které opét prolinalo vSemi Cinnostmi, byla zvifata. Déti
poznavaly jednotlivé volné Zijici a domaci zvifata a pfifazovaly jejich mlad’ata. DalSimi
nabidkami byla hra vpokojicku na domadcnost, sfarmou, omalovanky zvifat.
Pohybovou ¢innosti byla nabidka $védské lavicky, kdy ji déti mohly libovolné
pfekonavat. Cilem pobytu venku byl dfevény hrad u lesa, kde déti mély moznost 1€zt po

dievénych prilezkach. Pohyb déti byl intenzivni, motivovany prostiedim.

5/ Pti schazeni byly mezi Cinnostmi, na kterych se déti domluvily s ucitelkou,
ptipraveny i pohybové ukoly. Dnes to byla podloZzka s nazna¢enymi stopami, které byly
otogené riznym smérem. Ukolem ditdte bylo, vzdy spravné dopadnout obéma nohama
na stopy. Déti tim procvicovaly prostorovou orientaci (obraty ve vzduchu), pfesnost
dopadu. Po svacing a spole¢ném rozhovoru byla uskute¢néna fizend pohybova ¢innost.
Velkd TV jednotka zacinala vruSné c¢asti stfiddnim béhu a chlize v kruhu. Ucitelka
détem postupné rozdala tyce a pripravnou ¢ast déti provadeély s timto nacinim. Hlavni
cast byla organizovana proudovym cvienim, kde déti mély za ukol piejit lavicku
dvakrat po Sir$i a dvakrat po uzsi ¢asti lavicky, poté preskocit snozmo tyce a koncily
v zastupu dalSich déti. Déti bylo kolem 20 a tak vznikaly mensi prostoje. Na zavér si
déti zahraly hru Na palecka a obra, coz byl zkliditujici prvek na zavér. Pobyt venku se
uskutecnil na Skolni zahrad€, kde déti maji volny prostor na pisku a nizSich

prolézackach. Na vyssi prulezky a skluzavky mohou déti pouze s doprovodem ucitelky.

6/ Odpoledni ¢innosti probihaly ve tfidé¢ a na Skolni zahrad¢. Déti odpocivaji cca do
14,00 a poté si samy uklizeji molitany. Po svacin¢ si tfikrat tydné zatancovaly nebo
zahraly hudebné pohybovou hru. Néplni byl tanecek Vrabec a sykorka, Na SateCek
a Kalamajka. V utery cvicily rizné formy prekonavani Svédské lavicky. Jiné pohybové
momenty se v odpolednich ¢innostech nevyskytly. Dvakrat v tydnu byly déti na Skolni
zahrad¢, kde vyuzivaly ptedevSim piskovist¢ a prilezky, nabidka jiné pohybové

¢innosti se nevyskytla.

56



&innosti v MS Zdrava MS

nabidnuta PC &innost v dobé schazeni do PV / tyden 4

tizené ranni PC ¢innosti v MS / tyden 0:40:00
tizené odpoledni PC &innosti v MS / tyden 0:25:00
pobyt venku dopoledne / tyden 6:45:00
pobyt venku odpoledne / tyden 4:00:00

C/ Mateiska $kola s programem Zacit spolu

Pozorovani probéhlo v mésici dubnu. Denni rezim probihal v dopolednich ¢innostech
podobné. Déti do svaciny mély volné hry, které si samy vybiraly. Po svadin€ zadala
ucitelka détem cCinnosti do center aktivit adit¢ si podle z&mu jednu vybralo.
Nasledovalo spole¢né hodnoceni s détmi. Pokud se konaly pohybové cinnosti, byly

provadény v télocvicné.

1/ Tento den probihal organiza¢né netradicné, protoze vSechny déti odjely ithned po
schazeni do divadla a navrat byl az na ob&d. Skola na tyto akce vyuziva MHD. Pobyt
venku byl spojen s navstévou divadla. Zpatecni cestu do centra mesta déti absolvovaly

pesky (cca 1 km) a poté pokracovaly opét MHD.

2/ Stavby z kostek, hry v jednotlivych centrech. Pohybové aktivity nebyly vyuzivany —
neni vhodny prostor. Vzhledem k této situaci ucitelky Casto zatazuji fizené pohybové
cvideni v télocviénd. Casové jej zafazuji pied svadinou. Motivace pii cviéeni byla
spojena s hrou na zvitatka a ucitelka ji doprovazela jeSt¢ hrou na klavir. Po svacing
ucitelka nabidla détem ¢innosti do center. V téchto koutcich se prolinaly tikoly spojené
s motivaci zvifat — krdjeni jablek pro kraliky, vystfihovani a lepeni jezkl, stavba jezEiho
domku, déti mély za ukol rozttidit lesni zvifata od zvifat z farmy. Cilem pobytu venku
byl les, kdy déti usly za celou vychazku cca 1,5 km. V lese si pak déti volné hraly
a pobihaly. Zde byly d¢ti aktivni a s evidentni radosti vyuzivaly terénni nerovnosti

(schovavana, hra na auta, stavby domk).
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3/ Hry pfi schdzeni mély podobnou napli jako pfedchazejici den. Déti si hraly
s hrackami u stoleckli, malovaly, oblékaly panenky. Pohybovou aktivitu vymysleli
chlapci, kdyz stavéli dim a zacali preskakovat jednotlivé kostky. Ucitelka vSak tuto
aktivitu ukoncila a vyzvala k pokracovani ve htfe. Po svaciné byly opét nabidnuty
¢innosti — pracovni, ochutnavani vyrobkl z mléka ,na farmé“, omalovanky. Pobyt
venku nebyl uskutecnén vzhledem ke Spatnému pocasi. DéEti byly v télocviéné, kde
ucitelka s doprovodem klaviru fidila hudebné pohybové hry a tanecky. Poté se déti

vratily nahoru a pokracovaly ve volné hte.

4/ Déti v tento den mély zajem predevsim o malovani u stoleckil. Tématem byla zvitata
a déti mély moZnost vyuzit jeSté dalSich pracovnich a vytvarnych technik ke ztvarnéni
tohoto tématu. V dalSich centrech aktivit byly spiSe klidové ¢innosti. Tento den nebyla
zafazena pohybova c¢innost ani v télocviéné. Po svacin€ si déti s ucitelkou zahraly
divadlo na motivy pohadky ,,O pejskovi a kocicce, jak pekli dort®, tfidily zvifata podle
toho, zda patii na dvir ¢i nikoliv. Pfi pobytu venku bylo cilem sledovani doméacich
zvitat, popis téla a v§imani si detail zvifeci postavy. Na volném prostranstvi déti mély

moznost se volné probéhnout.

5/ Tématem tohoto dne byla exotickd zvifata. Tyto poznatky byly détem piibliZovany
hrou se ZOO a prohlizenim kniZzek o zvifatech. Dnesni aktivity v centrech byly delsi
asvacina byla provedena v pribéhu her. Po svafiné byla na programu fizena
télovychovna cinnost v télocviéné. Déti vruSné Casti behaly s malym mickem.
Pripravna cast byla provedena s miCky — opakovéani stejnym cvikll jako v utery.
V hlavni ¢asti se stfidaly skupiny déti, kdy béhaly ve slalomu, vytvately vnitini a vnéjsi
kruh. Celé cviceni bylo motivovano opét zvifaty, hlavni ¢ast trvala cca 10 minut. Na
zaver si zahraly hru na Palecka a obra. Pobyt venku se uskutecnil na Skolni zahradé

s vyuzitim prilezek a hry na pisku.

6/ Odpoledni ¢innosti byly organizovany ve stejném rezimu, kdy déti odpocivaly po
obéd¢ do 14,15 hod. Poté nésledovala svacina a volné hry ve tfidé nebo venku. Na
Skolni zahradu se déti s ucitelkou dostaly nejdiive v 15 hodin. Mateiskd Skola je
oteviena do 16 hodin. Dé&ti si venku hraly na pisku a v dfevénych hracich prvcich

(domecek, auto). Nékteré vyuzily jesté koloto€. Ve tiid€ si déti vybiraly predevSim
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konstruktivni stavebnice. Rizena pohybova &innost nebyla organizovana, stejné tak

nebyla nabizena ani pro spontdnni ¢innost.

&innosti v MS Zacit spolu
nabidnuta PC &innost v dobé schazeni do PV / tyden 0
tizené ranni PC ¢innosti v MS / tyden 0:45:00
tizené odpoledni PC &innosti v MS / tyden 0:00:00
pobyt venku dopoledne / tyden 5:00:00
pobyt venku odpoledne / tyden 2:00:00

D/ Matetska $kola se sportovnim zaméfenim

Denni rezim je viceméné stabilni, kdy v rannich Cinnostech maji déti k dispozici
veskeré moznosti tfidy a herny vcetné sportovniho nacini a nafadi. Mezi oblibené
¢innosti patfilo lezeni a prolézani Zebfin, na kterych jsou umisténa lehatka. D¢t si
z nich rady stavi patrové domky. Po fizené ¢innosti, ktera byla prevazné provadéna po
sva¢ing, bylo zafazeno kratké cvideni. Ctrnactidenni pozorovani bylo provedeno

v mésici kvétnu.

1/ Prvni den si déti pii rannich ¢innostech hraly na rytife, dopravu. Dale si vybraly
konstruktivni hry a stavély podle planku. V pohybu byly predevsim déti, které stavély
hrad pro rytife. Vyuzivaji i lavicky k lezeni ,,do patra®, ucitelka jim nabidla i prelézani
zebfin, které slouzi jako palandy k odpocinku. Dé&ti jsou opatrné a je vidét zdatnost
a zkuSenost pii stavbé. Rizena ¢innost probiha v herné a ve tiidé. Prace déti je propojena
pohybem, kdy déti pracuji po celé mistnosti. Nasleduje cviceni v télocviéné, které je
zaméefeno na rovnovazna cviceni a protahovaci cviky. Tato fizena ¢innost byla zdmérné
delsi, protoze pobyt venku se neuskutecnil vzhledem k nevhodnému pocasi. Déti si
zahraly pohybovou hru na rybicky a nésledovalo pokracovani v nékterych rozehranych

hréach a dalsi si déti vybraly podle svého zajmu.
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2/ Druhy den se vSechny déti zacastnily jiz 13 ro¢niku ,,.Détské letni olympiddy* na
velkém atletickém stadionu. Z déti byla vybrana dvé druzstva (chlapci a dévcata) po
¢tyfech zavodnicich. Ostatni déti povzbuzovaly kamarady na tribunach. DéEti soutézily
v béhu na 30m z vysokého startu, v hodu kriketovym mi¢kem hornim obloukem, skoku
dalekém z mista a skoku vysokém pifes gumu do piskového doskociste. Kazdé dité
soutézilo v jedné disciplin€. Olympiddy se zacastnilo 16 matetskych Skol. Zvladnout
napor 128 zavodnikid se podafilo za 90 minut. Po ukonéeni zavodi jednotlivct, dostaly
ptilezitost vSechny ostatni déti, které dosud byly v hledisti. Bézely tzv. dlouhy béh,
ktery byl rozdéleny na dvé skupiny — chlapci a dévcata. Déti bézely 300m po atletickém
ovalu. Vitézové jednotlivych disciplin si odnesli vécné ceny (tenisova raketa, fotbalovy
mic, cyklistické rukavice, sportovni batoh a liny tenis). VSechny matei'ské Skoly dostaly
stejnou cenu za ucast, bylo to osm florbalovych holi. Organizace sportovni soutéze méla
veskeré atributy zavodl. Financné jsou zavody jiz propracovany tak, Ze potadatelska
Skola ziskava finan¢ni dotace z magistratu mésta a z odboru Skolstvi krajského tradu.

Potadatelem akce byla sledovana matetfska Skola se sportovnim zaméfenim.

3/ Tteti den probihal standardné podle rezimu dne. V rannich ¢innostech si déti hraly na
piraty. Hra spojena s pohybem pii stavbé lodi. Dale détem byly nabidnuty pracovni
¢innosti u stolecku, kde si mohly modelovat zkeramické hliny lidskou postavu
v pohybu. Po svaciné déti v fizené Cinnosti vytvaiely dvojice, opakovaly lidové pisné.
Poté §ly déti s ucitelkou na asfaltové hristé, kde probéhlo kratké fizené cviceni
s tenisovymi micky s procviCovani hodu hornim obloukem. Pfi pobytu venku, ktery
probihal na Skolni zahrad¢, déti jezdily na kolech, hrély florbal (Sest déti). Ostatni se
pohybovaly po zahrad€. Hraly na honicky a na pisku. Ke konci pobytu venku si dvé déti

vzaly tenisovou raketu a zkousely si samy odbijet micek.

4/ Ctvrty den rano si déti pii schazeni hraly na farmu a na domacnost. N&které déti si
hraly s mi¢em kosikovou a jesté byla rozvinuta hra u stoleckii. Po svaciné pfijelo do
matetské Skoly divadlo. Déti shlédly predstaveni a Sly s ucitelkou na vychazku. Cilem
byly tzv. ,tfi kopecky*, kde déti vyhledavaji v lese terénni nerovnosti s ttemi kopecky
za sebou, na kterych si hraji. Nejvice je bavi vybihani a sbihani kopecki, coz byla

pohybové€ velice naro¢na €innost, ale zaujeti bylo tak velké, Ze déti vydrzely v pohybu
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s malymi prestdvkami témét jednu hodinu. Jak sdélily ucitelky, je toto misto détmi
oblibené a Casto jej vyzaduji jako cil vychazky. Dalsi déti stavély ze spadlych vétvi

domecky.

5/ Paty den byl ve znameni Skolni olympiaddy, kdy si déti ve tfidnim kolektivu
zopakovaly zavody ve stejnych disciplinach jako v ttery. Na zavér byly déti odménény

diplomy a medailemi. Na pobyt venku §ly na prochazku k rybniku. Zde si voln¢ hraly.

6/ Odpoledni ¢innosti mély kromé stiedy podobnou naplit. Déti se po odpocinku, na
ktery se neptevlékaji do pyzam, a trva cca 60 minut, protdhnou. Procvicuji predevSim
klenbu nohy (rtizné druhy chlize) a jsou zatazovany protahovaci cviky. Toto procviceni
trvd cca 5-7 minut. Po odpoledni svaciné nasleduji volné hry. V pond¢li, utery a ve
ctvrtek byly déti na Skolni zahrad€, kdy si hodné vybiraly ke své Cinnosti kola
a kolob&zky a chlapci florbal. V patek byly mirn¢ unavené po dopolednim vyletu a spise
vyhledavaly ve tfid¢ klidnéjsi hry a konstruktivni stavebnice. Ve stfedu probéhl
predplavecky vycvik. Zde déti absolvuji pod vedenim své ulitelky plavecké ¢innosti,
jako je nacvik splyvani, potdpéni a ndcvik nohou na plavecky styl (kraul, znak).
Vyukova hodina za¢ind volnym pohybem ve vodé¢ pti hfe na vodnika. Nasledné jsou
déti rozdéleny do tii druzstev a méni se. Ke konci je volny pohyb ve vod¢, kdy si déti
samy hraji — lovi puky, hdzi mice, maji k dispozici ke hrdm plavecké pomicky. Na
zaver si s ucitelkami zahraly ,,vodni pdlo®. Jedna ucitelka absolvovala pfedplavecky
vycvik s metodikou. Nejvétsi vyhodu, dle vyjadreni ucitelek, vidi v tom, ze mohou
individualné pfistupovat k ditéti a maji predstavu o jeho pohybovych schopnostech.

Tim déti neprozivaji pocate¢ny ostych pred cizi osobou a plné ditvéiuji svoji ucitelce.

ginnosti v MS sport. zaméreni
nabidnuta PC &innost v dobé schazeni do PV / tyden 2
tizené ranni PC ¢innosti v MS / tyden 1:30:00
tizené odpoledni PC ¢innosti v MS / tyden 1:05:00
pobyt venku dopoledne / tyden 12:30:00
pobyt venku odpoledne / tyden 6:00:00
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E/ Matefska Skola s ekologickym zaméfenim

Navstéva a nasledné pozorovani bylo uskute¢néno v mésici dubnu. Dopoledni ¢innosti
byly organizovéany podle ptichozich déti. Ucitelky ¢innosti upravuji podle véku a poctu
déti. Ptipravuji détem naméty ke stoleckiim, do herny - do volného prostoru jiz méné.
Tam nechéavaji détem volnost. Hry jsou volné, klidné, ulitelky udrzuji atmosféru
i zklidiovanim déti — ,,neb&hej”, ,kdyz tady béhas, tak si pojd’ sednout ke stolecku®,

,helitejte s témi auty*.

1/ Prvni den déti byly motivované nadchazejicimi Velikonocemi. U stolecki mély
nabidku pracovnich ¢innosti a hry zaméfené na détskou motoriku. V herné si déti
stavély z kostek a hraly si s vlakem. Cinnosti byly klidné, Zzadné dit¢ nemélo piani
vyuzit néjaké pohybové ¢innosti, hry s télovychovnym nacinim. Po svaciné si zazpivaly
spole¢né pisniCky s klavirem a nasledné cvicily prvky z lerngymnastiky. Cviceni jsou
stald nebo podobna, takze déti znaly pohyby, kterymi doprovazely fikadla. Nasledné si
zahraly pohybovou hru na ptani déti. Pobyt venku nebyl uskute¢nén z diivodu Spatného
pocasi. Venku neprselo, nebyl silny vitr. Uc¢itelka rozhodnuti zdiivodnila tim, Ze by
musela jit s détmi na prochazku mezi panelové domy a déti se nemaji v tomto prostredi
kde probéhnout. Ve tiid¢ si déti volné hraly, k néjaké vétsi pohybové aktivité nedoslo.

Ucitelka malovala détem hadanky na tabuli, nasledné si kazdy vybral svoji ¢innost.

2/ Druhy den mély déti ptipravenou prekazkovou drdhu s obménami. Ty, které si tuto
¢innost samy vybraly, béhaly slalom mezi kuzelkami, skakaly po stopach, lavicka byla
k ptekonani vlastnim zptisobem, prolézani sedmi obru¢emi. Nékteré déti se k pohybové
¢innosti vracely, draha byla k dispozici od pfichodu déti do svaciny. Po svacing
vytvarely kolorovany plakat s velikonoénim motivem. Pobyt venku se uskute¢nil na

Skolni zahradég, kde déti jezdily na kolob&zkach a hraly si na pisku.

3/ Po schéazeni odesly déti s ucitelkami na spolecnou akci do jiné matetské Skoly na
velikono¢ni soutéze, kde vytvafely zdobena vajicka, ptetahovaly se lanem, pletky

copanky, poznavaly pfedméty podle hmatu. Soutéze byly spojeny s pobytem venku.

4/ Déti maji v nabidce malovani temperami, coz si vyzkousi vétSina. V dalsi nabidce je

hazeni SiSkami do koSe. Poznavéani zvifat a jejich mlad’at — obrazky, puzzle. Kratké
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cviceni lerngymnastiky. Pobyt venku se uskutecnil na Skolni zahrad¢, déti si voln¢ hraly

na pisku, mély k dispozici mi¢, ktery vyuzili chlapci k fotbalu.

5/ Déti byly spojené s druhou tiidou. Od rdna si volné hraly, nebyla nabidnuta zadna
pohybova ¢innost. Pobyt venku byl opét na Skolni zahradé, kde byly vyuZzity kolobézky,
pisek, prilezky, kam déti smély pouze, kdyz byla v blizkosti ucitelka.

6/ Odpoledni ¢innosti probihaly kazdy den podobné. Po odpocinku déti byla svacina
a poté volné hry déti. Ze strany ucitelky nebyla nabidnuta pohybova ¢innost ani déti si
tyto ¢innosti nezorganizovaly. VétSinou si hraly u stoleckli a v herné se stavebnicemi.
Ve stfedu si ucitelka s détmi zahrdla hru na kocku a myS. Cely tyden odpolednich
¢innosti probihal ve tfidé. V pondéli se déti délily na skupiny a nékteré odchazely na
tanecni krouzek. Podobnd organizace probé¢hla i v ttery, kdy se konal pro nékteré déti

krouzek anglictiny.

ginnosti v MS ekolog. zaméreni
nabidnutd PC &innost v dobé schazeni do PV / tyden 3
tizené ranni PC &innosti v MS / tyden 0:20:00
tizené odpoledni PC &innosti v MS / tyden 0:10:00
pobyt venku dopoledne / tyden 7:00:00
pobyt venku odpoledne / tyden 0:00:00
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4.4.1 Shrnuti pozorovani

¢innosti v MS -

komplet
Zacit MS sport.

Waldorfska | Zdrava MS | spolu zam. MS ekol. zam.
nabidnuta PC &innost
v dobé¢ schazeni do
PV /tyden 0 4 0 2 3
tizené ranni PC
ginnosti v MS / tyden |  0:10:00 0:40:00 0:45:00 1:30:00 0:20:00
tizené odpoledni PC
ginnosti v MS / tyden | 0:00:00 0:25:00 0:00:00 1:05:00 0:10:00
pobyt venku
dopoledne / tyden 6:00:00 6:45:00 5:00:00 12:30:00 7:00:00
pobyt venku
odpoledne / tyden 0:00:00 4:00:00 2:00:00 6:00:00 0:00:00

4.4.1.1 Spontanni pohybové aktivity

V pivodnim zdméru bylo, Zze se bude zaznamenavat cas, ktery déti dostanou ke
spontannim hram, ve kterych se objevi pohybové ¢innosti. Po ptfedbézném vyhodnoceni
bylo zjisténo, ze rezim dne byl nastaven ve vSech matetskych Skolach téméft stejné. Do
svaCiny si déti mély moZznost vyhleddvat Cinnosti, které je zaujaly. Zde musime
podotknout, Ze pohybovych aktivit, které by déti zorganizovaly samy, bylo minimalné&.
Za zminku snad stoji uvést pokusy na chiidach v MS se sportovnim zamfenim a houpani
na volné visicim lané. Déle pak skékani z dfevéné stavby ve waldorfské tiid€, zde ale
déti byly uditelkou umirnény pouze k prolézani. Podobna skutecnost se odehrala také
vMS sprogramem Zacit spolu. Vic spontannich aktivit ze strany déti nebylo
zaznamenano. Z tohoto divodu byl piehodnocen azménén cil pozorovani a byly
zapisovany pohybové ¢innosti, které byly nabizeny ucitelkami. Tyto nabidky nebyly
fizené, zapojily se déti pouze na zakladé svého vlastniho rozhodnuti. Pfi pozorovani
bylo sledovéno, kolik déti se nabidnuté pohybové aktivit¢ vénovalo. Zajimavou
poznamkou je, Ze vétSinou se aktivné zapojovaly stejné déti, které se po chvili
k ¢innosti vratily. Pocet téchto déti nepfesahl ve sledované dobé polovinu ptfitomnych

déti. Ve zdravé matetské Skole se pohybova aktivita nabizela détem téméf denné,
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v ekologické MS pak tiikrat za tyden. K tomuto faktu bychom méli piihlédnout

v nasledném shrnuti fizenych pohybovych aktivit.

4.4.1.2 Rizené pohybové aktivity

Pii pozorovani byly zaznamenany do fizenych €innosti vSechny pohybové aktivity, ke
kterym byly déti vyzvany ucitelkou. Byly to pohybové hry, velké télovychovné

jednotky a kratka cviceni.

V dopolednich ¢innostech se kromé ttidy s waldorfskym programem objevovaly kratsi
idelsi télovychovné jednotky, které mély svoji metodickou strukturu — rozehfati,
protahovaci nebo zdravotni cviky, pfipadné hlavni cast a zavéreCné zklidnéni. Déti
zMS se sportovnim zaméfenim mély dvé dopoledne sportovnich her. Ve waldorfské
ttidé bylo pohybovou aktivitou nékolikaminutové opakovani versii s pohybem. Nejvice
fizené ¢innosti méla MS se sportovnim zaméfenim, kdy tento ¢as dosahl 90 minut za
tyden. Naproti tomu v MS s eko zaméfenim to bylo pouze 20 minut. Je§té méné bylo

zaznamenano ve waldorfské tiide.

Rizené dopoledni &innosti / tyden

1:40

1:30:00

1:20

1:00

0:45:00
0:40:00
0:40

0:20:00

0:20
— .:

Waldorfska Zdrava MS Zagit spolu M$ sport. zam. MS ekol. zam.
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Odpoledni ¢innosti byly organizacné na matefskych skoldch obdobné. Po odpocinku
déti néasledovala u dvou matefskych Skol organizovand pohybovéa ¢innost. Byly to
hudebné pohybové hry, cvi¢eni zaméfené na procviCovani klenby nozni a obratnostni
cvic¢eni. Ostatni mateiské Skoly nechévaly po odpoledni svaciné pouze prostor pro volné
hry. Matetska Skola se sportovnim zaméfenim organizovala odpoledne ve stiedu

ptedplavecky vycvik.

Pokud bychom vynechali u MS se sportovnim zaméfenim 45 minut piedplaveckého
vycviku, dosahl by celkovy cas fizenych pohybovych ¢innosti u této matetské Skoly
podobnych hodnot jako u mateiské $koly podporujici zdravi. MS se sportovnim
zamefenim pofadd vycvik pravidelné po cely rok jednou za 14 dni. Z ostatnich
sledovanych matefskych $kol organizuje desetihodinovy plavecky vycvik MS

s programem Zacit spolu a Zdrava matetska skola.

Rizené odpoledni &innosti / tyden

1:20
1:05:00
1:00
0:40
0:25:00
0:20
0:10:00

0:00:00 0:00:00 -_

0:00 : : : ‘

Waldorfska Zdrava MS Zagitspolu  M$ sport. zam. MS ekol. zam.

4.4.1.3 Pobyt venku

Z pozorovani lze konstatovat, Ze pokud se organizuje standardni pobyt venku, tak déti

odchazi s ucitelkou kolem desaté hodiny. Navrat do mateiské skoly se pohybuje kolem
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11,15 az 11,30 hod., tudiz pobyt venku trva cca 1,30 hod. Takto Ize hodnotit v§echny
matefské skoly. Rozdil byl vidén pfedevSim v tom, Ze na nékterych matef'skych skolach
sta¢i pro rozhodnuti neuspoiadat pobyt venku tfeba jen pocasi ,,po desti, kdy se
ucitelky obavaji mokrych chodniki a kaluzi a odiivodiiuji nasledné rozhodnuti i obavou
reakce rodicl na zaSpinéné obleceni déti. S timto ptistupem bylo rozhodovano o pobytu
venku ve waldorfské tiidé, v MS s programem Zagit spolu a v MS s ekol. zamétenim.
Naopak jiny ptistup byl zjistén ve zbyvajicich matefskych Skolach. Pobyt venku i za
mirné¢ho desté zatazuje sportovni matetska Skola. Ucitelky toto rozhodnuti odtivodiiuji
faktem, Ze déti jsou kazdodennim pobytem venku otuzovany. Podobnou zkusenost

uvadeéji 1 ucitelky z matetské Skoly podporujici zdravi.

Pfi pobytu venku, pokud byla zatazena vychéazka, mély déti vzdy prostor pro volné
beéhani a hru. Vychazky se dopoledne objevovaly Castéji nez pobyt na zahradé. Jednak
je to dano polohou matetskych skol, kdy se vyuziva okoli, a jednak cil vychazky byl
ovlivnén néjakou akei, jako bylo divadlo, soutézni dopoledne, vystava. Pokud byly déti
na Skolni zahradé, tak nejvétsi volnost mély déti z waldorfské tiidy. Nékteré ucitelky
omezuji déti v pohybu na prulezkdch. Dé&ti mohou prolézat pouze v dobé, kdy je
ucitelka pobliz. Nejvice riiznorodych Ginnosti bylo k vidéni v MS se sportovnim
zamefenim. Déti mohly vzdy vyuzivat kola a kolobéZky, hraly florbal, fotbal, zkouSely
tenis a mély volny pfistup na prilezky. Nejméné podnétd na Skolni zahrad€ se
objevovalo vMS s ekol, zamé&fenim. Déti z této MS byly v jenom tydnu na $kolni
zahradé¢ 3x ajednou na vychazce. Ucitelka z waldorfské Skoly uvedla, Ze radéji
absolvuje s détmi pobyt na skolni zahrad€, protoze v jarnich a letnich mésicich se obava
u déti alergii na pyly a travy a Stipnuti hmyzem. Nékolikrat se vyskytla situace, kdy
pocasi bylo sice méné vhodné (napft. po desti), presto by krat$i vychdzka byla mozna.
Jde vzdy o individudlni pohled udlitelky. Rad¢€ji se voli volnd hra ve tiidé pfi méné
vhodném pocasi nez kratsi pobyt venku. Vyjimkou byla Zdravda MS aMS se

sportovnim zaméfenim.
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Pobyt venku

18:00

12:30

12:00

W dopoledne / tyden
7:00

6:00 Oodpoledne / tyden

6:00

0:00 0:00

0:00

Waldorfska Zdrava MS Zagit spolu MS$ sport. zam. MS ekol. zam.

Vysledky odpolednich pobyti venku nejsou jiz tak jednozna¢né. V MS se sportovnim
zamefenim vyuZzivaly odpoledni pobyt venku tfikrat. Vzhledem k hezkému pocasi byl
odpocinek vyrazné kracen a déti byly jiz v 13,45 na Skolni zahradé. Velkou vyhodou je
otevieny zahradni altan, ve kterém mohou déti svacit. V ostatnich matefskych Skolach
byly déti odpoledne venku minimalné, i kdyz bylo vhodné pocasi. Pokud odchazely déti
s ucitelkami na zahradu, pak zasadné po odpoledni svacin¢ — tedy kolem 14,30 hod.
Vysledné Casové srovnani ovliviiuje také fakt provozni doby jednotlivych Skol.

Uzavieni se pohybuje mezi 16 a 17 hodinou.

Zavérem lze konstatovat, Ze pobyt venku je soucasti kazdodennich dopolednich
¢innostni v matetfské Skole. U odpolednich pobytli venku jde viceméné o aktivitu
ucitelky. Ve vétSiné matefskych skol se odpoledne chodi na $kolni zahradu az v kvétnu
a Cervnu. Jak uvedla ucitelka z MS se sportovnim zaméfenim, vyuzivaji odpoledni
pobyt venku v piipadé hezkého pocasi jiz od brezna. Dale ale uvedla, Zze pokud je
v zimé€ slune¢né pocasi, jde ucitelka détmi od 14 hodin bobovat na zahradu a kolem 15
hodiny se vraci zpét do budovy. Tento rezim je vSak vyjimecny, u jiné matetské Skoly

se takto vyuzivany pobyt venku neorganizuje.

4.5 Vysledky dotazniku rodica

Kazdy rodi¢ ditéte se mé&l moZnost vyjadiit k pohybovym aktivitam a vybavenosti
v matetfské Skole. Dotaznik (pfiloha ¢.1) byl vypliovan anonymné. Na kazdém

dotazniku je pozndmka, ve které matefské Skole byl vyplnén. Rodice se vyjadfovali
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k vybaveni skoly, ato k vnitinimu 1 vn&j§imu. Dale bylo vyhodnocovano, jaké jsou
predstavy rodicti o pohybovych aktivitdch a vybaveni. Z celkového poctu 125 dotaznikli
se zpét obdrzelo 69. Navratnost se tedy pohybuje kolem 55%. Muzeme tudiz vychazet
z toho, Ze vice nez polovina rodict se k dotazovanému problému vyjadfila. Dotazniky
jsou zpracovany podle jednotlivych matetskych $kol. Déle je porovnano pozorovani

v matetské Skole s pfedstavami rodici.

A/ Waldorsfska tiida

Z otazky €. 1 a €. 2 vyplyva, Ze rodice jsou vétsinou spokojeni s pohybovymi aktivitami
a vi, jaké ¢innosti jejich dité ma. Ctyfi rodice uvedli v otazce ¢. 3, Ze nemaji predstavu
o zafazovani pohybovych aktivit béhem celého dne. Vzdy to byli rodice, ktefi nevedél,
zda maji byt spokojeni s pohybovymi aktivitami v MS. Jednozna¢né kladné dopadlo
hodnoceni $kolni zahrady. Rodi¢e jsou spokojeni s vybavenosti zahrady. Ttetina rodict
se domniva, Ze tfida nema vhodné podminky. Je to mozna déno i tim, Ze tfida nesplituje
vyhlaSku s prostorem na pocet zapsanych déti. Podobné dopadla i odpovéd’ na dotaz
o vnitfnim vybaveni tfidy pro pohybové aktivity. K tomuto problému se vSak vyjadfil
pouze jeden zéastupce ditéte. Vyjadiil v dotazniku predstavu, ze ve Skole chybi

télocvicna.

V devaté otdzce se Ctyii rodice vyslovili konkrétné k absenci pohybovych aktivit.
Z &innosti, které dle jejich predstav v MS chybi, bylo uvedeno plavani (2x), dale
brusleni, vylety a kolobéZky.

Celkovée Ize ale zhodnotit, Ze ve tfid¢ s waldorfskym programem maji rodice predstavu

o pohybovych aktivitach, ale maji vyhrady k velikosti prostor a k vnitinimu vybaveni.

B/ Zdrava matetska Skola

Ve tridé, kde probihalo pozorovéni, méa 93% rodici, kteti odevzdali dotaznik, ptedstavu
o pohybovych aktivitach a stejna procenta jsou s nimi spokojena. Vice jak tfetina rodict
ale nevi, jak jsou v pribéhu dne tyto Cinnosti zafazovany a jak probihaji. 100% rodicu

hodnotilo kladné vybaveni zahrady. Nejvice rozdilné odpovédi byly na otazku, zda jsou
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vnitini prostory vhodné pro pohybové aktivity. 50% rodi¢i vyjadiuje nespokojenost
nebo se neumi k této problematice vyjadfit. Vnitini vybaveni je hodnoceno 68% kladné.

Pouze dvéma rodi¢im chybi dal§i pohybové aktivity.

Hodnoceni pohybovych aktivit v této tfidé dokazalo, ze rodi¢e o nich maji prehled, ale

maji vyhrady ke vhodnosti prostor pro pohyb.

C/ Zacit spolu

24

jednoznacné shodli na vSech dotazech. Jsou spokojeni s pohybovymi aktivitami, maji

pfedstavu o ¢innostech.

Toto hodnoceni muze ovlivnit fakt, Zze tato matefska Skola prosla v minulych dvou
letech zasadni generdlni opravou celé budovy a zahrady, takze rodice jsou zde
spokojeni. Za tim, ze rodi¢e maji prehled i o ¢innostech, mize byt dobrd komunikace

s rodi€i, kterd na této jednotiidni matefské Skole probiha.

Je nutné jest¢ poznamenat, ze v této matetfské Skole pocet odevzdanych dotaznikl

nepiekonal 50%. Proto také vysledky z této Skoly nemusi byt relevantni.

D/ Matetska $kola se sportovnim zaméfenim

S podobnym hodnocenim rodic¢i se miZzeme setkat i u této matetské skoly. 100% jsou
rodice spokojeni s pohybovymi ¢innostmi a vSichni vi o aktivitdch svych déti. Pouze 21
% rodicl nevi, jak jsou tyto ¢innosti v prib&éhu dne organizovany. VSichni se vyjadfili
kladn¢ 1k vybaveni Skolni zahrady, ak tomu, Ze jsou pln€ spokojeni s nabidkou
sportovnich aktivit. Jeden rodi¢ se vyjadiil zaporné ke vhodnosti vnitinich prostor a dva
se neumi vyjadfit, zda jsou prostory vhodné a zda je dostate¢né i vnitini vybaveni.
Piekvapenim pro ucitelky bylo, kdyz se rodi¢ divil, Zze Skola ma v podkrovi

vybudovanou velkou télocvi¢nu.
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Z vyplnénych dotaznikl je mozné vyslovit ndzor, ze do matefské Skoly, kterd se
profiluje jako Skola se sportovnim zaméfenim, pfichazi déti, které maji o sport zajem

a rodice se o pohybovou ¢innost zajimaji.

E/ Matetska Skola s ekologickym zaméfenim

V této matetské Skole doslo k vyraznému vyjadieni nespokojenosti rodicii. V otdzce €. 1
se vétSina rodi¢i domniva, Ze zna pohybové aktivity déti a zaroven jsou spokojeni
s témito ¢innostmi. Témé&f polovina rodi¢h ale nevi, jak jsou tyto ¢innosti zatazovany do
rezimu dne. Na otazku ¢.9, zda rodi¢im chybi v matetské Skole néjaka pohybova
aktivita, 64 % dotazanych odpovédelo kladné. Coz se neslucuje s odpovédi, ze vétSina
rodiétl je spokojena s pohybovymi &innostmi v MS. Nejvétsi nespokojenost projevili
rodi¢e s vybavenim Skolni zahrady. Jak jiz bylo vySe uvedeno, tato matetska Skola ma
dostatené prostornou zahradu (témé dvojnasobek m’ na dit&) a mohla by ji vyuzivat
k pohybovym ¢innostem. Stejné tuto situaci vidi pravdépodobné i rodice, protoze v 85%
z odevzdanych dotaznikid jsou k vybaveni zahrady vyhrady. Proti ostatnim matetfskym

Skolam, kde bylo hodnoceni zahrad jednoznacné kladné, je tento fakt zarazejici.

4.5.1 Celkové vysledky dotaznikii

Otazka €. 1 a €. 2 se zabyvala tim, zda rodiCe znaji pohybové aktivity déti v matefské

Skole a zda jsou s témito aktivitami spokojeni.

Vétsina rodi¢t tvrdi, Ze ma prehled o tom, jakymi pohybovymi aktivitami se v MS

zabyvaji a jsou s témito pohybovymi aktivitami pokojeni.

Vite, jaké pohybové aktivity ma vase dité

v MS
Jste spokojeni s pohybovymi aktivitami?
Otazka ¢.3 feSila znalost
rodict o dennim rezimu.
Konkrétng se 6o%y /7 9% I ANO méli vyjadit
B NE
O NEVIM
63; 91%




k pohybové ¢innosti.

Mate predstavu, jak jsou v prubéhu dne
pohybové ¢innosti zatfazovany?

OANO

19: 28% 0; 0%

BENE

ONEVIM

49; 72%

Zde jiz nékteti rodiCe piiznavaji, ze nevi, jak cilené jsou pohybové aktivity déti
zafazovany. RodiCe vnimaji patrné denni rezim tak, Ze do 10 hodin si déti hraji a pak
odchazeji na pobyt venku. Jakym konkrétnim G&innostem se déti v MS vénuji, jiz

nckterym rodi¢iim unika.

V otazce €. 4 a €. 5 se rodice vyjadiovali k vybavenosti Skolnich zahrad.

Je vybaveni Skolni zahrady dostate¢né?

O ANO
12; 17% 0; 0%
ENE
ONEViM
57; 83%

Zde jsou prekvapivé vysledky. Jednak na Etyfech matefskych Skolach jsou rodice 100%
spokojeni s vybavenim. Nespokojenost vychdzi pouze z jedné mateiské Skoly. Z té je

86% rodic¢li nespokojeno s vybavenim. Jednd se o matefskou Skolu s ekologickym
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zamefenim. Z vySe uvedenych informaci jesté vyplyva, Ze prave tato matei'ska skola ma
druhou nejvétsi plochu m® na jedno dit& (téméf dvojnasobek pozadovanych vyhlaskou.
Toto muze byt i diivod, kdy se rodi¢e domnivaji, Ze vybavenost zahrady by mohla byt
lepsi. Rodi¢e méli uvést, ¢im by chtéli mit pro déti vybavenou Skolni zahradu. Byly

uvadény tyto priklady:

e prilezky 7x

e houpacky 4x

e skluzavka 3x
e koloto¢ 2x

e lezeci sténa 1x

e Dbasketbalové kose

Otazka ¢. 6 se zabyvala obdobnym problémem, a to vnitinimi prostory pro pohybové

aktivity.

M3 MS vhodné vniténi prostory pro pohybové
aktivity?

OANO

BENE

ONEVIM

Zde se vyjadfovali negativné rodice iz dalSich skol. Z toho, ze 17% rodi¢li nema
predstavu, zda jsou vnitini prostory dostatecné, lze vyvodit zavér, ze rodice bud’ nemaji
pfedstavu o provadénych pohybovych aktivitich ve wvnitfnich prostorech nebo je
neznaji. Toho je také diikazem odpovéd rodiée z MS se sportovnim zaméfenim, ktery

nevédél, ze MS ma vybudovanou télocviénu v podkrovi budovy.
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Otazka €. 7 a €. 8 se zabyvala tim, zda si rodi¢e mysli, ze matef'ska Skola je dostatecné

vybavena pro pohybové aktivity.

Je MS dostate&né vybavena pro pohybové
aktivity?

OANO

BENE

ONEVIM

A¢ se nékteti vyjadrili negativné a méli moznost v otdzce osm napsat, co pfesné jim
v MS chybi, tak této piilezitosti vyuZily pouze tii rodige. Ve dvou piipadech by uvitali
v MS télocviénu, tieti ndzor miizeme chapat podobné, protoze rodi¢ se vyjadiil ve
smyslu nedostate¢ného prostoru. Tim Ze 21 % rodic¢t nevi, zda vybaveni je dostate¢né,

je mozné vyvodit 1 zavér, Ze se mizZe jednat i o nezdjem rodicu.

Otazka ¢&. 9 se tykala absence n&jaké pohybové aktivity v MS. V dotazniku byl dan

rodi¢lim jesté prostor, aby svoji predstavu uvedli.

Chybi vam v MS néjaka jina pohybova aktivita?

4 6% 15; 22%
O ANO
BENE

74



Vétsina rodicl, kterym chybéla néjakd pohybova aktivita, byla opét z matetské Skoly
s ekologickym zaméfenim. Druhé nejcastéjsi pfipominky vychazeji od rodict
brusleni a vyuziti kol a kolobézek. Ve SVP jednotlivych mateiskych $kol je vyuzivani
kol akolobézek uvedeno. Bud’ rodi¢e nevi, Ze déti tuto moznost maji nebo tyto
mozZnosti jsou pouze napsané ve SVP a v praxi tato ¢innost je utlumena nebo neni vitbec
nabizena. Z pozorovani v mateiskych Skoladch bylo zifejmé, ze déti tyto prosttedky
vyuzivaly, ale pocet kolobéZek k poctu déti byl minimélni. Opakem byla pouze

matetskd Skola se sportovnim zaméfenim, kde téchto pomticek byl nadbytek.

4.6 Rozhovor s ulitelkami

A/ Vyjadieni pedagoga z waldorsfského programu

Ucitelka z tohoto alternativniho programu hodnotila materidlni vybaveni pozitivné.
Ttida je vybavena podle jejich pfedstav a vyrazné Zadné naradi nebo nacini, které by
pottebovala k pohybovym c¢innostem, nepostradd. Pohybovy vyvoj déti vidi jako
piirozenou soucast a podle jejiho ndzoru neni nutné cilené s détmi sportovat ¢i nabizet
pohybové aktivity. DéEti si samy feknou, jakd Cinnost by je zajimala. Co se tyka
provadéné eurytmie, tak zde vidi spiSe spojeni Clovéka se zemi a vnitini posileni.
Z tohoto projevu je ziejmé, ze ulitelka podporuje pfirozenost a uvazuje dale o vztahu
vzoru a napodobovani, pfi¢emZ napodobovani je svobodny akt ditéte. Rizena nebo
nabizena pohybova Cinnost ji pfijde nasilna. K fyzické zdatnosti déti ale dodava, Ze
podléhaji souasnému zivotnimu stylu, kdy prevladaji klidové ¢innosti a snazi se détem
nabidnout zdkladni motorické stereotypy — prob&hnuti, preskakovani. Organizované
télovychovné jednotky absolutné odmitd anevidi vnich Zadny vyznam pro dité.
Vyznam pohybu vidi v eurytmii a lidovych pohybovych htickach. K bezpecnosti déti se
stavi prirozené. Déti nechavd vlastnim zkuSenostem a v pohybu a Cinnostech je
neomezuje. Omezuje ale, jak sama dodava, cile vychazek. Nechce s détmi chodit od jara
do lesa ana louku, protoZe ji pobyt v téchto lokalitdich ptfijde nebezpecny (pyly,

klistata). Antroposofie se stala pro pani ucitelku zivotnim stylem, ke kterému dosla
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dlouholetym poznavanim, a¢ byla ditétem, které absolvovalo Skolu se sportovnim

zamérenim.

B/ Vyjadieni pedagoga z mateiské Skoly s programem podporujici zdravi

Podle vyjadfeni ucitelky odpovida materidlni vybaveni pozadavkiim vySe zminéného
programu. Spokojenost vyslovila is vybavenim Skolni zahrady. Kladn¢ hodnotila
i moznost navstévy télocviény v zakladni Skole. Nepravidelnost navstév odivodnila
mnozstvim dalSich akci, kterych se mateiska Skola musi ucastnit. Pani ucitelka
vyzdvihuje pohybovou potfebu déti a potvrzuje tim témét kazdodenni promysSlenou
ptipravu télesnych aktivit. Upozoriluje na mens$i obratnost déti, ochabujici zdjem
o pohyb a pohodlnost, kterda ma, podle jejtho nazoru, stoupajici charakter. Tento
poznatek a zésady Zdravé mateiské Skoly ji vedou k presvédceni, ze by déti mély kazdy
den absolvovat pohybovou aktivitu, kterd bude mit aerobni charakter, ktery bude
zvySovat jejich fyzickou zdatnost. Pfiklonila se i1 k zafazovani pripravnych cviku, které
budou mit zdravotni nebo preventivni vyznam. Ucitelka ale také uvedla, Ze ma obavy
BOZP a ptipadné zranéni. Udava jednak administrativni opatfeni a reakci rodicti. Pani
ucitelka ma, jak sama tikd, kladny vztah k pohybu. Po delsi dobu se zdvodné vénovala
spoleCenskému tanci a tuto zkuSenost uplatnila v tane¢nim krouzku, ktery v matefské

Skole vedla.

C/ Vyjadreni pedagoga z programu Zacit spolu

Na tomto zafizeni se do rozhovoru zapojily obé dvé ucitelky. Jedna ucitelka, ktera se
vyjadfovala k problematice pohybovych c¢innostii mad za sebou pies tficet let
pedagogické praxe, druha dvacet pét let. Ve vyjadienich se kromé menSich detailti
shodovaly. Ob¢ vyjadrily spokojenost, jak s vnitinim, tak ivn&jSim vybavenim
prostiedi. Naradi a nacini, se kterym s détmi pracuji, jim plné¢ vyhovuje. Vyzdvihuji
i vybudovani télocviény piimo v matefské Skole ajeji Casté — téméf kazdodenni
vyuzivani. Tim i vyjadfily presvédceni, ze déti by mély kazdy den cvicit. Podle nich

jsou déti méné obratné a podstatu problému vidi v Zivotnim stylu rodin. Ty dle jejich
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nazoru chodi méné do pfirody, méné sportuji a volné chvile travi vétSinou doma.
Vytraci se pfirozeny pohyb, ktery déti ziskavaly pobytem venku a hrou s ostatnimi
détmi. Dnes déti chodi ven s rodi¢i a jsou to vétSinou prochazky. Samy uvedly, Ze se
zejména protahovaci cviky. Star$i ucitelka jeSt¢ uvedla, Ze mad obavy z vétSich
sportovnich aktivit z dlivodu mozného urazu déti. Osobné ucitelky nikdy aktivné

nesportovaly, nicmén¢ jedna uclitelka uvedla kladny vztah k rekreacnimu pohybu.

D/ Vyjadieni pedagoga z MS se sportovnim zaméfenim

Ucitelka hodnotila materialni vybaveni matefské Skoly jako vynikajici. Uvedla, Ze
k jejim nadstandardnim pfedstavam o vybaveni ji chybi pouze dopadovd matrace
v télocvicné. Pro ucitelku je pfimo nemyslitelné, Ze by s détmi kazdy den necvicila,
pouze ve vyjimecnych ptipadech tuto cinnost vynechdva. V pohybu vidi zejména
uspokojeni déti a pfirozenost. Uvadi, Ze déti jsou vic pohodlné a nechavaji se strhavat
zivotnim stylem rodiny. Dale si mysli, ze pohyb je u déti pfirozenost, kterou ale dospély
potlacuje. Ve svych tivahach jde az do takové miry, kdy se domniva, ze déti, které
nechtéji byt pohybovée aktivni, by mély byt k pohybu i trochu ,,postréeny*, aby poznaly
ur¢itou pohybovou katarzi, kterou aktivni télesna ¢innost poskytuje. Domniva se, Ze
vétSina déti je omezovana rodici, ktefi s détmi nechtéji sportovat a z obavy o zdravotni
stav jim tuto ¢innost ani nechtéji umoznit. Svym zptisobem to je, dle jejiho minéni, pro
rodi¢e Casova zatéz. Tato ucitelka vede mateiské Skole ptredplavecky vycvik, jezdi
s détmi na zimni tydenni pobyt, kde uéi déti zdkladtim lyzovani. Casto organizuje vylety
do okoli s cilem pozndvani svého mésta. V jarnich mésicich zkousi s détmi na skolni
zahrad¢ tenisové zdklady. Je aktivni sportovkyni. Zavodné lyZovala a hrala tenis. Po
rozhovoru s ucitelkou z této Skoly je zfejmé, Ze rozhodujicim faktorem, ktery ovliviiuje

pohybovou aktivitu déti, je pedagog.

E/ Vyjadieni pedagoga z MS s ekologickym zamé&fenim

Materidlni vybaveni k pohybovym cinnostem jsou dle obou ucitelek ztéto tiidy

dostatecné. Vyuzivaji veSkeré naradi a nacini, které maji v MS k dispozici. Vybaveni
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Skolni zahrady hodnoti stejné. Na vétsi sportovni vyziti maji déti, dle ndzoru ucitelek,
své rodiCe. Pfi rozhovoru ucitelky uvedly, ze nckteré déti maji hodné¢ pohybovych
krouzkii (aerobic, hokej, fotbal, golf), ale elementdrni obratnostni dovednosti u nich
hodnoti pod trovni véku. Obavaji se specializace, kterd ma negativni vliv na pfirozeny
pohybovy rozvoj. Ucitelka uvadi, ze détem d€la problém pieskocCit mirnou piekazku,
podlézt ji, obrat ve vyskoku a dal$i jednoduché pohyby. Dé&ti si s nimi neumi poradit
samy, potiebuji ndzornou ukdzku. Ucitelka se domniva, Zze toto vyplyva z abytku
pfirozen¢ho pohybu, ktery déti ziskavaly difive béhanim venku a také pravidelnym
Tuto situaci napravuji  vtéto mateiské Skole

cvicenim v matefské $kole.

lerngymnastikou. Jak bylo vySe uvedeno, ucitelky z této matetské Skoly se nechtéji vice

N 24

Ani jedna ucitelka aktivné nesportuje a nebylo tomu ani v minulosti.

waldorfskd | Zdrava MS | Zagit spolu Sportovni Ekologické
zaméteni zaméteni

Vhodné materialni ANO ANO ANO/ANO ANO ANO/ANO
vybaveni MS
Vhodné vybaveni ANO ANO ANO/ANO ANO ANO/ANO
zahrady
Pravidelnost NE ANO ANO/ANO ANO ANO/ANO
cviceni
Nabizeni NE ANO NE/NE ANO NE/NE
pohyb.¢innosti
détem
Nejvétsi  problém | NIC (mozna obratnost obratnost pohodlnost obratnost
déti — podle u¢. slabsi kondice)
Obava ug. z urazu - ANO ANO ANO/NE NE ANO/ANO
BOZP
Téz81  organizace ANO NE ANO/NE NE ANO/ANO
pohyb. ¢innosti
Preference pobytu ANO nevyhranéno | nevyhranéno | nevyhranéno ANO
na zahrad¢
Aktivni vztah uc. NE ANO NE/ANO ANO NE/NE
ke sportu

5. Shrnuti a diskuse

Ve Skolnich vzdélavacich programech vénuje vétSina Skol pozornost vychové ke

zdravému Zivotnimu stylu. Zivotosprava je uvedena u vSech matefskych Skol, je
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zdiraznén respekt k individualnim potfebam ditéte. Denni rezim byl viceméné podobny
a nebyl problém jej ptfizptisobovat aktudlnim situacim. Rozvoj pohybovych aktivit ma
nejvice zdtraznén v SVP Zdravd mateiska $kola a matefska $kola se sportovnim
zamefenim. Zde maji ucitelky podrobné rozpracovanou vylozené télesnou vychovu do
jednotlivych mésict. Vznika zde uvaha, jak se z tohoto vypracovaného planu dostava
ucitelka k individudlnim potiebdm jednotlivych déti. Waldorfska tfida stoji naopak na
druhém polu tohoto planovani. Pohybové Cinnosti feSi zdsadné pfirozenym pohybem
déti a promyslené pohybové aktivity nejsou pldnovany. Zdravy Zivotni styl podporuje
vyraznym klidovym nestresujicim ptistupem ucitele a t€Senim se na lidové oslavy, které
dominuji v t¥idnim vzdélavacim programu. Ostatni dvé matefské $koly ve svych SVP
pohybovym ¢innostem vénuji pfiméfenou pozornost, ktera vyplyva zcila RVP PV.
Pokud bychom si mohli fiktivné predstavit SVP MS se sportovnim zaméfenim napf. na
matef'ské Skole s ekologickym zaméfenim, tak bychom si pravdépodobné uvédomili
diilezitou skute&nost, ktera je nutna pro vznik SVP. A to jsou podminky, na kterych lze
stavét, akterych je mozné vyuzit pfi pohybovych C¢&innostech. Prvni hypotéza
pfedpokladd vychovu ke zdravému Zzivotnimu stylu s diirazem na pohybové ¢innosti.
Z vysledkii je ziejmé, Ze zejména alternativni program waldorfské pedagogiky je
vyrazné odliSny od ostatnich programi a alternativ. Nicméné pohybové €innosti jsou
v korelaci s timto programem. Takto miiZeme hodnotit i Zdravou matefskou skolu nebo
MS se sportovnim zaméfenim. Pohybové &innosti jsou ve SVP zdiraziiovany a také
vysledky pozorovani tento zamér Skoly potvrzuji. Ani u dalSich dvou matetskych Skol

nebyly zjiStény vyraznéjsi rozdily mezi programem a vysledky pozorovani.

Jednim z faktort, ktery mize ovlivnit pohybové Cinnosti déti, je tedy prostfedi. V praci
byly porovndvany vnéjsi a vnitini podminky a déale ivybaveni matefskych Skol.
V pozorovani vyslo najevo, ze iumisténi matefskych Skol mize mit vliv na obsah
a intenzitu pohybu. Skoly, které byly pozorovany, maji vné&jsi podminky vétSinou
uspokojivé. Jednak to vyjadiuji samy ucitelky a jednak spokojeni jsou ve vét§i miie
irodice, jak to vyplyva z dotaznikli. Zahrady Skol maji dostatecné velké travnaté
plochy, rostliny adfeviny jsou pravidelné¢ udrzovany. Na zahraddch jsou vzrostlé

stromy, které détem poskytuji v 1ét€ prirozeny stin. VSechny pozemky jsou oploceny.
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Zdrava matefska Skola je stejné jako matefskd Skola s ekologickym zaméfenim
umisténa na sidlisti. Vybaveni s dostateénym mnoZstvim hernich prvki ma ZMS, takze
déti maji i uprostied sidlidté zdzemi pro pohybové aktivity. Naproti tomu MS
s ekologickym zamétenim ma sice velkou zahradu, ale podnétii k pohybovym aktivitdm
ma podstatné méné. Tato skute¢nost se projevila i v dotazniku rodict, kteti se kriticky
stavéli k vybaveni zahrady na této matetské Skole. Na zéklad¢ téchto vysledkli byla
vyvolana schilizka s pedagogy a dotazniky byly ptfedlozeny k rozboru. Ucitelky se stavi

k tomuto vyjadieni rodici takto:

e vybudovani dopadovych ploch kolem prilezek je nakladné, proto se potizuji
prvky, které nemusi dopadovou plochu mit

e ucitelky se obavaji o bezpecnost déti, nejsou ochotny dohliZzet na hrajici si déti
na prulezkach

e zallenénim hracich prvkii se zahrada dle vyjadieni uditelek stava huie

udrzovatelnou

V ramci objektivnosti musime zminit fakt, ze Skolni zahrada byla v dob& pozorovani
pfed zasadni rekonstrukci a zahradni hraci prvky méla matetska Skola zakoupeny, ale
nebyly jest¢ zabudovéany. Nicméné na nové vybudované zahradé se prillezové sestavy
neobjevi. Skola ma zakoupena houpadla a hraci prvky, jako je dievény autobus a vlak,
které slouzi spiSe k ndmétovym hram. Po celkovém zhodnoceni lze konstatovat, ze
ucitelky uznaly pfipominky rodicd, avSak zlstaly usvé predstavy o Skolni zahradé.
Vsechny matefské $koly maji ve svych SVP uvedeno, Zze podminky $koly vyhovuji
danym vyhlaskam. Po jednotlivych méfenich byla tato fakta u vétSiny matetskych Skol
potvrzena. Pocet zapsanych déti ve sledovanych tfidach se pohybuje mezi 24 — 26

détmi.
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Venkovni prostor m® / dit&
68
59
60
39
34
30
23
0 p
Waldorfska Zdrava MS Zacit spolu MS sport. zam.  MS ekol. zam.

Z vyse uvedeného grafu vyplyvéa, ze pouze waldorfska tfida nespliuje podminky

vyhlasky, podle niz mé na jedno dité ptipadat na 8kolni zahradé 30 m’.

Vnitfni prostor m?/dité
4,6 4.4 4,5
3,6
4 i
0
Waldorfska Zdrava MS Zagit spolu MS sport. zam. MS ekol. zam.

Z grafu u vnitinich prostor lze konstatovat, ze Skoly maji vhodné prostory, které jsou
vyuzitelné pro pohybové ¢innosti. Pouze opét waldorfska tfida neposkytuje ani vnitini
dostatecny prostor. Zajem rodicl o tento program vsak ptfesahuje moznosti této ttidy.
Matetska Skola s programem Zacit spolu ma, jak bylo vysvétleno na str. 45, stavebné

oddélenou loznici.
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Jina situace vychazi u vnitiniho vybaveni. Ve dvou matetskych Skolach je minimalni
vybaveni télovychovnym naradim. S timto faktem koresponduji i ¢asy organizovanych
a nabizenych pohybovych c¢innosti. Waldorfskd tfida nema télovychovné vybaveni
zamérn¢. Matetska Skola Zacit spolu by mohla, dle mého nazoru, mit lepsi vybaveni
zejména v télocviéng, kdyz uz tuto moznost ma. Ve tfid¢ je omezujicim prvkem velikost

prostor. Podle zdznami jsou zbyvajici tfi matefské Skoly vybaveny dostate¢né.

Ve svém prostfedi nejméné pohybovych aktivit vykazovaly déti z waldorfské tfidy
anejvice pohybovych Ccinnosti absolvovaly déti z matefské Skoly se sportovnim
zamefenim. DéEti z waldorfské tfidy nemély zddnou nabizenou pohybovou aktivitu
afizend pohybova cCinnost se pohybuje kolem 10 minut za tyden. Matefskd Skola
s programem Zacit spolu také nenabizi Castéj$i pohybovou c¢innost. Tento fakt je
ovlivnén velikosti tfidy a herny, ale vyuziva Casto télocvicny k fizené ¢innosti, Nejvice
nabizenych pohybovych aktivit a fizenych &innosti miizeme vidét u MS se sportovnim
zaméfenim, coz se dalo predpokladat a u Zdravé matefské $koly. Tyto MS jsou také
nejvice vybaveny télovychovnym néafadim anacinim. Vybaveni matetské Skoly
s ekologickym zaméfenim bylo vyhodnoceno jako dostate¢né a pohybové Cinnosti se
soustied’ovaly predev§im do pohybové nabidky nez do fizenych pohybovych ¢innosti.
Kromé jedné mateiské Skoly vyhovuji prostory Skol platné legislativé a potvrzuji tim 1

hypotézu, ze v mateiskych skolach je dostatek prostoru pro pohybové aktivity.

Prostiedi a podminky matei'ské skoly jsou nepochybné faktorem, ktery ovliviiuje pohyb
déti a s timto tzce souvisi vliv ucitelky a jeji postoj k pohybovym aktivitam. Rozhovor
byl veden s ucitelkami, které maji dvacet a vice let pedagogickou praxi v matetské
Skole. Ve vétsing ptipadi uvadéji ulitelky potiebu pohybovych ¢innosti v matefské
Skole. Kromé ucitelky z waldorfské tfidy, by vSechny ostatni zatadily ranni cvi¢eni do
denniho rezimu déti. Z jejich vyjadieni jsem nabyla dojmu, Ze by piivitaly tuto formu
pohybovych ¢innosti jako povinnou. V nékolika piipadech se objevila obava
Jako diivod byla uvedena bezpecnost déti a z ni vyplyvajici nasledky — pracovni postih,
ptipadné dalsi feSeni zranéni ditéte rodi¢i. VSechny ucitelky se shodly na tom, ze déti

jsou v dnesni dobé méné obratné a dale uvadé¢ji, ze se na fyzické zdatnosti projevuje
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sedavy zpusob zivota vétSiny déti. Z rozhovort ucitelek také vyplyva, ze vybaveni
matef'ské Skoly by nemél byt diivod k tomu, Ze se déti v mateiské Skole malo pohybuji,
protoze uclitelky vyjadiovaly s télovychovnym vybavenim spokojenost. Nicmén¢ tento
zavér nekoresponduje s vysledky porovnavani pohybovych Ccinnosti (nabizenych
a fizenych) s vybavenim matetskych skol. Naopak z téchto vysledkti vyplyva, ze tato
souvislost zde miize existovat. Cim rozmanitéj§i vybaveni se v matefské S$kole
nachéazelo, tim vétsi prostor byl ddvan pohybovym cinnostem. Toto potvrzuje 1 tieti
hypotéza, Zze v mateiské Skole se sportovnim zaméfenim jsou nékolikrat castéjsi

pohybové ¢innosti nez v jinych matetskych skolach.

VétSina ucitelek se vyjadiuje kladné ke kazdodennim pohybovym ¢innostem. Pokud
porovname jejich vyjadieni a vysledky pozorovani v matefskych Skolach, ne vzdy
dochazi ke shodé. Musime sice pfihlédnout k faktu, Ze téméi v kazdé MS se objevila
né¢jakd mimotadna akce, ktera méla vliv na denni rezim (divadlo, ndvstéva knihovny
apod.), ale ibez téchto akci se v nékterych matefskych Skolach pohybova aktivita
neobjevovala, a¢ ji ulitelky prosazuji. PIn€¢ se potvrdila hypotéza u ucitelek, které
aktivné sportuji. Ostatni ucitelky o nutnosti pohybu hovofti, ale v praxi jej pravidelné
nezafazuji nebo je zafazovana takova pohybova ¢innost, kterd zdaleka neodpovida
aerobni zatézi. Proto je dllezity pristup samotné ucitelky k pohybu. Dal§im divodem
k zamysleni je rozdilnost predstav uclitelek. Intenzita pohybu u déti byla jednoznacné
rozdilna u ulitelky, kterd uvedla, ze se aktivné vénuje sportu, nez u ucitelek, které nikdy
nesportovaly nebo se pohybu vénuji rekreacné. Toto hodnoceni je ale subjektivni,
protoZe nebylo provedeno exaktni méfeni intenzity pohybu. Potvrdit dileZitost faktoru
jako ucitelky se podafilo pozorovanim. Aktivné sportujici ucitelky zatazovaly v ramci

moznosti spontanni a fizenou pohybovou ¢innost kazdy den.

Do Skolnich vzdélavacich programt patii spoluprace s rodici. Ti vyjadiili v dotaznicich
svilj ndzor. Ve vétsiné piipadli se projevila spokojenost s danym stavem. Z tohoto
vysledku muizeme vyvodit izavér, ze je vhodné, pokud si rodice mohou vybrat
matei'skou $kolu podle SVP. Nicméné tam, kde se vyskytla nespokojenost, zistalo
kone¢né rozhodnuti stejné na ucitelkach. Pokud pedagogicky sbor nebude mit zajem

o zménu, nemusi rodie dosdhnout zlepSeni. Rodicovska vefejnost je vnimana spise
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jako poradni hlas, ktery navrhuje nové kroky. Ctvrtd hypotéza byla ale postavena na
znalosti pohybovych €innosti rodi¢ii v dennim rezimu. Z dotaznikli vyplynulo, Ze rodice

se orientuji a potvrdili to 1 svymi pfipominkami.

Z tohoto shrnuti miZeme vyslovit nazor, Ze faktorem, ktery ovliviiuje pohybovou
aktivitu déti v materské Skole je jednoznacné pedagog, ktery se podili ina
prostiedi a vybaveni mateiské Skoly. Do velké miry je zasadni i Skolni vzdélavaci
program. Na druhou stranu neni rozhodujicim faktorem rodic, ktery by ale mél

mit moZnost, podle RVP PV zasahovat do ¢innosti Skoly.

6. Zavéry

Cilem diplomové prace bylo zjistit faktory, které ovliviiuji pohybovou aktivitu déti
v mateiské $kole. Ktomuto cili byla provedena analyza SVP avysledky byly
porovnany s praxi dotazniky, pozorovdnim a dotazovanim. K tomuto cili bylo téz
zjiStovano, v jakém rozsahu a za jakych podminek jsou pohybové aktivity v matetské
Skole uskute¢novany. Byl dale zkouman pfistup ucitelek na matefskych Skolach
k pohybovym ¢innostem a jejich aktivni vztah k pohybu. Nedilnou souc¢ésti vyzkumu
byly i ndzory rodicu a jejich vyjadieni spokojenosti k pohybovym aktivitdim v matetské

Skole. Z téchto vysledkl byly zjistény tyto zavery:

A/ Na zéklad€ analyzy Skolnich vzdélavacich programi je mozné konstatovat a potvrdit

hypotézu, Ze matefské Skoly se v€domé a aktivné vénuji vychové ke zdravému
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zivotnimu stylu s diirazem na pohybové ¢innosti. Tim je potvrzeno, ze jednim z faktort

ovlivilyjicich pohybovou aktivitu je program ¢i zaméteni matetské skoly.

B/ Kromé jednoho pozorovaného piedskolniho zatizeni spliluji vS§echny matetské Skoly
podminky platné vyhlasky. Ve vnitinim vybaveni ma waldorfské tfida pouze dva druhy
télovychovného néafadi. Dané informace mohou vést ktomu, Ze toto muize byt

povazovano za ¢astecné potvrzeni hypotézy.

C/ Hypotéza, Ze v matetské skole se sportovnim zaméfenim budou pohybové ¢innosti
provadény dvakrat Castéji nez v ostatnich mateiskych Skolach, byla potvrzena. Tyto
udaje se tykaji dopolednich Cinnosti. Pii odpolednich ¢innostech je tento pomér veétsi.
Naopak upobytu venku byl tento odhad shodny se skutecnosti, v jenom ptipadé

1 mensi.

D/ Z dotaznikli 1ze konstatovat, Ze rodice se zajimaji o pohybové aktivity svych déti
v matetské Skole, protoze 95% se pfihlasilo k tomu, Ze vi, jaké pohybové aktivity ma
jejich dité¢ mateiské Skole a 91% je s nimi spokojeno. Tim vysledky dotaznikii potvrdily

hypotézu, Ze maji ptehled o pohybovych ¢innostech svého ditéte v matetské skole.

E/ Utitelka, ktera se prihlésila k aktivnimu vztahu k pohybu, zatfazuje do vychovné
vzdélavaci prace pohybové cCinnosti v rdmci moznosti kazdy den atim se potvrdila
vyslovend hypotéza. Tento fakt se také potvrdil v grafu ufizenych cinnosti, ktery

koreluje s vyjadienim ucitelek.

Prace byla pro mé obohacujici v tom sméru, kdy jsem si potvrdila nebo vyvratila vlastni
domnénky. Byla to inspirujici zkuSenost k navdzani kontaktd a ptfedavani informaci
s kolegynémi z jinych matefskych $kol. Dale se objevil novy piedpoklad, ktery vznikl
pii mapovani pohybovych ¢innosti. Tim je vlastni uroven pohybovych dovednosti déti.
Je totiz docela mozné, Ze ptirozeny pohyb, ktery je provadén ve waldorfské tiidé, je
plné dostacujici a déti maji takové pohybové dovednosti, na které mohou bez problému
navazat v zékladni Skole. Uvedenou domnénku by mohlo ale prokazat dalsi méteni déti,

coz ale nebylo cilem diplomové prace.
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1 Vzor dotazniku pro rodice
DOTAZNIK PRO RODICE ME 1
1y Vite, jakeé pohybové aktivity ma vade dité v M3 7 ANO ME  MNEVIM

{pravidelnéd evideni, tanee, jizda na fole, volny pfishup
M mdfodi vwuEhwdel nadiag o ndfadi pF Fe apod )
21 Jste spoleojent s pohybovimi dnnostemi ditéte v MES? ANO NE MEWVIM
31 M ate pfedstaw, jak jsou v prihéhu dne pohyhové Sinnost zafazovany? ANO ME
47 Je podle vaieho nédzor wyhaveni Skolni zahrady v M3 dostatedné ANC NE

5 WV pfipadé zdgporné odpovédi napidte, co nazahradéchybi L

) M4 MS vhodné vnitfni prostory pro pohvbhoveé detivity? ANO NE MEWIM
71 Je MS dostatedné wybavena pro pohybové aktivity? ANC ME NEVIM
8) WV pfipadé zéporné odpovédi napidte, cow M3 chybi .

9y Chybi vam v MS néjaks jind pohyhova aktivita? ANO NE MEVIM
{huristicks vlety, kola, holobdZly, plawdr, bruslfemiai ) .
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