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Cilem prace bylo posoudit vliv VO2 max a turovné lezeckych schopnosti na zotaveni

v pribéhu lezeni. Autorka pfistoupila k tématu zodpovédné a ziskala celou fadu cennych dat.
Cile prace se vzhledem k homogenni skupiné co do urovné maximalniho aerobniho vykonu
nepodafilo zcela naplnit.

Po formalni strance shledavam praci v poradku. Autorka cituje relevantni ¢eské i zahranicni
zdroje. V teoretické ¢asti mi chybi hlubsi rozebrani vztahi aerobni zdatnosti. typu tréninku a
zotaveni. Chybi citace z odbornych ¢lanku.

Vysledkova ¢ast obsahuje zajimava data, nejsem si ovSem jist, zda jsou prezentovana
pichledné. Grafické znazornéni by mozna bylo piehlednéjsi. V tab. ¢. 6 by mohla byt ve
zkratce charakteristika skupiny (Groven obtiznosti lezct) a nejen Ciselné oznaceni 1.2.3.

V tab. 7 by bylo vhodné zvyraznit pro studii vyznamné vztahy mezi poklesem SF. vykonem
RP a jmenovanymi proménnymi. V tab. 7 i 8 jsou uvadény relativni hodnoty ventilace a
srdecéni frekvence. Tyto hodnoty jsou procentualnim vyjadfenim individualnich maximalnich
hodnot. tudiZ bez jednotek.

Diskusni ¢ast je celkem zdafild. mozna chybi konfrontace s podobnou problematikou u jinych
sportu.

Domnivam se, 7e autorka zvladla pies nékteré pripominky poZadavky kladené na zaverecnou

odbornou praci. Pfedkladanou praci proto doporucuji k obhajobg.
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