Posudek na diplomovou praci Adély Kucerové ,,VIiv VOynax na rychlost zotaveni v priibéhu

lezeni“

Kazda kvalifika¢ni prace musi prokézat jednak zvladnuti ,,femesla‘“ odborné prace a

pak zpusobilost nakladani s poznatky ziskanymi v pribéhu studia. Z tohoto pohledu

diplomova prace doklada odbornou zptsobilost kandidatky. Zpracovava aktualni téma

hodnoceni energetické naroc¢nosti — méfeni spotreby kysliku a z ni pak usuzuje na vliv aerobni

zdatnosti na rychlost zotaveni.

Formalni zpracovani odpovida pozadavkim kladenym na prace tohoto typu,

podobné vybrané pisemnictvi jak po strance obsahové, tak po strance formalni odpovida

pozadavkim.

Na druhou stranu je v praci nékolik spornych mist, které 1ze shrnout nasledovné:
Neni pravdou, Ze vytrvalostni schopnosti dosahuji vrcholu v dospélosti — je tfeba
specifikovat, zda se jedna o ,,trénované“ nebo naopak ,,netrénované®. Je rozdil, zda

charakterizujeme geneticky vrchol nebo schopnost vytrvalostni pfipravy.

2. Rychlost zotaveni u trénovanych jedinct jednoznaéné zavisi na charakteru tréninku —
tedy zda se jedna o trénink souvisly nebo intervalovy. Maximalni spotieba kysliku
hraje roli v piipadé srovnani trénovanych a ,,netrénovanych* osob.

3. Pokles pH neznamena kyselost, ale posun na kyselou stranu.

4. Co je tedy zasadni pro vznik unavy na bunééné urovni?

5. U hypotézy 1 je otazkou co se déje na odpocinkovém chytu — je zde svalova tenze,
musi lezec drzet?

6. Jaky je vyznamny rozdil v poklesu SF —nebylo by lepsi jej charakterizovat pomoci
procent poklesu.

7. Jak bylo hodnoceno subjektivni zatizeni?

8. Tvrzeni na strané 38, Ze pro porovnani fyziologické odpovédi lezce by bylo urcité
vhodnéjsi mit vice homogenni skupiny — potiebuje nutné vysvétleni.

9. Pracujeme s poklesem SF a nejsou zde uvedené hodnoty dosazené SF i pokles na ...?

10. Formalné by bylo pfijatelnéjsi psat napt. misto ml/kg za min bud’ ml/kg.min nebo lépe

mlkg".min™.

Zavér: vzhledem vyse uvedenym problematickym mistim navrhuji hodnoceni prace stupl}ém

velmi dobre-dobre.
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