ABSTRAKT
Nazev prace

Vliv VO,max na rychlost zotaveni v prubéhu lezeni

Nazev v anglic¢tiné

Influence of VO,max on recovery during sport climbing

Cile prace
Posouzeni vlivu aerobnich schopnosti (VO,max) na zotaveni béhem lezeni.
Vliv lezeckého vykonu RP na zotaveni béhem lezeni. Popis fyziologické odezvy lezce

na lezeni s odpocinkem a bez odpocinku.

Metoda
Meéfieni se zucastnilo celkem 11 lezcii (muzil) s trovni RP alespont 7 UTAA. Testovani
se skladalo ze dvou cCasti: zatézovy test na béhatku se stanovenim maximalni plicni
ventilace, maximalni srde¢ni frekvence, VO,max a méfeni na lezecké stén€. Na lezecké
stén¢ se lezly dva testy. Test 1 bylo lezeni kolecka s40s vyklepavanim
na odpocinkovém chytu, test 2 lezeni kole¢ek bez odpocinku. Oboji do subjektivniho
vycerpani nebo do maximalniho poctu kol - 14.

Pro vyhodnoceni jsme si lezce rozd¢lili do ti skupin podle urovné RP.

Vysledky jsme vyhodnotili pomoci korelace Pearsonovym koeficientem, dale
zakladni deskriptivni statistikou. Vyznamnost vlivu skupiny na proménné byla
posuzovana analyzou rozptylu jak ze statistického hlediska (p < 0,05) tak z vécného

hlediska ().

Vysledky
Hypotézu, Ze lezci s vyssi hodnotou VO, max se v prubehu lezeni rychleji zotavi (vétsi
pokles SF), jsme nemohli posoudit.

Nejvyznamnéjsi vztah Grovné vykonu RP je s poctem lezeckych kroki pti testu
1 i testu 2. Déle je vykon RP ve vyznamné korelaci s poctem krokd, o kolik lezci nalezli
v testu 1 vice krokli nez v testu 2 a také s relativni ventilaci a relativni SF v testu 2.

Dalsi vztahy RP s proménnou jsou nevyznamné.



Vyznamngjs$i vztah maximalniho i primérného poklesu SF s proménnou jsme
nenasli.

Ze statistického hlediska je nejvyznamnéjSi vliv skupiny na relativni
ventilaci u testu 2. Vécn¢ vyznamna, ale ze statistického hlediska nevyznamna, je

relativni SF u testu 2 a subjektivni zatiZzeni u testu 2.
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