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1. Uvod

Piedkladana diplomova préce se zabyva vlivem vychovy a rodinného prostiedi
na aktivni traveni volného ¢asu adolescenti. Mapuje jejich volnocasové aktivity a

vztah ke sportu a turistice.

Inspiraci pro vybér zvoleného tématu mi byla nepfili§ pfizniva realita
poslednich let. Pohybové aktivity (sport, turistika atd.), které vzdy byly béznou
soucasti spolecenského déni, jsou ve stile vétSi mife zatlatovany do pozadi
konzumnosti a pasivni zabavou. Piednost pied pohybem ¢asto dostavaji pocitace,

internet ¢i média.

Tyto trendy se pak negativné odrazeji na piirozeném vyvoji celé populace
v podobé nadmérné obezity a dalSich zdravotnich oslabeni. A to nejen fyzickych, ale

1 duSevnich a psychickych.

Tato situace, podle mého nazoru, ptimo souvisi s nedostate¢nym vlivem rodiny

na vychovu. Coz je zplisobeno nedostatkem ¢asu rodi¢u, ktery vénuji svym détem.

Domnivam se, Ze problém vyuzivani volného ¢asu je proto aktudlni z hlediska
celospolecenského. Uméni dobie proZit volny ¢as je tieba se naudit. I pracujici jedinec
mé za normdlnich okolnosti v sou¢asné dob¢ témét 40% dni v roce volno, je proto
zapotiebi volnému ¢asu lidi vé€novat pozornost nejen pii vychové v rodiné, ale také
vramci celé spole¢nosti, kterd se musi podilet na vytvaieni podminek pro jeho

piijemné a smysluplné vyuziti.

Jsem si védom, Ze Setfenim v oblasti volného ¢asu se zabyvalo vice autort, ale
tato problematika mé vzdy mistni a ¢asovou aktualnost. Véim, Ze mi prace umozni
vice proniknout do dané problematiky, ziskat co nejvice pfislusnych informaci a

zmapovat terén pro mé mozné budouci pedagogické plisobeni.



2. Problém a cil prace

Cilem priace je poskytnout piehled o zplsobech traveni volného ¢asu
adolescentd. Porovnat zménu skladby volno€asovych aktivit pfed a po obdobi
adolescence. Metodou dotaznikového Setfeni ziskat informace, ze kterych by bylo
mozno vyvodit vazby mezi vychovou v rodiné a pozitivnim vztahem k aktivnimu

traveni volného ¢asu.
Pro splnéni daného cile budu vychazet:

-z poznatku ziskanych studiem odborné literatury

- zvysledkli vyzkumu provedeného na adolescentech v pozdni fazi tohoto
stadia

-z vysledkti vyzkumu provedeného Institutem déti a mladeze MSMT v roce

1994

Problémy

- Maji adolescenti pocit dostatecného mnozstvi volného ¢asu pro realizaci
svych aktivit?

- Jaka je struktura traveni volného ¢asu adolescentd v souc¢asné dob&?

- Jak se lisi skladba volnofasovych aktivit mladeze v koneéné fazi
adolescence proti jejich aktivitdim v dobé star$iho Skolniho véku?

- Jaky je vztah mezi zdjmem o sport u déti a jejich rodi¢a?

- Jaky je vztah mezi zdjmem o turistiku u déti a jejich rodic¢a?



3. Teoreticka ¢ast

3.1 Volny ¢as

3.1.1 Vymezeni pojmu volny &as

Chceme-li hovofit o vyuZivani volného ¢asu z&kl, musime nejprve vymezit
obsah tohoto pojmu. PiestoZe volny ¢as je dnes pojmem zcela béZnym, neni v otazce
jeho piesné definice zdaleka jednozna¢ny nazor. V literatufe se nachazeji ¢etné pokusy
definovat volny ¢as, a ty pak ukazuji na znanou variabilitu jednotlivych vyznami,
které sahaji od zdaraznovani ekonomickych, sociologickych, psychologickych a
kulturné kritickych momentti, az k negaci vyznamu takovych definic. S pojmem volny
¢as jsou spojeny casové aspekty (volny ¢as — svoboda, volnost jednani). Volny ¢as je
kategorie subjektivni i objektivni. Specificnost volného ¢asu je ve svobodné volbé

jedince pii vybéru nejriznéjsich aktivit provazenych intenzivnimi prozitky.

V literatufe muzeme nalézt dvé rtizné definice chapani volného casu. Podle
Hajka a kol. (2008) je volny cas ¢asti lidského zivota mimo ¢as pracovni a tzv. Cas
vazany, ktery zahrnuje biofyziologické potieby cloveka (spanek, jidlo, osobni
hygienu), chod rodiny, pé¢i o déti, dojizdéni za praci a dal$i nutné mimopracovni
povinnosti. Naopak Slepi¢kova (2005) definuje volny ¢as jako dobu, ¢asovy prostor,
v némz jedinec nemé zadné povinnosti vii¢i sobé ani druhym lidem a v némz se pouze
na zakladé svého vlastniho svobodného rozhodnuti vénuje vybranym ¢innostem. Tyto
¢innosti ho bavi, pfina$i mu radost a uspokojeni a nejsou zdrojem trvalych obav ¢i

pocitd uzkosti.

Jakousi kombinaci téchto dvou definic pak mizeme sledovat v pedagogickém
slovniku. Zde nalezneme, Ze volny ¢as je Cas, s kterym ¢lovék muize nakladat podle
svého uvazeni a na zdkladé svych z4jmi. Volny ¢as je doba, ktera zistane z 24 hodin
béZného dne po odecteni Casu vénovaného praci, péci o rodinu a domécnost, péci o

vlastni fyzické potfeby (véetné spanku). (Pricha a kol., 2001)



3.1.2 Historicky vyvoj volného ¢asu

Abychom mohli 1épe pochopit sou¢asné vymezeni pojmu volny ¢as, ohlédneme
se do minulosti. Zjistime, Ze jeho hodnotu si lidé uvédomovali v jednotlivych
historickych epochéch jinym zpisobem a podle toho k nému i pfistupovali. Jednotlivé
meénici se typy spolenosti se na vytvafeni ndhledu volného ¢asu divaly rozdilné.
Podstatnym rysem je rast volného ¢asu na tkor prace, rozdilnost vnimani a mnozZstvi
muzeme také spatfovat v riznych diive zasadné rozdilnych prostiedich, jako bylo

mésto a venkov.

Prvni poznatky o volném ¢ase nalézame v antickém Recku. Podle historiki
zabyvajicich se touto epochou, se lze na zakladé¢ dochovanych historickych nalezi
domnivat, Ze lidé se vénovali pfevazné sportovnim c¢innostem, slavnostem,
filozofovani, u kterého spatrovali jako pocéatek udiv. Velky myslitel té doby Aristoteles
vnimal volny ¢as jako sféru svobody. Piiklanél se k tomu, Ze vzdélavani také patii do
volného ¢asu. Zastaval nazor, Ze k naplnéni volného ¢asu je nutné zalibeni ve véénych

hodnotach a Ze rozjimani je vrcholem (Tretera, 2002).

Popisovat volny c¢as ve stiedovéku je velmi slozité, nebot tento termin
v dne$nim smyslu tohoto slova tehdy neexistoval (Verdon, 2003). Znamo bylo slovo
pochézejici z latiny — licere, moci, byti dovoleno — ovSem az v Sestnactém stoleti jim
byl oznacovén €as, jimz ¢lovék mohl volné€ disponovat po skonéeni prace, a az v stoleti
osmnactém se stalo synonymem zabavy a rozptyleni. Sttedovéky ¢lovék mél mnohem
bliZe k ptirod€, proto daval ve svych zdbavach mnohem vétsi prostor svému télu nez
duchu. Obecné mizeme fici, Ze volny ¢as byl tenkrat mnohem vice svazan s praci. A
dovolena, kterou dnes povazujeme za samoziejmost, byla tehdy nééim prakticky

neznamym.

V poloving 19 stol. se za¢ina zkracovat pracovni doba, roste pocet lidi, ktefi se
zacinaji zabyvat problematikou volného ¢asu. Toto se tyka pfedev$im primyslovych
meést, na venkové se mnozstvi volného ¢asu z divodu naroéné zemédélské vyroby
pfili§ neméni. Zacinaji se objevovat jiné typy Cinnosti, jiné aktivity, a to vzdélavaci,
hudebni, turistické a zaméfené na t€lovychovu. Nejprve to byla zafizeni urena pro
dospélé, ktera se jen Castecné vénovala détem a mladezi (napt. Sokol zaloZeny v roce

1862). Do popiedi se dostava zdjem o nové stranky osobnosti, rozviji se zajem
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o uméleckou a rukodélnou ¢innost, o télesnou vychovu a pobyt v piirodé (Pavkova a

kol., 2002).

Po ukonéeni druhé svétové valky se organizace a zafizeni volného casu
rozvijela v podminkach rozdé€leného kontinentu. V zépadoevropskych zemich se
pokracovalo v piedvaleénych zasadach volného €asu, kdy se zdjmova sdruzeni dale
rozvijela a rozSifovala napt. v podobé¢ budovani hiist, parkti pro déti, vznikem
sportovnich komplexid s modernim vybavenim. V tehdejSim Sovétském svazu a
dalsich socialistickych zemich kontinentu se pracovalo na povale¢né obnové zemé.
Soucasné se nezapominalo na potiebnost zafizeni pro déti a mladez jako byly Skolni
druziny, Skolni kluby, kde travili ¢as pod dohledem odbornikt, kdyz byli rodice
v zaméstnani. Postupné také vznikala sit’ lidovych $kol uméni, kterymi jsou dnes u nas

zakladni umélecké Skoly.

Nyni je nam zfejmé, Ze neni mozné stanovit piesny vznik pojmu volného ¢asu
v dne$nim chéapani. Nejblize dneSnimu vymezeni pravdépodobné bylo obdobi

pocinajiciho 19. stol., které pfeménovalo volny ¢as z utopické predstavy ve skutec¢nost.

3.1.3 Funkce volného ¢asu

Volny ¢as ma vyznamné poslani spolecenské, vzdélavaci a vychovné. Z hlediska
prozivajictho ma funkci relaxaéni, jako kompenzace jednostrannosti tuzeb, které je
nucen jedinec konat. Mezi jeho hlavni funkce patfi: odpocinek, rekreace a zabava,
aktivni souziti se socidlnim prostfedim a moZnost seberealizace jedince (Slepickova,

2005).

Vyuzivani volného ¢asu by mélo mit takovou strukturu a napli, aby vedlo
k obohaceni a rozvoji osobnosti. Délka volného ¢asu a zpisob jeho vyuziti je

presvédéivym ukazatelem stavu kulturni a Zivotni Grovné spole¢nosti.
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3.1.4 Volny &as a Zivotni styl

Pojem zivotni styl je Uzce spjat s volnym c¢asem. Jeho definovani je
komplikované. Jednu z moznych definic uvadi ve své knize Pavkova (1999). Zivotni
styl je souhrn Zivotnich forem, které jedinec aktivné prosazuje (Bakalaf). Irena
Slepickova (2005) charakterizuje Zivotni styl jako paletu prakticky vSech lidskych
aktivit od mysSleni, pfes chovani aZ po jednani, a to takovych, které zaujimaji v Zivoté

trvalej$i misto, vétSinou se opakuji, jsou typické a piedvidatelné.

V definici hraje dilezitou roli hodnotova orientace ¢lovéka, ktera ovliviiuje
jeho chovani i zpusob vyuZivani materidlnich a socidlnich podminek. Resi také
problém vyuzivani volného &asu. Clovék by mél plnit své povinnosti a sou¢asné mit
dostatek ¢asu na odpocinek a rozvijeni svych zajmu. Hodnotova orientace se projevuje
ve znamém protikladu mit nebo byt. Nékdo schraifiuje materidlni predméty, chce
vlastnit nejlepsi auto, dim, ... Druhy se Zene za prozitky, Setfi na dovolenou
v zahrani¢i, aby poznaval nové nebo aby si zvysil prestiz ve spole¢nosti. Je logické, ze
i zde by mély byt obé strany vyrovnané. Zivotni styl se projevuje i zptisobem jednéni,

jak si jedinec plni své sny a plany. Jak aktivné se snazi je uskutecnit.

Zéaklad formovani zplsobu traveni volného ¢asu vznikd v rodiné. Rodice jsou
prvnimi vzory pro déti. Déti napodobuji jejich Zivotni styl a pfindsi si ho do svych
novych rodin. Dochazi ke konfliktim Zivotnich styld, je nutnéa velka tolerance, aby si
nova rodina utvofila Zivotni styl vyhovujici vSem. Dilezité je mit celoZivotni zajmy,
které si uchovavame a rozvijime. Koni¢ky hraji velkou roli v krizovych obdobich
Zivota (napf. maminky na matefské dovolené, odchod déti z rodiny, ztrata zaméstnani,
dichod, rozvod, imrti partnera, nemoc, ...). Krizové situace lépe zvlada aktivni ¢loveék

S pestrymi z&jmy.

Cilem spole¢nosti je vychova ¢lovéka, ktery umi hospodafit s volnym ¢asem a
zna jeho hodnotu. Na vychové se podili rodina, Skola, zajmové a spolecenské

organizace. Jedna se o celoZivotni proces, ve kterém se utvaii Zivotni styl.
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3.2 Traveni volného ¢asu

Jednim z problémt volného casu je efektivnost jeho vyuziti. Tyka se to
pfedev§sim mladé generace, ktera ma relativné vice volného ¢asu neZ dospéli (Kraus,
Polackova, 2001). Je to dané také tim, ze mladez je v dne$ni dobé osvobozena od
mnoha difve obvyklych povinnosti souvisejicich s chodem domacnosti apod. Zna¢na
¢ast mladych lidi ani nevi, jak ma se svym volnym &asem nalozit. Podle vyzkumu
(Sak, 2000, s. 168 in Kraus, Polackova, 2001) mladez v priméru 17 hodin tydné
vénuje napt. sledovani televize, podobné to je u poslechu rozhlasu a trochu méné ¢asu
travi u pocitacovych aktivit. (V soucasnosti ovSem lze ptedpokladat, Ze ¢as traveny

u pocitace vzrista.)

»vramci vyzkumu Euronet Pilot Study méli dotazovani adolescenti
zaznamenat v patnactiminutovych ¢asovych usecich svoje aktivity béhem poslednich
24 hodin. Hromadnym zpracovanim dat téchto ¢asovych snimkd bylo mozné zjistit,
kolik ¢asu v priméru vénuji jednotlivci ¢innostem a jaky by mohl byt typicky pribéh

jejich Skolniho dne.” Vysledkem je graf na obr 1. (Macek, 1999, str. 138).

480 J
420

. T, W Y

Obr. 1. Aktivity adolescenti béhem dne (primémé hodnota v minutéach)
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Ziskané vysledky vcelku odpovidaji béZné predstavé o Zivoté dospivajicich.
Nejvice ¢asu je ve svém volnu vénovano sledovani televize a poslechu radia. Jen velmi
sporadicky se adolescenti vénuji hie na hudebni nastroj a vydeleéné €innosti (Macek,

1999).

I v dal§im vyzkumu, ktery provadél Sak (in Kraus, Polackova, 2001), po dobu
14 let vletech 1982 az 1996, se po celou dobu, jako hlavni volno¢asové aktivity.

umistily: sledovani televize, poslech radia a hudby a ¢teni novin a ¢asopisu.

3.2.1 Druhy ¢innosti ve volném &ase

Odpoctinkové a rekreaéni ¢innosti

Zpisob odpocinku a rekreace ma vliv na utvareni zptsobu Zivota jedince, jeho
hodnotovou orientaci a v dospélosti i na pracovni vykon. Naucit déti a mladez
racionalné odpocivat je proto jednim z nejvyznamnéjSich ukoll jejich vychovy.
Odpocinkové ¢innosti jsou klidné, pohybové i psychicky nenaro¢né, naproti tomu
rekrea¢ni Cinnosti maji charakter vydatné pohybové aktivity, nejlépe na cerstvém
vzduchu. Mohou mit podobu télovychovnych nebo manuélnich pracovnich ¢innosti.
Tyto ¢innosti poméhaji odstrariovat tinavu z vyucovéani a kompenzuji jednostranné

zatizeni zaku ve Skole.

Odpocinkové c¢innosti mohou byt napf. spanek, relaxacni cviCeni, stolni
spolecenské hry, Cetba, prace s pocitatem, poslech hudby, sledovani televize nebo

rozhovory s ostatnimi.

Rekrea¢nimi ¢innostmi jsou piedevsim sport a sportovni hry, ¢innosti spojené

s ochranou a tvorbou Zivotniho prostiedi a ¢innosti hudebné pohybové.
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Zajmové ¢innosti

Jsou to cilevédomé aktivity zaméfené na uspokojovani a rozvijeni
individualnich potieb, zajmi a schopnosti. Maji silny vliv na rozvoj osobnosti i na

spravnou spole¢enskou orientaci, plni tedy vychovnou i vzdélavaci funkci.

Zajmy muzeme dé€lit podle urovné Cinnosti (aktivni, receptivni), intenzity
(hluboké, povrchni), ¢asového trvani (kratkodobé, trvalé), stupné koncentrace
(jednostranné, mnohostranné), spolecenskych norem (Zadouci, nezadouci). Nejcast&)jsi
déleni je vSak podle obsahu, a to na spoleenskovédni (vychova k vlastenectvi,
partnerstvi, jazykovéda, sbératelstvi, zdjmové studium, publicistika atd.), pracovné-
technické (prace s riznymi materialy, stavebnicemi, montaZze, opravy, modelaiské
prace, elektronika, vypocetni technika atd.), piirodovédné (pozorovani piirody,
péstitelské prace, chovatelstvi, ochrana Zivotniho prostfedi atd.), esteticko-vychovné
(vytvarné, hudebni a literarné-dramatické c¢innosti), télovychovné, sportovni a

turistické (kondi¢ni cvi€eni, tanec, atletika, sportovni hry atd.).

3.2.2 Sociilni vlivy na zpisob triveni volného ¢asu

Nepochybné zpiisob vyuzivani volného Casu u déti je ovlivnén socidlnim
prostiedim. Zvlast silny je vliv rodiny. Rodice slouzi svym détem jako pozitivni nebo
negativni vzory (Pavkova a kol.,, 1999). Rodina jako primarni socidlni skupina
predstavuje pro vétsinu déti a mladistvych také prvotni prostiedi volno¢asového zZivota

a vychovy (Hofbauer, 2004).

Dulezity je dostatek ¢asu vénovany rodi¢i détem. Idedlni by byl aktivni a
pouceny zajem rodi¢li o riznorodé a smysluplné vyuzivani volného ¢asu svych déti na
zakladé jejich dobrovolného rozhodovani citlivé podporovaného rodi¢i. Protikladem
takového pfistupu je snaha nékterych rodic¢i direktivné rozhodovat o volném case
svych déti nebo je v jeho pribéhu piiméfené zaméstnavat. Existuji i opa¢né extrémy,
kdy rodi¢e jsou lhostejni k tomu, kde, skym a jak travi svlij volny ¢&as jejich
dospivajici déti a jsou piimo radi, ze déti nejsou doma, a je tak od nich alespon na

chvili pokoj.
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Rodina je jist¢ primarni, ale pouze jednou ze zékladnich socidlnich skupin.
Dalsi vyznamnou skupinou této oblasti je Skola, jako druhé neodlucitelné pole
socializace déti a mladeze (Bakalaf, 1988). V soucasné dobé na naSich zékladnich
Skoléach, v dobé volného Casu déti, pisobi $kolni druziny a $kolni kluby. Tato sdruzeni

vznikla jako zafizeni vychovy a péce o déti zaméstnanych rodict (Hofbauer, 2004).

V dobé skolni dochazky volnocasové aktivity Skoly odkryvaji z4jmy a nadani
déti a mladych lidi, rozvijeji je samy nebo tento rozvoj podnécuji. Jejich
prostfednictvim si Zaci a studenti utvafeji pozitivni vztah k dal$im zptsobim
vzdélavani prostfednictvim volnocasovych aktivit a u nékterych z nich se z pivodné

pouze zajmovych ¢innosti stanou budouci profese.

Skola, vychovné zafizeni a dalsi subjekty maji moznost nedostatek rodi¢ovské
vychovy do ur€ité miry kompenzovat kvalifikovanym pedagogickym vedenim. Pokud
se to nezdafi, je zvySené nebezpeci, Ze dit¢ bude ovlivnéno nezadouci vrstevnickou

skupinou, ve které bude jeho vyvoj ohrozen (Pavkova a kol., 1999).

3.2.3 Télesny pohyb

Pojem pohyb zahrnuje vSechny procesy, které v pfirodé probihaji. Jedna se
o jakoukoliv zménu ¢i vzajemné pusobeni, je tedy chapan jako zména ve vnitinich
i vné&jsich vztazich. Pohyb existuje v jednoduchych i slozitych formach, jelikoz druhti

pohybu je velké mnozstvi, déli se do skupin podle uréitych kritérii.
Hodari (1997) ve své préci uvadi déleni do tii zakladnich skupin :

1) pohyb mechanicky, ktery se tyka nezivé hmoty
2) pohyb biologicky, coz je pohyb Zivych organismti
3) pohyb spolecensky neboli pohyb ¢lovéka

Da se fici, Ze uroven Zivota je podminéna pohybem. Diky nému dochazi
k rozvoji a posilovani jednotlivych funkci, krozvoji organismu jako celku,

k upravovani reakci na vnéj$i prostiedi atd. Pohyb je tedy nejen nejvlastnéj$im
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projevem zivého organismu, ale i nejzakladnéj§i podminkou jeho Zivota vubec.
Postupny vyvoj pohybt byl ovliviiovan rozmanitosti podminek, ve kterych se zivy
organismus nachézel. V pribéhu historického vyvoje tak doslo k vyrazné diferenciaci

lidského a ostatniho Zivo¢isného pohybu.

Spolu s vyvojem ¢lovéka jako druhu se postupné vyvijela a diferencovala i jeho
motorika. Lidskou motoriku (zékladni motorika ¢lovéka, pracovni motorika, bojova
motorika, kulturné-uméleckd motorika, télocviéna motorika) povazujeme za celou
sumu vSech pohybovych ¢innosti a pohybt ¢lovéka, kterou je teoreticky schopen
v prubéhu svého Zivota realizovat. Je to tedy cely pohybovy potencial ¢lovéka.
Pohybova aktivita je naproti tomu sumou vSech skute¢né realizovanych pohybovych
¢innosti (Hodan, 1997).

3.2.3.1 Déleni pohybovych aktivit

Pohybova aktivita pfispiva, podle Jurikové (2006), ke zdravému Zivotnimu
stylu a prevenci socidlné patologickych jevi. U déti a mladeze je to prostfedek
k zajisténi normalniho télesného vyvoje (pro optiméalni rist a vyvoj nervového
systému, vyvoj pohybového ustroji, zvySovani svalové hmoty, spravné drzeni téla,
spravny krevni ob&h, reguldtor obezity atd.). Pfind$i moznost seberealizace, pocitu
spokojenosti a pohody, navazovani ptéatelskych kontakti. Pohybova aktivita zvySuje i

toleranci ke stresu, depresi a pietiZzeni nervového systému. Plni i funkci relaxacni.

»Pohybova aktivita zahrnuje vSechny pohybové c¢innosti ¢lovéka. Je to
mnohem $ir§i pojem neZ sport. Patfi do ni rovnéZ pohybové aktivity pracovni,
lokomoc¢ni, béZnych Zivotnich ukont, plejada hobby-aktivit, kam rovnéZ patii sport,
cvideni, turistika a tanec (MSMT, 2002).
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Pohybové aktivity délime dle Hodané (1997) z nékolika hledisek:
1. z hlediska fizeni
2. zhlediska fyzického zatiZeni

3. zhlediska opakovani aktivit

Ad 1. Z hlediska fizeni na :

e Organizované, které jsou pofadany pravidelné, maji pevnou pozici v misté i Case, a
jsou pod zastitou n¢jakého sportovniho klubu.
e Neorganizované neboli volno¢asové, které nemivaji pevny ¢asovy plan, jedinec je

navstévuje z vlastni iniciativy.

Ad 2. 7Z hlediska fyzického zatiZeni na :

e Rekreacni, kdy provadéna aktivita ma predev$im funkci spolec¢enskou, napomaha
komplexnimu rozvoji osobnosti. Klade si za cil regeneraci organismu i zvySeni
fyzické i dusevni kondice.

e Zavodni, kterd se stava Casto stéZejni zalezitosti v zivoté ¢lovéka a v jeho
seberealizaci. Typickymi znaky zavodni aktivity jsou: systemati¢nost a planovitost

tréninku, ucast na souté€zich a vyty€eni konkrétnich cilu.

Ad 3. Z hlediska opakovani aktivit na :

e Pravidelnou, kdy je aktivita provadéna alesponi 1x tydné po dobu 4 tydnd.

e Nepravidelnou, kdy je provozovana spontanné, nikoliv stale.

S pojmem pohybova aktivita tzce souvisi pojem télesna kultura, ktera
predstavuje drovenl poznatkid, ¢innosti i zvyklosti, které souviseji s pé¢i o télesny
rozvoj ¢lovéka. Je povazovana za soucast kultury a celého kulturniho dédictvi kazdého

naroda a je neoddéliteln€ spojena s vyvojem spole¢nosti (Hodar, 1997).
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Pod pojem télesna kultura déle spadaji pojmy jako télesna vychova, sport a

pohybova rekreace.

Pojem télesna kultura dale zahrnuje:

védecké poznatky v oblasti t€lovychovnych aktivit

télovychovné slavnosti, vefejna vystoupeni a sportovni soutéze

ptipravu t€lovychovnych odborniki

lékatskou kontrolu

télovychovna sportovni zafizeni, télovychovné porady a vyzkumné laboratoie
literaturu, vytvarné uméni a hudebni tvorbu, pokud se dotyka télesné kultury a
jejich vysledkt

propagaci télovychovnych aktivit prostfednictvim masovych sdélovacich

prostredki

3.2.4 Aktivni vyuZivani volného ¢asu a odpoc¢inku

Kvalitni naplni pro volny ¢as se samoziejmé¢ nevytesi vSechno, ale kdyz ma

dit¢ nabidku pestrou a ma $anci, Ze v néfem z toho bude Uspé$né, zmenSuje se

pravdépodobnost, Ze néco zni¢i, Ze n€koho zmlati, Ze se opije nebo Ze sdhne po

drogach. Anebo je alespoii pravdépodobnost o hodné mensi. Podle MSMT (2002)

aktivni traveni volného ¢asu a aktivni odpo¢inek musi spliiovat nasledujici funkce:

- aktivni pfistup déti a mladeze k provadeéni této innosti

 kompenzace jednotvarné zatéze (pfi vyucovani, dlouhém sezeni, nerovnomérném

zatéZovani jednotlivych oblasti mozku a nervové soustavy apod.)

» posilovani zdravého zplisobu Zivota a zdravi.

U déti a mladeZe rozliSujeme nasledujici formy aktivit:

- fyzicka aktivita realizovana organizovanou télovychovou a sportovni ¢innosti a

neorganizovanou télovychovou a sportem
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» zajmova ¢innost s Ucasti na praci ve vytvarnych, ptirodovédeckych, technickych,

hudebnich krouzcich apod.

+ pohyb na cerstvém vzduch spojeny s fyzickou aktivitou (s turistikou, praci na

zahradé apod.)
« spolecenska ¢innost provadéna v co nejvyssi mife venku a pii pohybové aktivité

» zabava kompenzujici dusevni napéti a ptispivajici k rozvoji osobnosti.

Aktivni odpocinek je zakladnim prvkem zdravého zivotniho stylu, a tedy
1 prevence socialné patologickych jevi u déti a mladeZe. Osvojeni si stereotypu a
potieby aktivniho traveni volného Casu je dano tim, jak je k aktivni formé odpocinku
ptistupovano v rodin¢, ve Skole i v dalSich subjektech realizujicich volnocasové

aktivity déti.
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3.3 Adolescence

3.3.1 Charakteristika adolescence

Obdobi dospivani je pfechodnou dobou mezi détstvim a dospélosti, vypliujici
piedevsim druhé desetileti Zivota. Dochazi v ném ke komplexni proméné vsech slozek
osobnosti dospivajiciho. Adolescence je dynamicky a velice proménlivy proces

aktivniho hledani a objevovani.

Termin adolescence je odvozen z latinského adolescere, coZ znamena dortstat,
mohutnét. Adolescence je také nékdy chapana jako piechod od obdobi nutné zavislosti
na druhych lidech do stadia relativni nezévislosti na druhych, charakteristického pro
dospélost (Macek, 1999).

Pohled na adolescenci, jako na emocionalné nestabilni obdobi plné konflikti,
revolty a vzdoru vici ,,svétu dospélych®, vyjadril poprvé ve své teorii G. S. Hall. Ten
li¢i adolescenci jako jako nevyhnutelné a dramatické stietnuti protikladnych tendenci
v ¢lovéku. Toto konfliktni obdobi ve vyvoji osobnosti je dle Halla tfeba brat jako

pfirozené a nevyhnutelné.

Podle Macka (1999) je pojeti adolescence jako obdobi vzdort, konflikti a
emocni nestability v dnesni dobé piekonané. Pokud je pribéh dospivani konfliktni a
problematicky, je uren pfedevSim osobnostné a situané a souvisi Casto se stejnym
pribéhem détstvi 1 pozdéjsiho Zivota. ,,SpiSe nez o krizi, ktera se spojuje s negovanim
vSeho dosavadniho hodnotného, se Castéji jednd o proces pozvolné transformace

vlastnich pocitl, nazorii a hodnot. Pro ten se lépe nez krize hodi terminy hledani a

ptehodnoceni.* (Macek, 1999).

Nekteti autofi jsou nazoru, Ze dospivani se od dospé€losti upln¢ oddélit neda. Je
velice obtiZzné najit jasnd psychologicka kritéria, podle kterych by adolescenti poznali,
ze prekrocili prah dospélosti. Nékteré charakteristiky a hodnoty, které jsou tradi¢né
vztahovéany k obdobi dospivani, jsou velmi pfitazlivé i pro dospélé. Jedna se napt.
o fyzickou silu, atraktivitu, nezdvazné zkouSeni v riznych oblastech Zivota nebo
objevovani novych moznosti. Zistat psychicky i fyzicky ,mladym* je zadoucim

spolecenskym standardem.
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3.3.2 Vymezeni obdobi adolescence

Obdobi adolescence probiha zhruba od deseti az jedenécti let do dvaceti az
dvaadvaceti let. V této dobé ¢lovék prochazi fadou biologickych, psychickych a

socialnich zmén.

Z psychologického hlediska se jedna o obdobi zna¢né diferencované, proto se
dale ¢leni na krat$i useky. Pfi¢emz u jednotlivych autorti se vymezeni a specifikace
tohoto obdobi rizni. V evropské literatufe se tradi¢né adolescence oddéluje od
pubescence. Vagnerova (2000) lokalizuje pubescenci piiblizné¢ mezi jedenactym az
patnactym rokem. Jako nejnapadnéjsi oznacuje v této dobé télesné dospivani, spojené
s pohlavnim dozravanim. Pubescent se zaCind osamostatiovat a vét§i vyznam nez
rodi¢e pro ného zacinaji mit vrstevnici. Druhou fazi dle Vagnerové je obdobi
adolescence, ktera trva piiblizné od patnacti do dvaceti let. Je to doba, kdy dochazi
k pohlavnimu dozréani, komplexné&j$i psychosocialni proméné a méni se jak osobnost

dospivajiciho, tak i jeho socialni pozice.

V mimoevropské literatuie se obdobim adolescence oznacuje celé obdobi
dospivani. U nas toto pojeti pouzil Macek (1999), ktery adolescenci rozdélil na ¢asnou,

stfedni a pozdni.

o Casn4 adolescence

Probiha od deseti az jedenacti do tfinacti let. Charakteristické je pro tuto dobu
pohlavni dozravani, které miZe pfi normalnim vyvoji probihat do stfedni adolescence.
Dominuji zde pubertdlni zmény, pro které je typicky zvySeny zédjem o vrstevniky
opa¢ného pohlavi posilovan projevenym pohlavnim pudem a vyskytem sekundarnich
pohlavnich znaki. Déle probihaji zmény, které nejsou v pfimém vztahu k puberté

(napf. vyvoj kognitivnich procest).
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e Stiedni adolescence

Patii sem adolescenti od ¢trnacti do Sestnacti let. Z psychologického pohledu je
to obdobi hledani osobni identity, tj. vlastni jedine¢nosti a autenti¢nosti. Vlastni
dospivani je nejCastéji objektem uvah a hodnoceni. Snaha adolescenti se vyrazné

odlisit od okoli, at’ uz oble¢enim nebo hudbou — snaha o specificky Zivotni styl.

e Pozdni adolescence

Probiha od sedmnacti do pfiblizné dvaceti let, ¢i pozdéji. Obdobi, kdy se jedinec
nejvice priblizuje k dospélosti. ,,VétSina dospivajicich ukoncuje v této dobé svoje
vzdélani a snazi se nalézt pracovni uplatnéni. Posiluje se socialni aspekt identity, tj.

potieba nékam patfit, podilet se na nééem a néco s druhymi sdilet (Macek, 1999).

3.3.3 Socializace v obdobi adolescence

»docializace je definovdna jako proces vyvoje osobnosti v konkrétnim
materidlnim a socidlnim prostredi, které je charakteristické pro konkrétni spole¢nost.
Vychézi se zptedpokladii, Ze vzajemny vztah mezi jednotlivcem a spolecnosti je
primarné uréovan spole¢nosti. Soucasné vSak i jednotlivec aktivné ovliviiuje svoje
konkrétni socidlni prostfedi, ¢imz iniciuje jeho zménu.” (Hurrelmann, Ulich, 1991 in

Macek, 1999, str. 46 —47).

Jednou ze zakladnich psychosocidlnich charakteristik adolescence je nova
kvalita interpersondlnich vztahi. Obdobi dospivéani je v mnohém klicové pro prevzeti

pozdéjsich dospélych roli (Macek, 1999).

Déti béhem dospivani rodiné vénuji méné pozornosti a vice se soustfedi na
pratele. Kamaradi v Zivoté dospivajicitho maji vyznamnou tlohu, z pratelstvi lze ziskat
mnoho cennych pouceni. V ptatelstvi se mlady ¢loveék uéi vychazet s jinymi lidmi a

ptizpisobovat se skupiné, ke které patfi.
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Rodina

Jednou z dtlezitych uloh adolescenta je odpoutini se od rodiny. Tato
emancipace nevede ke zruSeni citové vazby k rodi¢im, ale k jeji proméné. Dité se
snazi od rodi¢t né&jak odlisit, odmita formalni rodiCovskou autoritu a je k rodi¢im

kritické.

,Vztahy a vazby v plvodni rodiné zlstavaji vlivhym faktorem socializace a

individualizace dospivajiciho zpravidla po celé obdobi adolescence.” (Macek, 1999).

Macek ve své publikaci zastdva nazor i jinych autord, Ze ,,mezigenerani
konflikt se jevi jako nezbytny ptedpoklad pro ptekonani zavislosti na rodicich a
ziskani pocitu vlastni autonomie”. Pokud rodi¢e berou boufeni a rebelovani svych
potomkl jako pfechodnou nutnost a uvédomuji si, Ze je tato opozice vi¢i nim

piirozena, mohou hloubku zjevného konfliktu zna¢né oslabit.

A. Petersenova (1988 in Macek, 1999) ve své piehledové studii informuje
o tom, Ze vysokd mira konflikti je zaznamenana piedevS§im u adolescentl s tzv.
rizikovym chovanim — delikvenci, utéky z domova, nedokoncenim stiedni Skoly,
konzumaci drog, resp. s vys$§im vyskytem sebevrazd a duSevnich poruch. Naproti tomu

tam, kde se rizikové chovani adolescentl nevyskytuje, konfliktl s rodi¢i ubyva.

Adolescenti vesmés vnimaji své rodice jako skuteéné dulezité osoby, které je
nejvice ovliviiuji. Méni se vSak souvislosti, ve kterych si dospivajici dulezitost svych
rodi¢t uvédomuje. PrestoZe vliv vrstevnikii hraje v zivoté adolescenta ¢im dal vétsi
roli, pfi krizovych situacich nebo pifi vyznamném rozhodnuti hledaji spise pomoc

u rodicéu.

Vrstevnici a party

Vrstevnicky vztah je vyjimeény a téZko nahraditelny typ vztahu. Adolescentovi
je vném umoznéno vzdjemného poskytovani nazorl, pociti a vzorcu chovani,
»zkouSeni® bez vétSich zavazki. Zde muze dospivajici testovat sam sebe a ziskat

informace o sobé.
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Charakter vrstevnickych vztaht se v prubéhu adolescence méni. Macek (1999)
ve své publikaci uvadi klasifikace B. Dumplyho, ktery vyvoj vrstevnickych vztaht

rozdélil do péti fazi:

e V prvni fazi, ktera probiha v ¢asné adolescenci, se tvoii malé skupiny - party -
tvofené vétSinou ze c¢lent stejného pohlavi. Jde v nich ptedeviim o pfimou
kazdodenni komunikaci.

e Ve druhé fazi, obvykle ve stiedni adolescenci, se tyto mensi skupiny sdruzuji ve
skupiny veétsi. Typickou aktivitou téchto skupin jsou nejriznéjsi vecirky, kde
nachazi prvni pfileZitosti k navazéani erotickych vztaht.

e Ve tieti fazi dochéazi k navazovani prvnich partnerskych vztahi. Velka skupina
prochazi zménami a vyvojem.

e Vznikaji nové malé skupiny slozené z partnerskych dvojic (¢tvrta faze), které mezi
sebou komunikuji a na novém zéakladé vytvareji opét velké skupiny.

e Vpaté fazi, ktera je spojena s pozdni adolescenci, se velké skupiny rozpadaji a

malé skupiny setrvavaji na bazi hlubsiho pratelstvi mezi pary.

Clenstvi ve skupiné je velmi dilezité, nebot’ dava pocit soundlezitosti a pocit

vlastni hodnoty.

Vliv party vrstevniku je piechodny, ale nesmime ho podcefiovat. Pro
adolescenta, ktery pracné objevuje sam sebe, mtze byt mimotadné dilezité, jak se na
n¢j parta diva a co si o ném mysli. Vliv party je vétsi u adolescenta, ktery postrada
respekt a lasku své rodiny. Ten pak bude hledat pochopeni a uznani jinde a bude
schopen udélat cokoli, aby toho dosahl. Takovy adolescent miize byt vystaven

velkému riziku.

Skola

Kromé vlivu rodiny na mladez putsobi i vliv Skoly a Skolskych zafizeni, $ir§iho
socialniho prostfedi. Skola méni zpisob Zivota mladych lidi, ktefi si z ni neodnaseji
pouze sumy informaci, ale u¢i se samostatné aktivné feSit problémy, vytvareji si

postoje k praci a k Zivotu.
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Stejné jako rodina i Skola by méla naplnovat potiebu jistoty a bezpeci. Ve skole
vSak naristd 1 potfeba uspéSnosti, socidlnich vztahli, potfeba pozitivniho
sebehodnoceni, prestize, svobody a nezavislosti. V uspokojovani téchto potieb vsak na
mnohé mladé lidi ¢ihaji nedostatky, které je posouvaji do nebezpeénych socialnich

skupin.

3.4 Rodina a vychova ve volném ¢ase

3.4.1 Funkce rodiny

Rodina, jako primarni socialni skupina, je pro vétSinu déti také prvotnim
prostfedim volnoCasového zivota a vychovy, zdsadné se podilejicim na formovani
jejich osobnosti. Rodina vytvafi hmotné podminky a socidlni ochranu, za€ina
s vychovou a vzdélavanim, rozviji mezilidské vztahy a klade zaklady hodnotové
orientace (Hofbauer, 2004). Z toho vyplyva, Ze Cinnosti, které si dit€ vybira, nejsou
dany jen mnozstvim volného €asu, osobnostnimi pfedpoklady ditéte, ale i tim, jaké
hodnoty rodina uznava jako dulezité, finan€nimi moZnostmi rodi€l a jejich

pfedstavami, jakym zpUsobem by jejich dit€é mélo travit svlj volny Cas.

Z hlediska rodiny a jejiho plUsobeni na dité existuji dvé oblasti volného Casu.
Prvni z nich je ovliviiovani zajmQ ditéte, druha pak spole€né aktivity rodi¢l s détmi
(Hajek, 2004).

V dusledku zasadnich spole€enskych a ekonomickych promén doslo v dnesni
dob& i ke zméné€ hodnotového systému a nékteré nemateridlni hodnoty jsou
podcefiovany nebo opomijeny. Spousta rodi€ll nevi, Ze s ditétem musi travit urCity
Cas, protoze to dit€ ke svému rozvoji potfebuje. Neni potfeba mu kupovat drahé véci,
ale je ti'eba s nim travit Cas, povidat si s nim, poslouchat ho a reagovat na to, co fika.
Také neni podminkou do volno€asovych aktivit investovat pfemiru finan€nich
prostfedk(, jde zejména o to, spole€né stravenym Casem posilit rodinné vztahy a sytit

citové potieby déti.
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Rodina se také musi vyporfadat s obtiznym tkolem, vychovou déti ke svobodé
a odpovédnosti. Nadbytek svobodné volby vyvolava u déti uzkost, proto potfebuji
urCité hranice. Dobra vychova k odpov&dnosti a uméni zachazet se svobodou volby
jsou dulezitymi prvky dobré vychovy a prevence prakticky ¢ehokoliv. Je dobré timto
zpUsobem déti ovliviiovat v obdobi, kdy si vytvareji smysl pro fad a svédomi, tj.

zv14§té prvnich pét let Zivota ditéte (MSMT, 2002).

3.4.2 Pedagogika volného ¢asu

Pedagogika volného casu se zabyva pojetim a cili, obsahem a zpusoby
vychovného zhodnocovani volného c¢asu, organizacemi a institucemi, které tyto
aktivity uskute¢iiuji nebo pro né vytvaieji podminky, a koncepcemi jeho dalsiho
vyvoje. Spole¢né s touto novou disciplinou se rozviji véda o volném ¢ase, ktera
zkouma vznik volného €asu, rozvoj jeho rozsahu a funkci i podminénost spole¢enskym

kontextem. (Hajek a kol., 2008)

Tyto dva relativné nové védni obory nam zprostfedkovavaji ucelené poznani
systému aktivit a instituci volného ¢asu. Jejich vyznam zvyraziuje skute¢nost, Ze jde
o mladou oblast, ktera se v soufasnosti rychle rozviji a je stile jesté oblasti jenom

¢astecné zmapovanou a poznanou.
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3.5 Sport

3.5.1 Definice sportu

V soucasnosti jsou ve svété uzivany dva piistupy k pojeti sportu. Prvni z nich
uvazuje jako zdkladni znaky sportu hru, soutéz a vykon. Druhy pfistup pojimé sport
daleko $ifeji. Vnima jej v souladu s vyznamem, ktery mu byl piisouzen pred vice jak
160 lety v Anglii, tedy jako zabavu, rekreaci, cvic¢eni. Prvni pojeti je podle Slepickové
(2005) typické pro Severni Ameriku. Sportovni vykon stejné jako v pracovnim procesu
koresponduje s prosperitou a ziskem. Nejvice se tento piistup uplatiiuje
v profesiondlnim sportu. Druhy piistup k pojmu sport respektuje evropskou

anglosaskou tradici novodobého sportu.

Samotny plvod slova lze hledat v latinském desportare, z né¢hoz je slovo
odvozeno. Znaéi rozptylovat se, bavit se. Obdobny vyznam maji francouzské a
anglické vyrazy. Francouzské sloveso ,,disporter* znamena bavit se, ,,le sport” zabava
nebo napiiklad anglické ,,portability lze pielozit jako Zerty, Sprymy, kratochvile a
naklonnost k nim. (Slepickova, 2005)

Toto $irsi pojeti vyznamu slova sport je stale vice akceptovano po celém svéte.
V roce 1992 pfijali zéstupci evropskych zemi odpovédni za télovychovu a sport tzv.
Evropskou chartu sportu. Charta hovoii o postaveni sportu ve spole€nosti a

nezapomind ani na vymezeni povinnosti spole¢nosti, resp. statu v péci o n¢;j.

Pro potieby charty je sport vymezen nasledovné: ,,Sportem se rozumi vSechny
formy télesné ¢innosti, které at’ jiz prostiednictvim organizované ucasti i nikoliv
si kladou za cil projeveni ¢i zdokonaleni télesné a psychické kondice, rozvoj

spoledenskych vztahii nebo dosaZeni vysledki v soutéZich na viech drovnich®.
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3.5.2 Historie

Sportovni ¢innost patfila odjakziva do zakladniho rejstiiku hodnot lidského
Zivota, a to bez ohledu na to, v které historické dobé byla provozovana. Jen se kdysi
neoznatovala timto terminem. Clovék si vzdy rad hral, mél potiebu se pohybovat,
béhat skakat, hazet, vrhat, kopat... Pouze to nazyval jinak (pokud to viibec né&jak
nazyval).

Srovname-li rizné ndzory a teorie touto problematikou se zabyvajici, je ziejmé,
Ze vétSina autort se priklani k tomu, Ze sport vznika na ptelomu 18. a 19. stoleti a za
misto jeho vzniku je povazovana Anglie. Zde se slovo sport zacalo uzivat pro
pohybové hry a soutéziva télesna cviceni. Zprvu byl t€mito ¢innostmi vypliiovan Cas
mladych anglickych gentlemanti, ovSem postupné nalézal své misto i mezi dal§imi
spolecenskymi vrstvami. Po prvni svétové valce doslo k velkému rozvoji sportovnich
klubti a organizaci na narodni i mezinarodni Grovni, k vytvofeni systémi pravidelnych
soutézi a jednotnych pravidel (Slepi¢kova, 2005). Sport se tak institucionalizoval. Mél
vsak stale spiSe rekreacni charakter a o existenci soupefil s tradi¢nimi télovychovnymi

systémy.

Vykonnostni prvek se ve sporu za¢ina uplatiiovat az po druhé svétové vilce,
kdy se ve spolecnosti zac¢ind prosazovat vykon a soutézivost. Do sportu zaméteného
timto smérem se vSak jiz mohli zapojovat jen talentovani jedinci ochotni podstoupit
tvrdy trénink. Preferovani této linie sportu vSak nemohlo uspokojit potieby pievazujici
¢asti populace. Zaroven se v Sedesatych letech zaéinaji projevovat negativni dopady
civilizaéniho pokroku — nedostatek pohybu v pracovnim i mimopracovnim Zivoté.
Nartstajici podil volného ¢asu vSak vytvofil prostor, v némz bylo mozné nahradit
celkovy nedostatek pohybu. Jednim z nejvhodnéjSich prostiedki se ukazal sport a

cvideni.

Vlastni ptivod sportu ma vsak historii podstatné deli. Podle Olivové (1989) se
sport zrodil z evropské kultury. Ta se vSak rozvijela v pfimé navaznosti na vyvoj
starovékych civilizaci Predni Asie, severni Afriky a Stfedomofi. Cela tato oblast se
modernich sportl. Proto nés také usili o objasnéni ptivodu sportu zavadi do neolitické

kultury, ktera vznikla jiz v 11. a 10. tisicileti na Blizkém vychodé.
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K novému rozvoji méstské fyzické kultury piispél postupny upadek cirkevni
i svétské feudalni moci a vznik modernich evropskych obcanskych spole¢nosti.
Rozvijejici se véda navazala na fecké tradice a stdle jednozna¢néji dospivala

k oceriovani vyznamu fyzické kultury pro harmonicky rozvoj jednotlivce i celku.

Moderni sport vtiskl novou podobu vytrvalosti a hbitosti lidskych nohou,
odvaze a sile lidskych rukou i krase pohybu celého lidského téla. Proménil prastaré hry
perspektivy odveéké lidské touze po co nejrychlejSim pohybu ve vodé€, na sousi

i v oblacich. (Olivova, 1989)

3.5.3 Znaky souc¢asného sportu

Spjatost sportu se spoleCenskym Zzivotem se projevuje i v rozdilnosti jeho
charakteristik, podminénych riznymi pfistupy, filozofickymi nézory, ¢lenénim
télocviéné aktivity a jejimi vazbami na spolecensky Zivot apod. Mnozi autofi dokonce
vyjadiuji minéni, Ze soucasny stav védy nedovoluje vytvoteni jakékoliv integrované

teorie sportu (Hodan, 1997).

Vsemi autory bez rozdilu je vSak sport povazovan za vyznamny spolecensky
jev, ktery pronika do vSech oblasti spole¢enského Zivota, jako je zakonodarstvi, vztahy

mezi rasami, obchod, primysl, rozvoj a hodnoceni moralnich kvalit atd.

Hodari (1997) povaZuje za charakteristické znaky sportu nasledujici:

a) sport je oblasti nevyrobni sféry — neprodukuje tedy Zadné materialni hodnoty.
Ponévadz je zélezitosti volného Casu, muze se rozvijet pouze na zakladé
dobrovolného zajmu obc¢ant, kterym slouzi k uspokojovani jejich individudlnich
potfeb (fyzického, psychického, socidlniho charakteru). Pfitom vSak tuto funkci
prekracuje tim, Ze piispiva k vSestrannému a harmonickému rozvoji jedince, takze

smérem ke spolecnosti plni fadu vSeobecnych a specifickych funkci. V procesu
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b)

jeho uskutecniovani je tak dosahovéano uréitych hodnot, jimiZ je obohacovan Zivot

celé spolec¢nosti.

Hovofit o sportu jako zalezitosti volného ¢asu je moZno pouze
u zacinajicich, respektive vykonnostnich sportovci. Vrcholovi sportovei naproti
tomu vyuzivaji volny ¢as k regeneraci sil k novému tréninkovému procesu. Stejné
také otazka dobrovolnosti je rozhodujici v po¢ate¢nich fazich. Ve vrcholové trovni

ustupuje jinym z4jmim, riznym formam zodpovédnosti atd.

V soucasné dobé je ve vrcholové urovni ohroZzovan i pozZadavek
vSestranného a harmonického rozvoje jedince, nebot’ v zdjmu vysokého vykonu
dochéazi k velmi uzké specializaci. Tim jsou pochopitelné omezovany funkce
sportu, nejen smérem k jedinci, ale i smérem ke spole¢nosti. Nesporné klady, které
s funkci sportu bezprostfedné souvisi, jsou tedy soufasnymi tendencemi

ohroZovany.

sport_je intenzivni pohybovou soucdasti specifického charakteru — ktera je

realizovana v feSeni symbolickych, fiktivnich situaci. Charakter sportovni ¢innosti
je jako zptisob feseni uvedenych situaci pfesné vymezen pravidly. V téch se odrazi
i historicky vyvoj sportu. Jako zakladni pravidlo, platné pro vSechny ucastniky
sportu, je vytvoreni stejnych podminek. DodrZovani zékladniho i v8ech ostatnich

pravidel, je zdkladnim principem sportovni etiky.

vyraznym znakem sportovni cCinnosti je soutéZivost — ta je vyrazem symbolického

boje, v némz sportovci uspokojuji svoji potiebu sebeuplatnéni a seberealizace.
Jediné v soutéZeni se muZe realizovat snaha po dosazeni nejvy$siho vykonu. A
pravé dosahovani nejvyssiho vykonu je dominujicim znakem sportu. Vykon je ten
nejsiln€j$i motiv, ktery ¢ini sport velmi pfitazlivym zejména pro mladeZ a nuti

ucastniky k velmi intenzivni a naro¢né praci.

Z této charakteristiky je patrné, Ze Hodar (1997) upifednostiiuje prvni pojeti

sportu zaméfené na hru, soutéZ a vykon. (viz Definice sportu str. 23)
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3.5.4 Struktura sportu

V soucasné dobé je velmi slozité vytvofit jediné a jednoznacné €lenéni sportu.

Jako dulezity se ukazuje vybér kritéria ¢i kritérii, ktera jsou pro urcité ¢lenéni zvolena.

Podle Slepickové (2005) mizeme sport délit:

a) Podle irovné vykonnosti

RozliSujeme zde sport vrcholovy, vykonnostni a rekrea¢ni. Prvni

dva typy jsou nutné spojeny s pravidelnou ucasti v soutézich a

¢lenstvim ve sportovnich organizacich. Rekrea¢ni sport pak mtze

byt provozovan individudlné bez vazby na organizaci, a to

predevsim s cilem zrekreovat se.

Takto pojaté Clenéni sportu vSak nepokryva vSechny podoby

sportu, jak o nich hovoii Evropska charta sportu. (viz Definice

sportu str. 23)

b) Podle etap jeho vyvoje

1.

Etapa — tradi¢ni sport

Tato etapa koresponduje s vrcholovym a vykonnostnim
sportem z ptedchoziho déleni.

Etapa — sociokulturné orientovany sport

Cinnosti provozované v takto zaméfeném sportu se velmi
podobaji ¢innostem sportu tradiéné pojimaného. Mohou vsak
byt modifikovany, ponékud pozménény, uzplisobeny zajmiim,
fyzickym a psychickym ptedpokladiim zucastnénych jedinct.
Sportovni terminologie je neustdlena, nékdy ma az hovorovy
charakter. (koupani, pinkani atd.)

Etapa — alternativné orientovany sport

Tato orientace je velmi Uzce svazana s postmodernistickym
vnimanim spole¢nosti a jejich problému. Do popiedi vystupuji
hodnoty nabizejici €lov€ku jinou alternativu. Sport v této
podobé piispiva ke kultivaci ¢lovéka, k humanizaci

spole¢nosti. Patii sem fada novych aktivit a cvifeni jako
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napiiklad vychodoasijskd bojova uméni zaloZend nejen na
télesné zdatnosti, ale spocivajici v urcité Zivotni filosofii a
uceni (joga, aikido atd.). Do takto pojatého sportu se fadi také

tanec, pantomima a dalsi.

¢) Podle motivace
Elitni sport - dominantni motivy jsou zde: dosaZzeni maximalniho
vykonu, vysokého socialniho postaveni a dobrého finan¢niho
ohodnoceni.

Soutézni klubovy sport — zde figuruje smés motivii od vzruSeni ze

soutéZe po potiebu relaxace a socialnich kontaktu.
Fitness sport — hlavnim motivem je zde péstovani télesné
zdatnosti.

Rizikovy a dobrodruzny sport — ustfednimi motivy jsou

dobrodruzstvi a napéti (paraSutismus, vysokohorské expedice,
rafting atp.). Sporty provadéné za timto ucelem byvaji ¢asto velmi
finan¢né nakladné.

Pozitkaisky sport — divodem k ¢innosti v takto zaméfeném sportu

je touha proziti né¢eho vyjimeéného, snaha o dosazeni exkluzivni
zébavy a potéSeni.

Kosmeticky sport — zaméfuje se na dokonaly vzhled. Komeréni

nabidka vyuziva narcistickych motivi G¢astniki, ktefi touzi mit

dobfe stavénou a vypracovanou postavu.

3.5.5 Socializace sportem

Vétsina informaci z oblasti socializace sportem naznacuje, Ze participace déti
na neformélnich i organizovanych formach sportu je ovliviiovana dostupnosti

ptilezitosti, podporou rodinnych pfislusniki, kamaradi, nejblizsi komunitou atd.

Ackoli nemiiZzeme jednozna¢né a prokazatelné potvrdit nebo vyvratit piimy
vztah mezi provozovanim sportu a pozitivnimi socializaénimi dopady, je ziejmé, Ze

zadouci pribeéh socializaéniho procesu s vazbami na sport nepochybné souvisi. Pfitom
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je tfeba vzit na védomi, Ze samotna fyzicka zkuSenost jesté sama o sobé nemusi byt
tim nejvétsim piinosem socializaci na pidé sportu. Byt rychlejsi nez ostatni, trefit se
do branky ¢i vyhrat zavod neni z pohledu socializace zdaleka tak dilezité, jako zpétna
vazba od téch, ktefi hraji v Zivoté jedince dilezitou roli. Pravé prostiednictvim téchto
vazeb a vztahi se utvari prakticky stimulativni chapéni uspéchu a prohry, tedy

kategorii dale rozvijenych a aplikovanych v kazdodennim Zivoté mimo arénu sportu.

Postupna sportovni specializace a profesionalizace vrcholového sportu se
projevuje i na prub&hu procesu socializace: péstuje jiz v détech ,,profesionalni pfistup*.
Jinymi slovy, déti se u¢i byt mnohem vice zaujaté kvalitnim sportovnim vykonem a

vidinou vitézstvi, nez principy fair play a radosti z pohybu.

Déti ve vétsiné vyspélych zemi vstupuji na pidu organizovaného sportu jiz
v raném veéku. Moznosti jejich aktivni ucasti se li§i v zavislosti na socio-ekonomickém
statusu jejich rodin, typu rodiny, pfisluSnosti k pohlavi, mistu bydli§té¢ ¢i rasové

prislusnosti.

Socializa¢ni duasledky jsou vétSinou utvafeny tésnosti a bohatosti vazeb na
ostatni sportujici a na dospélé, ktefi sportovni Zivot organizuji (vychovny vliv zejména

trenéri).

Vztahy rodi¢e — déti mohou byt v procesu ucasti na sportovnich ¢innostech
ovlivnény jak pozitivné, tak negativné. Pokud dochézi ke shodé motivii a ocekavani,
pak zpravidla dochézi k posilovani vzajemnych vztahd. Pokud jsou vSak déti ze strany
rodic¢i vystaveny neadekvatnim tlakiim a aspiracim, mize naopak dojit k ohroZeni ¢i
naruSeni téchto vztaht. Dospéli by méli podporovat déti v ucasti jak na
organizovanych, tak na neformalnich spontannich aktivitach. Prvni jsou jasné

zaméfené na pravidla a vysledky, druhé na akéni atraktivnost.

3.5.6 Misto sportu ve volném &ase

Spektrum moZnych volnocasovych aktivit je velmi S$iroké, avSak casovy
prostor, ktery je k dispozici, neni velky. Sportu tak konkuruje cela fada mozZnosti,

aktivit, jimiZ lze volny ¢as naplnit.
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Které ¢innosti jsou vybrany, je podminéno fadou subjektivnich a objektivnich
faktori. Do nich se promitaji hodnoty uznavané a prosazované ve spolecnosti.
(Slepickova, 2005) V soucasné dobé se spole¢nost nachéazi v uréité krizi hodnot. Na
jedné strané stoji ryze materidlni orientace kladouci diraz na vykon, uspéch. Na druhé
stran€ se objevuji hodnoty sméfujici ke spoluucasti na konani ostatnich, na svobodé a

rovnosti, seberealizaci.

Podle Slepickové (2005) jsou uvedené rysy patrné v poslednich 20 letech také
ve volném case. Kultura se stala masovou diky moznostem sdélovacich prostredk,
hlavné televize, a podporuje trend k pozitkaistvi. Pivodni a zakladni funkce volného

Casu — regenerativni — je zastinéna stale vice jinymi funkcemi.

Neni proto samoziejmosti, Zze kazdy bude mit zdjem vénovat se ve svém
volném ¢ase sportovnim aktivitdm nebo alesponl aktivitam zalozenym na pohybu a Ze
jimi svijj volny ¢as skutecné naplni. Konzumnost a pasivni zédbava zatlacuji do pozadi

aktivity tvofivé, vyzadujici mentalni ¢i fyzické usili typické pro sport.
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3.6 Aktivity v pFirodé - turistika
3.6.1 Aktivity v pFirodé

Pro okruh ¢innosti, které v sobé zahrnuji turistiku, sporty v pfirodé¢, hry a rizna
cvi¢eni voli Neuman (2000) ve své publikaci pojem aktivity v pFirodé (outdoor
activities, outdoor pursuits). K nim fadime pfedevs§im cinnosti, které jsou spjaty

s Setrnym vyuZivanim pfirodniho prostfedi nebo s pfekonavanim ptirodnich prekazek.

3.6.2 Definice

Turistika je podle Neumana (2000) v ¢eském pojeti komplexem ¢innosti
spojenych s aktivnim pohybem (cestovanim) a pobytem v pifirodé a vyzadujicich fadu
odbornych znalosti a dovednosti. Pro tento okruh ¢innosti nachazime obtizn¢ anglicky
ekvivalent, nebot trekking, hiking, rambling ¢i backpacking nevyjadiuji totéz co Ceské

terminy.

3.6.3 Historie

Pocatky aktivit spojovanych v dnesni dob€ s pojmem turistika miZeme datovat
k nastupu renesance a humanismu, kdy ve 14. stoleti nastava navrat k ¢lovéku, piirodé
a jejimu poznavani. Pozd¢ji napiiklad J. A. Komensky zdlraznuje dilezitost cestovani

pro poznavani svéta a vychovu zkuSenosti a prozitkem. (Neuman, 2000)

Pocatkem 18 stol. jiz miZeme pozorovat zvySeny zdjem o cesty za poznanim
piirody, pamatek, zacatek cest za dobrodruzstvim, cestovani jako soucast vzdélani
Slechticti a vétsi uvolnéni diivejsi pfisné ucelovosti cestovani. V této dobé jsou také
dokumentovéany Alpské prvovystupy (napi. 1786 — Paccard a Balmat dobyvaji Mont
Blanc nebo 1788 — Anglican Wills poprvé vystoupil na Wetterhorn atd.). Mezi dalsi
zajimavé milniky pro rozvoj turistiky jisté patii roky 1818 (kdy si Karl Friedrich von
Drais nechava patentovat velociped), ¢i 1902 (kanadsky spisovatel a ptirodovédec
E. T. Seton zaklada prvni novodobou organizaci mladeze Woodcraft Indians — Lesni

moudrost indiani).
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V Ceskych zemich je pro turistiku stéZejni rok 1888, kdy je z iniciativy
nadSenci v Cele s Vilémem Kurzem st. (pfedseda Narodni jednoty PoSumavské),
Frantiskem Cizkem (pfedseda Narodni jednoty Severoeské) a Vratislavem
Pasovskym zaloZen Klub ¢eskych turisti. Cetné pobocky klubu pozdgji zakladaji chaty
a stavéji rozhledny (napf. Petfinska rozhledna v Praze), od roku 1889 zacaly tvofit také
hustou sit’ turistickych znagek. Po ptevzeti moci v Ceskoslovensku komunisty v Ginoru
1948 byl Klub ceskych turist zakdzan, rozpu$tén a jeho majetek byl znarodnén.
Turistické aktivity se piesunuly ptevazné pod odbory turistiky télovychovnych jednot

CSTV. K jeho obnoveni doslo aZ po roce 1989.
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4. Prakticka cast
Hypotézy

1. Ptedpokladam, Ze vice nez 50% dotazanych bude mit pocit nedostatku volného
¢asu pro své volnocasové aktivity.

2. Predpokladam, Ze nejCastéji provozovanou volnofasovou aktivitou
v soucasnosti bude ,,Hrani na PC, internet®.

3. Predpoklddam, ze ,Sledovani televize, videa, DVD* je oblibené&;si
volnocasovou aktivitou nez sport.

4. Piedpokladam vétsi zajem o sport u déti sportovné zaloZenych rodici nez u déti,

jejichz rodi¢e nikdy nesportovali.

4.1 Vyzkumné metody

Ke svému Setfeni jsem pouzil metodu dotazniku, a to proto, abych mél moznost
zjistit u vétsiho poctu respondenti v relativné kratkém ¢asovém tuseku skutecnosti, které
se tykaji volného Casu adolescenti a pomohou definovat jejich vztah k aktivnimu

traveni volného c¢asu.

Dlouhy ¢as jsem hledal idedlni zplsob pravé pro distribuci a nasledné
shromazd’'ovani dat. Rozesilani dotazniki v ti§téné podobé postou jsem zavrhl okamzité
pro jeho minimdlni navratnost. V dne$ni dob¢ internetu a jeho technologii je zfejmé, Ze
mnohem vyhodnéjsi je rozesilani dotazniku v elektronické formé. Otazka tedy zni jakou
z téchto moznosti, které nam internet nabizi, pouzit?! Hlavnim kritériem je v tomto
pfipadé samoziejmé efektivita navratnosti dotaznikl. Pfestoze se k tomuto ucelu na
prvni pohled nabizi elektronicka posta (e-mail), nebyl jsem s touto variantou spokojen.
Vychazel jsem z jednoduché uvahy, Ze pro zvySeni efektivity je tfeba minimalizovat
naroky na respondenta. Tuto vlastnost sice e-mail v porovnani s papirovou formou

(v podobé dopisu atd.) bezkonkurenéné spliiuje, oviem soucasné metody mohou zajit

jests dal.
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Rozhodl jsem se proto vyuzit sluzby poskytované firmou Google. Jeji emailova
schranka nabizi moZnost vytvofeni on-line ankety ¢i dotazniku. K dispozici je
samoziejmé vybér viech druhi otdzek od otevienych po riizné varianty uzavienych. Na
takto vytvofeny dotaznik je mozno se dostat jedinym kliknutim na pfitazeny odkaz. Po
jeho vyplnéni a potvrzeni tlacitkem ,,odeslat* jiz aplikace vSe sama ulozi a odpada tedy
nutnost respondenta stahovat dokument s dotaznikem do svého pocitace, nasledné jej
ukladat, uploadovat a odesilat zpét. Posledni nezanedbatelnou vyhodou tohoto zptisobu
distribuce je automatické ukladani odpoveédi do elektronické tabulky kompatibilni
s programy typu MS Excel. Zde jiz sta¢i vyuzit pfednastavené funkce pro pocitani

Cetnosti a vykreslovani procentudlnich grafi.

Kromé samotného rozeslani pomoci emailu jsem vyuzil soucasného rozvoje
socidlnich siti u nas a odkaz vyvésil na www strankach. Vyhodou tohoto zpisobu
distribuce je pomérné¢ nenaro¢né ziskani velkého mnozstvi respondenti.
Nezanedbatelnym tuskalim ovSem je zaruceni nahodnosti vybraného vzorku. Tento
nedostatek jsem Caste¢né odstranil zafazenim filtrovacich otazek, ovSem v budoucich

pracich bude potfeba této otazce vé€novat zvySenou pozornost.
Piedvyzkum

Pro odhaleni a nasledné odstranéni chyb byl proveden pifedvyzkum na nékolika
mych studentech z Malostranského gymnézia. Diky tomu jsem objevil nékolik
nesrovnalosti tykajicich se jak technické stranky dotazniku, tak samotné validity a
reliability vyzkumu.

Vyzkumny soubor

M¢ Setfeni se uskutecnilo na jafe r. 2009. Respondenty byli ndhodné vybrani
adolescenti ze Stiedoceského kraje, jejichz veék byl v rozmezi 18 az 25 let. Diky vyuziti
modernich komunika¢nich cest se mohly do tohoto Setfeni zapojit stovky respondentti.

Aby bylo docileno co nejvétsi pravdivosti ziskanych udaji, probihalo Setfeni anonymné.
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V ramci Setfeni bylo mym cilem zjistit a popsat

- jak vnimaji adolescenti mnozZstvi volného ¢asu pro realizaci svych aktivit

- strukturu traveni volného €asu adolescentti

- porovnat skladbu volnocasovych aktivit mladeze v kone¢né fazi adolescence
proti jejich aktivitim v dobé starSiho Skolniho véku

- jak vnimaji adolescenti mnoZstvi Casu, které v détstvi travili spolecné
s rodici

- jaky je vztah mezi zdjmem o sport u déti a jejich rodict

- jaky je vztah mezi zdjmem o turistiku u déti a jejich rodica

- zda se projevuje jejich osamostatnéni se na (aktivnim) traveni volného ¢asu.

Po ziskani udaji z dotaznikii jsem je zpracoval v intencich kvantitativni a
kvalitativni analyzy. Udaje bylo nutné napted zpracovat tak, aby bylo mozné postihnout
relevantni vlastnosti zkoumanych jevi, jejich podstatu a z ni vyplyvajici pfipadné

zakonité souvislosti.

Na zakladé¢ odpovédi ziskanych z provedeného Setieni byly vytvoieny
odpovidajici Cetnostni tabulky spole¢né se struénym komentafem zjisténych

skuteénosti.
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4.2 Analyza vybérového Setfeni

4.2.1 Zpracovani dotazniku

Setfeni se zucastnilo téméf 200 respondenti. Po vyfazeni dotazniki
nevyhovujicich kriteriim zadéani (v€k mimo poZadované rozmezi, dotazovany netravi
vétSinu Casu ve StredoCeském kraji, chybné vyplnéni atd.) jsem jich ke zpracovani

zaradil 112.

V tomto vybérovém vzorku bylo 59% zZen a 41% muzi. Ztoho 43%
dotazanych bylo ve véku od 18 do 21 let a témét 67% spadalo do rozmezi 22 az 25 let.
Odborna literatura klade konec obdobi adolescence k 20. az 22. roku Zivota, oviem pro
potteby mého Setfeni jsem se rozhodl do vybraného vzorku fadit respondenty az do

véku 25 let.

Dalsi otazka zjistovala, zda respondent stale jesté studuje, ¢i se jiz zaradil do

pracovniho procesu. Souhrnné vysledky zobrazuje tabulka 1.

Tabulka 1.

Otazka €.3 Cetnost | Procenta
Studuji 38 33
Pracuji pfi studiu 31 28
Pracuji 43 39

Otazka 4. byla do dotazniku zafazena pro moznost pfi zpracovani nékterych
otazek vyfadit nevyhovujici respondenty. Vzhledem ke zptisobu sbéru dat jsem se

(opravnéné) domnival, Ze by mohlo dojit ke zkresleni nékterych vysledkii.

Dalsi ¢ast dotazniku se vénovala otazce mnozstvi volného ¢asu adolescentd.
Odpovédi zde musime chéapat jako subjektivni pocit kazdého jedince. Nelze proto
porovnavat jednotlivé skupiny adolescentt, ale celkovy pohled na obdrZena data nim

muze dodat zajimava zjisténi. Pfehled odpovédi v nasledujicich tabulkach 2 a 3.
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Tabulka 2.

Vsedni dny Cetnost Procenta
Hodné 13 11,4
Akorat 55 48,2
Malo 44 38,6
Tabulka 3.

Vikend Cetnost Procenta

Hodné 50 43,9
Akorat 50 43,9
Malo 12 10,5

Pomérné prekvapivym zjisténim zde je, ze témét 50% dotazanych povazuje
mnozstvi svého volného ¢asu (v pracovni dny) za vyhovujici jejich pozadavkim a
narokiim. Nespokojen s mnozstvim volného ¢asu o vikendech je pak jen kazdy desaty

dotazany.

Dalsi ¢ast dotazniku je zaméfena na zjisténi volnocasovych aktivit, které
soucasna mladez preferuje. Je vybrano 12 volnocasovych aktivit pokryvajicich z velké
¢asti obecnou nabidku aktivit pro adolescenty. Tento vybér byl proveden na zakladé
poznatki z odborné literatury a porovnan s dotazniky MSMT, které byly vytvoteny
pro mapovani volno¢asovych aktivit v pfedchozich letech. Tato kompatibilita bude
nasledné vyuzita pii zpracovani k porovnani vysledkd. Diky ¢asovému odstupu téchto
vyzkumii je mozno sledovat zmény na pomyslném Zebii¢ku popularity volnoc¢asovych

aktivit v zavislosti na véku.

Pti zpracovani téchto dat jsou vyfazeni respondenti, jejichZ odpovédi by mohly
zkreslit vysledky Setfeni. Vzhledem ke zvolenému zptisobu sbéru dat byl predpoklad,
Ze se ve zkoumaném vzorku objevi respondenti studujici Skoly se zaméfenim na sport
a télovychovu, a tedy s kladnym vztahem ke sportu a turistice. Tato ¢ast respondenti

by naruovala pravidlo o ndhodnosti vybéru, proto nejsou do zpracovani zahrnuti.
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Seznam volno¢asovych aktivit zaFazenych do dotazniku:

a) Sport

b) Turistika, cestovani

¢) Navstéva kina, divadla, koncertu
d) Navstévy restauraci a hospod

e) Hrani na PC, internet

f) Cetba knih

g) Sledovani televize, videa, DVD
h) Poslech hudby

1) Odpocinek, nicnedélani

j) Povidani si s ptateli

k) Umelecka ¢innost (malovani, fotografovani, hudebni nastroj,...)

1) Navstévy nakupnich stredisek

U kazdé aktivity bylo rozliseno, zda ji respondenti provozuji ve vSedni dny,
o vikendech ¢i o prazdninach. Pofadi v jednotlivych skupinach ukazuji nasledujici

tabulky a grafy ¢. 4 — 6. Tabulka ¢islo 7 pak znazornuje celkové poradi jednotlivych

aktivit.
Tabulka ¢.4 - vSedni dny
poradi aktivita procenta
1 e) Hrani na PC, internet 91,4
2 j) Povidani si s prateli 91,4
3 h) Poslech hudby 88,9
d) Navstévy restauraci a
4 hospod 75,3
5 f) Cetba knih 72,8
c) Navstéva kina, divadia,
6 koncertu 70,4
7 a) Sport 65,4
8 g) Sledovani TV, videa, DVD 60,5
1) Navstévy nakupnich
9 stfedisek 38,3
10 i) Odpoé&inek, nicnedé&lani 35,8
k) Umélecka &innost
(malovani, fotografovani,
1 hudebni nastroj,...) 33,3
12 b) Turistika, cestovani 7.4
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b) Turistika, cestovani

k) Umélecka Cinnost

i) Odpocinek, nicnedélani

I) Navstévy nakupnich stredisek
g) Sledovani TV, videa, DVD

a) Sport

c) Navstéva kina, divadla, koncertu
f) Cetba knih

d) Navstévy restauraci a hospod
h) Poslech hudby

j) Povidani si s prateli

e) Hrani na PC, Internet

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0 80,0 90,0 100,0

Ve vSedni dny se na prvnim misté umistily aktivity hrani na PC, internet a
povidani si s prateli, které se shodn¢ dostaly pfes hranici 90%. Pouze o 2% méné ma
pak poslech hudby. Vice nez 7 respondenti z 10 uvedlo jako volno¢asovou aktivitu
¢teni knih. Sport se umistil azZ na 7. misté¢ s 65%, presto ovSem pomérné piekvapivé
predstihl o 5% sledovani televize, videa a DVD. Nad hranici 30% se jesté dostaly
aktivity: navstévy ndkupnich stfedisek, odpocinek, nicnedélani a umélecka Cinnost.

Turistika a cestovani zde z pochopitelnych divoda dosahly pouhych 7%.
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Tabulka &.5 - vikendy
poradi aktivita procenta
1 j) Povidani si s prateli 82,7
2 i) Odpoginek, nicnedé&lani 76,5
d) Navstévy restauraci a
3 hospod 74,1
4 h) Poslech hudby 741
5 b) Turistika, cestovani 71,6
6 g) Sledovani TV, videa, DVD 69,1
7 a) Sport 63,0
8 e) Hrani na PC, internet 61,7
9 f) Cetba knih 59,3
c) Navstéva kina, divadla,
10 koncertu 55,6
k) Umélecka ¢innost
(malovani, fotografovani,
11 hudebni nastroj,...) 55,6
1) Navstévy nakupnich
12 stredisek 39,5
Graf 5

I) Navitévy nékupnich stiedisek — m————
k) Umélecka ¢innost : : :

c) Navstéva kina, divadla, koncertu

f) Cetba knih

e) Hrani na PC, Internet

a) Sport |

g) Sledovani TV, videa, DVD |

b) Turistika, cestovani |

h) Poslech hudby |

d) Navstévy restauraci a hospod |

i) Odpocinek, nicnedélani

j) Povidani si s prateli

Ve vikendovych aktivitach zaznamenaly nejvétsi propad (proti viednim dnim)
¢innosti spojené sPC a internetem, které s 62% skoncily az na 8. misté.
Nejpreferovanéjs$i aktivitou zlstalo povidani si s prateli. Sport se opét zafadil na

sedmou pficku. Vice nez 70% respondentii provozuje o vikendech turistiku nebo
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cestuje. Pomérné piiznivym zjisténim bylo, Ze pouze 4 z 10 dotazanych uvedli jako
volnoc¢asovou aktivitu navstévu nakupnich center a stiedisek. Jak znazornuje graf 5,

tak Cetnosti zde byly mnohem vyrovnanéjsi nez v ptipadé vSednich dnti.

Tabulka €.6 - prazdniny

poradi aktivita procenta
1 b) Turistika, cestovani 70,4
2 j) Povidani si s prateli 64,2
3 h) Poslech hudby 61,7

d) Navstévy restauraci a

4 hospod 60,5
5 f) Cetba knih 59,3
6 a) Sport 58,0
7 i) Odpog&inek, nicnedé&lani 56,8

k) Umeélecka ¢innost
(malovani, fotografovani,

8 hudebni nastroj...) 50,6
e) Hrani na PC, internet 46,9
10 | g) Sledovani TV, videa, DVD 40,7
c) Navstéva kina, divadla,
11 koncertu 38,3
I) Navstévy nakupnich
12 stredisek 17,3
Graf 6

I) Navitévy nakupnich stiedisek — m—————
c) Navstéva kina, divadla, koncertu |
g) Sledovani TV, videa, DVD |

e) Hrani na PC, Internet |

k) Umélecka Cinnost

i) Odpocinek, nicnedélani |

a) Sport

f) Cetba knih

d) Navstévy restauraci a hospod |
h) Poslech hudby |

j) Povidéni si s prateli |

b) Turistika, cestovani |
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O prazdninach je patrny pokles vSech aktivit kromé turistiky a cestovani.
Dtivodem muze byt fakt, Ze lidé travi velkou ¢ast volného ¢asu pravé touto aktivitou a

ostatni ¢innosti jsou v tomto obdobi omezeny.

Tabulka €.7 - celkové poradi
poradi aktivita procenta
1 j) Povidani si s prateli 238,3
2 h) Poslech hudby 2247
d) Navstévy restauraci a
3 hospod 209,9
4 e) Hrani na PC, internet 200,0
5 f) Cetba knih 191,4
6 a) Sport 186,4
7 | g) Sledovéni TV, videa, DVD 170,4
8 i) Odpoéinek, nicnedélani 169,1
c) Navstéva kina, divadia,
9 koncertu 164,2
10 b) Turistika, cestovani 149,4
k) Umélecka €innost
(malovani, fotografovani,
1 hudebni nastroj...) 139,56
1) Navstévy nakupnich
12 stredisek 95,1

1) Navstévy nakupnich stredisek
k) Umélecka ¢innost

b) Turistika, cestovani

c) Navstéva kina, divadla,...;

i) Odpocinek, nicnedélani

g) Sledovani TV, videa, DVD )

a) Sport

f) Cetba knih |

e) Hrani na PC, Internet |

d) Navstévy restauraci a hospod |
h) Poslech hudby !

j) Povidani si s prateli ]
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Celkové je tedy nejcastéji uvadénou aktivitou (238,3%) komunikace s prateli.
Hned na druhé misto se zaradil poslech hudby (224,7%). Diky modernim technologiim
(nové hudebni formaty, piehravace, internetové obchody) a cenové dostupnosti je tato
aktivita piistupna Siroké vefejnosti. Proto je pravé poslech hudby v dne$ni dobé
oblibenym prostiedkem relaxace. Treti misto obsadily navstévy restauraci a hospod

s 209,9 procenty.

Samotny internet a pocita¢ je pomérné¢ prekvapivé az v zavésu za témito
¢innostmi  (200%). Posledni misto s velkym odstupem 45% obsadily navstévy

nakupnich stiedisek.

Dalsi tfi tabulky sumarizuji odpovédi k otazkam: Myslite, ze se Vam ve
volném case rodice dostate¢né veénovali? Odpovédi zde opét musime chapat jako
subjektivni pocit kazdého jedince. Nelze proto porovnavat jednotlivé skupiny
adolescentil, nebot’ kazdy muize mit tuto potiebu zcela odlisnou. Nékteré déti mohou
byt uzavienéj§i a niz8i pozornost ze strany rodic¢li a okoli jim nevadi ¢i dokonce
vyhovuje. Tyto déti pak samoziejmé maji tyto hranice zcela posunuty v porovnani
s détmi pozornost naopak vyzadujicimi atd. OvSem celkovy pohled na obdrzena data

nam muZe dodat zajimava zjisténi.

Pomérné pozitivnim zjisténim je, Ze vice neZ tfi Ctvrtiny dotdazanych jsou
spokojeni s mnozstvim ¢asu, ktery jim rodice v détstvi vénovali. Z tabulek ¢. 8 — 10 je
patrné, Ze neni pfili§ velky rozdil mezi vSednim dnem, vikendem a ¢asem prazdnin. Ze
ziskanych hodnot 1ze déle usuzovat, Ze respondenti by nyni s odstupem ¢asu uvitali
vetsi pozornost rodi¢i ve dnech pracovnich a naopak by jim nevadilo vice “volnosti

v Case prazdnin.

Tabulka &. 8
v$edni dny
odpovéd procenta
az prilis 2,6
akorat 76,3
malo 17.5
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Tabulka &. 9
vikendy
odpovéd procenta
az prilis 7,0
akorat 78,1
malo 11,4

Tabulka €. 10
prazdniny
odpovéd procenta
az prilis 11,4
akorat 77,2
malo 7,0

V soucasné dobé pievazuje nazor, ze problémy s ziky na zdkladnich a
stiednich $kolach jsou zpuisobeny (mimo jiné) pravé nedostate¢nym mnozstvim casu,
ktery rodi¢e vénuji svym détem. Mnou ziskané hodnoty s touto domnénkou na prvni
pohled zcela nekoresponduji. Je nutné si vSak uvédomit, Ze tento stav byl aktualni pied
cca 10 lety. Bylo by proto zajimavé poloZit tyto otazky sou¢asnym studentim ZS a

zjistit, zda se situace opravdu zmeénila.

Dalsi otazka zjiStovala, zda respondenti davaji pfednost aktivnimu ¢i
pasivnimu traveni volného ¢asu. Zde pouze 5% dotazanych uvedlo, Ze dava prednost
pasivnimu traveni volného ¢asu, zatimco aktivnimu skoro tfetina z nich. Témét dvé

tietiny pak preferuji kombinaci aktivniho i pasivniho zptisobu traveni volného ¢asu.

Tabulka €. 11
zpusob traveni
v.C. Procenta
aktivni 31,6
pasivni 53
kombinace obou 61,4
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Blok otazek 6. az 11. byl zaméfen na zjisténi vztahu ke sportu jak

u respondent, tak v jejich rodinném zazemi.

Pii zpracovani vysSlo najevo, Ze Ctyfi z péti dotazanych v détstvi aktivné

sportovali (Graf 1).

Graf 1

B Ano Ne

Prehled nejcastéji uvadénych sportovnich aktivit zobrazuje tabulka ¢. 13. Za
povsimnuti stoji fakt, Ze se zde nevyskytly, v soucasnosti velmi popularni sporty,

jakymi jsou napiiklad florbal ¢i aerobik.

Tabulka €. 13 - Eetnosti
provozovanych sportu
Sport Cetnost vyskytu
| _gymnastika
fotbal
tanec
bojové sporty
tenis
volejbal
basketbal
atletika
cyklistika
hazena
plavani

BRI |O|O0) |00 |00 |00

Graf 3 nam ukazuje, Ze téméf polovina dotazanych (47%) pravidelné sportuje
1 vsoucasnosti. Vibec nesportuje pouze kazdy desaty respondent. Ostatni pak

odpovédéli, ze sportuji nepravidelné. K vyvozeni zavéru ztohoto udaje by bylo
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zapotfebi je§t¢ dale roz€lenit pojem “nepravidelného sportovani”. Lze se vSak

domnivat, Ze vysoké procento (témét 90%) dotazanych méa kladny vztah ke sportu.

Graf 2

B Ano

Nepravidelné

® Ne

Dal3i zajimavé udaje nam piineslo zpracovani otazky ¢. 9 (tabulka ¢. 12 — Kdo
Vas ke sportu pfivedl). Podle o¢ekavani vysoké procento (55%) dotazanych uvedlo své
rodi¢e. Pomérné piekvapivy vliv (60%) maji ptatelé. O vlivu kolektivu na jedince neni
tieba hovofit, piesto bych o¢ekaval, Ze prvotnim impulzem pro vytvofeni vztahu ke
sportu budou pievazné rodice respektive rodina. Velmi piijemnym zjiSténim
(z pohledu pedagoga) je fakt, Ze 23% uvedlo $kolu. Tedy témét kazdy &tvrty dotdzany
zacal sportovat diky vlivu Skoly. Ve skuteCnosti je toto procento je$t¢ mnohem vétsi,
pokud zohlednime skute¢nost, Ze velka ¢ast kamaradi a pratel pochazela pravé ze

$kolniho kolektivu.

Tabulka €. 12 - Kdo vas pfived|
ke sportu
procenta
Rodi¢e 55
Kamaradi 60
Skola 23
Jina odpovéd 17

Posledni otazka tohoto bloku mapovala vztah ke sportu u rodi¢t dotazanych.
Procentuelni poméry odpovédi zobrazuje graf ¢. 4. Necelych 30% rodi¢t nikdy

nesportovalo a naopak stéle je sportovné aktivnich 37% z nich.
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Graf 3

® Stale sportuji

~ Drive
sportovali

= Nikdy
nesportovali

Samostatné nam tato otazka prili§ informaci neposkytuje, ovsem pokud ji
propojime pomoci kontingenénich tabulek s pfedchozimi otdzkami, dostavame

pomérné zajimavé udaje.

Tabulka ¢. 14 propojuje otazky ¢islo 6 (Provozovali jste v détstvi (pravideln¢)
néjaky sport?) a 11 (Byli Vasi rodi¢e (nebo alesponl jeden) aktivnimi sportovci?).
Z namétenych hodnot je patrné, Ze pokud maji rodi¢e kladny vztah ke sportu — jsou
(byli) aktivnimi sportovci, pak vice nez dvé tfetiny z nich vedou ke sportu i své dité.
U rodi¢a nesportovné zaméfenych je tomu pfesné naopak. Skutecnost, zda rodice
v soucasnosti stale jest€¢ sportuji ¢i nikoli, se v naméfenych hodnotich zésadné

neprojevila.

Tabulka &. 14 Sportovali jste v détstvi?
Sportuji rodige? Ano (78%) Ne (22%)
Ano, stéle 33% 17%
Ne, ale dfive Ano 37% 20%
Ne, nikdy nesportovali 30% 62%

Tabulka €. 15 propojuje otazky &islo 6 (Provozovali jste v détstvi (pravidelng)
néjaky sport?) a 8 (Provozujete né&jaky sport v souasnosti?). Velmi pozitivnim
zjisténim je, Ze 80% respondenti, ktefi v détstvi nesportovali, v sou¢asnosti (alespoii)
ptilezitostné sportuje. Z naméfenych udaji nelze urcit, zda tato zména nastala

pisobenim okoli na jedince, nebo jeho piirozenou potiebou pohybu v dobé
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adolescence. Naopak pouze jeden z deseti dotdzanych, ktefi v détstvi sportovali, se

v soucasnosti sportu viibec nevénuje.

Tabulka &. 15 Sportovali jste v détstvi?
Sportujete v
souéasnosti? Ano (78%) Ne (22%)
Ano 51% 34%
Ano ale pfilezitostné 40% 45%
Ne 9% 20%

Tabulka €. 16 propojuje otazky ¢islo 11 (Byli Vasi rodice (nebo alespori jeden)
aktivnimi sportovci?) a 8 (Provozujete néjaky sport v soucasnosti?). Z tabulky je
mozno vycist, Ze u déti nesportovné zaloZenych rodi¢i je tiikrat vetsi

pravdépodobnost, Ze nebudou ani ony v dospélosti vyhledavat sportovni aktivity.

Nyni se zaméfime na naméfené hodnoty skupiny respondenti, jejichz rodice
jsou stale aktivnimi sportovci. Vidime, Ze vice nez polovina znich (51%)
v souCasnosti sportuje pouze piilezitostné/nepravidelné a 42% sportuje pravidelné.
Porovname-li to shodnotami ve druhém sloupci (Rodie jiZ nejsou aktivnimi
sportovci.), zjiStujeme opa¢ny pomér odpovédi. Zde téméF 60% respondenti
pravidelné sportuje i v soucasnosti a pouze tietina volila moZnost nepravidelné
frekvence sportovnich aktivit. Tato skuteCnost podporuje domnénku, Ze pfilisna

sportovni orientace rodi¢i muze naopak v né€kterych piipadech na jedince pusobit

negativne.
Tabulka €. 16 Sportuji Vasi rodi¢e?
Ano stale Drive sportovali Ne
Sportujete v sou¢asnosti? (29%) (34%) (37%)
Ano 42% 58% 41%
Ano ale prilezitostné 51% 34% 39%
Ne 6% 8% 20%

¥

Posledni blok otdzek je zaméfen na turistiku. Tabulka ¢. 17 znazorfuje

odpovédi na otazku: ,,Provozovali jste v détstvi turistiku?* Déle je konkretizovano, zda

.....
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srodi¢i a 40% soddilem. Pouze 7% dotdzanych v détstvi turistiku vibec

neprovozovalo. Procentuelni soucet zde piekrac¢uje 100%, nebot’ bylo mozno vybrat

vice odpovédi. Nékteti se této aktivity ucastnili jak s rodici, tak s oddilem.

Tabulka €. 17 - Provozovali jste
v détstvi turistiku?
procenta
Ano, s rodici 70,5
Ano, tur. oddil,
skaut 40,2
Ne 7,1

Jak doklada tabulka ¢. 18 tak vétSina respondentt (85,7%) zlstala této aktivité
naklonéna az do soucasnosti. Ti, ktefi odpovédéli zaporné (13,3%), to zdivodiovali

nedostatkem ¢asu nebo absenci piilezitosti.

Tabulka &. 18 - Provozujete
turistiku nyni?

procenta

Ano 85,7

Ne 13,4

Z tabulky €. 19 mizeme vycist, Ze kazdy ctvrty rodi¢ nikdy turistiku

neprovozoval. Naopak téméf polovina z nich (49,1%) je v této oblasti aktivni dodnes.

Tabulka €. 19 - Provozuji
turistiku Vasi rodi¢e?
procenta
Ano 491
Ne 24,1
Drive Ano 26,8

Kontingenc¢ni tabulka ¢. 20 propojuje otazky ,,Provozuji/provozovali turistiku
Vasi rodic¢e?* a ,,Provozovali jste v détstvi turistiku?“. Tabulka ¢. 21 pak propojuje
otazky ,,Provozuji/provozovali turistiku Vasi rodice?* a ,Provozujete turistiku

v souc¢asnosti?*.

Tabulka €. 20
Provozuji/provozovali
turistiku Vasi rodice?

Provozovali jste v

détstvi turistiku? Ano (75%) Ne (24%)

Ano 97,6 77,8
Ne 2,4 22,2
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Tabulka ¢. 21
Provozuji/provozovali
turistiku Vasi rodi¢e?

Provozujete turistiku v

soucasnosti? Ano (75%) Ne (24%)

Ano 94 59,3
Ne 4,7 40,7

Zde je jednoznacné vidét vliv rodi¢d. Pokud rodi¢e byli nebo stale jsou
aktivnimi turisty, pak v naprosté vétsiné (97,6%) vedli k této aktivité i své déti. 94%
znich je turisticky aktivnich i v soucasnosti. Pokud rodi¢e nikdy nebyli aktivnimi
turisty, pak vice nez 40% jejich potomkid tuto vlastnost pievzalo a kladny vztah

k turistice dodnes neziskalo.
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4.2.2 Vyhodnoceni zmén na Zebritku preferovanych volnocasovych aktivit
v zavislosti na ¢ase (1994 a 2009)

V této kapitole je vyuzito vysledkii vyzkumu volného c¢asu rodin s détmi
provedeného Institutem déti a mladeze MSMT CR v roce 1994. Bez ujmy na validité
muzeme piedpokladat, Ze zkoumany soubor odpovidd mému vzorku respondentt
s Casovym odstupem cca 15 let. Porovnanim naméfenych hodnot je proto mozZno
vysledovat, jak se za tuto dobu zménilo pofadi preferovanych volnocasovych aktivit.
Zmény souvisi nejen s vyvojem jedince béhem obdobi adolescence a posunem jeho

Zivotnich hodnot, ale samoziejmé i s vyvojem spole¢nosti a technickym pokrokem.

Zeb¥itek volnodasovych aktivit déti MSMT CR, 1994):

[

Sledovani TV, videa (93%)

Hrani si (89%)

Chozeni ven s kamarady (82%)
Malovani, kresleni (75%)
Vzdélavani se (69%)

Poslouchéni hudby (68%)

Cetba knih (63%)

Navstévovani se s kamarady (62%)
Koni¢ky (55%)

I I I S

-
o

. UCeni se cizich jazykt (53%)

. Sport (49%)

. Odpocivani, nic nedélani (37%)
. Hra na hudebni nastroj (30%)

. Prace na zahrad¢ (23%)

—_— e e
wnm A W N -

. Prace s osobnim pocitacem (19%)
. Chozeni do Skauta, Junéka, Pionyra (14%)
17. Chozeni za kulturou (kino, divadlo, vystavy,...) (13%)

[
(o))

Tento seznam samoziejmé ne zcela koresponduje s aktivitami zafazenymi do
vyzkumu mého, ale v zasadnich bodech — aktivitach se shoduji. Porovnani znazortiuje
tabulka 17 a graf ¢.8. Pro moZnost porovnani jsem nékterym volno¢asovym aktivitim

dal sjednocujici nazev. Jde o stejné Cinnosti, pouze byla volena jind formulace
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adekvatni vé€ku respondentd. Naptiklad “Povidani si s ptateli” (Glas) a “Chozeni ven

s kamarady* (MSMT) jsem souhrnné nazval “Komunikace s p¥ateli” apod.

Tabulka &. 17 - vyzkum MSMT
Ma Udaje
Setfeni MSMT

(2009) aktivita (1994)
Hrani na PC,

91,4 internet 19,3
Komunikace s
91,4 prateli 81,6

88,9 Poslech hudby | 67,6

72,8 Cetba knih 63,0
Navstéva kina,

divadla,

70,4 koncertu 13,0

65,4 Sport 49,0

Sledovani TV,
60,5 videa, DVD 93,3
Odpocinek,

35,8 nicnedélani 37.3
Turistika,

7,4 cestovani 14,0

Graf 8 ' MSMT (1994) = Glas (2009)

Komunikace s prateli
Hrani na PC, Internet
Poslech hudby

Cetba knih

Navitéva kina, divadla,...

Sport

Sledovani TV, videa, DvD [l —

Odpotinek, nicnedglani e 304"
i ’

Umelecka Cinnost ey 333 #340

f 14,0

Turistika, CeStOVANi e 7.4

93,3
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Podle o¢ekavani nastala zcela zadsadni zména v poctu lidi travicich svij volny
¢as u pocitace. Vyvoj techniky a predevSsim osobnich pocitacti byl v poslednich 20
letech tak rychly, Ze vice nez 70% narist u této volnoCasové aktivity nemuize byt
velkym ptekvapenim. Budeme-li konkrétnéjsi, pak nemaly podil na této zméné ma
samoziejm¢ rozSifeni a snadnd dostupnost internetu. Druhy nejveétsi nartst
zaznamenalo chozeni do divadla, kina a na koncerty. Rozdil témé 60% je ale
pravdépodobné zptisoben vékovym rozdilem zkoumanych skupin. Nelze proto z tohoto
udaje vyvozovat zadné zavéry. Dvacetiprocentni nartst pak zaznamenal “Poslech
hudby*, ktery je pravdépodobné zplsoben jeji snadnéjsi dostupnosti. Diky novym
technologiim (pokles cen piehravaci atd.) a distribuci pomoci internetu je hudba
dostupna Sir$i vefejnosti. Da se predpokladat, Zze tento narust by byl zjistén i

u ostatnich vé€kovych skupin a neni tudiz zptisoben vyvojem jedince.

Sport zaznamenal pozitivni 16% nartst. Neda se proto tvrdit, Ze by obliba
pasivni zabavy v podobé pocitacii a internetu negativné ovlivnila vztah ke sportu.
Desetiprocentni nartst je pak mozno sledovat u ¢innosti “Komunikace s piateli” a
“Cetba knih”, které se celkové drzi na piednich pozicich Zebfitku oblibenych

volno¢asovych aktivit. Téméf beze zmény pak zlstala obliba odpocinku a nicnedélani.

Nejvétsi propad miizeme pozorovat u obliby uméleckych ¢innosti. Rozdil zde
¢ini vice nez 40%. Jsou to Cinnosti relativné €asové naro¢né, coz miZe byt jednim
z divodii procentuelniho poklesu. 33% sniZeni obliby zaznamenalo “Sledovani TV,
videa, DVD”. Tento pokles neni pfili§ pfekvapivym, nebot’ je obrazem skute¢nosti, Ze
pasivni sledovani je Caste¢né vytlaCeno interaktivnimi formami pasivni zabavy

v podobé internetu, her apod.
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5. Diskuse

V predchozi kapitole bylo provedeno vybérové Setfeni volnoCasovych aktivit a
rovnéZz jsme provedli jejich rozbor. Zde se pokusime o stru¢né shrnuti poznatk,

vyzvednuti zajimavosti a celkovy popis Setieni.

Vybérového Setfeni se zicastnilo 112 respondentii ve véku 18 az 25let z oblasti
Stfedoc¢eského kraje. Tato vékova kategorie byla zvolena, protoze v této pozdni fazi
adolescence dochazi k osamostatnéni a odpouténi se od vlivu rodiny. Odborna literatura
klade konec obdobi adolescence k 20. az 22. roku Zivota, ovSem pro potfeby mého
Setfeni jsem se rozhodl do vybraného vzorku fadit respondenty az do veéku 26 let.
Piedmétem vyzkumu mimo jiné bylo zjistit, jak v této dobé ,,nové nabyté svobody
rozhodovani* jedinci méni skladbu svych volnocasovych aktivit. ZvySena pozornost pii

tom byla zaméfena na vztah k aktivnimu traveni volného ¢asu a ke sportu.

Meéteni byla v zavéru porovnana s vysledky vyzkumu volného c¢asu rodin
s détmi provedeného Institutem déti a mladeze MSMT v roce 1994. Objektem vyzkumu

bylo 759 rodin s détmi ve véku do 15 let.

Dalsi charakteristikou vybérového Setfeni byly zvlaStnosti nékterych otazek.
Dotazniky byly tvofeny pfevazné tzv. uzavienymi otdzkami, kdy jsou odpovédi predem
dany a je pouze na respondentech, co si z nabizenych moznosti vyberou. Na nékteré
otazky bylo mozné dat pouze jednu odpovéd’, na jiné i vice. Pravé tento typ otdzek
predstavuje pro respondenty vétSinou pomérné zna¢ny interpretaéni problém, a proto

byly k nékterym piidany otazky oteviené.

Dotaznik byl pro piehlednost rozdélen do nékolika bloki. V uvodni ¢asti byly
umistény faktografické otdzky, po nichz néasledovala ¢4st zaméfena na miru volného
¢asu. Dalsi blok jiz byl zaméfen na samotnou skladbu volnocasovych aktivit. Zavérecné

dvé casti obsahovaly otazky cilené na sportovni aktivity a turistiku.

Pfed finalnim Setfenim byl proveden pfedvyzkum na jedné tiidé Malostranského
gymnazia. Diky tomu byly odstranény nékteré nesrovnalosti tykajici se jak technické

stranky dotazniku, tak samotné validity a reliability vyzkumu.
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Prvni ¢ast dotazniku se vénovala otdzce mnoZstvi volného Casu adolescent.
Odpoveédi zde musime chéapat jako subjektivni pocit kazdého jedince. Nebyly proto
porovnavany jednotlivé skupiny adolescenti, ale celkovy pohled na obdrzena data nam
dodal zajimavéa zjisténi. V dneSni uspéchané dobé bylo ocfekavano, ze vétsi Cast
dotazanych bude mit pocit nedostatku volného ¢asu. Ukazalo se vSak, Ze s mnoZstvim

volného ¢asu je ve vSedni dny spokojeno 60% a o vikendech dokonce 90% respondentt.

Dalsi ¢ast dotazniku je vénovana zjisténi volnoc¢asovych aktivit, které soucasna
mladez preferuje. Bylo vybrano 12 volnocasovych aktivit pokryvajicich z velké Casti
obecnou nabidku aktivit pro adolescenty. Tento vybér byl proveden na zakladé
poznatkii z odborné literatury a porovnan s dotazniky MSMT, které byly vytvoreny pro
mapovani volnocasovych aktivit v pfedchozich letech. Tato kompatibilita byla nasledné

pfi zpracovani vyuzita k porovnani vysledk.

Pfi zpracovani téchto dat byli vyfazeni respondenti, jejichz odpovédi by mohli
zkreslit vysledky Setfeni. Vzhledem ke zvolenému zpisobu sbéru dat byl pfedpoklad, Ze
se ve zkoumaném vzorku objevi respondenti studujici Skoly se zaméfenim na sport a
télovychovu, a tedy s kladnym vztahem ke sportu. Tato ¢ast respondentti by naruSovala
pravidlo o nahodnosti vybéru, proto nebyli do zpracovani zahrnuti. Pfi porovnani
naméfenych dat se uvaha ukazala spravnou, nebot’ procentuelni rozdil byl pted

vyfiltrovanim nevyhovujicich respondentti a po ném cca 5%.

Ve vSedni dny se na prvnim misté umistily aktivity hrani na PC, internet a
povidani si s prateli, které se shodné ptehouply pies hranici 90%. Pouze o 2% méné ma
pak poslech hudby. Vice nez 7 respondenti z 10 uvedlo jako volnocasovou aktivitu
¢teni knih. Sport se umistil aZ na 7. misté s 65%, ptesto oviem pomérné piekvapivé
predstihl o 5% sledovani televize, videa a DVD. Turistika a cestovani zde

z pochopitelnych diivod dosahly pouhych 7%.

Ve vikendovych aktivitaich zaznamenaly nejvétsi propad (proti vSednim dniim)
¢innosti spojené sPC a internetem, které s 62% skonCily az na 8. misté.
Nejpreferované;jsi aktivitou zlstalo povidani si s prateli. Sport se opét zafadil na sedmou

pti¢ku. Vice nez 70% respondenti provozuje o vikendech turistiku nebo cestuje.
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O prazdninach byl patrny pokles vSech aktivit kromé turistiky a cestovani.
Duvodem muze byt fakt, Ze lidé travi velkou ¢ast volného Casu pravé touto aktivitou a

ostatni ¢innosti jsou v tomto obdobi omezeny.

Celkoveé je tedy nejéastéji uvadénou aktivitou komunikace s prateli. Nepotvrzuje
se tedy obava, ze moderni technologie v Cele s pocita¢i maji nepfiznivy vliv na
mezilidské kontakty a izoluji jedince od okolniho prostiedi. Postupem doby se
nepochybné méni forma komunikace nikoli v3ak jeji intenzita. Ze se pfitom nejedna
pouze o virtudlni komunikaci, ukazuje v potadi tfeti aktivita — navstévy restauraci,
hospod a klubii, nebot’ tato aktivita nepochybné tizce souvisi s komunikaci s piateli.
Hned na druhé misto se zafadil poslech hudby. Diky modernim technologiim (nové
hudebni formaty, piehravace, internetové obchody) a cenové dostupnosti je tato aktivita
piistupna Siroké vefejnosti. Proto je pravé poslech hudby v dnedni dobé oblibenym
prostiedkem relaxace. Samotny internet a pocita¢ je pomérné prekvapiveé az v zaveésu za

témito ¢innostmi.

Dalsi blok otazek byl zaméfen na zjisténi vztahu ke sportu jak u respondent, tak
v jejich rodinném zazemi. Ukézalo se, Zze Ctyfi z péti dotdzanych v détstvi aktivné
sportovali. Téméf polovina dotazanych (47%) pak pravidelné sportuje i v soucasnosti.

Viibec nesportuje pouze kazdy 10. respondent.

Mezi nejéastéji uvadéné sporty se fadila gymnastika, fotbal a tanec. Zajimava je
skute¢nost, Ze se zde nevyskytly v sou€asnosti velmi populérni sporty, jakymi jsou
naptiklad florbal ¢i aerobik. Obliba téchto sportli v§ak rostla az v poslednim desetileti.

Proto respondenti jesté nebyli touto “vlnou” nové se rozvijejicich sportli zasaZeni.

Posledni otazka tohoto bloku mapovala vztah ke sportu u rodi¢i dotdzanych.
Necelych 30% rodi¢d nikdy nesportovalo a naopak stale je sportovné aktivnich 37%

z nich.

Kontingenéni tabulky pak odhalily vazby mezi otdzkami ,,Sportovali jste
v détstvi?*, ,,Sportujete v soucasnosti?* a ,,Sportuji vasi rodi¢e?*. Pokud naptiklad maji
rodi¢e kladny vztah ke sportu — jsou (byli) aktivnimi sportovci, pak vice nez dvé tfetiny
z nich vedou ke sportu i své dité€. U rodi¢l nesportovné zaméfenych je tomu piesné
naopak. Skutecnost, zda rodi¢e v soucasnosti stale jeSt¢ sportuji ¢i nikoli, se

v naméfenych hodnotach zasadné neprojevila.
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Velmi pozitivnim zjisténim bylo, Ze 80% respondentl, ktefi v détstvi
nesportovali, v sou€asnosti (alespor) pfilezitostné sportuje. Z namétenych tdaji nelze
ur€it, zda tato zména nastala pisobenim okoli na jedince, nebo jeho pfirozenou
potiebou pohybu v dobé adolescence. Detailnéji jsou tyto vazby zobrazeny a

zhodnoceny v tabulkach ¢. 14 — 16.

JiZ pti administraci dotazniki mne potésil zdjem dotazovanych o vysledky mého
zkoumani. Potvrdila se mi tim aktudlnost zvoleného tématu. Samotnd prace pak
odpovédéla na vyi¢ené otazky, ale zaroven pfinesla mnoho dalSich podnéti a napadi

pro mozné budouci zkoumani.

Myslim, Ze si toto téma zaslouzi jesté vice pozornosti. Druhy a moznosti vyuziti
volného ¢asu jsou stale vétsi. Konzumnost a pasivni zabava zatlacuji do pozadi aktivity
vyzadujici mentalni ¢i fyzické usili typické pro sport. Tento trend je v soucasné dobé

patrny nejen u déti, ale i u dospélé populace.
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6. Zavéry

Cilem diplomové prace bylo poskytnout piehled o zpisobech traveni volného
Casu adolescentti, porovnat zménu skladby volnocasovych aktivit pfed obdobim
adolescence a po ném a metodou dotaznikového Setfeni ziskat informace, ze kterych by
bylo mozno vyvodit vazby mezi vychovou v roding€ a pozitivnim vztahem k aktivnimu

traveni volného ¢asu.

Hypotéza &. 1 - Predpokidadam, Ze vice nez 50% dotdzanych bude mit pocit

nedostatku volného casu pro své volnocasové aktivity.

Pocit nedostate¢ného mnozstvi ¢asu pievlada ve vsedni dny, kde tuto variantu
volilo 38,6% respondenti. O vikendech jen 10,5% a o prazdninach 23,7% dotézanych.

Hypotéza se nepotvrdila.

Hypotéza & 2 - Predpokladam, Ze nejcastéji provozovanou volnocasovou

aktivitou v soucasnosti bude ,, Hrani na PC, internet .

Ve vSedni dny skuteéné skonlila tato aktivita na prvnim misté¢ spolecné
s ,Povidanim si s ptateli“, kde dosahla 91,4%. OvSem po secteni Cetnosti
odpovédi u vSednich dntli, vikendii a prazdnin se tato volnocasova aktivita
propadla aZ na &tvrté misto s poétem 200 procentnich bodi. Hypotéza se

nepotvrdila.

Hypotéza & 3 - Predpokldddm, Ze , Sledovani televize, videa, DVD" je

oblibenéjsi volnocasovou aktivitou nez ,, Sport“.

Ziskané hodnoty byly u obou volno¢asovych aktivit velmi vyrovnané, oviem po
secteni Cetnosti odpovédi u viednich dnti, vikendl a prazdnin doséhl sport 186,4

procent a sledovani televize, videa, DVD o 16% méné&. Hypotéza se nepotvrdila.
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Hypotéza &. 4 - Predpokladam vétsi zdjem o sport u déti sportovné zaloZenych

rodicu nez u deti, jejichz rodice nikdy nesportovali.

Z téch dotdzanych, jejichz rodi€e jsou nebo byli aktivni sportovci, odpovédélo
93%, ze sportuje alesponi pfilezitostné. Naopak z téch, ktefi maji rodi¢e nesportovce,

kladné odpovédélo pouze 78%. Hypotéza se potvrdila.

V diplomové préci jsem zmapoval strukturu traveni volného ¢asu adolescent
v souasné dobé a zjistil jejich subjektivni pohled na mnozstvi volného ¢asu. Provedl
jsem porovnani mnou ziskanych hodnot se skladbou volnoc¢asovych aktivit zjisténou
pted patnécti lety u déti star§iho Skolniho v€ku. Vyhodnotil jsem vzdjemné vztahy mezi

rodi¢i a détmi z pohledu zajmu o aktivni traveni volného ¢asu — sport a turistiku.

Na zéklad¢é vypracovani tkolii mohu konstatovat, Ze jsem cil diplomové prace
splnil. Studii jsem rozsifil o srovnani s praci, ktera se zabyvala volnym ¢asem rodin

s détmi. Tim byl vypracovén uceleny systém prolinajici se celym obdobim dospivani.

Vyzkumem v oblasti volného ¢asu se zabyvalo vice autord, ale tato problematika
ma vzdy mistni a ¢asovou aktudlnost. Prace mi umoznila vice proniknout do dané
problematiky, ziskat co nejvice pfislusnych informaci a zmapovat terén pro mé mozné

budouci pedagogické plisobeni.

Praci mize vyuzit kazdy, kdo se zabyva volnoc¢asovou aktivitou déti. Doufam,

Ze bude hodnotnym zdrojem informaci pro vSechny zdjemce o dané téma.
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7. Summary

The goal of this thesis is to provide an overview of how adolescents spend their
free time. To compare changes in the composition of free-time activities before and
after the period of adolescence. Using the method of questionnaire survey, the thesis
seeks to obtain information from which it would be possible to deduce relationships
between family education and a positive relationship towards an active spending of

one’s free time.
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9. Prilohy

Dotaznik - Volny ¢as
(verze pro tisk)

Jste: [ Muz x [J Zena
Vas vék je v rozmezi: [1 15-18 x [1 19-24 x [ 25 a vice
Jste studentem nebo jiz pracujete? [ Student
() Pracuji
[J Pracuji pii studiu
(zaSkrtnéte pokud pracujete alespon na polovicni iivazek)

1. Odhadnéte, kolik mite DENNE volného &asu

(v kazdém Fadku zasSkrtnéte jednu moznost a odhadnéte, kolik hodin ¢i minut to denné v priméru je)

Ve vsedni dny [ az ptili§ [J akorat [ mélo hod/min..........
O vikendu [ az ptili§ [J akorat [J mélo hod/min..........
O préazdninach [ az prili§ [J akorat [ malo hod/min..........

2. Zaskrtnéte, které z nasledujicich volnocasovych aktivit provozujete
(v pFipadé viednich dnii aktivitu zaSkrtnéte pouze pokud ji provozujete alespon Ix tydné)

Ve viedni dny | O vikendu | O prazdninach

Sport

Turistika, cestovani

Navstéva kina, divadla, koncertu
Navstévy restauraci a hospod
Hrani na PC, Internet

Cetba knih

Sledovani TV, videa, DVD
Poslech hudby

Odpocinek, nicnedélani
Povidani si s prateli

Umeélecka ¢innost (malovani,
fotografovani, hudebni nastroj...)

Navstévy nakupnich stredisek

3. Bydlite stile s rodici ve spole¢né domacnosti?:
[J Ano
[0 Ano, ale vétSinu roku travim jinde (interndt, kolej, ... atd.)
[J Ne

4. Myslite, Ze se Vam ve volném case rodice vénovali:

Ve viedni dny (] az piilis [J akorat [J malo
O vikendu [ az prili§ [J akorat [] malo
O prazdninach [ az ptili§ [J akorat [J mélo
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5.Davate prednost aktivnimu, nebo pasivnimu traveni volného ¢asu?
(aktivni= sport, turistika, ... pasivni=cetba knih, sledovani TV, poslech hudby, ...)

[J Aktivnimu

] Pasivnimu

[J Kombinaci obou

6. Provozovali jste v détstvi (pravidelné) néjaky sport?
(zaskrtnéte Ano pouze pokud jste ho provozovali alespon Ix tydné)

0 Ano ORI T 0000 500 B AR R AT R S
O Ne

(v pFipade, Ze jste v otazce 6. odpovédeéli Ne pokracujte otazkou &.8)

7. Provozovali jste ho dobrovolné nebo Vas museli rodic¢e nutit?
[ Dobrovolné
[J Ob¢as nutit
0 Casto nutit

8. Provozujete néjaky sport v soucasnosti?
(] Ano
[J Ano, ale pouze pfilezitostné/nepravidelné
O Ne

(v pFipadé, Ze jste v otdazce 6. a 8. odpovédeli Ne pokracujte otdzkou ¢&.11)
9. Kdo Vs ke sportu privedl?

[J Rodice

[0 Kamaradi

[ Skola

Jind odpoved’: ...

10. Popiste stru¢né jak jste se ke sportu dostali:

11. Byli Vasi rodice (nebo alespon jeden) aktivnimi sportovci?
) Ano, stale sportuji
[J Ano, byli aktivnimi sportovci
[J Ne, nikdy nesportovali

12. Provozovali jste v détstvi turistiku (vylety, poznavaci zajezdy,...atd)?
(muzete vybrat i vice odpovédi)
[J Ano, s rodici
[J Ano, s oddilem (Skaut, Turisticky oddil,...atd)
O Ne
Jind odpoved’: ...

(v pripadé, Ze jste odpovédéli Ne pokracujte otazkou &.14)

13. Bavilo Vas to? [0 Ano
[1 Ano obcas
0 Ne
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14. Provozujete turistiku v sou¢asné dobé?
(Pokud odpovite Ne, zdiivodnéte strucné proc¢?)
0 Ano
O Ne ProC7. oo

15. Provozuji turistiku Vasi rodice?
0 Ano
O Ne
O Ne, ale dtive ji provozovali
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