Predkladana diplomova prace se zabyva vlivem vychovy a rodinného prostfedi

na aktivni traveni volného Gasu adolescentli. Mapuje jejich volnoCasové aktivity a
vztah ke sportu a turistice.

Inspiraci pro vybér zvoleného tématu mi byla nepfili$ pfizniva realita

poslednich let. Pohybové aktivity (sport, turistika atd.), které vzdy byly béZnou
soucasti spolecenského déni, jsou ve stale vétsi mife zatlaCovany do pozadi
konzumnosti a pasivni zabavou. Pfednost pfed pohybem Casto dostavaji pocitace,
internet ¢i média.

Tyto trendy se pak negativné odrazeji na pfirozeném vyvoji celé populace

v podobé nadmérne obezity a dalSich zdravotnich oslabeni. A to nejen fyzickych, ale
i duSevnich a psychickych.

Tato situace, podle meho nazoru, pfimo souvisi s nedostate€nym vlivem rodiny

na vychovu. Coz je zplisobeno nedostatkem ¢asu rodicl, ktery vénuji svym détem.
Domnivam se, Ze problém vyuzivani volného Casu je proto aktuélni z hlediska
celospolecenského. Uméni dobre prozit volny Cas je tfeba se naucit. | pracujici jedinec
ma za normalnich okolnosti v sou€asné dobé témér 40% dni v roce volno, je proto
zapottebi volnému Casu lidi vénovat pozornost nejen pfi vychove v rodinég, ale take
v rdmci celé spolecnosti, ktera se musi podilet na vytvareni podminek pro jeho
pfijemné a smysluplné vyuZiti.

Jsem si védom, Ze Setfenim v oblasti volného Gasu se zabyvalo vice autord, ale

tato problematika méa vzdy mistni a Casovou aktualnost. Véfim, Ze mi prace umozni
vice proniknout do dané problematiky, ziskat co nejvice pfislusnych informaci a
zmapovat terén pro mé mozné budouci pedagogické plsobeni.



