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Anotace:

Tato diplomova prace se zaméfuje na téma ,Piekazkové drahy v télocviéne®.
Strukturovana je do dvou ¢asti — teoretické a praktické. V teoretické Casti se autorka
zaméfuje na pohybovy vyvoj ditéte od narozeni do konce pfed$kolniho véku (0 — 6 let).
Déle tato &ast obsahuje zakladni informace o pohybovém ustroji a jeho nejéastéji se
vyskytujicich ortopedickych vadach. Teoreticka ¢ast také obsahuje pfehled pohybovych
her, pokyny pro jejich bezpe¢né fizeni a upozornéni na omezeni tykajici se n€kterych

pohybt vzhledem k vyvoji ditéte v pfedskolnim véku.

Prakticka ¢ast diplomové prace se zabyva akénim vyzkumem, ktery je zaméfeny
na vybavenost télocviénym nafadim i na postoj u€itelek tykajici se pohybovych aktivit
v matefskych $kolach. Tato Cast také obsahuje zjistovani, zda maji mateiské Skoly
v Praze 7 té€locviénu i zahradu. Nedilnou soucdasti je i popis vytvofené vlastni

pfekazkové drahy a jeji ohlas u déti a uditelek.

Pro dosaZeni cild byla vybrdna metoda rozhovoru, metoda pozorovani a
pedagogicky experiment. Po rozhovoru byla ziskané data ¢aste¢né ovéfena v tfidnich

planech.

Kli¢ova slova: pohyb, pohybovy vyvoj, pohybové aktivity, pohybovy aparat, vady,

omezeni pohybu

Annotation:

The dissertation concentrates on the theme ,The hurdle course in the
gymnasium®. There are two sections — theoretical and practical. The theoretical section
is intent on movement evolution of children between the birth and the end of pre-school
age (0 — 6 years). This section also eontains the basic informations about the
movement organism and about the most frequent orthopaedistic defects. The theoretical
section also contains the summary of movement games and how to do them safety. The
authoress is also warning about limits some of movement with regard to the evolution

of children in pre-school age.



The practical part concentrates on the action research, which is aimed on facilities
of P. T. (physical training) equipment and also on the attitude of kindergardens of
Prague 7 have gym and garden. This section also indudes descriftion how to build the

original hurdle traction and the reaction of pupils and teachers.

To reach for the goal the methode of the interview, research was choosen and
pedagogical experiment. Due to the interview were the informations partly prooved in

class plans.

Key words: exercise, movement evolution, movement activity, movement apparatus,

defects, movement restrictrietion
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UvoD

Pohyb je néco, co neodmyslitelné patti do Zivota kazdého z nas. A co déti?
Do jejich kazdodenniho Zivota dvojnasob. Je to pro né nezbytna, aviak pfirozend
potfeba. Skrze né&j ziskavaji nové informace o svém okoli, o sobé samotnych. Diky
pohybu se muZe zdravy jedinec spravné vyvijet i rozvijet. Samoziejmé nesmime
opomenout vliv dédi¢nych ptedpokladi, které dostava kazdy do vinku jiz v momenté
poleti. Budou se podilet na formovani oblasti télesnych i1 psychickych. DalSim
faktorem, ktery bezprostfedné ovlivni nové vznikajici osobnost ditéte je bez pochyb
samoziejmeé i prostiedi.

KdyzZ si kazdy z nas zavzpomina na sva détska léta (po¢inaje matefskou Skolou
nebo zakladni §kolou), vyvstane mu ur¢ité i nejedna vzpominka na pohybové ¢innosti,
které podnikal sdm i s kamarady, nebo pod vedenim pani uitelky ¢i jiného
,,dospélaka“. Neznam snad nikoho, kdo by nemél rad alespont jednu z mnoha chvilek,
které prozil pfi télesné vychové.

Myslim si, Ze odolat vyzvé zahrét si honicku ¢i jinou pohybovou hru, nenechat
v sob& vyhrat touhu zdolat pifekazku, miiZou mnozi z nas jen diky spole¢enskému
postaveni, vlastnimu strachu z nepochopeni svého jednani lidmi kolem sebe. Mnohdy
jsou tyto obavy a zdbrany zbyte¢né. Kazdy by si mél uvédomit, Ze pohyb je pfirozenou
soucasti ¢lovéka a i v dospélosti bychom na néj neméli zapominat. Tento fakt by nemél
byt opomijen ani v pedagogickych kruzich. Zadny ugitel se v o&ich déti nesniZi tim,
Ze si s nimi posko¢i, pfekona kmen spadlého stromu, dobéhne k cili, zaskace panéka.
Pokud chce pedagog poskytnout détem svéfenym do jeho péce co mozna nejlepsi
podminky pro rozvoj, mél by byt sprdvnym vzorem, a to i v oblasti pohybové. Nemél
by zapominat na dostate¢ny prostor pro pohybové vyziti déti, ale také o problematice
pohybu mit uréité podvédomi a znalosti.

Pravé proto si myslim, Ze je patfi¢né zaclit teoretickou ¢ast této diplomové prace
pravé pohybovym vyvojem jedince. Na omezujici faktory pohybového vyziti déti
v matefskych Skolach (napf.: prostory urcené pro pohybové aktivity déti,) se zametuje

empiricka ¢ast na zakladé vyzkumu provedeného v matefskych Skolach v Praze 7.



TEORETICKA CAST

1. Pohyb a dité

1.1 Pohybovy vyvoj jedince

,»Vyvoj motoriky jedince je podminén jednak vyvojem druhu = fylogenezi,
v jejimZ prabéhu se vyvinuly znaky lidské motoriky a jednak kratkodobym vyvojem =
aktualni genezi v zavislosti na motorickém uceni, dale individualnimi rozdily jedinct

ve vyvoji, které jsou podminény dédi¢nosti a prostiedim.“ (Hajek, 2001, str. 9)

Pohybovy vyvoj mlizeme rozdélit do né€kolika fazi, které jsou ovlivnéné pravé
dosaZzenym vékem jedince. Musime mit vSak na paméti dulezity fakt, Zze u kazdého
ditéte probihd vyvoj individualné. Neékteré dovednosti pfichdzeji dfive, nez je podle
¢asového sledu vyvoje bézné. Jindy se zas o né€kolik tydnii mohou opozdit. Z toho
vyplyva, Ze uvadéné dovednosti se ke konkrétnimu v€kovému obdobi vazZou

orientatné a slouzi nam k jasné&j$imu pfehledu toho, co je bézné, co bude nasledovat.
1.1.1 Vyvoj v prenatilnim obdobi

Prenatalni vyvoj patfi mezi obdobi, ve kterém se dé&ji velké zmény. Mimo jiné se

pted narozenim ditéte zaCina vyvijet i motorika — télesné pohyby. Toto obdobi se déli

na dva vyvojové stupné:

e embryonaini obdobi = obdobi zdrodku — trva od prvniho dne poéeti do osmého

tydne nitrodéloZniho Zivota (obr. 1)

- zaéina pracovat srde¢ni sval, krevni obéh

- na konci tohoto stadia jsou utvoteny zaklady koncetin,
obratli, svald, Celisti, patra, usi, o¢nich ¢ocek i vSech
budoucich organi, nastava rychly rist mozku

- zarodek se za¢ina podobat ¢lovéku



e fetalni obdobi = obdobi plodu - trva od devatého tydne nitrodélozniho Zivota
do narozeni (obr. 2)
- dotvaii se a zv&tSuji &asti téla, organy (travici i dychaci ustroji)
- plod se zasobuje bilkovinou, vapnikem, Zelezem, tukovou

tkani (Lebl, 1997)
|- embryonilni obdobi (tydny) L I Obr. 1

3 ! 5 6 i 8

Obr. 2 |— fetalni obdobi (tydny) —//—» porod —i
9 16 20-36 40

Pro zajiténi pohybu je nezbytny vyvoj kosti, svali a kloubt. ,,Kostra se béhem
nitrodélozZniho Zivota vyviji ve tFech udobich. NejdFive vznikd vazivovy zdklad, z néhoz
zase chrupavka a ta se méni na kost. Vyvoj kloubi je pak pFimo zavisly na vyvoji kosti.
Nejprve vznika dutinka, ktera se velmi rychle méni na normdlni kloub, a to
v desdtém tydnu nitrodélozniho Zivota. Svaly vznikaji uZ v pdtém tydnu nitrodéloZniho
Zivota a uz v dvacdtém tydnu miiZzeme zachytit prvni samostatny pohyb. Cely pohyblivy
aparat je vlastné v okamZiku narozeni jiz hotov. Pohyblivost se béhem nitrodélozniho
vyvoje rozviji postupné: v osmém tydnu se objevuji pohyby v oblasti hlavy (oblicejové
svaly), v devdtém tydnu voblasti krku a postupné ddle na trupu, hornich
koncetindch, panvi a dolnich koncetindch tak, Ze posledni pohyb na prstech nohy se

objevuje kolem dvandctého tydne. “ (Kubat, 1991, str. 24)
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V prenatalnim obdobi ma pohyb pro vyvijejici se embryo a pozdéji plod nesmirné
dialezitou funkci. Nejedna se pouze o nahodné zaskuby, které pfijdou a odezni bez
jakékoliv odezvy. Diky nému se rozviji smyslové pochody pro pocitovani: a) poloh

b) hloubek

¢) rovnovahy
Déle je také pohyb uzce spjaty s pocity, zazitky. Pokud k nému dojde, zaznamenaji ho
smyslové organy — nastava vjem, ktery se propoji se viemi dosavadnimi zkuSenostmi.

(Dolinkova, 2006)

., Pohyb plodu zacina v dobé, kdy je mozek zcela nezraly, ale micha a periferni
nervy jsou jiz vytvofeny. Dotek na placentu pFivadéjici vzruch vyvola reflexni odpovéd’
na urovni misniho oblouku. Na ultrazvukovych snimcich miuZeme nahlédnout
do pohybové aktivity nenarozeného détatka. V 6. tydnu téhotenstvi je moZné rozeznat
ndaznak ruky s velkym poctem silnych nervii. JiZ tehdy zacina ruka uchopovat. Béhem
téhotenstvi, jesté v matciné téle, dokdaZe nenarozené dité spojit ruce uprostied pred
télem, vést je k ustum, cumlat si palec, hrat si s nohama.

Od 12. tydne téhotenstvi se casto objevuji faze prudkych pohybii pFi napnuti nebo
skrceni celého téla. Nenarozené dité pohybuje rukama i nohama, napina celé télo nebo

se v sedici poloze posunuje po zddech po sténé délohy. * (Dolinkova, 2006, str. 11)

Jak nenarozené dit€ roste, pohyby se stavaji namahavéjsi, protoze se mu
zmensuje okolni prostor v téle matky. Diky tomu posiluje svaly a zvétSuje jejich silu.
Kolem patého mésice, zalezi na velikosti plodu a télesné konstituci Zeny, zaéina byt
mozné pocitovat pohyby pies sténu bficha. ZvySena pohybova frekvence v dobé
od patého mésice do porodu je naprosto nezbytna jak pro normalni vyvoj pohybového
ustroji (diky pohybim bude dit¢ aktivné pomahat v dobé porodu), tak pro ptipraveni
porodu samotného (neklidné, silné pohyby podporuji kontrakce délohy).

1.1.2 Vyvoj v kojeneckém obdobi

Toto udobi se rozdé€luje na dvé ¢asti:

e novorozenecké obdobi - trva od prvniho dne narozeni do konce prvniho mésice
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- na dit¢ plisobi gravitace, ktera ho siln¢ ptitahuje k zemi
- za¢ina se aktivovat termoregulaéni systém
- diky drazdéni smyslid (svétlo, intenzivni a rozliSny

hluk) se zvySuje aktivita centralni nervové soustavy

Zdravé dit€¢ se v tomto v€ku snazi v lehu na zadech o nalezeni nejvhodné;jsi
pozice. Hned potom co ji najde, se vSak opét dava do pohybu (natahuje se, zveda
koncetiny, protahuje se), snazi se zdolavat plisobeni gravitace. Pokud se ¢ast jeho téla
ocitne mimo podlozku, snaZzi se nasadit protivadhu - je to nezbytné pro udrZeni

rovnovahy po zbytek Zivota = diagonalni aktivacni vzorec. (Dolinkova, 2006)

., Vyvoj pohybového ustroji po narozeni ditéte a jeho funkce je zavisly pFedevsim
na vyvoji centrdlniho nervového systému, ddle na vrozenych nebo dédicnych
podminénych faktorech a na zevnich vlivech. Vyvoj probiha postupné v urcitych
uzlovych bodech, pFicemZ kaZdy stupen vyvoje je podminén predchdzejicim a nemiize

byt preskocen. * (Kubat, 1991, str. 12)

Na vrozenych reflexech je novorozenec zivotné zavisly. Pomahaji mu zdolavat
kazdodenni situace. Tyto reflexivni reakce mizeme rozdélit do n€kolika skupin, liSicich

se podle podnét, na které dité reaguje:

1.polohové reflexy - Mooriv reflex (dité lezi na zddech a zméni polohu - rucky
piitahne k hrudniku)
- tonicko-sijovy reflex (tam kam je natofena hlava, je i ruka,
hlava i ruka se zvedaji soucasn¢)
- Vojtiv reflex (kdyz lezZi dit¢ na boku a zvedneme jej, napne
spodni koncetiny a vrchni pokr¢i)
2.pohybové reflexy - reflex chtize (dit€ se snazi o chiizi, pokud ho zvedneme a
ma nohy na podloZce)
- reflex lezeni (pokud poloZime dité na holé télo dospélého
¢loveéka, zacne se plazit; v prvnim mésici mizi
=>kojenec se uci lézt od zac¢atku znovu)
- plovaci reflex (nedojde k nadechu, pokud neni hlava ditéte
nad vodou)
- sahani po ptedmétech (pfi sezeni na klin¢ sahani po predmétu,
ktery je vidén; pfiblizn€ 40% tspéch)
12



3.obranné reflexy - ichopovy reflex (velikou silou se dité chyti a nepusti)
- reflexy o€niho ustroji (zavieni o¢i, mrknuti)
- odvraceni hlavy pfi myti
- kychani, kaslani, zvraceni
4.vyzivovaci reflexy - polykaci reflex
- saci reflex

- vylu€ovaci reflex (http://vyvojovapsychologie)

Podle Ri¢ana (1989) jsou novorozenci a kojenci v oblasti koordinace pohybd,
aktivity, orientace ve znamém prostiedi Casto podcefiovani a dava za pravdu jejich
matkam, které pozoruji tyto reakce mnohem dfive, neZ uvadi odbornici v oblasti
vyvojové psychologie. Své télo se u¢i ovladat od hlavy smérem dold ke kostréi,

od ramen k prstim hornich koncetin, od ky¢li k prstim dolnich kongetin.

Kubat uvadi vyvoj pohybového ustroji v prvnim mésici takto:

, V poloze na zddech je hlavicka stoCena k jedné strané. Ramena a paZe leZi
na podlozce, lokty ohnuty, pésti Ccdstecné otevieny. Dolni koncetiny jsou
v kyclich a kolenou poohnuty. Casto dochdzi k nekoordinovanym pohybim. V poloze
na bFise je postaveni obdobné, jsou naznaceny pohyby ve smyslu lezeni. PFi pasivnim
prevddéni koncetin do nataZeni je nutné prekondvat urcity odpor a po uvolnéni se
koncetiny vraceji do puvodniho postaveni. PFi posazovani ditéte tahem za zdpésti
zustavaji horni koncetiny ohnuté, hlavicka pada dozadu, pop¥. se pFevraci na vsechny

strany.* (obr. 3) (Kubat, 1991, str. 13)
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e kojenecké obdobi - trva od druhého az do dvanactého mésice zivota ditéte

- pravidelné pfiristky na vaze
- dit¢ s matkou pevné spojeno, tvofi jednotu
- kojenec potfebuje dostatek prostoru pro pohyb

- vyvoj lokomoce je spjaty s nastupem separace

Zmény ve vyvoji pohybového ustroji u kojence, tak jak je uvadi Kubat jsou t);to:
(od druhého do dvanactého mésice)

,, Ve 2. mésici jsou dolni koncetiny v kyclich roznoZeny a cdstecné ohnuty, kolena
v poohnuti. V poloze na bFise je postaveni stejné, ale dité jiZ zacina zvedat hlavicku, byt
Jjen krdtkodobé a ne vic neZ 45°. Napéti svalstva je mensi, pFi prevddéni koncetin
do nataZeni neni nutné pfekondvat odpor. PFi posazovani dité ohyba horni koncetiny,

hlavicka jiz nepada dozadu. * (obr. 4) (Kubat, 1991, str. 13)

Obr. 4

Podpoftit zvedani a drzeni hlavicky muZeme diky tomu, Ze kojence pokladame
na bficho. Tato poloha mu umoziuje ucit se ovladat svaly zddové a Sijové. (Maté&jéek,

Pokorna, 1995)

., Ve 3. mésici v poloze na zddech udrzi dité kratsi dobu hlavicku ve stFednim
postaveni. Pohybuje hornimi koncetinami, dolni koncetiny jsou jen v lehké zevni rotaci
v kyclich, kolena mohou byt natazena, dité vykondva pohyb v hlezennich kloubech. Dité
méni stale polohu, pohyby jsou uz Edstecné souvislé. V poloze na bFise zvedd samo

hlavicku, ale podpora za predlokti neni jesté zcela stabilni. * (Kubat, 1991, str. 13)
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V tomto véku, si miizeme pov§imnout i toho, Ze se dité pfestava staCet ke strané
pod vlivem tonicko-$fjového reflexu a lezi ve stfedni poloze. Sledovat predméty dokaze

témért v rozsahu 180 stupiidl. (Mat&jéek, Pokorna, 1995)

,, Ve 4. mésici v poloze na zdadech ma dité hlavicku ve stfednim postaveni, dité
koncetinami volné pohybuje, udrii predméty a snaZi se je dostat do ust. Dolnimi
koncetinami kope dité stFidavé, kyéle a kolena jsou stdle jesté poohnuty, ale mohou byt
uZ aktivné nataZeny. V poloze na bFise se dité pevné podpird o pFedlokti, udrZi hlavicku
v 90°, samo se pokousi o lezeni. Dité aktivné pohybuje koncetinami a miiZe je udriet
v jakémkoli postaveni. PFi posazovani velmi aktivné pomdhd, udrzi dobfe hlavicku, ale

trup jesté ne, zdda jsou v hrudni éasti ohnuta. “ (Kubat, 1991, str. 13, 14)

Pro kojence je tento vék pfedélovy. Zacina nadvlada symetrie. Pokud pohybuje
pazemi, jedna se vétSinou o soucasny pohyb i smérem od sebe a k sobé&. Dokaze také
mavat pfedméty (napf.: chrastitkem). Rozviji se tim padem u néj souhra oka a ruky.

(Matéjcek, Pokorna, 1995)

» V' 5. mésici dité aktivné méni polohy. Z polohy na zddech se prevraci na strany
i na brisko, hlavicku aktivné zvedd, pohybuje koordinované koncetinami, snazi se
vSechno strkat do ust. V poloze na bFise pokusy o plazeni pokracuji, ale dosud neni
zFetelny pohyb dopfedu. Hlavicka se udrzi zvednuta a dité ji otaci do stran. Samostatné
pohybuje koncetinami, zacind se vytvdret podélna klenba nohy. Dité sedi, je sice jesté

zvysené hrudni ohnuti, ale krdtkodobé se i napfimi.* (obr.5) (Kubat, 1991, str. 14)

Obr. 5

Kojenec nyni sam pfispivd k procvicovani Sijovych a zadovych svali tim, Ze

po prevraceni na biisko je schopen udélat tzv. ,letadlo* (leh na bfise, hlava zvednuta,
paze upaZeny, nohy dozadu). (viz pfiloha 1) V tomto véku neni vhodné dité do sedu
nutit a nasledovné ho podpirat, aby v této pozici vydrZzelo — kfivi se mu tim patef.
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Nastava akcelerace vyvoje diky uchopovani a ohmatavani rozli¢nych ptedméta (dité si

tim cvi¢i nejen motoriku, ale i smysly, mySsleni, pamét’) (Matéjcek, Pokorma, 1995)

., V 6. mésici dité bézné méni polohu z polohy na zdadech na bFisko a zpét pres
obé strany. Chyta se za obé noZic¢ky, poloha na zddech neni stdld, dité udéla “most".
V poloze na bFise zveda hlavicku az o 90° stehna spocivaji na podloZce, jsou pokusy
o plazeni. Dité sedi a opird se o horni koncetiny, ze sedu se samo pokladad." (Kubat,

1991, str. 14)

Nadale v tomto véku pfetrvava manipulace s rukou, ale uchopovani i uvolnéni
uchopu se postupné zdokonaluje. Je to dalsi krok v poznavani. Men$i pfredméty bere

dit¢ do celé dlané, pouziva hrabavy Uchop. (Matéjcek, Pokorna, 1995)

.V 7. mésici je dité casto v pohybu, stale méni polohu, natahuje obé horni
koncetiny a hlavicku - naznacuje, Ze se chce chovat. Dité se plazi, casto zpocatku
dozadu, ale i dopFedu, neni dosud stabilni poloha na vSech ctyFech. Dité dobre sedi a
ma uZ uvolnéné ruce pro hrani. PFi postavovani se krdtkodobé pokousi vstoje

o rovnovahu a v poloze vstoje s drZenim “péruje*. " (Kubat, 1991, str. 14)

Dité zprvu potiebuje nasi pomoc k tomu, aby se dostalo do sedu — pfitahuje se.
Pozdéji ovSem objevi novy zpasob, ktery se stane soucasti tréninku. Jde o to, Ze se
nemusi pfekulovat celé, ale staci jen na bok. Pak za pomoci jedné paze se odstrka
do sedu. Pripravuje se také na vzpfimeny postoj, pokud kojence drzime v podpazdi
a noZicky dosdhnou na podlozku, zjistime, Ze uz skoro udrZi celou svou vahu.

(Matéjcek, Pokorna, 1995)

. V' 8. mésici se dité otdaci z polohy na zadech kolem své osy a plazi se, vsedé ma
drobné rotacni pohyby, otdci se. Pohyby vsedé jsou koordinované. Dité se pridriuje
pevnych predmétii a snaZi se postavit. Prsty na nohou jsou vSak jeSté v ohnutém
postaveni. Kdyz dité pFidrZime, mad uZ vstoje uspokojivou rovnovahu.* (Kubat, 1991, str.

14, 15)

V jemné motorice pfichazi dalsi pokrok. Dité¢ za¢ina uchopovat drobné predméty
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mezi palec a ukazovacek = “nizkovy uchop®. Také zvldda houpat se na kolinkach

doptedu a dozadu. (viz ptiloha 1) (Matéjcek, Pokorna, 1995)

V' 9. mésici se dité bez obtiZi otdci, seda si, postavuje se, pFitahovanim s oporou
udéla par kroki, leze po ctyFech, pohybuje se uZ znacné rychle, dovede uchopit

predméty mezi palcem a ukazovakem. ** (Kubat, 1991, str. 15)

Dité pokrocilo a kricek vys v poznavacich procesech a zacina se ucit napodobou.
Do pohybové aktivity pfenasi vytvofenou piedstavu, kterou ziskalo pozorovanim. Noveé
nabyté dovednosti jsou posilovany citovou odezvou - dit€ se uéi v radostném

kontaktu s dospé€lou osobou. (Matéjéek, Pokorna, 1995)

» V 10. mésici dité jen nerado setrvdava v poloze na zddech, i ve spani zaujimad
ruzné polohy, casto se umi samo postavit. Stoji s pomérné dobrou stabilitou, samo vsak
bez opory jesSté neudéla kroky. PFi uchopovdni predmétii je jiz dobrd koordinace, miiZe

predat predmét z jedné ruky do druhé. “ (Kubat, 1991, str. 15)

Uvolnéni dchopu se ditéti zatim nejlépe dafi Svihem, takZe nemuzZe zcela

uspokojit svoji touhu vkladat véci do sebe, do néceho. (Matéjéek, Pokorna, 1995)

V jedenacti mésicich je dominantni lezeni, zlepSuje se technika a rychlost
pohybu. Pii lezeni se dité “odlepuje” od zemé& — o zem opira chodidlo na misto kolinka,
zadecek se zveda vzhiru. Toto stadium nastadva pfed nastupem chiize. Zatim zvladne
obchazet Ukrokem pevnou piekazku. Ptichazi dalSi pokrok jemné motoriky — tzv.
klistkovy uchop (dlan sice zlstava lezet na podlozce, ale pfedmét dit¢ uchopi mezi

palec a ukazovacek proti sobé z vrchu). (Matéjcek, Pokorna, 1995)

,, Ve 12. mésice dité samo stoji, udéla jiz samostatné nékolik nejistych kroku, jinak

se pohybuje lezenim velmi rychle. “ (Kubat, 1991, str. 15)

Nastava souhra oka a ruky, dit€¢ uz umi pfedmét vpustit do nadoby a stavi

pfedméty na sebe. Avsak tyto pokusy nejsou jesté zcela dokonalé. Dité pouzivd moc
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sily, pfedmét pozd€ pusti nebo jej ddva moc na kraj. (Mat€jéek, Pokorna, 1995)

1.1.3 Vyvoj v batolecim obdobi

Toto vékové obdobi ditéte je asové ohrani¢eno vékem dvanact az tficet Sest
meésicu. Pfichdzeji dva velké mezniky ve vyvoji — fe€ a vzpfimena chiize. Obvykle mezi

12 — 18 mésicem zacina batole chodit a mluvit.

WV 15 mésici 75% déti pomérné dobre chodi, i kdyZ jesté na Siroké bazi a
s vnitfni rotaci dolnich koncetin, miZe se posadit na “bobecek* a zpét vstat. * (Kubat,

1991, str. 15).

V tomto v€ku vSak jest€¢ vétSinou neumi batole zdolavat schody jinak nez

lezenim.

., V 18. mésici dité dobFe chodi dopFedu i dozadu, zacne chodit po schodech, kope
do mice, vstoje hazi predméty.* (Kubat, 1991, str. 15)

Ve dvou letech probiha motoricky vyvoj batolete nasledovné:
Chuze - typické pfi chuzi je rozkroceni, diky kterému muze jit vzpfimenéji a doslapovat
zprvu na patu, pak na $picku. Pokud mu stoji v cesté prekazka, dokéaze se ji vyhnout.
Béh - v b€hu je 0o néco méné jisté, ale umi se v ném =zarazit, otoCit a b&zet zpét.
Koordinace - zvladne vylézt na vyvySeny prfedmét, ale i sednout na malou zidlicku
(to vyzaduje velké mnozstvi koordinovanych pohybi a prostorovou orientaci).
Vali sudy.
Rovnovaha - chvilku se udrzi na jedné noze, pfi skakani obcas dojde ke ztraté
rovnovahy a dit€¢ spadne. Hodi mi¢ spodem, kope do miCe, aniZ by ztratilo
rovnovahu.
Ruka - wudrzi hmek, tuzku drzi v dlafiovém uchopu (v pésticce), rozepina
knofliky, zmackne kliku u dvefi a otevie, piesypa pisek, stavi na sebe ¢tyfi pfredméty.

(Allen, Marotz, 2002)
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V poloviné tietiho roku se zdokonaluji a vyzravaji nové vyvojové tendence,
které se u batolete objevily v predeslém obdobi:
Rovnovaha - udrzi ji o€ividné lépe (skoky snoZmo, seskok z posledniho schodu mu
necini problém), chodi po $pickach.
Prostorova orientace - dit€é si uvédomuje a zalind ovladat svisly a vodorovny
smér, v oblibé jsou pohyblivé hracky (auticka), kterymi lze pohybovat viemi sméry —
fizeny pohyb.
Ruka — kostek na stavbu pouziva sedm az osm, stavi jich velké mnozstvi v zakrytu
za sebou. Dovede napodobit tuzkou svislou i vodorovnou ¢aru.
Objevuje se détsky vzdor, ktery je typickym pro tento vék. Nazyva se ,,obdobi vzdoru®.
Koncem obdobi batolete, tedy kolem tfi let, zacina byt dit¢ schopno ovladat vlastni

silou tiikolku, $lapaci auta apod. (Maté&jcek, Pokorna, 1995)

Musime si uvédomit, Ze po celou dobu vyvoje ditéte od narozeni az do tfi let je
jeho pohybovy vyvoj velmi vyznamné ovliviiovan rodinnym prosttedim. Pokud je dité
matkou nebo osobou, ktera o néj pecuje podné€covano k vlastnim pohybovym aktivitam
(napf.: pfi koupani, nebo diky volnému obledeni, moznosti pohybovat se nahé,
pii vzajemném hrani) je vSe v pofadku. Ale Casto se stava, Ze rodiCe maji o dité piilis
velky strach, boji se nachladnuti, tak mu davaji zbyte¢né mnoho vrstev obleceni, které
ho pak omezuji, svazuji. Ze stejného diivodu netravi s ditétem pfili§ ¢asu venku.
Nékteré matky pouzivaji zas pfili§ dlouho i pfes denni dobu zavinovacky, ve kterych
nemda dité mozZnost experimentovat s pohyby vlastniho téla. Jindy zas uzkost matce
nedovoli nechat dité¢ objevovat nové véci - obava se Urazu. A bohuzel se setkavame
i s lhostejnosti rodi¢l, nezdjmem o dité. Podfizuji se potfebam vlastnim a na potieby
jejich potomka zapominaji nebo neberou ohled. ,, Dospéli by méli zménit své chovdni
v tom smyslu, Ze by se vzdali svého pohodli a zFekli svych osobnich vyhod, aby se mohli
lépe pFizpusobit potrebam rostouciho ditéte. “ (Montessori, 1998, str. 51)

Dosazeni vékové hranice tii let s sebou pfinasi pro mnohé déti i pfichod vstupu
do predskolniho zafizeni. Od toho momentu se na jeho vyvoji, i tom pohybovém, za¢ne

podilet novy &initel — pedagog.

1.1.4 Vyvoj v pred§kolnim obdobi

,Piedskolakem* je pro nas dit€ ve v€ku od tfi az do Sesti let. Tento vék se stava
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meznikem nejen pro dité, ale i pro jeho rodi¢e, diky mozZnosti za¢it dochazku
do mateiské skoly. Vyvoj ditéte v predskolnim veéku — duSevni, té€lesny, pohybovy, se
zpomaluje a zmény nejsou jiz tak napadné jako dfive. PovSimnout si mulzZeme

zrychlovani, zvySeni obratnosti, pohotovosti, celkové elegance.

Vyvoj motoriky u tfiletych déti:
Chiize - dité zvlada chodit po schodech obéma sméry (bez pomoci), sttida nohy.
Rovnovaha - dokaze chvilku udrzet rovnovahu na jedné noze, skace na misté.
Sebe obsluha - naji se samo, vyZaduje pfi tom jen minimum ob¢asné pomoci, umyje si
a nasledovné utfe ruce, vétsinou ovlada mocovy méchyf.
Hod - miCem hazi vrchnim obloukem, ale pfesné nezacili a nedohodi piili§ daleko,
pii chytani nastavuje ruce, chyti velky mig.
P#i houpani na houpacce nemaji déti v tomto v€ku rady velkou rychlost a vysku.
Ruka - tuzku drZi mezi ukazovakem, prostfednikem a palcem = $petkovy tchop, lépe
manipuluje s pastelkami (déla svislé, vodorovné i kruhové tvary), obraci stranky
v knize po jedné, véZ postavi z vice nez osmi kostek, preléva tekutinu z nadoby
do hmku, zapne zip na obleCeni, miZe se )iZ zait projevovat lateralita. (Allen.

Marotz, 2002)

Pohybovy vyvoj ditéte ve Ctyfech letech postupuje nasledovné:
Chize - v jedné pfimce podle ¢ary na zemi.
Rovnovaha - dokaze poskakovat na jedné noze, leze po Zebficich, Splha po stromech,
preskoc¢i 12 — 15 centimetrovou ptekazku, pfi doskoku dopada snozmo na obé nohy.
Prostorova orientace - bez problémt zata¢i a vyhyba se pfekdzkam na tiikolce,
s naprostou suverenitou obiha piekazky.
Hod — nastupuje patmé zlepseni pfi hodu horem (1épe mifi, dohodi dal).
Ruka — tuzku drzi ve tfech prstech, piekresli nékteré tvary, tvaruje nejriznéjsi piedméty
z plasteliny, stavi si véZ z deseti a vice kostek, naviéka dievéné koralky na Sndrku,

kresleni i malovani je s uréitym zamérem. (Allen, Marotz, 2002)

U pétiletého ditéte si miizeme v pohybovém vyvoji povSimnout predev§im téchto
pokroku:
Chtize - naslapuje na patu, pak na $picku, zvlada chtzi pozpatku.
20



Koordinace pohybi a rovnovaha — nauéi se délat kotrmelce, piejde pres kladinu,
pti skakani pies Svihadlo stfida nohy, udéla deset skokt vpted bez padu, na jedné noze
udrzi balanc po dobu 10 sekund, u¢i se jezdit na kole.

Chytani - je schopno chytit mi¢ hozeny z max. délky metr.

Ruka — dobfe zachazi s tuzkou i fixem, vybarvuje omalovanky, nakresli nejrizné;si
pfedméty podle vzoru, napiSe rizna pismena, podle modelu ¢i obrazku sestavuje
z malych kostek trojrozmémé utvary, stfiha ntizkami podle linky, zfejma je i dominance

jedné ruky. (Allen, Marotz, 2002)

Motoricky vyvoj v Sesti letech Zivota ditéte, tedy na hranici pfedSkolniho obdobi
a vstupu do prvni tfidy zakladni skoly:
V tomto véku dochazi k poslednim fazi v pfestavbé mozkové kiry. To ma za nasledek
vyzrani senzomotorické koordinace - dulezity prvek pro zvladnuti $kolnich dovednosti
jako je prace s tuzkou, papirem, ale i sportovnich aktivit. (Lebl, 1997)
Zvétsuje se svalova sila, chlapci za€inaji byt podstatné silnéjsi nez stejné velka dévcata.
Dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky se zdokonaluji. Pohyby dostavaji presné;jsi
rdz, vytraci se z nich zbrklost. Caste¢n& se oviem jesté objevuje urdita neohrabanost.
Neda se piehlédnout fakt, Ze déti v tomto véku rady vyviji velkou télesnou aktivitu
(b&€haji, skacou, lezou, hazi, Splhaji). Koordinace oko — ruka se zlepSuje, dité je
zruénéjsi. Zdokonaluje se v jizd€ na kole, plavani, odpalovani mi€e palkou, kopani

do mi¢e. Umi si zavazat tkani¢ku. ( Allen, Marotz, 2002)

Po oslavé Sestych narozenin ¢eka na kazdé dité novy dilezity meznik v jeho
zivot¢ — vstup do zakladni Skoly a povinna Skolni dochazka. Nyni jiz byvaly
.predskolak® ziskava novy spolecensky status ,.Skolaka“. Odbornici toto obdobi
nazyvaji mladsi $kolni vék. Motorické dovednosti se v tomto obdobi nadale neustale

zpfesiuji a zdokonaluji.

1. 2 Pohybové ustroji

To, jak se ¢lovék pohyboveé vyviji, jsme si jiz pfiblizili, ale nesmime zapomenout
na dulezity fakt. A tim je vlastni stavba a ¢innost pohybového Gstroji. Podle Kubata

funguje takto: ,, Pohyb je hlavni sloZkou vsech Zivotnich déju. Pohybové ustroji je
21



pFedstavovdano kostmi, které tvori kostru, klouby, ve kterych se pohyb déje, a svaly,
které pohyb aktivné provadéji. Pohyb je Fizen ustfedni nervovou soustavou — mozkem a
michou — a Fizeni pohybu se pFendsi obvodovymi nervy. Aby cely systém mohl fungovat,
je také nezbytné, aby byl spravné vyZivovan. VyZiva pFichdzi krevnim obéhem. Celad

pohybova cinnost je velmi sloZita a podili se na ni vlastné cely organismus. " (Kubat,
1991, str. 4)

1.2.1 Déleni pohybového ustroji

Pohybové ustroji se déli na n€kolik jednotlivych ¢asti, uvedeme si zde o nich

zakladni poznatky.

Pojivova tkan - je z ni zbudovano lidské télo
- je dilezitym prvkem pro hojivé pochody (napt.: hojeni zlomenin)
- tvofi ji: a) kost
b) chrupavka
C) vazivo
-u embrya je kostra nejprve z vazivové, pak chrupavcité a nakonec

z kosténé hmoty = proces osifikace kosti, ten neni stejnomémy a kon¢i

v rizném véku jedince

a) kost - je tvrda tkan tvofena kostni: tkani
burikami
- diky usazovani mineralnich soli (vapniku, fosforu) s rliznou kombinaci

jednotlivych slozek kostni tkdn€ vznika jeji: tvrdost, pevnost, ohebnost,

lomivost

je vyZivovana kostnimi cévami, které jsou uloZeny v uzkych kanalcich v kosti
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rozliSuje se na kosti: dlouhé, kratké, ploché

spojeni mezi kostmi: souvislé - chrupavkou, vazivem = min. nebo 0 pohyb
: kloubem - kulovitym = pohyb vSemi sméry (kycelni,
ramenni kloub)
- valcovym = jde ohnout, natahnout (kolenni,
loketni kloub)
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- meziobratlovym = jednotlivé maly pohyb,
veelku veliky a vSemi sméry
- kladkovym, vej¢itym, sedlovym

- tvoti kostru ¢lovéka z kosti: lebky, trupu, koncetin
b) chrupavka - je tvofena buiikkami, ty jsou uloZeny v pruzné bélavé hmoté¢ s velkym
obsahem vlaknitych struktur

-ma $patnou vyZivu => obnoveni je zna¢n€ omezené, témeéf nemozné

¢) vazivo - tato tkan je tvofena vazivovymi buiikami rizného tvaru, ty jsou hustéji

zastoupeny, vic neZ v kosti ¢i chrupavce

Svalova soustava - se sklada ze svali: 1. hladkych

2. kosternich
- tvoii vic nez tietinu celkové hmotnosti téla clovéka
- svaly potiebuji k Cinnosti energii, tu ziskavaji latkovou pfeménou,
pfi préci také vydavaji energii - pohybovou, tepelnou, vznika pfi tom
i odpad, ktery zplsobuje unavu svali, proto je odplavovan krevnim

obéhem

1. hladké svaly - nemGZeme ovlivnit vili, fidi je centrdlni nervova soustava (mozek,
micha)
- jsoui v klidu napjaty

- patfi sem svaly: traviciho Ustroji, cévnich stén, srdce

2. kosterni svaly = pfi¢né pruhované - skladaji se ze svalovych bun¢k rizného tvaru
- rozd€lujeme je na: oblé, vietenovité, ploché,
kruhovité a jiné
- délka je odli3na, od né€kolika tisicin milimetru
do n¢kolika centimetrii
- podle pohybu d€lime na: ohybace, natahovace,
ptitahovace, odtahovace
- jejich funkci je aktivni pohyb vykonavany
prostiednictvim jednoho nebo vice kloubt
- délime je podle té€lnich krajin na svaly: hlavy,
krku, hrudni, zddové, bfisni, panevni, hornich
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konéetin, dolnich koncetin

Nervova soustava - fidi vesSkeré ¢innosti

- déli se na: a) centralni nervovy systém — mozek, michu
: b) periferni nervovy systém — periferni nervy

: ¢) autonomni nervovy systém

a) centralni nervovy systém - hlavnim organem je mozek, ten neni schopny regenerace
- mozecek fidi koordinaci pohybd a také svalové napéti
- prodlouzena micha spojuje odstfedivé a dostfedivé drahy
nervi, jsou v ni i centra pro zdkladni Zivotni funkce
(dychéani, srde¢ni ¢innost)
- v ptedni ¢asti michy probihaji nervy hybné, v zadni nervy

citlivé

b) periferni nervovy systém - tvoii ho nervy, ty jsou sloZzeny z vodivych vléken a vedou
vzruchy

- obvodové nervy: vedou vzruchy vyvolavajici pohyb od

centra smérem k periferii - motorické

: senzitivni - vedou vzruchy od periferie

k centru, to je informovano o pocitech

¢) autonomni nervovy systém - pracuje nezavisle na nasi vuli
- ovlada ¢innost vnitinich organt (dychani, traveni)

- je ovladan mozkem

1.3 Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani a pohybové

kompetence vedouci k pFedchazeni ortopedickych potiZi

Pro rozvijeni spravnych stereotypii v pohybu je dilezité, aby se sité naucilo
ovladat a kontrolovat své pohyby. To miize diky centrdlnimu a perifernimu nervovému
systému ale jen v piipadé, pokud mu umozZnime dostatek pfileZitosti k pohybu s
pfiméfenymi naméty a vedenim ke kontrole. KdyZ tomu tak neni, objevi se fada
Spatnych a nevhodnych navyki vedoucich k stereotypim, z kterych vyvstanou
ortopedické potize. (Dvotakova, 2002)
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Vzdélavaci obsah RVP PV je uspofadan do péti vzdélavacich oblasti. Vychazi
z ptirozenych potfeb a psychického i télesného vyvoje déti. Specifikuje dil¢i cile
s mozZnou vzdélavaci nabidkou, z kterych maji vzejit kompetence. Zaroven i upozoriuje
na mozna rizika. Dava pedagogim dostateénou volnost, ale zaroveil je i upozortuje
na mozné problémy, kterym musi pfedchazet. Stejné tomu tak je i v pfipadé

prevence ortopedickych vad, pfedchazeni problémiim pohybového aparatu déti.

Vzdélavaci oblasti:

1.Biologicka = dité a jeho télo
2.Psychologicka = dité a jeho psychika
3.Interpersondlni = dité a ten druhy
4.Sociokulturni = dité a spole¢nost

5.Environmentalni = dit¢ a svét (RVP PV, 2004)

»Télovychovné pohybové cinnosti se zcela prirozené nejvice vztahuji k prvni —
biologické oblasti ditéte. Tady jsou tyto Cinnosti hlavnim a jedinym moZnym
prostiedkem cesty k ziskavani pro Zivot potfebnych kompetenci. Vztahuji se k ziskavani
pohybovych dovednosti, télesné i psychické zdatnosti a poznatku, hodnot a postoji
s tim spojenych a vedoucich ke zdravému zpiisobu Zivota. Biologickad podstata ¢lovéka
je uzce spojena s celym jeho vyvojem a proto se i biologickd oblast prolina i do viech
dal§ich oblasti vzdélavani.

V druhém okruhu — oblasti psychiky ditéte — je motorika uzce propojena
s jazykovou vychovou a logopedickou péci, pohyb ovliviuje rytmus Feci a dychani.
Pohybové aktivity také mohou podporovat samostatné vyjadrovani a komunikaci.
Mohou byt zaméFeny na rozvoj smyslového vnimani.

Ve vztahu k dalsim oblastem nabizeji pohybové cCinnosti a hry velmi mnoho

situaci osobnostniho a spolecenského charakteru. ** (Dvotakova, 2002, str. 20)

Pro nas budou podstatné cile, nabidka, vystupy a rizika z prvni vzdélavaci oblasti — dité

a jeho télo.

»DIEl vzdélavaci cile (co pedagog u ditéte podporuje)

—uvédoméni si viastniho téla
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—rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé
i jemné motoriky (koordinace a rozsahu pohybu, dychani, koordinace ruky a
oka apod.), ovladani pohybového apardtu a télesnych funkci

—rozvoj a uZivani v§ech smysli
—rozvoj fyzické i psychické zdatnosti
—osvojeni si véku pFimérenych praktickych dovednosti

—osvojeni si poznatku o téle a jeho zdravi, o pohybovych cinnostech a jejich
kvalité

—osvojeni si poznatkii a dovednosti duleZitych k podpore zdravi, bezpeci,
osobni pohody i pohody prostiedi

—vytvareni zdravych Zivotnich ndvyki a postoji jako zakladi zdravého
Zivotniho stylu

Vzdéldvaci nabidka (co pedagog ditéti nabizi)

—lokomocni pohybové Cinnosti (chiize, béh, skoky a poskoky, lezeni),
nelokomocni

—pohybové Cinnosti (zmény poloh a pohybit téla na misté) a jiné
Cinnosti (zdkladni gymnastika, turistika, sezonni cinnosti, micové hry apod.)

—manipulacni cinnosti a jednoduché ukony s predméty, pomickami,
nastroji, nacinim, materidlem; Ccinnosti seznamujici déti s vécmi, které je
obklopuji a jejich praktickym pouZivanim

—zdravotné zamérené cCinnosti (vyrovndvaci, protahovaci, uvolriovaci,
dechovad, relaxacni cviceni)

—smyslové a psychomotorické hry
—konstruktivni a grafické Cinnosti
—hudebni a hudebné pohybové hry a ¢innosti

—jednoduché pracovni a sebeobsluzné cinnosti v oblasti osobni hygieny,
stolovani, oblékani, uklidu, upravy prostfedi apod.

—Cinnosti zamérené k pozndvani lidského téla a jeho casti

—prileZitosti a cinnosti smérujici k ochrané zdravi, osobniho bezpeci a
vytvdreni zdravych Zivotnich navykii

—Cinnosti relaxaéni a odpocinkové, zajistujici zdravou atmosféru a pohodu
prostredi

—pFileZitosti a Cinnosti smérujici k prevenci urazu (hrozicich pFi hrdch,
pohybovych éinnostech a dopravnich situacich, pri setkdvani s cizimi lidmi),
k prevenci nemoci, nezdravych navyku a zavislosti

Ocekdvané vystupy (co dité na konci pfedskolniho obdobi zpravidla dokdZe)
—zachovadvat spravné drZeni téla

—zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné
zpiisoby pohybu v riizném prostredi (zvlddat prekazky, hdzet a chytat mic,
uZivat riizné nacini, pohybovat se ve skupiné déti, pohybovat se na snéhu, ledu,
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Rizika

ve vodé, v pisku)

—koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a
hudbou

—védomé napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru a prizpisobit jej podle
pokynu
—oviddat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem

—vnimat a rozliSovat pomoci vsech smyslii (sluchové rozlisovat zvuky a tony,
zrakové rozlisovat tvary predméti a jiné specifické znaky, rozlisovat vineé,
chuté, vnimat hmatem apod.)

—ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachdzet s
predméty denni potreby, s drobnymi pomickami, s ndstroji, ndcinim a
materidlem, zachdzet s grafickym a vytvarnym materidlem, napr.

s tuzkami, barvami, niczkami, papirem, modelovaci hmotou, zachdzet
s jednoduchymi hudebnimi ndstroji apod.)

—zvlddnout sebeobsluhu, uplatiiovat zdkladni kulturné hygienické a
zdravotné preventivni navyky (starat se o osobni hygienu, pFijimat stravu a
tekutinu, umét stolovat, postarat se o sebe a své osobni véci, oblékat se, svilékat,
obouvat apod.)

—zvlddat jednoduchou obsluhu a pracovni ukony (postarat se o hracky,
pomiicky, uklidit po sobé, udrZovat pofddek, zvladat jednoduché uklidové
prdce, prdce na zahradé apod.)

—pojmenovat Casti téla, nékteré organy (véetné pohlavnich), znat jejich
Junkce, mit povédomi o téle a jeho vyvoji, (o narozeni, rustu téla ajeho
proméndch), znadt zakladni pojmy uZivané ve spojeni se zdravim,

s pohybem a sportem

—rozliSovat, co prospivd zdravi a co mu skodi; chovat se tak, aby v situacich
pro dité béZnych a jemu zndmych neohroZovalo zdravi, bezpeci a pohodu svou
ani druhych

—mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, o vyznamu aktivniho pohybu
a zdravé vyzivy
—mit povédomi o nékterych zpiisobech ochrany osobniho zdravi a bezpeci a

o tom, kde v pFipadé potieby hledat pomoc (kam se obratit, koho pFivolat,
Jjakym zpusobem apod.)

—zachdzet s béznymi predméty denni potfeby, hrackami, pomiickami,
drobnymi ndstroji, sportovnim nacinim a ndradim, vytvarnymi pomiickami a
materidly, jednoduchymi hudebnimi nastroji, béZnymi pracovnimi pomickami

(co ohroZuje uspéch vzdélavacich zaméru pedagoga)

—denni reZim nevyhovujici fyziologickym détskym potFebdm a zdsadam
zdravého Zivotniho stylu

~nedostatecny respekt k individudlnim potFebam déti (k potFebé pohybu,
spanku, odpocinku, ldatkové vymény, osobniho tempa a tepelné pohody,

k potFebé soukromi, apod.)
—omezovdni samostatnosti ditéte pri pohybovych cinnostech, mdlo

prFileZitosti k pracovnim tikonum
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—nerespektovani rozdilnych télesnych a smyslovych predpokladii a
pohybovych mozZnosti jednotlivych déti

—neznalost zdravotniho stavu a zdravotnich problému ditéte

—omezovani spontdnnich pohybovych aktivit, nepravidelnd, mdlo rozmanita
Ci jednostrannad nabidka pohybovych ¢innosti

—absence ci nedostatek Fizenych pohybovych aktivit vedoucich k osvojeni
novych pohybovych dovednosti

—nevhodné prostory pro pohybové cinnosti a nevhodna organizace
z hlediska bezpecnosti déti

—dlouhodobé statické zatéZovani bez pohybu, uplatiiovdani nevhodnych cvikii
a cinnosti, nevhodné obleceni pFi pohybovych cinnostech

—nedostatek Ci zkresleni elementdrnich informaci o lidském téle, o jeho rustu
a vwwvoji, o funkcich nékterych cdsti a organu, o zdravi i moZnostech
jeho ohroZeni, zpiisobech ochrany zdravi a bezpeci

—nevhodné vzory chovadni dospélych v prostfedi materské skoly

—nedostatecné pripravené prostredi, nedostatecéné vybaveni ndcinim, ndfadim,
popr. nedostatecné vyuzivani vybaveni a dalsich moZnosti apod. * (http://RVP
PV, 2004, str. 15, 16)

1.4 Ortopedické vady u déti

Ortopedické vady a onemocnéni jsou staré jako lidstvo samo. Vykopavky
z mladsi doby kamenné nam odhaluji naptiklad vady obratli. Diikaz o tom, Ze se vady
pohybového ustroji vlastné za tisice let nezménily, nam podavaji nalezy starovékych
egyptskych mumii.

Odborny termin ,,ortopedie* zacal na pfelomu 17. a 18. stoleti pouzivat Nicolas
Andry. Nazev je vytvoteny z feckého slova ,,orthos™ = rovny a ,,paidion* = dité. Cilem
jeho po€inani byla prevence, pfedchazeni a napravovani télesnych deformit u déti.
Za poslednich sto let se tento obor velice rozsitil, ale princip ziistal naprosto stejny —
ptredchazeni vadam a onemocnénim pohybového aparatu. I zde plati vSeobecné
pravidlo, ¢im dfiv si poruchy n€kdo vSimne, tim vétsi je Sance na mozZnou napravu.

Chceme-li pfedchazet deformitdm, vadam ¢i nemocem pohybového ustroji déti,

znamena to zapojit do spoluprace nejen lékate, ale i rodice. (Kubat, 1991)

Jiz ve véku Ctyf az Sesti mésici muiZe nastat problém, ktery se projevi
v pfedSkolnim véku ¢&i dospélosti. ,.KdyZ se souhra mezi jednotlivymi svalovymi
skupinami porusi, at’ z néjaké vnéjsi, ¢i vnitfni pFiciny, pFip. pri mistnim pretiZeni (pFi
Jjednostranné zatézi), dojde vidy k poruse svalového napéti. NapFiklad zvysi-li se napéti
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horni casti trapézového svalu (zadovy sval v oblasti lopatek), dojde reflexné k utlumu
jeho dolni casti. Nasledkem je neschopnost udrZet téZisté na dolnim uhlu lopatek
v poloze na zdadech a vznikd ndahradni program, jehoz dusledkem jsou kulata zada
v predskolnim a Skolnim véku, v dospélosti pak potize v oblasti kréni patefe, projevujici

se bolesti hlavy nebo bolesti vystielujici do rukou. “ (Dolinkova, 2006, str. 27)

Mezi Sestym aZ osmym rokem Zivota ditéte dochazi ke zpomaleni riistu, zménam
proporci (prodlouZeni dolnich kon¢etin, vyvijeni svalstva, sklon panve, ky¢elni a koleni
kloub umozniuje uplné nataZeni) a drZzeni téla. Pravé v tomto obdobi je mozné

rozpoznat i mozné vady. (Kubat, 1991)

1.4.1 Nejéastéjsi druhy vad pohybového aparatu

Vady vrozené - vznikaji: vlivem dédi¢nosti

: béhem vyvoje plodu diky zevnim vlivim

- polohové: odstrariuji se rehabilitaci

Détska mozkova obrna - zptisobuje opozdéni pohybového vyvoje

- vznika: v priitbéhu t€hotenstvi
: pfi porodu i po ném
- maze byt rizného stupné (od nepatrmych zmén po tézké,
patrmé na prvni pohled)
- lécba je provadéna vZdy dlouhodobou rehabilitaci
- vylé¢eni neni moZné (poskozeni mozku), jen zmiméni

¢i odstranéni nasledka

Poruchy chiize — a) kulhani
b) chize $pickami dovnitt
¢) plocha noha
a) kulhani — zplisobuje ho: postiZeni ¢asti dolnich koncetin (prsty, koleno, kycel)
: zmény v bederni oblasti patete
: nestejna délka dolnich koncetin
: porucha svalu ¢i nervi
b) chiize Spickami dovnitf — je zptisobena: zvykem (sama od sebe piejde)
: poruchou tvaru kostry dolnich koncetin
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(chybné otoceni osy kosti stehenni, bérce)

. nervovou pOI'UChOLl

c) plocha noha — vrozena je vzacna

- ziskana (75% populace)

Vady pétefe — 1) vadné drZeni téla
2) kyfoza
3) skoliéza
4) lord6za
1) vadné drZeni téla - patfi mezi nejcastéjsi vadu
- ovliviluje: tvar patefe
: funkce svalstva
: psychicky stav

- zvy$ené hrudni ohnuti byva nejéastéjsi formou

- Ize zjistit pomoci testu drZeni téla dle Matthiase, tento test
provadime od 4 let

- délime podle postojovych standardi na 4 stupné (vyteéné,
dobré, chabé, Spatné)

- pfedchazet mu miZeme spravnou pohybovou vychovou (jiz
od kojeneckého véku), vhodnym nabytkem pro sezeni, noSenim
pfiméfene t€zkych biemen na zédech, ne v ruce

2) kyf6za - vada vystupiovani normalnich kiivek patete
- nejCastéji se vyskytuje zvétSeni vyklenuti hrudni patefe
- je dilezité ji nezaménit s tzv. kulatymi zady, ktera jsou podminény dédi¢né
- délime ji na: vrozenou (ta se vyskytuje méné Casto)
: ziskanou
- nejc¢astéjsi formou je tzv. Scheuermannova nemoc
3) skolioza - vyboceni patefe do strany
- posuzuje se: nestejna vyse ramen
: vystouplé lopatky
: tvar trupu a patete
: asymetrii boki a hyzdi
4) lordéza - zvétSené prohnuti v oblasti bederni patefe (hyperlord6za): vyskytuje se
nejcasté)i u déti trpicich nadvahou v obdobi po¢atku chize
- ve vétSin€ piipadii vymizi, pokud se ji vénuje pozornost
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Vady hrudniku - 1. plochy

2. nalevkovity
3. kufeci
1. plochy hrudnik - byva spojen se $patnym drzenim téla
- objevuyje se u rychle rostoucich, hubenych déti
2. nalevkovity hrudnik - nejéastéji se vyskytuje jako vrozena vada
- rozviji se kolem patého roku zZivota
- hrudnik, hrudni kost, ptilehla ¢ast zeber je vpacena dovnitf
3. kufeci hrudnik - Zebra a hrudni kost tvoti oblouk, ktery je vyklenuty dopfedu
- muze byt: jednostranny (k vyklenuti dochazi béhem rtstu)
: oboustranny (obé poloviny jsou stejné vyklenuté)

- vznika diky kfivici, vlivem dédi¢nosti, bez znamé pficiny

Obezita - pfi¢ina deformit — nadmérna télesna vaha ohrozuje pohybovy a nosny aparat

déti (kosti, klouby, chrupavky dolnich koncetin)
pfedcasnym opotfebenim (Kubat, 1991)

Pro vS8echny vyse uvedené vady - v ptipadé jejich leh¢ich forem ¢i stupii, plati
to, ze je miZeme odstranit nebo dostat jejich nasledky do normalu diky rehabilitaci.
Pravidelné a dlouhodobé cvi€eni, které bylo ¢asné zahajeno, je pro déti se zjiSténou
ortopedickou vadou velice dilezité. Pfi cvieni napravnych cvikli se musi dbat
na spravné pozice a polohy téla, koncetin a také na dychani. Mnohym vadam, lze
spravné vedenou pohybovou vychovou pfedchazet. Pohybovd vychova ndm tudiz

slouzi jako preventivni prvek v kazdodennim Zivote déti.

2. Pohybova vychova

., Pohyb je ucelny a krdsny, je-li provadén uvédoméle, s radosti a také spravné.
Aby pohyb a pohybova vychova dosdahly svého cile, musi se zacit uz od détstvi.“
(Kubat, 1991, str. 19)
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Cil pohybové vychovy je v podstat¢ dvoji. Zaprvé se jedna o uvolnéni
nepotfebného, zbytecného svalového napéti a jeji druhy cil spatfujeme v posilovani
ochablych svali. Déti v pfedskolnim veéku potiebuji pfiblizné pét hodin pohybu —
kazdy den. Pokud nastane deprivace z nedostatecného pohybového vyziti, odrazi se to
nejen na jeho pohybovém vyvoji, ale také na psychice a v socidlnich vztazich. Rezim
dne je v matefskych Skolach postaven tak, aby umozioval ptirozené stfidani
spontannich a fizenych ¢innosti. Pfi pozorovani bylo zjisténo, ze v dobé spontannich
aktivit déti pfevazné voli ty pohybové. (Dvotakova, 2007) I v fizenych ¢innostech
zbyva pedagogim dostatek ¢asu a prostoru pro pohyb déti. ,, Pohybové aktivity v reZimu
dne maji mnoho forem — od krdtkych spontdnnich chvilek aZ k Fizené jednotce télesné
vychovy. “ (Dvotakova, 2002, str. 82) Ten spravny podnét pro pohybovou ¢innost mize
byt napi.: obrazek, zvuk, nafadi, nacini, navozena ¢i vznikla situace. ,, Nejlepsi motivaci
Je motivace zvnitrku, tj. pFirozena potreba pohybu, typicka pro zdravé predskolni dité,
ktera by méla byt podpofena zvnéjsku — tim, Ze poskytneme ditéti prileZitost k pohybu,
uspordddme prostor ap.” (Juklickova-Krestovska, 1985, str. 7) Rizené pohybové
¢innosti by mély byt voleny formou hry, protoZze hra je pro déti stejné potiebna a

pfirozena jako pohyb.

,, Pohybova hra neni jen soubor opsanych a usmérnénych cEinnosti. Hra vyZaduje
bezpodminecné vlastni mysleni, tvoFivou prdci ucastniki. Teprve myslenkova
spoluucast a herni cinnosti kombinované s pocity hraciu a s jejich predstavami a
chdpanim doddvaji cCinnostem mordlni a vychovnou hodnotu, kterou télovychovnad
cviceni sama o sobé nemaji. Ve vétsiné PH déti se objevuje i nejvyssi projev mysleni,

tvoFivosti.* (Mazal, 1991, str. 3)

2.1 Historie pohybovych her

Pohybové hry byly v davnych dobéach soucasti Zivota dospélych lidi. Antika
pkinesla olympijské hry. Ve starovékém Rimé se zase bavili gladiatorskymi zapasy,
zavody vozataji a jezdeckymi hrami. Novodobé sporty se vyvinuly z pohybovych her

uplatiiovanych ve vychové v obdobi renesance.

J. A. Komensky prosazoval nazor, Ze déti potfebuji pohybové hry, potiebuji
spole¢né béhat, skéakat, Zertovat ale také by se jim méla ukazovat a vymyslet rizna
cvi¢eni ve vhodném, bezpe¢ném prostiedi.
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F. Frobl pouZiva herni ¢innost jako vychovny prostiedek, diky riznému cviceni,
organizovani her ve volné pfirodé a spoleénym hram pohybovym. Vytvofil sbornik

pohybovych her s hudebnim doprovodem.

I. Jarnikova upozormiuje na uspokojovani touhy déti po pohybu skrze télesné hry.
Ty zvysSuji krevni obéh, télesnou zdatnost. Jsou to vSechny hry hybné, v pfirode¢,
s pomlckami (micem, obru¢i), se zpévem, bez zpévu (tance, reje, hry kolové,

lidové i umélé), zavody. (Fialova, 2009)

2.2 Druhy pohybovych her

Déleni pohybovych her se li§i podle autord. Ti je vétSinou ¢leni z hlediska

praktického pouziti hry. Rozdélit se tfeba daji dle Berdychové, Kozlika (1951) na:
e hry se zpévem - navazuji na hry kolové, staré lidové hry

e hry s pravidly bez né€ini - nejriiznéjsi honicky, hry na néco, nékoho

¢ hry s nacinim - s miéi, peSkem apod.

e hry pro vycvik smysli - vhodné pro zklidnéni, cviky proti ploché noze

Pohybové ¢innosti d€li naptiklad Dvofakova (2006) na:

e hry s pohybovym obsahem - s jednoduchymi pravidly (bé&hani, skakani, cval,

béh poskocny, napodobovani zvitatek)

e hry s vyuzitim nadini - vétsi na¢ini = vétsi naroénost pohybu

e ¢innosti podnécované rytmem a hudbou - volny pohyb s dynamickou hudbou

- stfidani tempa a charakteru pohybu
- opakované hry s fikadly

- détské tance
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o piekazkové drahy - pro nafadi a nacini volime jednodussi pohybové Cinnosti

Dalsi mozné déleni pohybovych her mizeme nalézt u Juklickové-Krestovské
(1985):

»hry s obsahem lokomo¢nich cviceni - chiize, béh, skoky, lezeni, zdravotni

cviky, akrobaticka cviceni

»hry s obsahem manipula¢nich cvieni - hazeni, chytani

»hry s naméty dopravni vychovy

»hry se specifickym zaméfenim - ve vodé€, zimni

Nesmime zde zapomenout uvést ,dobrodruzné ladéné hry“, které nachazeji
inspiraci v pfirodé. Neuman (2001) je rozd€luje takto - a) hry v t€locviéné:

@ hry na sezndmeni a zahtati

@ hry na vniméni a davéru

@ problémové orientované hry a cviéeni

@ naradi jako prekazky v télocviéné

& pickazkové drahy

@ cirkus v t&locviéné

b) hry a cvi€eni v pfirodé (Neuman, 1998):

xseznamovaci hry

xzahfivaci a kontaktni hry

xhratky a zabavné soutéze

xhry na rozvoj davéry
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xiniciativni a tymové hry

xhry na rozvoj komunikace a spoluprace

xhry a cviteni v pfirodé

xekohry

xzavéreéné hry a ceremonialy

xhry pro reflexi a zavéreéné hodnoceni

V tomto piipad€ je nutno dodat, Ze velkou ¢ast uvedenych her pro pobyt venku
lze upravit ido télocviCen ¢ijinych uzavienych prostor. Zalezi pouze na tom, jaké

je materialni vybaveni a na kreativnosti pedagoga.

2.2.1 Zasady vedouci k bezpeénosti pohybovych her

Neuman (2001) upozoriuje na zasady i na pravidla pro pfipravu a vedeni

dobrodruznych programit v télocviéné:

1. Pedagog musi hlidat naro¢nost pfekazek vzhledem k véku déti.
Kazdy ma moZnost odmitnout Giast.

Podporujeme uspéchy kazdého ditéte.

Ll

Pedagog zajiSt'uje pfipravu prostfedi - pomicek a prostor, piekazek voli radéji

mén¢, opakuje je a obmeéiuje (zajisti tim lep$i u¢eni a myslenkové zpracovani

pohybi)

5. Spole¢né se odsouhlasi pravidla, ktera musi vSichni G¢astnici dodrZovat.

6. Pedagog dohliZi na spravné zachazeni s pouzitymi pomutckami, nafadim,
nacinim i pfi uklizeni. Pribézné kontroluje jejich stav.

7. Vedeme déti, k tomu, ze nesméji v télocvién€ pouzivat jiné nafadi ¢i ptekazku

nez ty, na kterych se cvici.
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Vseobecné plati pravidlo, Ze ucitelka musi odborné oSetfit vse, co by mohlo
néjak poskodit déti. V praxi to znamena vhodny vybér pomtcek, prosttedi, pozadované
¢innosti a dat pozor na vzajemny kontakt. Dal$im krokem vedoucim k bezpecnosti
je stanoveni a disledné dodrZovani pravidel jednotlivych Einnosti 1 vzajemného

kontaktu. (Dvorakova, 1998)

Pfi pohybovych hrach provadénych v mistnosti musi ucitelka zajistit dostatek
mista s bezpecnou plochou pro hru a dostateéné velky pfisun Cerstvého vzduchu.
Piihlédnout by méla k momentalnimu fyzickému stavu a zdatnosti déti. Dohlédnout
na vhodnost obleCeni a obuvi déti. P# pouzivani nacini a nafadi musi zajistit jejich
upevnéni tak, aby nemohlo dojit k urazu pfipadnym uvolnénim. V pribéhu vlastni
pohybové ¢innosti se ma zaméfit na pohyb déti, opravovani jeho nedostatku a davani

v¢asné dopomoci. (Juklickova-Krestkova, 1985)

2.2.2 Prekazkové drahy

Piekdazkové drahy patfi mezi oblibené &innosti déti. ,,Déti prebihaji mezi
Jednotlivymi prekdazkami, riuznym zpisobem je zdoldvaji, probihaji je slalomem,
proskakuji obruce, prebihaji lavicku, preskakuji a podlézaji nataZené gumy, vylézaji
na primérené vysokou prekdZku, seskakuji z ni aj.“ (Dvotakova, 2006, str. 101)
Pted jejich zafazenim si musime uvé&domit ne€kolik faktd, které by mohly negativné

ovlivnit vysledek této ¢innosti.

eNedostatek prostoru - a shim spojené cekani déti u pifekazek => hromadéni
déti pred piekazkami
- diky kterému nelze postavit dostateéné mnozstvi
prekazek

- nemoznost rozmistit pfekazky dostate¢né od sebe

eNevhodné zvolené piekazky - pfili§ obtizné prvky pohybové ¢innosti vedouci
k ptekonani zvolenych prekazek
- které déti nemohou pfekonavat samostatné
- k jejichz zdoléni je zapotiebi pohybové aktivity,

kterou déti provadét neumi
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=> Problémy uvedené vySe vedou k zbyteénym pauzam, prostojim, diky kterym se
sniZuje intenzita pohybové ¢innosti a tudiZ i u¢inky na vnitini organy. (Dvotakova,
2006)

Pokud pfi sestavovani pfekazkové drahy dodrzi pedagog jednoducha, ale vécna

doporuceni, pomuze mu to vyhnout se zbyte¢nym pochybenim.

v, PFekdzky tvoFime tak, aby déti mohly béZet i vedle sebe
(napr. i dvé lavicky)nebo se mohly predbihat (respektujeme individudlni
predpoklady, déti se pak nestrkaji).

v'Podle situace a ndlady mezi détmi miiZete poZadovat vidy jedno nebo
dvé obéhnuti, pFipadné po obéhnuti skakani pandka. Naradi nebo nacini
Ize dodat rychle, proto jsou prostoje minimdlni. Mezery mezi prekazkami

mohou byt i velké, zdleZi na prostoru, ktery mate k dispozici.

v'V zdvéru by si déti mély lehnout, vytFepat nohy, vydychat se."
(Dvoiakova, 2006, str. 102)

Na zavér prekazkové drahy by vzdy mélo pfijit uvolnéni zatéZovanych svalovych

skupin, celkové uvolnéni, vydychani.

., Ndradi preménéné v prekdZky predstavuje pro jednotlivce i mensi skupiny
vyzvové situace, jejichz Fesenim lze zvySovat sebehodnoceni zaloZené na prindleZitosti
ke skupiné, hodnotové orientaci, sebeuzndni a proZiti vlastni dileZitosti. K mnohym
zménam v psychické oblasti vede plnéni pohybovych ukolii zahrnujicich cinnosti

spadajici do zdkladniho pohybového fondu clovéka. “ (Neuman, 2001, str. 150)

Mezi zakladni pohyby patfi nejen hazeni, lezeni, houpani, skdkani, béhani, ale
i udrzovani rovnovahy. Pfi balancovani se zapojuje senzomotorické a psychomotorické
tézisteé téla. Abychom pocitovali prozitek z pohybu, pfi kterém se nam podatilo ziistat
v rovnovaze, potfebujeme zkouset vychilet se z rovnovahy za pomoci vlastnich sil.
Dovednost piekondvat pfitazlivost a udrZet rovnovahu si déti v prubéhu ptedskolniho
véku zdokonaluji. Musi pfi tom dochazet k zapojeni a spolupraci center pro: vnimani
rovnovahy (vestibuldmi vnimani), svalového cCiti (kinestetické vnimani), hmatové
vniméni a ze za&atku i zrakova kontrola. Ugast zraku se ¢asem - po zvladnuti ovladani

rovnovahy omezuje. Ovladani této dovednosti vede k naristu jistoty pfi pohybech,
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podporuje se tim sebeddvéra jedince, divéra ve vlastni sily i emo¢ni bezpecnost. Cviky
podporujici udrzeni rovnovahy nelze provadét staticky. Proto patfi prekdzkové drahy
mezi vhodny druh cviceni, télesné aktivity, zaméfeny nejen na podporu a rozvoj

zakladnich pohybovych dovednosti, ale praveé i rovnovahy. (Neuman, 2001)
2.2.3 Télocviéné naradi, nacini a pomicky pro pohybové hry
Pomucky, nafadi i nadini, které vyuzivame pfi pohybovych aktivitach, by mélo
byt uloZeno a rozmisténo tak, aby bylo snadno a rychle pfipravitelné, ale zaroven se
nestavalo nebezpecné ( ptekazka v prostoru, pad Spatné ulozené pomicky apod.).

Délime je na:

e gymnastické nacini — a) pfedméty, které se daji nosit nebo zvedat: tyce, kuzele,

obruce, stuhy, kratka Svihadla

b) pfedméty na pfetahovani ¢€i pfetlacovani: lana, popruhy,
dlouhé tyce

c¢) predméty, s kterymi se da hazet, vrhat: plné (medicinbaly
vaha 1kg) i duté mice (malé, stfedni, velké; nafukovaci

plazové, owerbally, rehabilita¢ni; skakaci, kopaci)

e gymnastické nafadi - kladina, lavicky

- §védska bedna, koza, odrazovy miustek
- hrazda, Zebftiny, stoupaci véz
- Zinénky, gymnasticky koberec

- trampolina (Zagek, Janousek, 1961)

Pro matefské $koly je vyrabéno naradi i na¢ini menSich rozmeéri a lehéi, nez je obvykle

bézné v zakladnich ¢i stfednich Skolach.

¢ pomucky - Polikarpova stavebnice se Zebfikem a tyCemi
- strachovy pytel — tunel z latky dlouhy az 5 m
- 1étajici talite, palky
- praporky, pesek
- draténky umélohmotné, gumové krouzky

- rytmické nastroje, pianino
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- balan¢ni kameny, chudy
- koSe na basketbal,
- plastové ¢i sitované kose, terce

- molitanova stavebnice apod.

Vybaveni nafadim, naéinim i pomickami se liSi podle prostoru, finanéniho
zajisténi matefskych kol a podle toho, kdo a za jakych podminek je vybira. Dne$ni
doba nabizi velké mnoZstvi nejriznéjSich novinek, jako jsou stavebnice Gym Game
(uréené pro cvi¢eni menSich déti do 12 let), horolezecké stény, rola, pedala, prkna
s kolecky (vSe na procviCovani psychomotoriky), nejriznéjsi prolézaci sestavy,
ale i pomucky pro rozvoj koordinace atd. Nabidky lze najit napt. v katalogu Benjamin,
Ourednik, Makra, ke kterym maji matefské Skoly bézné pfistup bud’ v ti§té€né, nebo

internetové podobe.

Pro zajiSténi bezpe€nosti pfi pouzivani té€lovychovnych predméti, musi byt
provedena vizualni kontrola stavu pfed kazdym pouzitim. Jinak vyplyva ze zdkona
povinnost nejméné jednou roéné udélat vSieobecnou prohlidku vech druhl nafadi a
zafizeni. A jednou za tfi roky musi byt provedena odborné technicka kontrola

odbornikem na opravu télocvi¢ného nafadi a zafizeni. (Neuman, 2001)

2.3 Nevhodné prvky v pohybové vychové

Pfi fizené pohybové Cinnosti musime mit na paméti ur¢itd omezeni v pohybu a

zat€zi déti vyplyvajici z jejich fyziologického vyvoje.

esrdce a plice - maji mensi objem

- reakce na zat€Z je okamzita, zvysuje se jejich frekvence

esvaly - obsahuji vice vody nez u dospélého ¢lovéka

- nejsou uzpusobené pro specidlni trénink sily

ekosti - nejsou osifikovany
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stermoregulace - Uroven je nizka
- déti se rychle zahtivaji a snadno prochladnou
Pokud déti pfi spontannich pohybovych aktivitich nosi t&Z38i bfemena,
jednostranné se zatéZuji nebo provadi visy a vzpory prosté nechavame jejich poc¢inani
bez povsimnuti. Dovedou se vyrovnat i s dlouhodobégjsi zatézi pohybujici se v intenzité
presahujici 130 tepl za minutu. BéZn€ se déti pohybuji i ve frekvenci 150 — 180 tept
za minutu => prevence vzniku civilizaénich onemocnéni srdce a cév. (Dvofakova,

2002)

Rizikové cviky — nedokonc¢ena osifikace kosti, nedokonéeny vyvoj kloubi => omezeni
jejich zatéze:

» prosté visy a vzpory

» jednostranna zatéz

» zvétSovani kloubniho rozsahu nad fyziologickou mez — roz$tépy, mosty

» noSeni bfemen téZ$ich nez 10% télesné hmotnosti ditéte

» dlouhodobé setrvani v polohach — stani, sezeni

Doporucené cviky — pro posileni svalstva pazi a trupu:
v'visy a vzpory smiSené (s oporou pro ruce i pro nohy) — uzpisobeni nafadi a

prolézacek vétSim poctem Zerdi v riznych vyskach

Rizikové cviky — moznost poSkozeni patete i kréni, vzhledem ke kiehkosti a ¢asté kréni

lordéze:

»zaklony hlavy- ve stoji pfedevsim (hrozi ztrata rovnovahy)

»setrvavani v jedné poloze — ve stoji postoj brzy ochabuje, déti nejsou schopny
pohybovat pazemi, hlavou a zaroven udrZovat spravny zakladni stoj

»seskoky na tvrdou podlozku z vétsi vysky nez je pas ditéte — doskok neni

dostate¢né tlumen

Doporuéené cviky - pro kompenzaci zkracenych hlubokych svald Sijovych a zvétsené
kréni lordozy:
v'ptredklony
v'ptitahovani brady
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Rizikové cviky — ptetézovani nosnych kloubi:

»chozeni ve dfepu

»opakované vyskoky ze drepu

»sed v kleku mezi paty

»rychlé lezeni po kolenou na del$i vzdalenost — dochazi k uderim kolen o zem
»>vzpor diepmo — u ml. déti neni sila pletence ramenniho a pazi dost velka,

zaujmou tuto polohu jen na velice kratkou dobu

Doporucené cviky — pro ochranu kloubi:
v'doskoky zabezpecené zinénkou, duchnou
v'difep bez opory — spiSe na celych chodidlech (nutno opravovat $patnou polohu —

kolena u sebe a chodidla od sebe)

Rizika z hlediska intenzity zatéze — sledovani unavy:

»c¢innosti delsi desitek sekund s maximalnim vykonem — co nejrychlejsi béh
na vzdalenost 50 — 100m

»pretiZzeni — nasledek je popadani dechu, kaslani, pfirozené je zvySeni dechové
frekvence a srde¢ni ¢innosti, kterda oviem po ukonceni zatéZe rychle klesa

»piehfati — vyrazné z€ervenani, poceni

Doporuceni — v oblasti termoregulace organismu: kontrola obleceni a dostatecny piijem

tekutin, hlavné v dobé vysokych venkovnich teplot => pfedchéazeni prehiati.

Pedagog si musim uvédomit, Ze i béZné provadény cvik se muze stat pro détsky
organismus problematickym, a to v pfipadé€, Ze nevychazi z potfeb déti a jsou do n¢j
nuceny. Nebo pokud déti musi polohu ¢asto a dlouhodobé opakovat. I Spatna vychozi
poloha ¢i provadéni vlastniho pohybu (§vihem, na misto tahu apod.) miZe pfefadit
vhodné cvi€eni do kolonky riskantnich. Naproti tomu, pokud je zafazena poloha, ktera
se nedoporucuje, ale je k ni dana vhodna dopomoc, tak jeji realizace ditéti neublizi.

(Dvotakova, 2007)
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2)

3)

4)

3)

PRAKTICKA CAST

3. Cile

Pro praktickou ¢ast jsem si stanovila tyto nasledujici cile:

Zjistit, zda maji matetské Skoly v Praze 7 télocvi¢nu a zahradu.

Zjistit vybaveni matefskych §kol t€¢locviénym nafadim, nacinim a pomuickami

pro pohybové hry déti.

Zjistit postoj ucitelek k fizenym pohybovym aktivitam — konkrétné
ptekazkovym draham.

Zjistit, zda utitelky zafazuji ptekazkové drahy s konkrétnim cilem.

Sestavit vlastni ptekdzkovou drahu a ovéfit funkénost a odezvu u déti i ucitelek.

4. Hypotézy

Hypotézy jsem si stanovila na zakladé zkuSenosti ze své pedagogické praxe a

na zaklad€ poznatki z teoretické casti této prace takto:

1)

2)

3)

Pifedpokladam, Ze matefské Skoly budou mit vhodné a zaroveri podobné
zakladni vybaveni t€locviénym nafadim, nacinim i pomickami pro pohybové
aktivity déti a zaroven si kladu otazku, zda maji k témto pfedmétiim déti volny

pristup.

Predpokladam, Ze vSechny mateiské Skoly v Praze 7 maji télocviénu i zahradu.

Ptedpokladam, Ze ucitelky zafazuji ptekazkové drahy minimalné€ jednou
za ¢tmact dni a zaroven si kladu otazku, zda maji podvédomi o tom, v ¢em

jsou pfinosné v pohybové vychové déti.
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4) Piedpokladam, ze ucitelky vybiraji prvky do ptekézkovych drah s konkrétnim
zamérem a zaroven si kladu otazku, zda volba jednotlivych prekazek bude

ovlivnéna obavami o bezpecnost déti.

5) Ptedpokladam, Ze déti budou preferovat jiny oblibeny prvek v piekazkové

draze nez jejich ucitelka.

5. Metody

Jako nejplodnéjﬁ pro praktickou ¢ast byla vybrana a pouzita metoda pozorovani,
metoda rozhovoru — individudlni dotazovani a pedagogicky experiment. Rozhovor
nasledoval vzdy bezprostiedné po ukonCeni piimého pozorovani fizené pohybové
¢innosti — pfekazkové drahy. Prvni byly dotazovany déti. Rozhovor mel dveé ¢asti,
nejprve  odpovidaly déti hromadné, pak jiZ individualn€. Ziskané informace

od uctitelek byly nasledné ¢aste¢né ovéfeny v tfidnich planech.

6. Vlastni vyzkumné Setieni

Informace byly ziskavany v mateiskych Skolach sidlicich na tzemi Prahy 7.
To znamena, Ze vyzkumny material pofizeny metodou pozorovani a rozhovoru je
z jedenacti matefskych skol. Zfizovatelem deviti z nich je MC P 7, jsou to tyto
matefské Skoly: MS Kostelni, MS Nad Stolou, jejiz souéasti je MS Janovského, MS
Letohradska, jejiz sou¢asti je MS U Prihonu, MS Na Vysinach, MS U Uranie,
MS Tusarova, MS U Studanky.
V ulici U Urénie sidli i cirkevni Katolickdi MS sv. Klimenta. V Tréji psobi MS
Nad Kaznkou, zfizovatelem je UMC Praha Tréja.
V dobé, kdy probihal vyzkum, byla matefska Skola U Prtthonu z provoznich divodu
pfemisténa do arealu matefské skoly U Uranie.
Rozhovoru se celkem zugastnilo 30 u¢itelek MS a 510 déti ve véku 3-7 let.
P¥i pozorovani se poéty zucasténych MS ménily (viz jednotlivé &asti pozorovani).

Nove sestavenou piekazkovou drahu hodnotilo 6 ucitelek a 17 déti ve veéku 5-6 let.

43



6.1 Pozorovani

Pozorovani ma tfi &asti. Prvni je zaméfeno na zjidténi, zda maji ¢i nemaji

matefské $koly télocviénu a zahradu. Druhé se zabyva vybavenosti matefskych $kol

télocviénym nafadim, nacinim a pomuckami pro pohybové aktivity déti a jejich

uloZzenim. Tteti ¢ast se vénuje pfimému pozorovani fizené pohybové cCinnosti —

ptekazkové draze. Po domluvé s feditelkami $kol mi byl umoznén vstup do télocvicen,

na zahrady a do jednotlivych tfid. V MS Tusarova jsem dostala pouze zakladni

informace bez pfistupu do budovy z divodu probihajici rekonstrukce (provoz pterusen

nebyl). Reditelka MS Letohradska odmitla spolupraci.

6.1.1 Vybavenost matefskych Skol télocviénou a zahradou

Toto pozorovani probéhlo v jedenacti matefskych Skolach. Vysledky vlastniho

pozorovani jsem v jednotlivych $kolach zaznamenévala do pfipravené tabulky.

Tabulka & 1 Vybavenost MS télocvi¢nou a zahradou

MS télocvicna zahrada
Kostelni ano ano
Nad Stolou ne ano
Janovského ne ne
Letohradska ano ano
U Prithonu ne ano
Na Vysinach ne ano
U Uranie ne ano
Tusarova ano ano
U Studanky ano ano
sv. Klimenta ne ano
Nad Kazankou ne ano

Ze zaznamu v tabulce vyplyva, Ze vétSina matefskych §kol bohuzel té€locviény

nema. Pfesnéji to znamend, Ze v 64% télocviéna chybi a pouze v 36% ji maji.

Oproti tomu zahradu ma 91% a pouze v 9% ji nemaji.

Vsechny zahrady jsou
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dostatecné velké pro volné, spontanni hry déti i fizené pohybové aktivity.
Jsou vybaveny obdobnymi prvky — prolézacky, skluzavky, dievéné domky, kolny
na hrac¢ky a nafadi, piskovisté, plocha na jeZdéni pro kola, kolob&zky apod., travnik,
stromy, kefe. MS Nad Kazankou ma dokonce sténu na lezeni. V MS Janovského fesi
pobyty venku navstévami blizkého dvora ve vnitrobloku nebo chodi do nedalekého

lesoparku Stromovka.

6.1.2 Télocviéné niFadi, na¢ini a pomiicky pro pohybové hry
Do této ¢asti pozorovani bylo zapojeno deset matefskych Skol, z toho v jednom
pfipadé nejsou ziskané informace ovéfeny vlastnim pozorovanim. Vysledky byly
zaznamenavany do pfedem pfipraveného zdznamového archu (viz pfiloha €. 2).
V tabulkach ¢. 2, 3, 4 jsou vZdy uvedeny pocty kusi po celkovém souctu

z jednotlivych matetskych skol.

Tabulka ¢. 2 Vybavenost télocviénym naradim

ndzev ndradi celkovy pocet kusii
kladina 6
lavicka 32
Svédska bedna 11
koza 12
odrazovy miustek 1
hrazda 0
Zebfiny 24
stoupaci véz 4
skluz k vézi 4
zebiik k vézi 4
Zebiik k vézi plny 1
Zinénky 31
gymnasticky 3
koberec
trampolina
houpadlo ‘ 4
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Tabulka ¢. 3 Vybavenost télocvicnym nacinim

ndzev ndcini

celkovy poéet kusu

tyée
kuzele
obruce
stuhy
kratka Svihadla
lana, popruhy
dlouhé tyce

mice plné

nafukovaci mice
owerbally
skakaci mice

kopaci mice

kovové

mice duté (rizné velikosti)

ptekazky riznych velikosti -

Piekazkova draha skladaci

250
150
200
85
90
11
12
60
360
42
75
18
32
3

Tabulka ¢. 4 Vybavenost pomickami pro pohybové hry déti

ndzev pomiicky celkovy pocet kusi
ko$ na basketball 9
Polikarpova stavebnice s 8
ty¢emi a zebtiky
strachovy pytel S
1étajici talife 54
praporky 106
pesek 54
draténky 200
gumové krouzky 75
sady balan¢nich kament 8
chidy 80
terce 35
molitanova stavebnice 12
papirové koule 60
kose 46
palky 40
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Do tabulky ¢. 4 byly vybrany nejcast€)ji se vyskytujici bézné pomucky.
Z pozorovani vys$lo najevo, Ze skoro vétsina matetskych Skol je vybavena na podobné
trovni, podobnymi pfedméty pouzivanymi pfi pohybovych aktivitich. Ukéazalo se vSak
i to, Ze se mezi nimi najdou bohuzel i matefské $koly, které v oblasti pomuicek a prostor
pro pohybovou vychovu a pohybové vyziti déti nejsou ptilis dobfe vybaveny.

Je jich nastésti jen nepatrny zlomek - 20%, zbylych 80% je vyhovujicich.

Dale bylo pozorovanim zji$téno, Ze v matefskych skolach, které maji télocvicnu,
je uloZeni vybaveni feSeno stejnym zptisobem. V prostoru t€locvi€en jsou rozmisténé a
uloZené prvky télocviéného nafadi a nacini i nékteré pomicky. Ty jsou vétSinou
v otevienych regalech, skiifikach, kosich. Z diivodd Gspory mista jsou nékteré predméty
uloZeny i na zdech, vyse poloZenych poli¢kach. Dalsi pomicky pro pohybové hry déti
jsou i ve tfidach (mice, obruce, pesek, praporky, papirové koule, kuzelky apod.)
V télocviéné k nim déti maji pfistup, ale po domluvé s ucitelkou, ktera jim urci,
co maji pfipravit podle naplné pobytu v télocviéné. Ve t¥idé vétSinou déti ucitelce pouze
vhodného zachdzeni (napf.: dit€ si ptj¢i mi¢, ucitelka mu jen pfipomene pravidlo,
Ze v mistnosti se pouze kutali nebo v uréeném mist€¢ mize s kamarddem chytat mic
odrazeny o zem). Pobyt v télocvi¢né ma svij fad. Stfidaji se v ni jednotliva oddéleni
dle rozpisu (kazdy den v tydnu je uréen jednomu oddéleni) nebo po vzajemné domluve

uditelek.

V matetskych Skolach, které télocviénu nemaji, vyuzivaji prostord jednotlivych
tfid pro veskeré pohybové aktivity v dobé nepfizné pocasi. Jinak se snaZi pohybovou
vychovu, cviceni, ale i spontanni pohybové aktivity déti sméfovat ven na zahradu nebo
do blizkych parki. MS Nad 3tolou se nachazi v t&sné blizkosti Letenskych sadi, MS
Na Vysinach ma moznost s détmi vychazet do Letenskych sadii i do Stromovky. MS
U Urénie, tudiz i MS U Prihonu a MS sv. Klimenta vyuZiva rozlehlé zahrady. MS
Nad Kazankou pouzZivd nejen své dvé zahrady, ale pohybové vyziti déti zajist'uji
pravidelnymi ndv$tévami télocviény v nedaleké zakladni Skole Trojska. Ve vsech
uvedenych matefskych Skolach jsou tfidy jednotlivych oddéleni roz¢lenény do vice
na sebe navazujicich, propojenych mistnosti. Jidelna, herna a v né&kterych i dalsi
mistnost uréena pro pohybové aktivity (zde byvaji umisténé zebtiny, Zinénky, pianina
apod.), napt. MS Na Vysinach ma takto feSeny prostory ve viech oddélenich (jedna
tfida = tfi mistnosti). V MS Nad Stolou vyuZivaji pti pohybovych aktivitach i chodbu,
diky ni se prostor tfidy stava dokola prichozi.
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Pomicky a nacini jsou rtizné rozmisténé ve tiidach — mensi, leh¢i pfedméty.
Naradi ¢i nacini, které je vétSich rozmért nebo se sklada z vice kusii a nemuze byt
ve tfidach v kumbalech, je vétSinou uloZeno ve skladech, ve skiinich na chodbach,
v plastovych boxech. Ptistup k takto uloZzenym pfedmétim maji pouze ucitelky

z divodu bezpecnosti. Déti mohou voln¢ vyuzivat veskeré pomucky a nacini, které je

-----

6.1.3 Rizen4 pohybova &innost — prekiazkové drahy

Pfi pozorovani prekézkovych drah jsem sledovala nékolik aspekti v kazdé
matefské Skole, které jsem opét zaznamenavala do pfedem pfipraveného zdznamového
archu (viz pfiloha €. 3). Zaméfila jsem se na to, zda déti ucitelce poméahaji s pfipravou
a uklidem drahy, jestli mohou ovlivnit vybér nékterych prvki. Jaké prvky nejcastéji
u€itelky vyuzivaji. Dale mne zajimal fakt, zda ucitelka zafazuje rozcvi¢ku, pouziva
nékteré druhy prekazek paralelné vedle sebe nebo zda déti po zvladnuti celé drahy plni
néjaky jiny ukol, do doby nez na né zase ptijde fada. Opakuje se draha? Méni ucitelka
zadani Ukold pro zdolani jednotlivych ptekazek. Také jsem sledovala, jakym zplisobem
jsou détem vysvétleny jednotlivé pozadavky na ptrekonani prekaZek a jaka je volena
forma motivace. Posledni fakt, ktery jsem zapisovala, byl ten, jestli po ukonéeni
prekazkové drahy ucitelka vysledky déti hodnoti. Mé pozorovani také zahrnovalo
zjisténi toho, zda ucitelky dodrzuji zasady bezpe€nosti a zafazuji vhodné cviky,

pohybové tkoly respektujici fyziologicky vyvoj déti.

V kazdé mateiské Skole byl pouzit jeden samostatny list zdznamového archu,
z vysledkl jsem pak sestavila nize uvedenou tabulku €. 5, 6, 7, 8, a 9. Tato Cast
pozorovani probéhla v deviti matefskych Skolach a ucastnilo se ji celkem 30 ucitelek,
které souhlasily s moji pfitomnosti pti jejich pedagogické Cinnosti. Pfedem jsem se
s nimi dohodla a vysvétlila, co budu sledovat (pfekazkovou drahu) a pro¢. Déle jsem
sd¢lila informaci, Ze po ukonéeni pozorovani se budu ptat déti i jich na par otazek, to
abych je nezdrZzovala s pozdéjSim vypliiovanim dotaznikl. Kritéria mého pozorovani
ani otazky nebyly ucitelkdm pfedem znamy. Z diivodi navazani divéméjsiho kontaktu
s ucCitelkami i détmi (aby se ulitelky necitily jako pH inspekci a déti zbytecné
nepfedvadély), a také pro celkovou ¢asovou naro€nost metod pozorovani i rozhovoru,

jsem byla vzdy pfitomna v kazdé tfid€ od rana az do pobytu venku.
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Tabulka ¢. 5 PFekazkové drihy - osm ze sledovanych kritérii

sledované aspekty ano, pocet ne, pocet
celkem celkem

pomoc déti pfi stavbé drahy 14 16

pomoc déti pii uklidu drahy 20 10

moznost déti ovlivnit vybér prvki 12 18

paralelni vyuziti nafadi, nacini, 5 25
pomucek

opakovani drahy 17 13

zména zadani tikolu na pfekazkach 18 12

rozcvicka pred konanim drahy 7 23

hodnoceni vykont déti 15 15

Tabulka ¢. 6 Pfekazkové drahy — nejéastéji vyuzivané prvky

ndzev pfedmétu celkovy pocet pouZiti
lavicky 30
Polikarpova stavebnice 10
strachovy pytel 5
Zebfiny 23
kladina 3
Zinénky 30
obruce 15
kovové prekazky 8
sady balan¢nich kamenti 4
chuady
terce 10
molitanova stavebnice 12
papirové koule a mice 7
tyce
koza 9
kuzelky 11
Svédska bedna 13
kose
lano 6




Tabulka ¢. 7 Prekazkové drahy — plnéni ukolu po dokonéeni drahy

ukol celkovy pocet
pohybovy tkol 12
bez tkolu 18

Tabulka ¢. 8 Prekazkové drahy — motivace

druh motivace celkovy pocet
ptib¢h 7
bez motivace 11

dobrodruzné ladéna

ptekdzkova draha 4

Tabulka ¢. 9 Prekazkové drahy — zpusob vysvétleni ikolu pro zdolani piekazek

Zpusob vysvétleni

celkovy pocet
4

slovni popis ucitelky

slovni popis uditelky s jeji
nazornou ukazkou

15
slovni popis s ndzomou

ukazkou ugitelky i ditéte

10
slovni popis ucitelky s

nazormou ukazkou ditéte

V tabulkach ¢islo S, 6, 7, 8,9, je v levém sloupci vzdy popsano, co jsem

sledovala v kazd¢ matetske Skole a v pravém sloupci je celkovy pocet pouziti
sledovaného kritéria.

50



Shrnuti vysledka z tabulek ukazalo, Ze v 47% maji déti moZnost pfipravit drahu
spole¢né s ucitelkou, ale zajimavé je, Zze celych 67% coZ je pomémé vétsi Cislo, se
podili na uklidu drahy. Pouze v 40% akceptuji ucitelky ptani déti a umozZiuji jim
ovliviiovat vybér alesponi jedné ptekazky. V 17% uditelky zaradily paralelné postavené
ptekazky a tim zabranily zbyte¢nym pratahim, déti nemusely &ekat u prekazek.
Toto jednoduché feSeni hromadéni déti pred ptekazkami je velice ucinné p#i vétSim
poctu déti nebo v pfipadé, kdy podavaji déti odlisné vykony (rizné zdatné, obratné,
odvazné, pomalé déti). Oproti tomu jsem se v 57% setkala se zafazenim dostate¢ného
poctu opakovani drahy. I zména tkola byla pomémé hojné pouZivana - v 60% ptipadu.
Rozcvicku pied zahajenim vlastni pfekazkové drahy pouziva pouhych 23% uditelek.
Ale hodnoceni vykoni déti je velice bézné a vyskytlo se v 50%. Z tabulky ¢. 6 jasné
vyplyva, Ze jsou prvky, které nechybi téméf v zadné pirekazkové draze. V 100% jsou
vyuzivany laviéky, myslim si, Ze je to z divodu variabilnosti pouziti a Zinénky 100%,
které maji také mnoho zpisobu pro pouziti v draze — nejen jako bezpe€nostni prvek.
V t&sném zavésu jsou Zebfiny s 77% a obrue, které dosahly 50%. Svédska bedna patti
také mezi nafadi, které je vcelku Casto pouZito — v 43%. Vyuzivani ostatnich druhi
pfedmétd na piekazky je vétsinou zavislé na vybavenosti jednotlivych matefskych skol.
Ty¢e 17%, koza 30%, Polikarpova stavebnice 33%, kladina 10%, kuZelky 37%, lano
33%, terCe 33%, kose 10%, chidy 17%, kovové piekazky 27%, balanéni kameny 13%,

strachovy pytel 17%, papirové koule a mice 23%, molitanova stavebnice 40%.

Dalsi mozZnost jak omezit dobu &ekani déti u ptekazkovych drah, pfi zvoleni
opakovani celé drahy, je zafadit ukol, ktery musi déti splnit po dokon¢eni a pfed dal$im
kolem. Tuto moZnost vyuzivd 40% ucitelek. Motivaci vyuziva nadpolovi¢ni vétSina
ucitelek, z toho 23% se opira o piibéh, 27% o dobrodruzstvi a pouze 13% motivuje
déti vlastni pfekazkovou drahou. Jen v 37% ucitelky déti nemotivuji. Posledni tabulka
podava informace o tom, jak ugitelky postupuji pfi podavani informaci détem
o jednotlivych tkolech v prekazkové draze. Nejvhodnéjsi volbou je, kdyZ ucitelka poda
détem ustné zakladni informace, novy nebo naro¢néjsi kol jak zdolat konkrétni
piekazku pfedvede sama a pak celou drahu demonstrativné ptekona jedno vybrané dité.
S touto formou se setkavame u 50%, 33% voli rad€ji popis drahy bez vlastni ucasti,
ve 3% ucitelky po instrukcich détem predvadeji zdolani drahy samy. BohuZel jsem
zaznamenala i pfipady, kdy ucitelka podala détem pouze informace Gstné bez zadné
nazorné ukazky — 13%.
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Myslim si, Ze po celou dobu mého pozorovani nedoslo ani v jedné matefské skole
k porusovani zasad bezpecnosti. Naopak, nékdy se tento faktor staval pro ucitelky pfilis
svazujicim a omezoval jejich po€inani. Také s pfetéZovanim déti nebo zafazovanim
nevhodnych pohybovych ukold jsem se ani v jednom z pozorovanych ptipadl
nesetkala.

Z provedeného pozorovani jsem vyvodila toto — jsou tfi zdsadni faktory, které
ovliviiuji zafazovani a kvalitu ptekazkovych drah. Zaprvé je to jednoznaéné prostor,

zadruhé zkuSenost ucitelek a zatfeti je to materidlni vybaveni matetskych Skol.

6.2 Rozhovor

Rozhovor je rozd€len do dvou &asti, obé nasleduji bezprosttedné po ukonceni
pozorovani prub&hu ptekazkové drahy. Prvni ¢ast obsahuje rozhovor s détmi. Nejprve
je rozhovor veden skupinové pak pokracuje individudln€. Druhd ¢ést je zaméfena

na ucitelky. Od nich ziskané informace jsou ¢aste¢né ovéfené v tiidnich planech.

O rozhovoru védély ucitelky dopfedu a byl zafazen po vzijemné domluvé.
Rodic¢e déti chodicich do tfid, v kterych probihal vyzkum, byli informovani tfidnimi
ucitelkami. Ujistili je o naprosté anonymité a o tom, Ze ziskana data budou pouZita

vyhradné pro ucely této prace, stejné jako u nich.

6.2.1 Rozhovor s détmi

Tohoto rozhovoru se celkové zOcastnilo pét set deset déti ve véku ti az sedmi
let. Otazek bylo détem zdmémé poloZzeno malo z diivodl nepfetézovani (ruzny vék déti,
velky pocet respondentd, primémé v jedné tfidé odpovidalo 15 — 20 déti). Ze stejného
divodu déti odpovidaly na otazky hromadné. Individualni odpovédi, kterymi rozhovor
pokracoval, slouzily pouze k upfesnéni informaci — tak aby déti nemohly opakovat
predchozi odpovédi a aby mohly vyjadfit svij nazor. Odpovédi byly zapisovany
do pfipraveného archu. NiZze uvedené informace (otdzky a odpovédi) vychazeji
z jednotlivych zaznamovych listi s totoZnym obsahem, ale jsou celkové procentuelné
vyhodnoceny. S détmi bylo dohodnuto pravidlo na zadatku rozhovoru o reagovani
na otazky. Pokud budou souhlasit stim, na co se jich budu ptat, daji to najevo

zvednutim ruky.
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Skupinova ¢ast rozhovoru - dotazy poklidané hromadné (zvednuti ruky = kladny

souhlas):

1. Kdo z vas, déti, cvi¢i rad?

2. Kdo z vas, déti, rad prekonava ruzné pirekazky?

3. Kdo je rad, kdyZz mu pani ulitelka pomadha na prekazkové draze?

4. Vybrala nékdy déti nékoho z vas pani uitelka, aby pFedvedl ostatnim, jak

se ma splnit prekazkova draha?

Individualni ¢dst rozhovoru — dotazy poklidané kazdému jednotlivci zvlast:

5. Kdyz plInis tkoly na prekazkach, bojis se?

6. Pokud ano, z ¢eho mas strach?

7. Pomaha ti nékdy pani uditelka na prekazkach, kdyz ti nejdou piekonat?

8. Ktera prekaZzka je nejlepSi a neméla by chybét v zadné drize?

Zaznamenané a vyhodnocené odpovédi:

1. Kladné odpovédélo 93 % déti, pouze v 7 % byla reakce negativni.

2. Na tento dotaz byla zaznamenana kladna odpovéd v 89% a v 11 %

déti odpoveédéli negativné.

3. Celkoveé oceni dopomoc uéitelky 17 % déti, zbylych 87 % se citi jisto
samo.
4, Na tuto otazku odpovédélo 65 % déti ano, zbylych 35 % odpovédélo
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negativné.
5. Jasnou odpovéd’, ktera znéla ne, feklo 73 % déti. V 27 % piipadech

zaznéla odpoved ano.

6. Z 27% (137dé&ti/27% = 100%) se 32 % déti vyjadrilo, Ze ma strach

ze zakopnuti a nasledného padu. 41 % se boji vysek, 27 % malé vlast sily.

7. Pomoc uéitelky potfebuje 29 % dotazovanych déti, ostatnich 71 %

tvrdilo, Ze jim pani ucitelka nikdy nepomaha.

8. V 15 % déti maji v oblibé trampolinu, celych 28% ma rado skluz z lavicky,
ktera je zavéSené na ribstoly. Dal§im oblibenym prvkem, ktery by nemél podle
18% dotazovanych déti chybét, jsou Zebtiny. 12% preferuji slalom. Plazeni
po lavi¢ce ma v oblibé 14% déti a 4% rado pfechazi kladinu. Ve 4% by déti

zafadily prolézani. Odpovéd nevim, zaznéla pouze v 5%.

Otazky ohledné pocitu bezpe€nosti a jistoty déti pti pfekonavani piekazek jsem
polozila zamémé. I kdyZ si odmyslime odpovédi par déti, které nemluvily pravdu
(napf.: v otazce Cislo sedm, pani uitelka jim obfas pomahd), vyslo celkové vysoké
procento odpovédi déti, které pomoc nepotiebuji. Z toho vyplyva, Ze jejich uditelky
pfi sestavovani prekazkovych drah dbaji na pfiméfenou obtiznost pohybovych ¢innosti
na prekazkach. Stejné tak i vysoké procento odpovédi na otdzku Cislo étyfi mé vede
k zavéru, Ze déti maji rady prekazkové drahy, citi se pfi jejich pfekonavani jisté a tuto
jistotu by rady dokdzaly tim, Ze se stanou vybranym ditétem, které ma tu moznost viem

ostatnim pfredvést jak se ma co délat na jednotlivych ptekazkach.

Otazka ¢islo tfi odhaluje do jisté miry déti mélo sebevédomé, které potiebuji
dopomoc dospé€lého pouze z pocitu vlastni nejistoty, malé sebedivéry. Ve vétsiné
pfipad(i, pokud dit¢ odpovédélo negativné na otazku ¢&islo dvé, pak jeho odpovéd
na otazku Cislo tfi byla kladna, tak odpovéd’ na otazku &islo pét byla souhlasna — tyto
déti pocituji strach na prekazkach. Z jejich dalsich odpovédi je jasné, Ze jim pomaha
pani ucCitelka. Diky pozorovani a porovnani odpovédi jsem &asto dosla k zavéru,
Ze pomoc ucitelky neni Casto tak usilovnd. Détem navozuje pocit jistoty a bezpeéi
tieba jen tim, Ze jde vedle nich, kdyz pfechazeji lavicku a lehce je ptidrzuje za konecky

prstd apod. ZaleZi zde na zkuSenosti, pozorovacich schopnostech a miry zijmu
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ucitelky, aby rozpoznala déti méné Sikovné od nejistych a vhodné zvolila formu

dopomoci nebo pomoci na jednotlivych ptekazkach.

6.2.2 Rozhovor s pedagogy

Rozhovor byl veden individualné s poctem tficeti ucitelek, z vyse uvedenych
pozorovanych matefskych Skol. Tento rozhovor nasledoval po rozhovoru s détmi.
Odpovédi na pfedem pfipravené otazky byly zapisovany v prubé¢hu rozhovoru
do pfipravenych archii. Z nashromazdénych odpovédi respondentek byly sestaveny
tabulky, v nich jsou odpovédi na pokladané otazky vyhodnoceni procentuelné. Nékteré
otazky maji otevienou formu — to znamena, Ze odpovédi na né zavisi Cisté jen
na dotazované ucitelce, jiné jsou uzaviené — davaji dotazované mozZnost vybrat si
odpovéd’. Celkové zde byla snaha pokladat otazky jasné formulované, srozumitelné
pro vSechny ucastnice rozhovoru, socialné pfijatelné. A v neposledni fadé také
s nesugestivnim obsahem i sdé€lovanou formou. Po ukonéeni rozhovoru byla vzdy
pfitomna ucitelka poZzddana o umoznéni nahlédnuti do tfHidniho planu. Bohuzel
s timto krokem souhlasilo pouze 73 % ucitelek. Z toho vyplyva, Ze zavére¢né ovéfeni

nékterych odpovédi nebylo stoprocentni.

Otazky urcené ucitelkam:

1. Kolik mte let praxe?
a)l1—Slet, b) 6-10let, c) 11 — 15 let, d) 16 — 20 let, e) 21 — 25 let, f) 26 — 30 let,
g) 31 a vice let

2. Jakého jste v oboru dosahla nejvyssiho vzdélani?

3. Kolik ¢asu, béhem pobytu v MS, travi déti pohybovymi aktivitami?

4.V ¢em spatiujete rozdil mezi Fizenou a spontanni pohybovou ¢innosti déti?

5. Mohou si déti volné brit télovychovné naéini a pomiicky pro své hry?

6. Jaké vyuzivate druhy Fizené pohybové aktivity?
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7. Kde nejcastéji probihaji Fizené pohybové aktivity?

8. Zarazujete nékdy prekazkové drahy?

9. Pokud ano, jak ¢asto?

10. Proc¢ je zarazujete?

11. Ovliviiuje néco vas vybér jednotlivych prvki v draze?

12. Mate néjakou oblibenou prekazku, kterou zarazujete do kazdé drahy?

13. Myslite si, Ze jsou piekazkové drahy prinosné v oblasti pohybové vychovy?

14. Pokud ano, v ¢em spatiujete prinos?

Zaznamenané odpovédi:

Z odpovédi na prvni otazku vyplyva, Ze celkem osm ucitelek pracuje ve Skolstvi
pies tficet jedna let, devét oznacilo mozZnost e), desetkrat bylo feceno d), praxe dvou

ucitelek je mezi Sesti az deseti lety, jedna z respondentek pracuje v mateiské Skole

druhym rokem, tedy mozZnost a).

Na druhy dotaz odpovédélo dvacet dva ucditelek, ze maji stfedni pedagogickou
Skolu, dvé si dodélavaji vysokou Skolu pedagogického zaméfeni a Sest z nich je

vysokoskolsky vzdélano.

Tteti otdzka pfinesla rizné odpovédi. Nejcastéji, v dvaceti tfech ptipadech,
zaznélo, e déti prim&m travi 3, 5 — 4, 5 hodiny pohybem. Ctyfi uéitelky odpovédgly,
Ze pohybu se déti vénuji 2 — 3 hodiny. T respondentky uvedly, Ze déti maji moznost
pohybové se vyZit v rozmezi dvou hodin. Z vlastni zkuSenosti muizu fict, Ze doba
pohybovych aktivit déti se rtuzné li§i. Ovliviiuje ji ¢as pkichodu a odchodu déti
do matefské 3koly, krouzky v dopolednich hodinach i odpolednich hodinach,

naplanovand fizena ¢innost ucitelky, rizné akce (vystavy, divadelni predstaveni apod.).
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Ale ptesto vSechno, by si méla u¢itelka uvédomit, Ze potteba pohybu je jedna
z nejzakladnéjSich a déti  potiebuji k zdravému a pfirozenému vyvoji jednoznacné
pohyb. Méla by se snazit pfi planovani své pedagogické Cinnosti ptipravit détem

€0 moZna nejvice prilezitosti k pohybu.

Odpovédi na Ctvrtou otazku se také lisily. Pouze deset ucitelek védélo,
Ze pfi spontanni pohybové aktivité stoupa tepova frekvence déti nad 130 tepid za minutu
a Ze se pii ni dovedou vyrovnat s dlouhodobéjsi zatézi, kdezto u fizenych aktivit muize
délat potiZze dostat a udrZet déti ve spravném zatizeni. DalSich ¢trnact odpovédélo,
ze rozdil je v roli uitelky, ktera ovliviiuje (¢i ne) obsah pohybovych her, aktivit
provadénych détmi. Sestkrat se objevil nazor, Ze rozdil je v bezpegnosti, u fizenych
aktivit ji mize ucitelka téméf stoprocentné zajistit, kdeZto v pfipadé spontanni €innosti
déti je to skoro nemozné, protoZe pti ni ¢asto délaji i ,,zakdzané cviky“. Ale chybéla mi
zde odpovéd’, Ze pii fizenych aktivitich maji ugitelky mozZnost zaméfit se na nacvik
urdité dovednosti, tim Ze daji détem vhodné podnéty je k ¢innosti nebo nacvik nové

pohybové dovednosti motivuji.

Pata otazka v podstaté potvrdila zji$téni z pfimého pozorovani. Uitelky v dvaceti
Styfech  pfipadech uvedly, Ze si déti mohou v prostoru tfidy vypijcit cokoliv
je napadne, ale pod podminkou, Ze to sd&li pfitomné ugitelce. Sest utitelek uvedlo,
Zze détem nerado dovoluje toto vybaveni si pujovat, z divodu hroziciho nebezpeti
urazu. Déti si smi ptjcovat pouze nékteré druhy télovychovnych pomicek (kuzelky,
mice apod.). V télocviéné, pokud ji v mateiské Skole maji, vétSinou manipuluji
s pfedméty, které budou vyuzivany v fizené Cinnosti. Jen v pfipadé mimoiadné
navstévy télocviény, kdy si v tomto prostoru mohou déti volné hrat, si po domluvé

s ucitelkou vypudjéuji pomuicky, nafadi i nacini.

Na dotaz ¢islo Sest, bylo odpovidano takto. Nejcastéji (dvacet dva respondentek)
se vyuzivaji rizn¢ zamé&fené pohybové hry (béh, chiize, hazeni atd.), ptekazkové drahy,
cviceni na hudbu i bez, tane¢ni hry, akrobaticka cviéeni, zdolavani pfirodnich ptekazek
pfi pobytu venku, kratké pohybové chvilky s plnénim jednoduchych tkoli. Osm

ucitelek jesté uvedlo, Ze vyuzivaji i dobrodruzné chvilky, cviceni.

Z odpovédi na sedmou otazku vyslo jasné najevo, Ze se uCitelky snazi sméFovat
tyto aktivity co nejvice ven — dvacet pét dotazovanych. Uvedly téz, Ze za neptiznivého
pocasi jsou tyto ¢innosti zafazovany v mistnosti ¢i télocvi¢né.
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Zamérné pak navstévuji télocviénu a vyuzivaji jejiho vybaveni, ty z nich, které ji
v budové maji. Pét ucitelek dava prednost uzavienému prostoru z divodu lepsiho

ptrehledu.

Odpovédi na dotaz, zda ulitelky zafazuji prekazkové drahy, byly jednoznacné.

Vsech tficet zucastnénych uvedlo kladnou odpovéd'.

Na devaty dotaz zaznélo nékolik odpovédi. Ctyfi uéitelky zafazuji prekazkové
drahy n&kolikrat tydné. Sest z dotazovanych uvedlo jednou tydn&. Osm respondentek
uvedlo, Ze jednou za ¢trnact dni. Devét zucastnénych odpovédélo, Ze jednou za mésic a

zbylé tfi uvedly jednou za mésic ¢i za dva. CoZ je podle mého minéni pomémé malo.

Desatd  otazka pfinesla nasledujici odpovédi. Osmnactkrat bylo feceno,
Ze zatazeni ptekazkovych drah je pro odreagovani déti. Dvanactkrat z divodu

zdokonalovani déti v riznych dovednostech i pro pohybové vyziti déti.

Odpovédi na jedenactou otazku se shodovaly nésledovné. V Sesti ptipadech
na ovlivnéni prostorem a z toho vyplyvajici starost o bezpe¢nost déti, ctyfikrat stejné
divody plus poctem déti. Konkrétnim zamérem na piekazkach, vybavenim a
bezpecnosti dvakrat, desetkrat vybavenim, prostorem a vékem déti. Osmkrét poctem a

vékem déti, prostorem a bezpeénosti.

Na dvanactou otazku odpovédélo devatenact ucitelek, Ze nepreferuji nic. Jedna
zminila dfevéné tyCe, Ctyfi strachovy pytel, dvé pteskok lavicky, skluz po zavésené

lavi€ce jedna, dalsi tfi slalom.

Na tfinacty dotaz odpovédélo dvacet jedna ucitelek ano, zbylych devét uéitelek

souhlasilo s ur¢itou nejistotou.

V deviti odpovédich na étrmacty dotaz zaznélo, Ze je to pohybova ¢innost stejna
jako tfeba béhani, rozcviCka. Dvanact ulitelek uvedlo, Ze se pii ni déti mohou
zdokonalovat v riznych pohybovych dovednostech, pfekondvat strach, posilovat
sebevédomi, koordinaci pohybl, rovnovahu a muzZe slouZit takéi pfi pfedchazeni
n€kterych ortopedickych vad, odreagovéani. Devét ucitelek uvedlo, Ze je pfinosna
pro odreagovani déti, vybiti pfebyte¢né energie a diky tomu se pak déti mohou
soustfedit na pfipraveny ukol (tfeba ndpravna cviceni, cvieni s pomtckami apod.).
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Tabulka &. 10'Vyhodnoceni odpovédi uditelek na prvni otizku

Kolik madte let praxe?
odpovédi procentudlni vyvhodnoceni
1-5let 3,33%
6—10 let 6,66%
11— 15 let -
16 — 20 let 33,33%
21 25 let 30,00%
26 -30 let -
31 a vice let 26,66%

Tabulka ¢&. 11 Vyhodnoceni odpovédi uditelek na druhou otizku

Jakého jste v oboru dosahla nejvyssiho vzdélani?

odpovédi procentudlni vyhodnoceni
SPgS 73,33%
SPgS + V§ 20,00%
SPgS + probihajici studium na VS 6,66%

Tabulka €. 12 Vyhodnoceni odpovédi ulitelek na tieti otizku

Kolik casu, béhem pobytu v MS, trdvi déti pohybovymi

aktivitami?

odpovédi procentudlni vyvhodnoceni
3,5 — 4,5 hodiny 76,66%
2 -3 hodiny 13,33%
2 hodiny 10,00%
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Tabulka €. 13 Vyhodnoceni odpovédi uditelek na ¢tvrtou otazku

V éem spatfujete rozdil mezi Fizenou a spontinni pohybovou

éinnosti déti?

Odpovédi

procentudlni vyhodnoceni

U spontannich aktivit stoupa
potiebné tepova frekvence,
dité se pti ni dokaze vyrovnat
s dlouhodobou z4tézi.

V roli ucitelky.

Pfi fizené ¢innosti muze
nastat problém udrzet déti ve
spravné zatézi.

33,33%

Rozdil je pouze v roli
ucitelky.

46,66%

Rozdil je v bezpecnosti, pii
fizenych ¢inn. se da zajistit,
pii spontannich aktivitach
témef ne.

20,00%

Tabulka €. 14 Vyhodnoceni odpovédi ulitelek na patou otazku

Mohou si déti volné brdt télovychovné ndacini a pomiicky pro

své hry?
odpovédi procentudini vyvhodnoceni
Déti maji moznost 80,00%
vypijcit si cokoliv, ale po
upozornéni ug.
Déti si smi brat pouze 20,00%

nékteré druhy pomucek.
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Tabulka ¢&. 15 Vyhodnoceni odpovédi ucitelek na Sestou otazku

Jaké vyuZivite druhy Fizené pohybové aktivity?

odpovédi procentudlni vyhodnoceni
rizné ph, cvi€. na hudbu i bez, 73,33%
tane¢ni hry, akrobat. cvic., piirod.
prekazky pfi pobytu venku, kratké
pohyb. chvilky s plnénim
jednoduchych ukold.
+ dobrodruzné cviceni, piek.dr. 26,66%

Tabulka ¢&. 16 Vyhodnoceni odpovédi ucitelek na sedmou otazku

Kde nejcastéji probihaji Fizené pohybové aktivity?

odpovédi

procentudlni vyhodnoceni

venku, za nepfiznivého pocasi v 83,33%
mistnosti ¢i t&€locviéné
pouze v mistnosti 16,66%

Tabulka ¢. 17 Vyhodnoceni odpovédi uéitelek na osmou otizku

Zarazujete nékdy pFekdZkové drihy?

odpovédi

procentudlni vyhodnoceni

ano

100,00%
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Tabulka ¢. 18 Vyhodnoceni odpovédi uditelek na devitou otazku

Pokud ano, jak casto?
odpovédi procentudlni
vyhodnoceni
1x za mésic az dva 10,00%
1x za mésic 30,00%
1x za 14 dni 26,66%
1x za tyden 20,00%
nékolikrat tydné 13,33%

Tabulka ¢. 19 Vyhodnoceni odpovédi uditelek na desatou otizku

Proé je zarazujete?
Odpovédi procentudlni vyhodnoceni
pro odreagovani déti 60,00%
pro zdokonalovani pohybovych 40,00%

dovednosti + odreagovani,

pohybové vyziti déti

Tabulka ¢. 20 Vyhodnoceni odpovédi uditelek na jedenactou otiazku

Ovliviiuje néco vas vybér jednotlivych prvku v drdze?

Odpovédi procentudlni
vyhodnoceni
prostor a bezpe¢nost 20,00%
prostor, bezpe¢nost, pocet déti 13,33%
konkrétni zamér na ptekazkach, 6,66%

vybaveni, bezpecnost

vybaveni, prostor, vék déti 33,33%

pocet a vk déti, prostor, bezpecnost 26,66%




Tabulka ¢. 21 Vyhodnoceni odpovédi ulitelek na dvanactou otazku

Mate néjakou oblibenou prekdazku, kterou zarazujete do kaZdé drdahy?

Odpovédi procentudlni vyhodnoceni
nepreferuje nic 63,33%
strachovy pytel 13,33%

Slalom 10,00%
pteskok lavicky 6,66%
Tyce 3,33%
3,33%

skluz po zavésené lavicce

Tabulka €. 22 Vyhodnoceni odpovédi uditelek na tfinictou otazku

Myslite si, Ze jsou prekaZkové drahy pFinosné v oblasti pohybové vychovy?

odpovédi procentudlni hodnoceni
ano 70,00%
30,00%

ano s pochybnostmi

Tabulka €. 23 Vyhodnoceni odpovédi ucitelek na ¢trnactou otazku

Pokud ano, v em spatiujete pFinos?

odpovédi procentudlni
vyhodnoceni
pohybova &innost stejna jako ostatni 30,00%
zdokonalovani v pohybovych 40,00%
dovednostech, pfekonavani strachu,
posilovani sebevédomi, koordinace
pohybi, rovnovahy, pfedchazeni
ortopedickych vad, odreagovani, pohybové
VyZiti
odreagovani pro nasledné soustfedéni 30,00%
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V pripadech, kdy mi bylo umoZnéno nahlédnuti do tfidnich plant, mizu
konstatovat, Ze se mi u urCitych odpovédi potvrdila jejich pravdivost (napf.: ¢astost
zafazovani ptekazkovych drah, pohybovy obsah, zamér, cil, misto kde probihaji tizené
pohybové aktivity). V ostatnich ptipadech pevné véfim a pfedpokladam, Ze mi ucitelky

odpovidaly pravdivé.

6.3 Pedagogicky experiment

Soucasti empirické ¢asti, kromé pozorovani a rozhovoru, se stal i pedagogicky
experiment. Ten probihal v  matetské Skole, kde pracuje autorka.
Z1icastnilo se ho celkem sedmnact déti ve véku 5 — 6 let a Sest ucitelek. Je rozdélen
do dvou ¢asti. V prvni je popsana vlastni pfekdzkova draha a pribéh jejiho ptekonavani

détmi. Druha ¢ast je vénovana jejimu ohlasu u déti a ucitelek.

6.3.1 Vlastni prekazkova draha

Ptekazky a pohybové ukoly do této drahy byly voleny pfiméfené k véku déti.
Pfi vybéru jednotlivych prvki bylo také hledéno na bezpe¢nost. Podle slovnich pokynu
pomohly déti s pfipravou jednotlivych piekazek drahy. Poté jim bylo vysvétleno,
coamaji na jednotlivych ptekazkach délat. Ukazala jsem jim pro pfipomenuti, jak maji
Iézt po Zebtinach (spravny uchop Zerdi — palec zespodu proti ostatnim prstim) a
nasledovné usednuti na zavéSenou lavicku. Pak byl vybran jeden dobrovolnik z tad
déti, ktery ptedvedl celou pifekaZzkovou drahu ostatnim, za mého slovniho doprovodu —
upozornéni na jednotlivé dilezité prvky (seskok z kladiny na $picky, vystoupani pouze
na druhou Zerd’ ribstole, spravné drZeni apod.). Pfed pfekdzkovou drahou byla zafrazena
kratka rozcvicka pro rozehfati a procviéeni svalovych skupin, aby nedo$lo k poranéni.
P#i dlouhém, naro¢ném cviceni by mohlo dojit k pfiliSnému vycerpani, Ginavé a tim
padem i k drazu na draze. Po vydychani jsem navrhla détem, Ze sestavime spolecné
za odménu ,opi¢i drahu“. Dal$i motivaci bylo dobrodruzné zdoldvani ptekazek
(Splhani na skalu, prolézani hoficimi kruhy, pifeplazeni klady pres feku plnou
krokodylli, sjezd na toboganu, chiize po prknu nad rokli, chiize zacarovanym lesem
apod.). Cast ptekazek bylo vybrano spoleéné. Mezi jednotlivymi koly déti plnily
pohybovy kol (akrobaticky cvik — udrZeni rovnovahy na jedné noze po dobu, nez
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napocitaji do deseti a skakani pandka). Zmeéna uUkold byla na lavice (plazeni,
pteskoky), s obruCemi (stfidavé preskakovani z lezici obruce do dalsi, slalom),
na kladiné (chize, pti kroku zhoupnuti a vyboceni volné nohy z kladiny). Vydychani,
uvolnéni a zhodnoceni vykond déti nasledovalo po ukonéeni a uklizeni drahy.
Jednotlivé ukoly a sestava prekazek byly prizplisobeny tak, aby jej déti mohly
prekonavat samostatné¢. Mozna dopomoc byla soustfedéna k Zebfindm a zavéSené
lavi¢ce. Z davodu zajisténi bezpeénosti byly pfi pfekazkové draze na ukazku natoceny
pouze vybrané déti (viz piilozené CD). V poétu sedmnacti cvic¢icich déti by nataceni

bez mozZnosti okamzité reakce a zasahu bylo pfili$ riskantni.

Do drahy byly pouZity a zafazeny tyto prekazky: balanéni kameny, kladina,
mendi plastové obruce, dfevéné kruhy upevnéné ve stojancich, lavicka, Zebfiny,
zavéSena lavicka, Zingnky, plastové riiznobarevné kuzelky, dily Svédské bedny, mice,
ko, kozy, dievéné tyCe, podlozky na cvi¢eni. Zaméfena byla na rovnovidhu a

ptekonavani strachu.

Piekazkovou drahu déti zacaly pfechodem ptes balan¢ni kameny na vrchni dil
Svédské bedny. Z ni vkrogily na kladinu, kterou pfesly - rovnovahu udrzovaly pomoci
tye drzené v rukou. Z kladiny seskoCily na Zinénku, doskok na 3picky.
Pak pokracovaly dal proskakovanim leZicich obruéi, které je dovedly ke kruhiim,
ty musely prolézt aniZ by spadly. Potom nasledovala lavicka a jeji pfeplazeni pomoci
ptitahovani celého téla rukama. Z lavicky slezly déti na Zinénku a z ni vystoupaly
na druhou Zerd Zebfin (upozorn€ni na spravné drzeni), pak po nich postupovaly
smérem k zavéSené lavice, nasedly na ni a sklouzly se doli (dojezd byl zabezpecen
Zinénkou). Poté nasledoval prichod mezi kuZelkami (branka byla vytvofena vzdy
z kuzelek stejné barvy), hod mi¢em do kose, prilez na $itku postavenych dili Svédské
bedny a pielezeni dvou za sebou postavenych koz. (ndkres drahy viz pfiloha ¢. 4

nebo na priloZzeném CD)

6.3.2 Odezva u déti a ulitelek

Po ukonéeni drahy dostaly déti do ruky planky s nakresem pfekazkové drahy a
mély za ukol nalepit ,,usmévacka“ nebo ,,mracouna“ k jednotlivym pfekazkam a tim
zhodnotit, zda se jim draha libila. Pfi odevzdani planku mi u oznacenych piekazek
mracounem musely vysvétlit divod své volby a jak by to zmeénily. Pfi vyskytu
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,Lusmévacki® jsem po détech chtéla slyset, jak se citily na draze.

,Mracoun“ se vyskytl pouze u jedné divenky, které se nelibilo prekonavani
kladiny — méla strach, Ze spadne dol. Misto kladiny by zafadila Zinénku a na ni véleni
sudii. Tato hol¢icka ma problémy v oblasti hrubé motoriky a béhem celé drahy jsem
ji musela byt na blizku. Jinak se zbylym Sestnacti détem draha libila a citily se
pfi jejim piekonavani sebejisté, nékterym détem pfisla snadna, ale vSechny déti velice
bavila a souhlasily s tim, Ze si ji opét nékdy postavime. Nemusela jsem jim v podstaté

nijak a s ni¢im pfi ptekondvani prekazek pomahat.

Sest u¢itelek odzkouselo postavenou dréhu s détmi ze své t¥idy. Pro nejmensi déti
bylo zapotiebi vice dopomoci a u ur¢itych ptekazek zjednoduseni, ale na to jsem pani
ucitelku upozornila dopfedu. Po odzkouseni drahy mé doporu¢eni odsouhlasila.
Celkoveé se ucitelky shodly, ze byly s drahou spokojené, jen se lisil nazor na motivaci a
plnéni ukoli mezi jednotlivymi koly (ovlivnéni poctem pfitomnych déti a jejich
vékem). Velika vyhoda fizené pohybové Cinnosti v podobé piekazkové drahy je
ve variabilnosti, konkrétni rozmisténi se da okamzité uzpisobit sloZzeni déti, poétu,

véku, vyvstalé situaci i naladé.

Po kladné odezvé ze strany uditelek i déti jsem tuto konkrétni drahu

(po domluvé se svou kolegyni) zatadila do tfidniho planu nasi t¥idy.

7. Shrnuti vyzkumného Setfeni a diskuse

Celd vyzkumna &ast vychazela ze stanovenych péti cild, které byly dale
specifikovany péti hypotézami. Zaméfila jsem se na zjisténi vybavenosti matetskych
skol télocviénym nafadim, na¢inim a pomuickami, dale na fakt, zda maji ¢i nemaji
télocviénu a vlastni zahradu. Zajimala jsem se téZ o postoj ucitelek k fizenym
pohybovym aktivitim — pfekaZkovym draham, zda je zafazuji s konkrétnim zamérem,
jak casto a zda maji podvédomi o jejich pfinosu v oblasti pohybové vychovy déti.

Nedilnou soucasti se stalo i vytvofeni vlastni pfekazkové drahy a jeji monitorovani.
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Prvni cil - Zjistit, zda maji mateiské Skoly v Praze 7 télocviénu a zahradu.
Za pomoci pozorovani jsem zjistila nasledujici fakta. V 64% télocviény mateiské skoly
nemaji a pouze v 36% je maji. Se zahradou to dopadlo o0 mnoho 1épe. 91% ji ma a
pouze v pouhych 9% se musi obejit bez ni. Bohuzel z t&chto udaji vyplyva, Ze se mij
ptedpoklad v hypotéze Cislo dvé nepotvrdil. Ve viech matefskych Skolach, které nejsou
télocvicnou vybaveny, probihaji télovychovné chvilky i veskera pohybova aktivita
v prostorach jednotlivych tfid. Za pfiznivého pocasi se snazi uéitelky tyto aktivity
sméfovat ven na zahrady (vSechny jsou vhodné vybaveny a jsou dostate¢né prostorné)

¢i do parki. To plati i v pfipadech mateiskych $kol, které télocviénu maji.

Druhy cil - Zjistit vybaveni matefskych Skol télocvicnym nafadim, nainim a
pomuckami pro pohybové hry déti. Byl zjistovan pomoci metody pozorovani. ViZze se
k nému i prvni hypotéza, v které ptedpokladam, Ze bude vybaveni vhodné a ptiblizné se

bude shodovat. Zajimal mé i mozZnost pfistupu déti k témto pfedmétim.

Zakladni vybaveni se opravdu ve véts$in€é pozorovanych matefskych Skol v Praze
7 shoduje a je vyhovujici. Zjistila jsem v§ak, Ze by bylo zapotiebi d(l/ vybavit néktera
zafizeni v oblasti nafadi (napfiklad kladinami, houpadly, trampolinami, gymnastickymi
koberci, odrazovymi miustky). Ac¢koliv ani v jedné mateiské $kole nemély hrazdu,
myslim si, Ze venkovni vybaveni zahrad nejruznéj§imi prolézackami ji dostatecné
zastupuje a nahrazuje. V oblasti naéini si myslim, Ze je situace lepsi a vyrovnang;jsi.

Nedostatky jsou podle mne napt. v malém zastoupeni skladdacich piekazkovych drah a

nizkém poctu owerballl (z vlastni praxe je mtzu viele doporucit pro jejich variabilnost
pouziti, snadnosti manipulace a uskladnéni — po vyfouknuti zaberou nepatrné misto,
lehce se pomoci duté ty¢ky znovu nafukuji). Pomicky jsou jednoznac¢né nejvice
zastoupeny ve vSech skolach a zaleZi jen na kreativnosti a napaditosti ucitelek pfi jejich
vyuzZivani. V tabulce &islo ¢tyfi jsem uvadéla nejbéznéji a nejpocetnéji se vyskytujici

predméty.
UlozZeni télovychovného vybaveni je vétsinou obdobné, zalezi na tom, zda maji

v MS t&locviénu a jak jsou strukturované mistnosti jednotlivych tfid. Skoro ve vsech

matefskych Skolach umoziiuji uéitelky détem si tyto pfedméty pijcovat.
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Celkové jsem dosla k zavéru, ze 80% matefskych skol na Gzemi Prahy 7 je
vybaveno vhodné a piiméfené pro pohybovy rozvoj a déti maji moZnost pro své
spontanni pohybové aktivity vyuzivat vétSinu vybaveni a pomicek. Pouze v 20% neni

situace pfilis uspokojiva.

Treti cil - Zjistit postoj ucitelek k fizenym pohybovym aktivitdim — konkrétné
prekazkovym draham. Tento cil byl ovéfovan metodou individualniho rozhovoru.
Je rozsifen a upfesnén hypotézou &islo tfi, ve které predpokladam, Ze ucitelky zafazuji
prekazkové drahy minimaln€ jednou za ¢tmmact dni a zaroven si kladu otazku, zda

maji podvédomi o tom, v ¢em jsou pfinosné v pohybové vychové déti.

Rozhovor obsahoval celkem dvanact otazek, které nebyly dopfedu ugitelkam
znamé a tudiz se na n€ nemohly pfipravit. Z vyhodnoceni vSech dotazi vyvozuji tyto
zavéry. Vétsina z dotazovanych ma piehled a chape dulezitost pohybového rozvoje déti,
ktery probiha nejen skrze volné, spontanni pohybové aktivity déti, ale i za pomoci
fizenych pohybovych ¢innosti. Snazi se détem doptat dostateéné ¢asu pro uspokojeni
zakladni potfeby pohybu, v 77% umoziuji ucitelky détem naplnit pohybem 3,5 — 4,5
hodiny pobytu v matefské Skole. Sice toto Cislo neni Uplné€ idealni, déti potiebuji
alespoii pét hodin pohybu denné, ale pfiblizuje se k nému. Nékdy v programu dne
nastavaji situace, kdy ugitelka nemiZe umoznit poZadovany ¢as pro pohybové vyZiti
déti. Je proto dulezité, Ze v tolika ptipadech si to uéitelky uvédomuji a podle toho se

snaZi i zachovat a tento nedostatek kompenzovat.

Mezi druhy fizenych pohybovych aktivit, které ulitelky vyuzivaji, uvadély
i ptekazkové drahy. V 60% se potvrdil muj pfedpoklad v tom, Ze ucitelky zafazuji
piekazkové drahy alespoii jedenkrat za &trnact dni.  Ackoliv sto procent ucitelek
souhlasilo s tim, Ze pfekazkové drahy jsou pfinosné, pouze ve 40% byly schopny
dokazat, Ze pfiblizné védi ¢im. 30% dotazanych vidi hlavni pfinos pouze v odreagovani
déti. Zbylych 30% ucitelek dokonce nespatfuje rozdil mezi drahou a ostatnim
cvi¢enim. CoZ moji otazku nepotvrzuje, ale nadpoloviéni vét§inou vyvraci. Myslim si,
Ze by se mélo poradat vice vzdélavacich kurzi zamétenych pravé na pohyb. Nebo bych
také doporucila vybavit Skolni knihovny, v zijmu sebevzdélavani a piehledu,
odbornymi knihami, které nejsou v dnesni dobé nedostupné. Jsou psany srozumitelnou
formou a Casto obsahuji i dobré napady, profesni doporuéeni a rady (napf. tituly
od Hany Dvotakové).
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Ctvrty cil - Zjistit, zda ugitelky zafazuji prekazkové drahy s konkrétnim cilem.
Tento cil byl doplnén a obohacen Ctvrtou a patou hypotézou. Metoda pro zjist'ovani
informaci byla pouzita dvoji — pifimé pozorovani a rozhovor (individualni a skupinovy).
Ve ¢&tvrté hypotéze jsem vznesla predpoklad, Ze ucitelky vybiraji prvky
do prekazkovych drah s konkrétnim zamérem a zaroveni si kladu otazku, zda volba
jednotlivych prekazek bude ovlivnéna obavami o bezpecnost déti. V paté hypotéze
predpokladam, Ze déti budou preferovat jiny oblibeny prvek v ptekazkové draze nez

jejich ucitelka.

Stanovila jsem si n€kolik kritérii pro pfimé pozorovani piekazkovych drah.
Zajimalo mé i to, zda ucitelky pti této Cinnosti vychazi z potieb déti a jejich
pfirozeného vyvoje a zaroveni zda nedochédzi k poruSovani bezpe€nosti. V oblasti
bezpe€nosti jsem se vSak naopak v nékolika pfipadech setkala s ucitelkami, které
radé&ji zvolily snadné;jsi pfekazky, leh¢i pohybovy ukol, jen aby neohrozily déti. Do jisté
miry pfehnané obavy z Urazi jsou omezujicim faktorem, diky kterému nejsou déti
dostateéné zatéZovany a rozvijeny. Strach, ktery ucitelky pocit'uji, nedovoluje umoznit
détem ani pfirozené experimentovani s vlastnim t€lem a pohyby. S pozorovanych
respondentek jsem se s timto chovanim setkala u pomémé malého vzorku. Nevhodné
zvolené cviky ¢i pohybové tkoly, které by byly vzhledem k fyziologickému vyvoji pro

déti nebezpeéné, jsem ani vjednom pfipadu pozorovani nezaznamenala.

My predpoklad, Ze ucitelky do piekazkovych drah zafazuji promyslené prvky a
s konkrétnim zamérem, cilem, se naplnil pouze u 40% respondentek. Ty uvedly, Ze se
snazi volit pfekazky nejen pro pohybové vyziti déti, ale sleduji tim i1 konkrétni zamér.
Oveéfila jsem si to nejen v tfidnich planech, ale i pfi pozorovani pifekazkovych drah
s naslednym dotazovanim. Bohuzel 60% dotazovanych a pozorovanych ucitelek
pouziva prekazkové drahy bez zdméru, jen pro pohybové odreagovani déti, protoze
jeto bavi.

Ale u vSech pozorovanych jsem zjistila, Ze berou v potaz bezpe¢nost déti. Myslim
si, Ze vétSina ucitelek voli vhodné€ obtizné pfedméty a prvky pohybovych ¢&innosti a
ukoll na pfekazkach a je jen malé procento ucitelek, které z divodi nezkusenosti nebo
ptili3nych obav o bezpefnost déti, zafazuje pfilis lehké pifekazky a pohybové tkoly,

které by zvladly bez problémi i mladsi déti.

Diky rozhovoru, ktery probéhl i détmi, jsem zjistila, Ze ve vétsiné pkipada déti
opravdu preferuji jiny oblibeny prvek v piekazkovych drahach neZ ugitelky. Shoda
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nastala pouze u skluzu po zavéSené lavicce a slalomu. Podle mého nazoru se ¢astym
zafazovanim a vyzdvihovanim téchto pfekaZek ucitelkami doslo k ovlivnéni déti a
pfejmuti jejich nazoru. Pfipoustim vSak i mozZnost, Ze tyto prekazky uvedly shodné déti

i ucitelky pouze nahodou.

Paty cil - Sestavit vlastni pfekazkovou drahu a ovéfit funkénost a odezvu u déti

i ucitelek. Tento cil byl naplnén diky pedagogickému experimentu.

Sestavila jsem vlastni ptfekazkovou drahu, jejiZz funkénost ovéfilo sedmnact déti
a Sest uCitelek s détmi ze svych tfid v praxi. Zminénych sedmnact déti bylo
pti piekdzkové draze monitorovano a po ukonceni drahy ji i hodnotilo. U¢itelky mi téz
sdelily po odzkouSeni drahy své dojmy. Ze ziskanych informaci od déti i ugitelek
usuzuji, Ze se détem i pedagoglim libila a zvedla vinu kladného ohlasu. Snazila jsem se
pii ni vychazet ze zasad bezpednosti, volila jsem jednotlivé prvky tak, aby je mohly
ptekonavat déti samy bez mé pomoci. I pohybové tukoly byly voleny tak, aby

respektovaly fyziologicky vyvoj déti a jejich dovednosti.

Veskeré informace a data ziskana v ramci praktické ¢asti mohou byt do jisté miry
ovlivnéna. Jednim z ovliviiyjicich faktorti se mtze stat vlastni pedagogicka praxe, diky
které mtiZze autorka mit uréitd o¢ekavani i ptedsudky. Dal§im se stdva i pocet a vybér
respondenti. A v nespoledni fadé se stava ovliviujicim faktorem nezkuSenost autorky

v ramci metod, hlavné pfi dotazovani.

ZAVER

Tato diplomova prace byla zaméfena na pfekazkové drahy, které ucitelky zafazuji

v matefskych Skolach. Vaze se k nim jednoznaéné pohyb a jeho zprostiedkovani détem.
Objevuje se zde thel pohledu z hlediska teoretického i praktického. Teoreticka ¢ast se
zabyva odbornym pohledem, otazkou pohybového vyvoje ditéte od prenatilniho obdobi
az do konce piedskolniho v€ku. Jsou zde uvedeny faktory, které nesmime opominat.
Faktory, které zajiSt'uji zdravy a pfirozeny vyvoj déti. JelikoZ bez pohybu se nemiiZe
dit¢ zdravé a pfirozené vyvijet jak po strance télesné, tak i po strance psychické a
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dusevni. Pohyb ovliviiuje v piedSkolnim véku naprosto celou osobnost ditéte.
V teoretické Casti téZ nalezneme odborné nazory v oblasti piedchazeni ortopedickych
vad, které bohuzel vznikaji jiz v pfedskolnim véku. Vhodnym pedagogickym ptistupem
mame mozZnost je ovlivnit a pohyb pouzit ve prospéch déti. Ucitelka musi mit pfehled
o tom, co mize détem svéfenym ji do péce ublizit, co pro né¢ miize byt nebezpetné.
Tento fakt by si mél uvédomit uplné kazdy pedagog. Proto si myslim, Ze teoreticka Cast
této prace se muze stat vhodnym voditkem a napovédou v oblasti pohybové vychovy a

vyvoje déti. Je zde uveden zakladni vhled do této problematiky.

Prakticka cast se zaméfila na zjis§t'ovani teoretickych poznatki v praxi ucitelek
matefskych Skol. Myslim si, Ze situace v oblasti pohybu a pohybové vychovy neni
celkové az zas na tak $§patné urovni. Z pozorovanych vzorkid a dotazii urleny
respondentkdm vychazi najevo, Ze pomémé velka ¢ast uditelek si uvédomuje dilezitost
pohybu v Zivoté déti a snazi se je v oblasti pohybové vychovy dostate¢né a spravné

rozvijet.

I v ptipad¢ vybaveni nebylo zjisténo zasadnich problémi. Matefské Skoly jsou

vybaveny obdobné a vhodné pro pohybovy rozvoj déti.

Dalsim pozorovani pfineslo zji$téni, Ze problémem se stavaji prostory uréené pro
pobyt déti a pocty zaspanych déti v jednotlivych oddélenich. Prostor, ve kterém se déti
pohybuji je ¢asto mensi, nez by bylo zapotiebi. Je to zptlisobeno i tim, Ze zfizovatelé
udéluji vyjimky na poéty zapsanych déti do ttidy. Casto se setkavame s 28 zapsanymi
détmi v jedné tfidé. Pfitomna ucitelka pak nemuzZe dopfat détem dostateény prostor
ani ¢as pro spontanni pohybové vyZiti v mistnosti. Nepfidava tomu ani fakt, ze vétsina
matefskych Skola nema ani télocvi¢nu. Jedinym pozitivnim pfinosem je ptitomnost
dostatetné velkych zahrad, kde maji déti mozZnost napliiovat svou zakladni potiebu

pohybu a umisténi vétSiny budov matefskych $kol pobliZ park.

Soucasti empirické Casti se stalo i sestaveni vlastni drahy. Bylo tim i dokazano,
Ze neni problém vymyslet a sestavit drahu tak, aby byla pfijatelna a zaroveni zabavna
pro déti. A to i za pfedpokladu, Ze tfeba nejsou v mateiské Skole nejnovéjsi druhy
télovychovnych pfedmétl, pomicek, nafadi a tak. VétSinou zaleZi na chuti uCitelky

néco podniknout a na jeji kreativnosti a schopnosti nadchnout déti.
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PRILOHY

Pfiloha ¢. 1 — Ptehled nékterych poloh u kojencti (obr.)
Ptiloha ¢. 2 — Zaznamovy arch: té€locvi¢né néafadi, nacini a pomucky
Ptiloha ¢. 3 — Zaznamovy arch: kritéria pro pozorovani ptekazkové drahy

Ptiloha ¢. 4 — Nakres pirekazkové drahy
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Obr. 1 - Prvni usmévy. Obr. 2 - Typické postaveni téla  Obr. 3 - Tém&f vzty&en hlavich

pti zvedani do sedu.

Obr. 4 - Pozorovani pfedmétu v ruce. Obr. 5 - , Letadélko® Obr. 6 - VSechny pfedméty z rul
dava do pusy.

Obr. 7 - Ptetaceni. Obr. 8 - ,,Paseni hfibatek Obr. 9 - Zvedani nohou nad podlo:

Obr. 10 - Pfendavani
pfedméti z ruky
do ruky,




Piiloha ¢. 2

Mateiska skola:

Té&lovychovné nafadi
kladina
lavicka

$védska bedna
koza
odrazovy mistek
hrazda
Zebfiny
stoupaci véz
skluz k vézi
sebrik k vézi
Zebriik k vézi plny
Zinénky
gymnasticky koberec
trampolina
houpadlo

jiné

Podet kusu



Matefska skola:

Télovychovné nacini Pocet kust
tyCe
kuzele
obruce
stuhy
kratka Svihadla
lana, popruhy
dlouhé tyce
mice plné
mice duté (rﬁzhé velikosti)
nafukovaci mice
owerbally
skékéci mice
kopaci mice
prekazky rﬁanch velikosti -
kovové
prekazkova draha skladaci

jiné



Mateiska skola:

Télovychovné pomiicky Pocet kusi
ko$ na baskedball
Polikarpova stavebnice s ty¢emi
‘a zebtiky
strachovy pytel
1étajici talife
praporky
pesek
draténky
gumové krouzky
sady balan¢nich kameni
chidy
terCe
molitanova stavebnice
papirové koule
kose
palky

jiné



Piiloha ¢. 3

Mateiska Skola: pani ucitelka (inicialy):
Pozorovani piekazkové drahy ano/ne
sledované aspekty
pomoc déti pfi stavbé drahy
pomoc déti pfi uklidu drahy
mozZnost déti ovlivnit vybér prvki
paralelni vyuziti nafadi, naéini, pomﬁcérkr
opakovani drahy
zména zadani ukolu na prekazkach
rozcvicka pfed konanim drahy
hodnoceni vykoni déti
Nejcastéji pouiivané prvky Ano =/
nazev pi"edmétﬁ
lavicky
Polikarpova stavebnice
strachovy pytel
Zebfiny
kladina
Zinénky
obruce
kovové prekazky
sady balan¢nich kament
chidy
terCe
molitanova stavebnice
papirové koule a mice
tyCe
koza
kuzelky
$védska bedna
kose
lano

jiné



Pinéni ukolu mezi jednotlivymi koly ano/ne
pohybovy ukol
Bez ukolu
Zpusob vysvétleni drahy Ano =/
slovni popis ucitelky

slovni popis uitelky s jeji nazormou ukazkou

slovni popis s nazornou ukazkou ucitelky i ditéte

slovni popisucitelky s ndzornou ukazkou ditéte

druh motivace Ano =/
piibéh
bez motivace
dobrodruzné ladéna
prekazkova draha

jiné
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