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Pfedlozena diplomova prace natema,, Mefeni EMG aktivity svalove tkane
po aplikaci celotelove chladove terapie (-130°C) je zpracovana na 47
stranach textu, za pouziti 60 literarnich a jinych zdroju a doplnena peti
pfilohami.

Prace pfedstaviije experimentalni studii, ve ktere si autorka klade za cil sledovat
elektrickou aktivitu svalove tkane po aplikaci celotelove chladove terapie za
pomoci povrchove EMG.

\

Cleneni diplomove prace Ize hodnotit jako systematicke, zafazeni jedenacti
kapitol je v souladu s pozadavky, ktere jsou kladeny na diplomovou praci.

Vlastni experiment prezentovany v praci byl proveden na peti probandech,
vrcholovych sportovcich, u kterych bylo provedeno mefeni EMG aktivity u
svalu horni koncetiny a byl sledovan nastup svalove unavy. Metodicke postupy,
ktere byly pro provedeni experimentu zvoleny Ize povazovat za pine vyhovujici.
Zpracovani cele experimentalni casti povazuji za velmi dobre, popis
experimentu jakoz i vysledky jsou zpracovany zcela nazorne a pine vyhovujicim
zpusobem.

Vlastnimu experimentu pfedchazi v diplomove praci uvedeni teoretickych
podkladu, ve kterych se autorka soustfedila na uvod do problematiky celotelove
chladove terapie, venovala se otazkam termoregulace, ucinkum termoterapie a
samozfejme ucinkum chladove terapie..



K praci mam jeste tyto dilci pfipominky:
- v kapitole metodika postradam jasne vymezeni vedecke otazky
- autorka uvadi strucnou charakteristiku probandu, die zvyklosti by vsak

mela byt uvedena charakteristika blizsi a bylo by vhodne pfesneji
definovat zpusob vyberu probandu

K formalni strance nemam pfipominek, prace je psana srozumitelnym jazykem,
graficka upravaje na velmi dobre urovni.

Je zapotfebi pfipomenout, ze prace rozsahem neni velka, ale vysledky ktere
obsahuje Ize povazovat za velmi pfinosne pro praxi. Opomenout nelze ani tu
skutecnost, ze vysledky ziskane v pfedlozenem experimentu byly jiz autorkou
publikovany v odbornem - recenzovanem periodiku.

Dotazpro obhajobu:
Pfedstavte strucne navod, jak by bylo mozne vyuzit (ci zavest) vase doporuceni
z diplomove prace v praxi.

Zaver:

Pfedlozena diplomova prace pine vyhovuje pozadavkum, ktere jsou na
diplomove prace kladeny a doporucuji proto komisi pro SZZK pfijmout .
diplomovou praci Be. Heleny Krumlove k obhajobe a navrhuji hodnoceni..../.
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