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Predlozena diplomova prace na téma ,,Méfeni EMG aktivity svalové tkané
po aplikaci celotélové chladové terapie (-130°C) je zpracovana na 47
stranach textu, za pouZiti 60 literarnich a jinych zdroji a doplnéna péti
ptilohami.

Prace pfedstavuje experimentalni studii, ve které si autorka klade za cil sledovat
elektrickou aktivitu svalové tkané po aplikaci celotélové chladové terapie za
pomoci povrchové EMG.

Clenéni diplomové préace Ize hodnotit jako systematické, zatazeni jedenacti
kapitol je v souladu s pozadavky, které jsou kladeny na diplomovou praci.

Vlastni experiment prezentovany v praci byl proveden na péti probandech,
vrcholovych sportovcich, u kterych bylo provedeno méteni EMG aktivity u
svalii horni koncetiny a byl sledovan nastup svalové unavy. Metodické postupy,
které€ byly pro provedeni experimentu zvoleny 1ze povazovat za plné vyhovujici.
Zpracovani celé experimentalni ¢asti povazuji za velmi dobré, popis
experimentu jakoz 1 vysledky jsou zpracovany zcela nazorné a plné vyhovujicim
zptusobem.

Vlastnimu experimentu piedchazi v diplomové praci uvedeni teoretickych
podkladii, ve kterych se autorka soustfedila na uvod do problematiky celotélové
chladové terapie, vénovala se otazkam termoregulace, G¢inkiim termoterapie a
samoziejm¢ ucinkiim chladové terapie..
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K praci mam jesté tyto diléi pfipominky:
- v kapitole metodika postradam jasné vymezeni védecké otazky
- autorka uvadi stru¢nou charakteristiku proband, dle zvyklosti by vak
mé¢la byt uvedena charakteristika blizsi a bylo by vhodné ptesnéji
definovat zptisob vybéru probandi

K formalni strance nemam piipominek, prace je psana srozumitelnym jazykem,
graficka uprava je na velmi dobré urovni.

Je zapotiebi pfipomenout, ze prace rozsahem neni velka, ale vysledky které
obsahuje 1ze povazovat za velmi piinosné pro praxi. Opomenout nelze ani tu
skute¢nost, ze vysledky ziskané v piedlozeném experimentu byly jiz autorkou
publikovany v odborném — recenzovaném periodiku.

Dotaz pro obhajobu:
Predstavte stru¢né navod, jak by bylo mozné vyuzit (¢i zavést) vase doporuceni
z diplomové prace v praxi.

Zavér:
Predlozena diplomova prace plné vyhovuje pozadavkim, které jsou na

diplomové prace kladeny a doporucuji proto komisi pro SZZK piijmout
diplomovou praci Be. Heleny Krumlové k obhajobé a navrhuji hodnoceni..:4 .
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