Souhrn:

Nazev: Méreni EMG aktivity svalové tkané po aplikaci celotélové

chladové terapie (- 130°C)

Cil prace: Tato prace sleduje ucinek celotélové chladové terapie na svalovou tkan.
Cilem této studie bylo sledovani elektrické aktivity svalové tkané po aplikaci celotélové

chladové terapie, pomoci povrchové EMG.

Metoda: Svalova aktivita byla sniména z m.biceps brachii pomoci povrchové EMG. Na
méfeni se ucastnilo pét vrcholovych sportovei ve véku 20-35 let. Pozornost byla
zamétena na detekci MVC (maximalni volni kontrakce) pied a po vystupu z chladové
komory. Déle byl sledovan nastup svalové tnavy v pritbé¢hu izometrické kontrakce ptred

a po aplikaci celotélové chladové terapie (CChT).

Vysledky: Z vysledkt studie vyplyva, ze pomoci povrchové elektromyografie lze
detekovat zménu elektrické svalové aktivity po aplikaci celotélové chladové terapie. U
Ctyt z péti métenych probandtl doslo k oddalenému néstupu svalové tinavy po aplikaci

CChT. Dale doslo ke zvyseni MVC po aplikaci CChT u vSech péti métenych probandi.
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