
P O S U D E K OPONENTA DIPLOMOVE PRACE

Jmeno a pfijmeni diplomanta: Rene Cechura

Tema prace: Treninkove programy pro vojaky ACR

Cil prace: Zjisteni aktualniho stavu fyzicke kondice a pomeru pohybovych schopnosti vojaku
ACR na zaklade analyzy vysledku vyrocniho pfezkouseni a nasledne vytvofeni treninkovych
programu za vyuziti upolovych cviku.

1. Narocnost tematu na:
- teoreticke znalosti

- vstupni udaje a jejich
zpracovani
- pouzite metody

2. Kriteria hodnoceni prace:

prumerne

prumerne

prumerne

stupefi hodnoceni

Ivyborne
velmi
dobfe

I stupefi splneni cile prace

I samostatnost posluchace
| pfi zpracovani tematu
|

| logicka stavba prace

| prace s literaturou vcetne
| citaci

\t pouzitych
| metod

j hloubka provedene analyzy
i ve vztahu k tematu

uprava prace (text, grafy,
tabulky)

',

I stylisticka uroven

vyhovujici |nevyhovujici



3. Vyuzitelnost vysledku prace v praxi, pfip. teorie: prumerna

4. Pfipominky a otazky k event, zodpovezeni pfi obhajobe:

Jaka kriteria je nutne zohlednit pro zafazeni jedince do kategorie, ktera by mela shromazd'ovat
napf. jedince s vytrvalostnimi schopnostmi?

Jaky treninkovy program aplikovat, pokud se mi v kategorii, ktera by mela zvysovat svuj
pohybovy vykon napf. ve vytrvalostnich disciplinach, objevi jedinci s rozdilnymi
pohybovymi pfedpoklady?

5. Prace je doporucena k obhajobe.

6. Navrzeny klasifikacni stupen: velmi dobfe

datum a misto
vyhotoveni posudku

podpis oponenta
diplomove prace


