Abstrakt:

Nazev diplomové pracePohybové programy pro vojakyoR

Cile préace: zjisteni aktualniho stavu fyzické kondice a psmpohybovych schopnosti
vojaka ACR na zéklad analyzy vysledi vyroéniho grezkouseni a nasledné vyteai

tréninkovych prograrinza vyuziti Upolovych cvik

Respondenti: 434 vojaki z povolani 151. Zenijniho praporu Beckywe wku od 20
do 50 let.

Metoda: V prvni fazi byla ziskana data analytickou praciyzoéniho pezkouseni
vojaki a jejich naslednou komparaci.Ve druhé fazi poskgtta vybrovy soubor 434
vojaki z povolani, ktd byli na zaklad vysledki rozcleni do ti cilovych skupin.

Vysledky: Ve ftreti fazi byly vytvdeny tréninkové programy pro cilové skupiny za

vyuZziti Upolovych cvik a postup.

Kli ¢ova slova: Télesna piprava, &esna pipravenost vojaka, vykmi prezkouseni,

upoly, Karate, Musado, Judo



