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Student: Petr Doubravsky

Tema: Vyuziti plnych micu v atletickem treninku

Student Petr Doubravsky si zvolil zajimave tema diplomove prace. Pokusil se zjistit, jakym
zpusobem je piny mic vyuzivan v atletickem treninku. K feseni problematiky si zvolil anketu,
kterou provadel s vybranymi atletickymi trenery. Rovnez provedl pfehlednou ukazku nekolika
pouzivanych cviceni s plnym micem.
Diplomant o zadane tema projevil velky zajem, nebot' sam piny mic ve sve pfiprave vyuziva.
Problematiku fesil stfidave v CR a v Kanade, kde posledni rok studoval na mistni sportovni
univerzite.
K vypracovani zadanych ukolu pfistoupil velmi zodpovedne. Spoluprace s vedoucim DP byla
velmi dobra. Probihala hlavne formou elektronicke posty.
Teoreticka cast je vypracovana na dvaceti tfech stranach a obsahuje uceleny nahled do
uvedene problematiky. Kapitoly na sebe logicky navazuji. V ni diplomant pouzil i fadu
zahranicnich publikaci, ktere se u nas ani nedaji sehnat. Diky studiu v Kanade ma diplomat
v DP citovano vice zahranicnich nez domacich autoru. V nasi republice ucelenych publikaci
na zvolene tema navic neni mnoho a jsou pfevazne starsiho data vydani.
Vyzkumna cast je vypracovana na tficeti ctyfech stranach. V ni se vyskytuji odpovedi na
zadanou problematiku. Student pfevedl vysledky ankety do pfehlednych barevnych grafu.
Anketu mu vyplnilo 29 treneru. Vyuzil hlavne treneru, ktefi spolupracuji s nasimi nejlepsimi
sportovci nebo maji dlouhodobou praxi v oboru.
Pfiloha pfevazne obsahuje anketu a ukazky nejpouzivanejsich cviceni s plnym micem a to
v ruznych podobach. Soupis cviku je popsan v tabulce.
O aktualnosti zadaneho tematu hovofi i fakt, ze diplomant se se svoji praci bude podilet na
vytvofeni nove knizni publikace o vyuziti plnych micu ve sportu.
V pfedlozene podobe DP splnuje pozadavky na ni kladene a muze byt pfipustena k obhajobe.
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