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Autor DP si zvolil tema, ktere souvisi s jeho vlastni atletickou karierou. Pfedlozena prace
pfesahuje svym rozsahem 63 str. beznoii normu. V seznamu literatury je uvedeno 47 titulu
z domacich a zahranicnich zdroju (26). Odborna literatura je fadne citovana v textu.
Doplnenim prace je bohata Pfflohova cast, ktera pfedklada 1 10 cviku s plnym micem.

Cleneni prace na teoretickou a vyzkurnnouje v celku rovnomerne. Teoretickou cast doplnil
obrazkovym materialem (31). Zhodnoceni ankety ve vysledkove casti doplnil 18 grafy. Obe
casti jsou vcelku dobfe zpracovany a to svedci o autorove odborne pfiprave. Presto bych
vznesla namitku k citovane literature v teoreticke casti, dopoustite se zde gramatickych a
formulacnich nepfesnosti ( a to na str. 8, 9, 12, 14, 15, 17, 19, 21, 25, 30, 31, 32).
Chybi odkazy obrazku 1-10 v textu a popis obrazku se umist'uje pod obrazek.
Je odvazne na str. 13 konstatovat ..ze plyometrie neni samostatna metoda (vysvetlete pfi
obhajobe).
Dale mi unika souvislost terminu ...specificke...na str. 16, 55, 57.
Dopoustite se vecnych chyb na str.20 Test zjist'uje uroven ..... (opravte), na str. 25 posledni
odstavec Jakmile se intenzita.... a na str. 28 3. odstavec Za pomoci medicinbalu muze.e
zlepsovat kondicni a koordinacni dovednosti (opravte)

Vyzkumna cast - metodika prace je v celku zpracovana dobfe. Pokud formulujete hypotezy
tak by jste mel pouzit radeji pfedpoklady, protoze se nejedna o potvrzeni, ci vyvraceni
hypotez na zaklade vhodne metodologie. Zato vhodne jste uplatnil zvolene metody prace,
ktere jste ve vysledcich pfehledne zpracoval, komentoval a doplnil grafy.

V Diskusi na str. 58,59 formulujete piny mic pomuckou (proc ?) a proc jste nepokladal
trenerum otazku ke specialnim cvicenim?

Ocenuji v Pfiloze Vase osobni pfedvadeni cviku, ale nest'astne jste je popsal
gymnastickou terminologii. Mel byste feseni pro jednodussi popis? V seznamu pfiloh v nazvu
6,10,16 jsou neobratne formulace tykajici se (dvojic komplexniho charakteru)

1 pfes urcite pfipominky prace splnuje pozadavky kladene na diplomove prace a oznacila
bych ji za pfinosnou.

Otazka pro obhajobu: Vysvetlete princip plyometricke metody a jeji vztah k vybusnosti ?
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