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Anotace

Bakalatska prace ,,Specifika vychovné vzdelavaciho piistupu k détem s autismem* je ¢lenéna
na teoretickou a praktickou cast. V teoretické Casti se nejprve strucné veénuji historickému
vyvoji a charakteristice autismu. V dal§i kapitole jsou popsany jednotlivé poruchy
autistického spektra. Poté se zabyvam vyvojem déti s autismem od kojeneckého véku az do
dospivani. Dale se vénuji diagnostice. V této kapitole jsou popsany screeningové a
diagnostické nastroje (CARS, ADI-R a PEP). Zavér teoretické ¢asti je vénovan vychoveé a
vzdélavani déti s autismem. V téchto kapitolach jsem se zaméfila hlavné na strukturované
uceni a jeho zékladni principy. V dalsi kapitole uvadim vychovné vzdélavaci programy pro
déti s autismem (napi. TEACCH program atd.).

Prakticka cCast se sklada z popisu zafizeni (zdkladni Skola specidlni) a z kazuistik déti
s autismem. Tato cast je zakoncCena dotaznikem, ktery je zaméfen na pozorovani déti

S autismem pfti vychovné vzdélavacim procesu.

Annotation

Bachelor thesis ,,The specifics of educational approach to children with Autism* is divided
into theoretical and practical part. In the theoretical part, | first briefly address historical
development and characteristics of Autism. The next chapter describes individual autistic
spectrum disorders. In the following, | deal with the development of children with Autism
from infant age up to adolescence. Furthermore, | turn to the diagnostics. This chapter
provides description of screening and diagnostic tools (CARS, ADI-R a PEP). The conclusion
of theoretical part is dedicated to education of children with Autism. In these chapters, |
mainly focused on structured learning and its basic principles. In the next chapter, | present
educational programs for children with Autism (e.g. TEACCH program etc.).

The practical part consists of a description of the institution (special basic school) and of case
reports of children with Autism. The part ends up with questionnaire, which targets

observation of children with Autism during the educational learning process.
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Uvod

Ve chvili, kdy rodice autistického ditéte zacnou pochybovat o tom, zda je jejich dité zcela v
potadku, jesté¢ netusi, Ze pravé odstartovali velmi narocnou cestu zivotem, kterd je plna
piekazek, strasti, ale nabizi 1 urcitou nadéji. To jakym zplsobem se podaii neptizenn osudu
zvladnout, zavisi na mnoha faktorech. Dulezitou roli hraje mira informovanosti, profesni
zdatnost odborniki, se kterymi rodice a jejich déti prichdzeji do kontaktu. Velkou roli také
hraje to, jak se rodice osobné vypotadaji s touto narocnou zivotni situaci a zda mohou pocitat
s podporou od ptibuznych a pratel. Je potieba, aby dité bylo spravné diagnostikovéano, jediné
tehdy je totiz mozné nastolit t€¢innou pomoc.

U nés se s problémy kolem stanoveni diagnézy autismu potykdme pomérné dost Casto. Az
doneddvna méla vétSina détskych psychiatrii, psychologl a pediatri o existenci pervazivnich
vyvojovych poruch jen uréité povédomi. V poslednich letech se situace zlep$ila. V praxi se
pouzivaji posuzovaci Skdly, v odbornych casopisech vychdzeji ¢lanky zabyvajici se touto
problematikou. Sviij podil ma i film Rain Man, jehoz zasluhou se o autismu dozvédéla Siroka
vefejnost.*

Pomérné dlouhou dobu jsem pfemyslela o tom, jaké téma si zvolim pro svou bakalaiskou
praci. M¢la jsem v zasobé€ dost témat, ktera by m¢ zajimala, ale nakonec jsem se rozhodla psat
pravé o autismu. Mé rozhodnuti podpoftila navstéva Zakladni Skoly specialni v Alzirské, kde
jsou dv¢ tiidy pro déti sautismem a kterou jsme absolvovali v ramci praxe ve druhém
ro¢niku. Ttidy jsou strukturovany dle potfeb déti s autismem. Kazdé dit€¢ ma sviij pracovni
kout a ve Skole se fidi dennim reZimem. Personal i prostiedi Skoly na mé plsobilo velice
piivétivym dojmem, takZe jsem védéla, Ze v pfipade potieby se na né budu moci obratit.
Minuly rok jsem vramci ziskani zkuSenosti s détmi sautismem kontaktovala APLU
(Asociace pomdhajici lidem s autismem) a ta mi nabidla Gc¢ast na tydennim letnim tabote pro
déti s autismem. Tabor byl pro mé velice dobrou a nezapomenutelnou zkusenosti. Sice to byl
napor na mé fyzicke a psychicke sily, ale nic co by se nedalo zvladnout.

Pti ¢teni knihy o autismu mé zaujal jeden citdt od Ericha Schoplera: ,, Vychovavat dite
s autismem je maraton, ne sprint“. V tu chvili jsem si uvédomila, Ze je opravdu narocné
starat se o dit¢ s autismem, coZ potvrzuje 1 ma zkuSenost z tdbora, a proto obdivuji rodice,
ktefi to zvladaji.

Struktura mé bakaléatské prace je ¢len€na na teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické Casti
se chci na zaCatku zminit o vyvoji ndzord na autismus a seznamit ¢tenafe s autismem jako

takovym. V dalSich kapitolach se zabyvadm poruchami patficimi do autistického spektra. Za

! THOROVA, K.: Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006.
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stéZzejni kapitolu povazuji diagnostiku. Zavér teoretické c¢asti je vénovan vychové a
vzdélavani déti s autismem.

Vlastni vyzkum byl realizovan v Zakladni Skole specialni v Alzirské ulici v Praze. Praktickou
Cast tvoii kazuistické studie a informace ziskané pomoci dotazniku, ktery je zaméien na
pozorovani déti s autismem pfi vychovné vzdélavacim procesu. Cilem dotazniku je zjistit, jak

se déti s autismem chovaji pfi vyucovani, jak se projevuji i jak reaguji na urcité podnéty.
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Teoreticka ¢ast

1. Historicky prehled a vyvoj nazort na autismus

Jako prvni popsal autismus v roce 1943 americky détsky psychiatr Leo Kanner. Kanner
definoval autismus jako samostatny syndrom se dvéma kli¢ovymi prvky, které popsal jako
»autistickou uzavienost” a ,jtouhou po nemeénnosti, spole¢né¢ s dalS§imi behavioralnimi
projevy a izolovanymi schopnostmi.

Termin autismus pochazi z feckého slova ,,autos “, coz znamend sam. Hans Asperger zcela
bez zdméru pouzil stejné slovo (autistickd psychopatie), kdyz ve své doktorské praci ve
stejném roce jako Kanner, definoval déti s podobnymi projevy. Aspergeriv syndrom se od
Kannerova autismu 1i$i pozdé€jsim vyskytem, lep§imi schopnostmi v oblasti komunikace a
socialnich vztahll a projevuje se intenzivnim a Uzkym okruhem zajmi. V roce 1944 byla
Aspergerova prace publikovdna v némcing a teprve v roce 1991 byla ptelozena do anglictiny.
V roce 1960 Bruno Bettelheim vydava studii Empty Fortress (Prazdna pevnost), ve které
zastava nazor, Ze autismus je zpusoben odmitanim ditéte jeho rodici, ktefi jsou citové chladni.
Dochazi tak k presvédCeni, ze chladné chovani rodi¢l zahani déti do jejich vlastniho
autistického svéta. Bettelheim zavadi termin ,,matky lednicky*, aby tim zdiraznil, jakou roli
hraji matky v zivoté postiZzeného ditéte.

V 60. letech dvacatého stoleti se zacal autistickym détem vénovat Ivar Lovaas, ktery pfi
intenzivni individudlni terapii vyuzival modifikaci chovani a aplikovanou behavioralni
analyzu. Ve své studii, kterou publikoval v roce 1974 zvetejnil vysledky prace s devatenacti
détmi, znichz devét dosahlo po terapii urovné zdravych déti. Tyto védecky podloZené
vysledky mély velky vyznam, protoZze spolecnost si uvédomila, Ze autismus neni disledkem
nevhodného plisobeni rodict a naslednou obrannou reakci ditéte, ale Ze je jeho pficina jina.
Americka autisticka spole¢nost publikovala v roce 1977 prvni definici autismu. V roce 1980
zahrnuje Americké psychiatrickd asociace definici autistického syndromu do Diagnostického
a statistického manudlu. Pozdé€ji byla tato verze revidovana.

Specifickd etiologie autismu neni doposud znama. Je zastavdn nazor, ze autismus ma
biologickou pfi¢inu, kterd spo¢ivd v naruSeni urCitych mozkovych funkci, ale na vzniku

syndromu se pravdépodobné podili i dalsi faktory, v&etn& prostredi.?

2 RICHMAN, S.: Vychova déti s autismem:aplikovana behavioralni analyza. Praha:Portal, 2006.
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2. Charakteristika autismu

Autismus je fazen mezi pervazivni vyvojové poruchy. Slovo pervazivni znamend vSe
pronikajici a vyjadiuje skutecnost, Ze vyvoj jedince probihd odliSnym zplisobem od jedince
zdravého a jeho postizeni se projevi ve vSech oblastech. Jde o vyvojovou poruchu urcitych
mozkovych funkei, ktera ditéti neumoznuje porozumét tomu, co slysi, vidi nebo v béZzném
zivoté prozivd. DuSevni vyvoj ditéte je kvili tomuto znevyhodnéni narusen piedevsim
v oblasti komunikace, sociilni interakce, piedstavivosti a vnimani. Autismus lze
diagnostikovat uz v osmnacti meésicich zivota ditéte, odliSnosti v jeho chovani jsou napadné
vzdy pred tietim rokem. Nékteré déti se vyviji odlisné od kojeneckého veéku,vyvoj jinych se
zpocatku piili§ nelisi od normy, ale pozdé€ji dojde k jeho stagnaci nebo dokonce regresi.
Pficina vzniku autismu neni piesn¢ zndma, je ziejmé, Ze se jedna o neurologickou poruchu,
ktera se specificky projevi v kognitivni oblasti a posléze i v chovani postizeného . S détskym
autismem se ¢asto poji mentalni retardace a epilepsie. Autismus je Cast¢jsi u chlapcii.

Pro dil¢i syndromy je charakteristickd zna¢na riznorodost pfiznakl, nenajdeme dva jedince s
totoznym vzorcem chovani. Poruchy autistického spektra jsou diagnostikovany na zakladé
celkového vzorce chovani ve specifickych oblastech, nikdy ne na zakladé nékolika projevi.
V 70. letech vymezila britsk4 psychiatricka Lorna Wing tfi problematické oblasti, které jsou
zasadni pro diagnézu a nazvala je ,triddou naruSeni”. K témto oblastem patii: socidlni
chovani, verbalni a neverbalni komunikace a predstavivost.

Frekvence ptiznaktll i zdvaznost poruchy se u kazdého jedince velmi 1isi. Nékteré schopnosti
mohou Uplné€ chybét, jiné jsou jen vyrazné opozdéné. V ramci poruch autistického spektra se
setkavame s lidmi Sriznou jazykovou vybavenosti (nemluvici, majici problémy
S vyjadfovanim 1 se slovni zasobou), sriznymi intelektovymi schopnostmi (s mentalni
retardaci, s nerovnomérnym vyvojem), s riznym stupném zajmu o socialni kontakty (pasivni,
aktivni, fixovani na blizké osoby). Rada jedincti vykazuje urditou miru stereotypniho,

rigidniho nebo kompulzivniho chovéni véetné z4jmu o zv1astni véci.

2.1 Prvni nejcastéjSi charakteristické projevy autismu
V oblasti komunikace (dité nereaguje na své jméno; netika co chce; vyvoj mluvené feci je
opozdén nebo zcela chybi; neukazuje a nemava na rozloucenou; nereaguje na pokyny; nékdy

muzZe pusobit dojmem, Ze je neslySici apod.).

8 CADILOVA,V., JUN,H., THOROVA, K.: Agrese u lidi s mentalni retardaci a s autismem. Praha: Portal, 2007
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V oblasti socidlniho chovani (dit¢ si hraje rad&ji o samoté; chybi mu socialni Usmév;
nezajima se o ostatni déti; ma Spatny ocni kontakt; dité ma vlastni svét apod.).

V oblasti chovani (dit¢ nespolupracuje; miva zachvaty vzteku; sterecotypné opakuje urcité
véci; fadi véci do fad; mize se u n¢j vyskytovat chlize po Spickach apod.).

Absolutni indikace pro dalsi vySetieni (dit¢ do 12-ti mésicii nezvatla, negestikuluje; do 16-

. v r o ~ro 7 v r o r v vroor v 4
ti mesich neuziva slova; do 24 mésict spontdnné neuziva véty...).

Autismus je celozivotni postizeni, které nelze nijak vylécit, ale s pomoci v€asné specifické
péce, vychovy a terapie je mozné jeho projevy do urcité miry kompenzovat a korigovat. Takto
je mozné dosahnout mnohdy az vyrazného zlepSeni kvality Zivota jedince s autismem, jeho

. T a1 T
rodiny a jeho SirSiho sociadlniho prostredi.

* www.praha.apla.cz
5 CADILOVA,V., JUN,H., THOROVA, K.: Agrese u lidi s mentalni retardaci a s autismem. Praha: Portal, 2007
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3. Poruchy patrici do autistického spektra

3.1 Détsky autismus

Jedna se o typ pervazivni vyvojové poruchy, kterd je definovana piitomnosti abnormalniho
nebo naruSen¢ho vyvoje. Naruseny vyvoj se obvykle projevi do tii let veéku ditéte, je
charakteristicky pfedev§im neobvyklymi stereotypnimi zplsoby chovéni, zajmy a aktivitami.
Dit¢ nemd rddo zmény, miva specifickou ptichylnost k neobvyklym predmétim, trvd na
vykonavani zvlastnich rutin pfi ritudlech.

Komunikace je zna¢né naruSena, dit¢ nekdy vibec nemluvi. Takto postizené dit€ neni
schopné konverzovat, stale opakuje slova nebo véty. Chybi piatelské emocni reakce, pohled
do oci, dit¢ se boji neskodnych véci, mize mit zachvaty vzteku a agrese, samo se zranuje.
Objevuji se abnormalni reakce na nékteré podnéty, dit€ byva extrémné uzaviené, neprojevuje
zdjem o své vrstevniky ani dospélé.°

Existuji 1 tézké formy autismu (tzv. nizko funkcni autismus), ktery je obvykle spojen
s neschopnosti slovniho vyjadfovani, vysoce stereotypnimi projevy, tézkymi poruchami
chovani a s mentdlni retardaci. Nejmirnéj$i varianty poruchy (vysoce funk¢ni autismus,
hrani¢ni symptomatika) mivaji podobu disharmonického osobnostniho vyvoje, ktery je spojen
S nerovhomérnym rozvojem psychomotorickych dovednosti, s poruchami feci, ptipadné
s lehkou mentalni retardaci, poruchou pozornosti a aktivity a mirnéjSim stupném

problémového chovani.’

Kromé zédkladnich poruch (v oblasti socialni interakce, komunikace a ptfedstavivosti) byva
pritomna 1 fada dalSich pfidruZzenych poruch. Patii sem abnormity smyslového vniméni,
hyperaktivita, poruchy pozornosti, emo¢ni poruchy (napft. tzkostné reakce), které mohou byt
az katastrofického charakteru atd. Napadna je vyraznd nerovnomérnost ve vyvoji — déti
s autismem mohou byt pohybové velmi obratné, mivaji velmi dobrou schopnost prostorové
orientace, kvalitni zrakovou a prostorovou pamét’. I kdyz maji dobrou spontanni motoriku, tak
mivaji potize dyspraktického charakteru (napf. nezvladnou pouzivat nlzky, 1 kdyz
v manipulaci s jinymi pfedméty jsou velmi obratn€). Inteligence nemusi byt postizena,
ackoliv castéji se jednd o kombinaci autismu s mentalni retardaci (kteréhokoliv stupné, viz

vyse). Pravidlem byva velka emocni labilita, u autistickych déti se Casto objevuji 1 bez

® Dusevni poruchy a poruchy chovani: popisy klinickych pfiznakt a diagnosticka voditka: mezinarodni klasifikace nemoci —
10. revize. Praha: Psychiatrické centrum, 2006
"CADILOVA,V., JUN,H., THOROVA, K.: Agrese u lidi s mentalni retardaci a s autismem. Praha: Portal, 2007

14



jakéhokoliv vné€jsiho podnétu prudké afektivni vybuchy s kiikem a pla¢em, problémem jsou i

tendence k sebezraiiovani. Velmi &asté jsou i poruchy spanku.®

3.2 Atypicky autismus

Nejcastéjsim atypickym piiznakem, je doba kdy se symptomatika u ditéte projevi, miize to
byt pravé az po zminované hranici tii let véku ditéte. U téchto typl postizeni nemusi byt
naplnény nékteré z typickych symptomu ,,triady*, nebo se mohou projevit jen v mirné form¢.
Muze se jednat o lepsi socialni ¢i komunikac¢ni dovednosti nebo chybi stereotypni zajmy.
Vyvoj dil¢ich dovednosti je u téchto déti dosti nerovnomérny. Z hlediska naro¢nosti péce a

potieby intervence se atypicky autismus nelis$i od détského autismu.

3.3 Aspergeruv syndrom

Vyskyt Aspergerova syndromu je Castéj$i u chlapct nez u divek. Z hlediska symptomil je u
téchto déti uvadén témeét nebo zcela normaélni rany vyvoj. Tato diagnéza se nékdy muze
objevit jako navazujici na ptivodni diagnézu détského autismu, atypického autismu, nebo je
na zakladé symptomt (dle MKN — 10 a DSM IV.) primérn¢€ diagnostikovan az u starSich déti
v mlad$im $kolnim véku.’

Tyto déti byvaji velmi dobfe intelektové vybaveny, n€které jsou i vyrazné¢ nadané (nauci se
samy C¢ist, umi pracovat s pocitacem, maji vybornou mechanickou pamét...). Na rozdil od
ostatnich poruch autistického spektra nebyva té€zce postiZzen rozvoj feci, ve Skolnim véku byva
fe¢ rozvinuta i na velmi dobré urovni a mnohdy pfipomind mluvu dospélych. Déti
S Aspergerovym syndromem mivaji problémy s chapanim socidlnich situaci, obtizné¢ se
vzivaji do pociti a mySleni druhych lidi. Pfi komunikaci jsou jednostranné zamétené, maji
problémy pochopit humor, ironii, vtip. Do kolektivu vrstevnikli se zapojuji t€zko, patii mezi
samotare.

Vychova ditéte je velmi obtiznd, Casto se vyskytuji vyvojové poruchy chovani, hyperaktivita,
poruchy pozornosti a Spatna kontrola emoci. V dospivani mohou trpét depresemi, mivaji

sklony k sebepodhodnocovani.™

8 SVOBODA, M., KREJCIROVA, D., VAGNEROVA, M.: Psychodiagnostika déti a dospivajicich. Praha: Portal, 2001.

°® OPEKAROVA, O., SEDIVA, Z: Psychologickd diagnostika u zakl s poruchami autistického spektra ve specialné
pedagogickych centrech. Praha: IPPP CR, 2006.

10 CADILOVA,V., JUN,H., THOROVA, K.: Agrese u lidi s mentalni retardaci a s autismem. Praha: Portal, 2007
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3.4 Dezintegracni porucha

Pro tuto poruchu je typické, ze po dvou letech normalniho vyvoje, nastava u ditéte z nezndmé
pti¢iny regrese v doposud nabytych schopnostech. Vyvoj je v norm¢ ve vSech oblastech, tzn.,
ze dit¢ ve dvou letech mluvi v kratkych vétach, pfijima a vyzaduje socidlni kontakt, sdili
pozornost, pouziva gesta, je pfitomna napodobiva a symbolickd hra. K rozvoji této poruchy
dochazi mezi druhym a desatym rokem véku, nejCastéji se objevuje mezi tfetim a ¢tvrtym
rokem. Z hlediska celkové adaptability jsou déti s touto poruchou spiSe nizko funkéni, mivaji

vy 1. , sy 1w v, r 11
téz81 typ mentalni retardace, byvaji vice socialn¢ odtazité.

3.5 Rettiiv syndrom

Pfi¢ina tohoto syndromu je genetickd a postihuje pouze divky. Divky maji jen Casteéné
autistické chovani, a proto je zafazeni Rettova syndromu k porucham autistického spektra
sporne.

Vyrazny je velmi maly rozsah pozornosti. V oblasti motoriky je zaznamenavana riiznd mira,
ztraty uchopovych schopnosti rukou, kterd je Casto doprovdzena zévaznymi poruchami

hybnosti.*?

11 CADILOVA,V., JUN,H., THOROVA, K.: Agrese u lidi s mentalni retardaci a s autismem. Praha: Portal, 2007
12 www.praha.apla.cz

16



4. Vyvoj déti s autismem

4.1 Kojenecky vék

V tomto obdobi jsou nekteré déti svymi rodi¢i popisovany jako pasivni a nereaktivni, vétSina
Z nich ma vSak normalni senzomotoricky vyvoj, mnohdy se projevuji i jako St'astné a klidné.
Nekteré déti jsou 1 negativné ladéné, pritomny mohou byt poruchy spanku, jidla. I v ptipadé
normalniho pohybového vyvoje citi matka od pocatku uréity rozdil — déti Spatné reaguji na
pochovani, Spatné navazuji o¢ni kontakt. Nedochazi k normalnimu vyvoji socialniho ismévu,
rodi¢e maji pocit jakoby je dit¢ nepoznavalo. Chybi strach z cizich lidi 1 separacni tizkost. Jiz
vV tomto obdobi se mohou vyskytnout ptehnané reakce na drobné zmény. Po ptl roce véku si
nékteré déti mohou vytvofit vztah ke specifickému piedmétu. Vyvoj broukani a zvatlani je
obvykle normalni. Mezi 10.-12. mésicem se u n€kterych déti mohou objevit i prvni slivka, ale

vyvoj feci pak dale nepokracuje a ndpadné je i chybéni snahy mluvit.

4.2 Batoleci vék

V tomto obdobi se samotafstvi a nereaktivita stavd napadnéjsi, stile chybi socialni uzkost
(dit€¢ mnohdy jedna s rodici stejné jako s cizimi lidmi). Zcela chybi tendence sdilet s druhymi
pocity a zazitky. Vyvoj tfeci se opzd’uje, schopnost komunikace mtize zcela chybét, nebo je
jednoduchd, jindy miiZze byt echolalicka. Obvyklé jsou emocni vybuchy, zachvaty zlosti, place
apod. Nékdy se vtomto veéku mohou projevit stereotypy, vétSinou se jednd o jednodussi
pohybové stereotypy. Nerozviji se symbolicka hra a senzorické reakce jsou nadmérné

vybérové. Zajem ditéte vzbudi jen nekteré velmi specifické podnéty.

4.3 Predskolni vék

V tomto véku je porucha napadnéjsi nez diive. Déti jsou samotaiské, nereaguji na druhé lidi a
socialni podnéty, vétSinu Casu travi stereotypni hrou a jejich stereotypy se stavaji napadné;si.
Mize jit o jednoduché stereotypy pohybové, verbalni, byva zajem o ¢isla, pismena atd.
V batolecim v€ku mivaji déti s autismem maly zajem o hracky, v predSkolnim v€ku pak
zdjem o hracky projevuji, ale ndpadny je neobvykly zplsob zachazeni s nimi. Hracky
nedovedou uzivat funk¢né, Casty je spiSe zdjem jen o nékteré jejich ¢asti (napt. kola u auticka
apod.). Pfi hie chybi variabilita, flexibilita a tvofivost. V tomto ve€ku také byvaji
nejdramatictéjsi reakce na zmény.

U déti tézce postizenych prakticky trva tplna socialni izolace, déti s méné zavaznym stupném

postiZeni se zacinaji mazlit s rodi¢i a o télesny kontakt a s nim spojené piijemné pocity pak
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hodné stoji. Re¢ se miize za¢it vyvijet u déti s mirngj§im stupném poruchy, prvni uzivané véty
se objevuji obvykle mezi 4.-5. rokem. V té dob¢, kdy dité zacina uzivat kratsi véty, je také
schopno kratkého o¢niho kontaktu. Mimika nebyva uzivana komunika¢n€. Mimické reakce na
udalosti jsou normalni, dit¢ vSak nedokaze svou mimiku vyuZzivat ptfi komunikaci. Dité
neklade otazky a na pokladané otazky neodpovida. Typické jsou zamény zajmen, déti o sobe
nejcasteji hovoii v druhé osob¢ jednotného cisla. Déti také Casto nepouzivaji slovo ,,ano®.
Mysleni a fe¢ jsou doslovné a konkrétni. Dité Casto nerozumi delSim vétdm ¢i méné

obvyklym slovnim spojenim, nechape abstraktni ¢i vztahové pojmy.

4.4 Skolni vék

Zejména u déti, které zacaly mluvit, nejsou vaznéji intelektové postizeny a jsou kvalitné
vedeny, se v§echny symptomy zmiriiuji. Do popiedi se pak dostava Skolni problematika, ditéti
chybi motivace se ucit, nechape socialni pozadavky a normy, a proto nerespektuje pokyny
ucitele. Problémy v socidlnich vztazich ptfetrvavaji, v kontaktu se spoluzaky je dité neobratné,
nebere ohledy na pocity druhych, ulpiva na svych zajmech a obsesich. V fe¢i jsou napadnosti
zmirnény, dit¢ si mize osvojit zédkladni konverza¢ni dovednosti. V neverbalni komunikaci
pretrvava omezend schopnost uzivat o¢ni kontakt, mimiku a gesta. Problémy se ¢tenim déti

S autismem nemivaji, ale je slab8i porozuméni vyznamu cteného. Cast&j$i jsou problémy

S psanim.

4.5 Obdobi dospivani

Obdobi dospivani miiZze u nékterych probihat relativné klidné, u jinych vSak dochazi naopak
k pfechodnym krizim. Pomérné ¢asto ke konci dospivani nebo na zac¢atku mladé dospélosti
jsou n€kdy dokonce popisovany kratké psychotické epizody s pozitivnimi ptiznaky jako jsou

bludy a halucinace.*®

¥ SVOBODA, M., KREICIROVA, D., VAGNEROV A, M.: Psychodiagnostika déti a dospivajicich. Praha: Portal, 2001.
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5. Diagnostika déti s pervazivnimi vyvojovymi poruchami

Pti urCovani diagndzy autismu je vzdy nutné brat v tivahu, ze jde o spektrum symptomd, které
se muze pojit s kterymkoliv dal§im onemocnénim ¢i poruchou. Jde o vrozeny handicap a
prvni abnormality ve vyvoji a v chovani se projevuji pred tfetim rokem véku ditéte.
Zkusen¢jsi rodice nebo prakticti 1ékari si mohou v§imnout odchylek ve vyvoji a to piredevsim
socialnim, jiz velmi brzo. Podezfeni, ze dité projevuje znaky autismu uz ve véku 10-12
mésict neni vzacné a kolem 18 mésicli nezdjem ditéte o vrstevniky muze byt napadny i
SirSimu okoli. Takové déti je potieba sledovat ve specializovaném pracovisti. S konecnou
diagnozou je ale nutné pockat do véku alespoii 2 let, nicméné mezi 4. a 5. rokem zivota ditéte
by méla byt stanovena jasné diagnoza.

Obtize v diagndze prameni piedevsim z nejednoznacnosti v uzivani diagnostickych kritérii u
malych déti, zmén v chovani v pribéhu doby, vlivu kognitivnich faktord na klinické
symptomy a prekryvani autismu s mentéalni retardaci.

Dulezitou oblasti, kterd je doménou psychologl, je stanoveni mentdlni Urovné ditcte
sautismem ¢i jinou pervazivni vyvojovou poruchou. V praxi se dobie osveédéuji
multifaktoralni vyvojové Skaly jako je napiiklad Gesselova vyvojova Skala. Tato metoda je
uréena pro vysetfeni ditéte od 4 tydnti do 36 mésicl jeho v€ku. Vyvoj se hodnoti v péti
bodech — adaptivni chovani, hruba a jemna motorika, fe¢ a socialni chovani. Déale sem patii
Skaly N. Bayleyové, tuto metodu je mozné pouzit k vySetteni déti od 1 mésice do 3,5 let véku
ditéte. Obsahuje mentalni a motorickou §kalu a zdznam o chovani ditste.’* Vysledkem
zjistovani mentalni urovné ditéte by tedy meélo byt nékolik polozek, nejlépe formou
grafického znazornéni, a nejen vysledného 1Q.

Obecné je ziejmé, Ze déti s autismem maji ve vyvojovych Skaladch nebo inteligencnich testech
potize jsou zaznamendvany v oblasti komunikace, ptfedstavivosti, socidlnim porozumeéni a
emociondlni empatii. DéEti s autismem mnohdy naopak vynikaji v abstraktné vizudlnim
mysleni, mivaji dobrou mechanickou pamét, ktera je ve velkém kontrastu k nizké schopnosti
verbalniho porozumeéni.

V Ceské republice se pro ramcové hodnoceni miry détského autismu nejéast&ji uziva pomérné
jednoducha observaéni $kala CARS (Childhood Autism Rating Scale, Skala détského
autistického chovéani). Mira abnormity se hodnoti ve &tyfstupiiové skale. Skala mize byt

pouZzita na zékladé ptimého pozorovani , informaci od rodic¢i nebo jinych anamnestickych

“HRDLICKA, M., KOMAREK, V.: Détsky autismus:pfehled soutasnych poznatki. Praha: Portal, 2004.
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dokumentd o dit&ti. Skalou CARS lze hodnotit jiz dvouleté déti a déti, které sice nemluvi, ale

dosahly alespoti 18-ti m&sicti mentalniho véku.!

5

5.1 Skladba posuzovaci skaly CARS
Dit¢ je hodnoceno v 15-ti bodech

Vztah k lidem: je hodnoceno chovani ditéte ve strukturovanych i nestrukturovanych
situacich, pfi kterych je dité¢ ve styku s druhou osobou (socialni chovani, zajem o
kontakt s druhymi, uvédomovani si piitomnosti druhych lidi).

Napodobovani: schopnost ditéte napodobovat verbalni 1 neverbalni chovani
(schopnost napodobit slova, zvuky, pohyby a &innosti). Cinnost, kterou ma dité
napodobit, musi byt pfimétena jeho schopnostem.

Emocionalni reakce: polozka hodnoti, jak dit¢ reaguje na piijjemné a nepiijemné
podnéty; hodnoti se pfiméfenost a intenzita této reakce.

Motorika: posuzuje se koordinace a pfimétenost pohybu téla, motorické stereotypy a
abnormality (chtize po Spickach, otaceni kolem své osy...).

Pouzivani predmétid a hra: sleduje, jakym zplsobem si dité hraje, jak zachazi
S vécmi.

Adaptace na zmény: je posuzovana schopnost ditéte pfizplsobit se nové situaci;
obtiZnost s jakou lze zménit u ditéte navyklé vzory chovani.

Zrakova percepce: sleduje odliSnosti ve zrakovém vnimani (pozorovani predméth
Z neobvyklych thll, zvySeny zdjem o pohled do zrcadla...).

Sluchova percepce: sleduje odliSnosti ve sluchovém vniméni, neobvyklé reakce na
urcité zvuky.

Chutova, ¢ichova a hmatova percepce: sleduje jakym zplsobem dité vnima bolest,
dale sem patii ochutndvani a ocichavani nejedlych predmétd, fascinace urcitymi
materialy.

Strach a nervozita: hodnoti neobvykly a nevysvétlitelny strach, nebo absenci strachu
V nebezpecnych situacich.

Verbalni komunikace: zohledniuji se vSechny aspekty teci, nehodnoti pouze jestli
dité mluvi nebo nemluvi, ale zaznamenavaji se veskeré abnormality feCového projevu
(echolalie, zdména zajmen ...), slovnik ditéte, melodie, rytmus atd.

Neverbalni komunikace: hodnoti se Uroveil neverbalni komunikace ditéte a jeho

reakci na neverbalni komunikaci jinych lidi (gesta, mimika, postoje apod.).

15 www.autismus.cz
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e Uroveil aktivity: polozka hodnoti aktivitu ditéte jak ve strukturovanych tak
spontannich situacich, dale si v§ima hyperaktivity nebo netecnosti.

e Uroveii intelektovych funkei: je posuzovan intelektovy profil schopnosti a odchylky
od normy.

e Celkovy dojem: obsahuje celkové posouzeni na zakladé subjektivniho dojmu.
Vyuzivaji se veSkeré dostupné informace o ditéti (anamnéza, rozhovor s rodici,

ugiteli...)

5.2 Interpretace vysledki testu CARS

Pti vyhodnocovani jednotlivych polozek se porovnava chovani sledovaného ditéte s chovanim
zdravého ditéte stejného veku. Jak jiz bylo uvedeno, tak Skala ma ctyibodovou hodnotici
stupnici (1-4), pfi¢emz je mozné vyuzit i hodnoty mezi jednotlivymi body (1,5;2,5 a 3,5).
Hodnota jedna znamend, ze chovani ditéte je v mezich normy, z ¢ehoz plyne, Ze odpovida
chovani zdravého ditéte stejného véku. Hodnota ¢tyfi znamend vyrazné abnormalni chovani
ve srovnanim s chovanim zdravého ditéte stejného veéku. Takto lze tedy rozliSit sedm
moznych zpusobt hodnoceni kazdé polozky: 1,0 — v mezich normy pro dany vek; 1,5 — velmi
mirn¢ abnormdlni pro dany vek; 2,0 — mirn€ abnormalni pro dany vék; 2,5 — mirné
abnormalni az abnormalni pro dany vék; 3,0 — abnormalni pro dany vek; 3,5 — abnormalni az
vyrazné abnormalni pro dany vék; 4,0 — vyrazné abnormalni pro dany vék.

Celkovy vysledek ziskdme sec¢tenim bodi u kazdé polozky. Pfi celkovém poctu boda 15-29,5
se dité posuzuje jako neautistické, 30-36,5 je dit€¢ hodnoceno jako mirn¢€ az stiedné autistickeé.

Pii hodnotéach 37-60 pati dit& do kategorie silng autistické.™®

5.3 ADI-R (Autism Diagnostic Interview — Revised)

Jde o standardizované diagnostické interview, které provadi specidln€ zaskoleny klinicky
pracovnik s primarnim pecovatelem, jimz je obvykle matka. Dotaznik se sklada ze 111-ti
polozek a doba jeho trvani se pohybuje az okolo tii hodin. V interview jsou piesné definované
otazky. Kazda otdzka ma nazev, definici problému, piesné znéni otazky a pokyn, jak kddovat
odpoved'.

Na zacatku interview je pasdz, kterd je vénovana anamnéze a soucasnym didvodim
znepokojeni. Otazky 2-41 se veénuji ranému vyvoji ditéte vcetné vyvoje fe€i — prvnim
projeviim poruchy, motorickému vyvoji, navyku na toaletu, komunikaci — poptipadé ztraté uz

jednou ziskanych jazykovych schopnosti. Otazky 42-69 se zabyvaji socialnim vyvojem a

18 JELINKOVA, M.: Vzdélavani a vychova déti s autismem.Praha: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2001.
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hrou, 70-85 jsou zajmy a chovani, 86-96 mapuje celkové chovani. Oblasti deteriorace se
zabyvaji otazky 97-105, otazky 106-111 se vénuji specidlnim schopnostem. Zavér je vénovan
celkovému zhodnoceni.’

Na zavér je tieba zduraznit, ze CARS je pouze Skala posuzovaci. Pro pfesné individualni
hodnoceni ditéte je potieba provést hodnoceni v jednotlivych funkénich oblastech, k tomu

slouzi dali hodnotici systémy a psychoedukaéni profily.'®

5.4 PEP (Psychoedukacni profil)

PEP je oznaceni, které se pouziva pro funkéni diagnostiku déti v rozmezi v€ku od 1 az do 12-
ti let. Test plné respektuje vyvojové zvlastnosti déti s autismem. Oproti jinym standardnim
testim ma nékolik vyhod (napf. neni Casové omezen, prvky nezavisi na irovni vyvoje jazyka,
testovaci materidly jsou konkrétni a zajimavé i pro tézce postizené, pomoci testll lze
vypracovat individualni plany pro déti s riznym stupném postizeni...).

PEP poskytuje informace o urovni vyvoje ditéte v jednotlivych funkénich oblastech. Zaroveii
urcuje stupen a charakter nestandardniho chovéni. PEP se tedy skldda ze dvou samostatnych
skal: Skaly vyvojové a Skaly chovani.

Pfi testu examinator postupuje tak, ze predklada ditéti sadu hracek a vyukovych materialt.
Béhem strukturovanych hernich aktivit examindtor pozoruje a hodnoti reakce ditéte.
Zakladem hodnoceni vyvojové trovné (Skala vyvojova) je srovnavani vyvoje ditéte s Grovni
zdravych vrstevnikt. Testy PEP maji krom¢ stupné hodnoceni splnil a nesplnil jesté stupen
naznacuje (dit¢ ma urcité znalosti a dovednosti potiebné ke splnéni ukolu, ale neni schopno
tento ukol splnit Gspésné). Pii testovani se pozoruji také reakce a chovani ditéte. Miru
abnormalniho chovani examinator hodnoti tfemi body jako pFiméiené, mirné odlisné a silné
odlisné. Kategorie a méfitka jsou shodna jako u posuzovaci Skaly CARS.

Vyvojova §kala je rozdelena do sedmi funk¢nich oblasti:

e Napodobovani — soubor ma 16 poloZzek a hodnoti schopnost ditéte napodobovat
verbalné 1 motoricky (napt. napodobovani pohybi téla, uzivani predméti, zvuki, slov
atd.).

e Vnimani — soubor méd 13 polozek a testuje zrakové a sluchové modality, Groven
schopnosti vybirat a organizovat vn&jS§i podnéty (napi. vizudlni sledovani bublin,
prohlizeni obrazkd, orientace ve zvucich, ke komplexnéj$im ukolim patii rozliSovani

barev, velikosti a tvartt).

Y HRDLICKA, M., KOMAREK, V.: Détsky autismus:pfehled soutasnych poznatki. Praha: Portal, 2004.
18 JELINKOVA, M.: Vzdélavani a vychova déti s autismem.Praha: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2001.
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e Jemna motorika — soubor ma 16 polozek a patii sem napf. stiihani ntazkami,
navlékani koralkl, zapinani knofliki apod.

e Hruba motorika — tato ¢ast ma 16 prvkl a obsahuje chiizi, stoj na jedné noze, chlizi
po schodech apod.

e Koordinace oko/ruka — soubor je slozen z 15-ti polozek, schopnosti v této oblasti
jsou ptedpokladem pro vyuku psani a kresleni (napf. ¢marani po papite, obkreslovani,
stavéni z kostek apod.).

e Poznavaci a verbalni schopnosti — tyto oblasti jsou provazané a jednotlivé body se
prekryvaji. Rozdil je jen v tom, Ze u poznavacich schopnosti neni nutnd expresivni
slozka feci, naopak u verbalnich schopnosti je verbalni reakce nezbytna. Oblast
poznavani méa 26 polozek (napi. ukazovani ¢asti téla na pozadéani , hledani ukrytych
predmétii apod.), oblast verbalnich schopnosti zahrnuje (napf. pocitani, ctend,

opakovani vét).

Skala chovani je rozdélena do &tyF polozek:
e Sociabilita a citova oblast
e Hra a zdjem o véci
e Funkce smyslovych organu

e Reé

Tato Skéla poskytuje informace o ruSivém neorganizovaném chovani a zarovenl upozorfiuje na
oblasti, ve kterych se toto chovani projevuje. Examinator hodnoti chovani ditéte pfi
strukturované Cinnosti a pii nestrukturované hie béhem prestavky v testovani.
Diagnostikovani se provadi ve stiedné velké dobie osvétlené mistnosti s minimem rusivych
zvukl. Nabytek je pfizpusoben velikosti ditéte. Soubor testovacich materiald je nutné ulozit
mimo zorné pole ditéte. Na stole je pouze piedmét, se kterym dité pracuje. Doba testu by
méla byt v rozsahu od 45 do 90 minut. Po pfichodu ditéte by mél test ithned zacit, protoze
nestrukturovand doba dité s autismem stresuje. Spoluprace s rodici je velmi diilezita. Rodice
jsou zdrojem informaci a zdroven pokud je potieba, tak mohou pomoci dité uklidnit,
motivovat apod.

Vysledky jsou zaznamenavany do ptripravenych formulaii a na jejich zakladé se stanovuje
profil Vyvojové $kaly a Skaly chovani. Vysledky se sdéluji rodiné poptipadé skole nejlépe

] - <. , 19
pisemnou formou, ktera je doplnénd osobnim pohovorem.

19 JELINKOVA, M.: Vzd&lavani a vychova déti s autismem.Praha: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2001.
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6. Moznosti vzdélavani déti s autismem

U ditéte s autismem musi byt vychovné-vzdélavaci proces planovan tak, aby podporoval
zakladni zivotni dovednosti a umoznoval sobéstacnost ditéte. V zavislosti na potiebach a
zvlastnostech u déti s autismem lze realizovat vyuku zptisobem:

e BéZna trida v normalni skole (dé€ti s nejmensi mirou poskozeni, vétSinou se jedna o

déti s Aspergerovym syndromem nebo atypickym autismem)

e Specialni tfida v normalni skole (pocet zakt ve tfid¢ 4 az 6)

e Auti-tridy pii skolach a zatizenich pro déti s postizenim

e Specialni $kola pro déti s autismem
Jakakoliv forma vzdélavani vyzaduje velkou podporu rodiny. Dobry vysledek zavisi na uzké
spolupraci rodiny a vzajemné davéfe. Rodina musi fungovat jako spolupartner a podporovat
individudlni vzdélavaci program. Rodice musi byt o svych détech pribézné informovani. Dale
je dulezité, aby na vyuku navazoval fizeny a pevné strukturovany program volnocasovych
aktivit.
Neexistuje Zadna jednotna univerzalni metoda, kterd by byla vhodné pro vychovné-vzdéelavaci
proces autistickych déti. Proto je nutné co nejdiive nalézt takovy pfistup, ktery je pro dané
dité nejucinné;jsi.
Odpovidajicim vychovné-vzdé€lavacim procesem se celd tada autistickych symptomu
redukuje, a proto dochazi ke zvySeni kvality zivota a miry sobé&stacnosti autistického ditéte.
Pokud je vzdélavaci proces zanedban nebo pieruSen, mize u ditéte dojit k regresi, porucham
chovani, agresivité, sebeposkozovani, n€kdy se dostavi 1 neutéSitelny pla¢ a rychle se ztraci 1
téZce nabyté dovednosti. Vychovné-vzdelavaci proces je realizovan ve Skolach ¢i jinych

iz w120
vzdélavacich zafizenich.

6.1 Charakteristika autistické tridy

Do autistickych tfid by mély byt déti zafazovany na zdkladé vysledku vySetfeni pomoci testi
— CARS (Childhood Autism Rating Scale — skala détského autistického chovani) a PEP
(Psychoedukaéni profil). Témito testy se hodnoti vyvojova troven jednotlivych dovednosti
ditéte a nasledné dle této Grovné se stanovi doba, kterd je vhodna k zapoceti vychovného
plsobeni. Zakladem pro stanoveni diagnozy je komunikace, socidlni chovani, schopnost hry a

uroven predstavivosti.

2 yVOCILKA, M.: Autismus [metodicka ptirucka]. Praha: Tech-market, 1996.
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Ve tfid¢ by mél byt pocet déti 4 az 6, ve€kovy rozdil by nemél presdhnout 5 let. Nabytek ve
tfid¢ je usporadan tak, aby dit¢ hned pochopilo, kde se bude ucit a kde si bude hrat. Kazdé
dité ma sviij pracovni stiill bez vyhledu na ostatni zaky, aby se zabranilo rozptylovani ditéte. U
stolu je panel s pracovnim schématem (piktogram), dale police na u¢ebni pomucky a osobni
véci. Usporddani véci musi mit pevny tad. Misto kazdého ditéte je oznaceno barevné jeho
jménem a fotografii. Stejnou svoji barvou ma kazdé dit¢ oznaceny i své véci.

Ucitel¢ s rodici si kazdy den piedavaji informace o tom, co dit¢ d€lalo ve Skole a doma. Déti
maji za ukol i pracovni ¢innosti — myti nadobi, tklid apod. Pti pfichodu do tiidy se dité uci
hlavné pozdravit. Kontrola skolni dochazky, kdy ucitel ¢te jména déti, slouzi k tomu, aby se
dité naucilo reagovat na své jméno.

Kdyz do ttidy pfijde nové dit&, je potieba vyuzit zkusenosti rodict s ditétem (napft. dit¢ n€kdy
pouziva v feci podivnych vyrazi, kterym rozumi pravé jen rodice). Prvni zkuSenosti ve tiidé
jsou pro dit¢ sautismem vzdy stresujici. Velmi obtizné rozumi mimice a vyznamu
jednotlivych gest, kterd jsou pro ostatni déti bézna. Je potieba, aby vétSina slov, které déti
slysi, byla slova povzbudivéd, kterd jsou stimulem pro pokracovani ditéte v Cinnosti.
Individualni prace s ditétem piinasi nejlepsi vysledky. Je nutné pfipravovat tikoly, ve kterych
je dité¢ uspeésné. Selhdvani ditéte vede k pocitu ménccennosti a ke ztrat€¢ motivace dale

pracovat.”!

6.2 Doporucené pedagogické postupy v autistickych tridach
o Staly kontakt ditéte s jednim pedagogem (nestiidat pedagogy)
e Vytvafet specifické podminky pro uceni (napf. eliminace rozptylujicich podnéti...)
e Strukturované cvic¢eni smysla
e Spojovani slov s obrazy a predméty
e Cviceni spojovani slov s ¢innostmi pomoci obrazkl (napft. fotografie predstavujici dité
béhem dne, fotografie zobrazuji to, co se ditéti pfedklada verbaln¢)
e Uceni sledu ¢innosti (napt. naucit dit€ postup pii ptiprave jidla apod.)
Cilem zminénych pedagogickych postupli je zlepSeni akéni schopnosti, formulace myslenek,

zlepSeni smyslu pro realitu a tim vlastni aktivity.

S ohledem na specifika déti sautismem muize byt program v autistické tfidé clenén

nasledovné:

2L VOCILKA, M.: Autismus [metodicka ptirucka]. Praha: Tech-market, 1996.
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e (Cviceni motoriky na vSech trovnich (napt. rychla chlize, kutaleni se na zemi atd.). Je
dalezité vénovat se pohybové ¢innosti pravidelné.

e Hry, které spocivaji v podavani a ptebirani predmétd.

e Ukazovani obrazkii a vypravéni o nich (napt. karty s riznymi obrazky; doporucuje
pouze jedna véc na kazd¢ karté, ktera by méla mit format A4).

e Nacvik tvarl a barev.

e Stimulace dotyku — ruce, nohy, zada.

e Absolvovani jednoho postupu alespon dvakrat tydné.

e Casté pouzivani fotografii ukazujici priibéh dne. Postupné obraceni fotografii kdyz se
dokonc¢i jednotliva cviceni. Tim je postup ¢innosti konkrétni a rozeznatelny.

e Plavani, delsi prochéazky.

e Karetni hry, ve kterych je tieba sloucit vzajemné odpovidajici si karty.

Je mozné provadét mnoho jinych podobnych cviceni a zaclenit je do stadlého rozvrhu. O
ptestavkach je potieba, aby se zaci né¢im zabyvali, protoze déti s autismem se neumi samy

zam@stnat. Struktura dne musi byt pokazdé dodrzovéana.?

22 VOCILKA, M.: Autismus [metodicka ptirucka]. Praha: Tech-market, 1996.
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7. Strukturované uceni

Strukturované uceni vychazi z TEACCH programu a Loovasovy intervenéni terapie.
Zakladem obou téchto pristupil je behavioralni a kognitivné-behavoralni intervence, z ¢ehoz
vyplyva ze, tato metodika je postavena na teoriich uceni a chovani.

Behavioralni intervence je zaméfena na vnéjsi zménu podminek uceni a chovani jedince.
Kognitivné-behavioralni intervence se zabyva nejen vnéjSimi podminkami chovani ¢loveka,
zménou vnéjSich podminek uceni, ale také zménou jeho mysleni. Klicovym faktorem pfi
uplatnovani téchto intervenci je mira mentalniho handicapu a mira symptomatiky poruch
autistického spektra. Metodika strukturovaného uceni zohledituje Sirokou Skalu poruch
autistického spektra, osobnostni a charakterové odliSnosti kazdého jedince a také jeho
mentalni uroven. Pro syndromy tvofici tuto Skalu je charakteristickd vyrazna rGznorodost
symptomul.

Je tieba, aby jakékoliv intervence byla pfiméfena a smysluplnd, a proto je nutné si stanovit
realné priority, které zohlediiuji deficity ve vyvoji ditéte s poruchou autistického spektra (déle
jen PAS). K dosazeni cild intervence se vyuziva metodika strukturovaného uceni, ktera bere v
uvahu vyvojovou uroven, stanovené priority i nastaveni pfiméfené interakce mezi rodi¢em
(pedagogem) a dité¢tem. Hlavnim a konenym cilem této strategie je, dosaZzeni maximalni

mozné miry vyvojového potencidlu a samostatnosti kazdého jedince s PAS.Z

7.1 Zakladni principy strukturovaného uceni

Metoda strukturovaného uceni se snazi o odstranéni deficitd, které¢ vyplyvaji z diagnézy PAS
a soucasn¢ rozviji silné stranky lidi s PAS. Odstranéni nebo zmirnéni deficitu, ktery se
projevuje snizenou schopnosti porozumét pokynim a zvladdat chovani bez podpory a
pritomnosti dospélé osoby, vyzaduje individudlnim ptistup, strukturalizaci prostoru a ¢innosti,
vizualni podporu a motivaéni stimuly.

Pii uplathovani principti strukturovaného uceni se fidime zakladnim pravidlem, a to
nastavenim organizace prace zleva doprava a shora dolti. Tento systém ndm pomaha Iépe se
orientovat a vnimat vzdjemné souvislosti. Zvladnuti zakladni rutiny je vdzano na v€k a vyvoj
kazdého jedince.

Jestlize 1idé s autismem tuto zdkladni rutinu zvladnou, tak jim to umozZni lep$i pochopeni

pohybil vlastniho téla, zvysi to také jejich schopnost porozumét instrukcim, usnadni jim

2 CADILOVA, V., ZAMPACHOVA, Z.:Strukturované u&eni:vzdélavani déti s autismem a jinymi vyvojovymi poruchami.
Praha: Portal, 2008.
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organizaci pracovnich ¢innosti, zvysi schopnost piedvidat v ¢ase i prostoru a umozni jim
aktivngji se ucit nové dovednosti. To vSe zvySuje samostatnost lidi s autismem, jejich
nezavislost na okoli a moznost vlastni Volby.24
K zékladnim principiim strukturované¢ho uceni patfi:

1. Individualni ptistup

2. Strukturalizace

3. Vizualizace (zviditelnéni)

7.1.1 Individualni pFistup

Kazdé dit¢ s autismem je jiné. Rozdily mohou byt v mentélni urovni, v rizné mife a ¢etnosti
vyskytu autistickych symptom, v rozdilnych percepcnich schopnostech, v Grovni a zptisobu
komunikace, v temperamentu, v odlisné schopnosti koncentrace apod.

Z hlediska individudlniho pfistupu je potieba zjistit troven v jednotlivych vyvojovych
oblastech ditéte (na zéklad¢ psychologického vySetteni nebo pedagogického pozorovani), dale
zvolit vhodny typ systému komunikace podle stupné schopnosti abstraktniho mysleni,
vytvofit vhodné pracovni misto a strukturované prostiedi a v neposledni fadé sestavit

. . 1 v w1/ ’ s 2
individualni vychovng&-vzd&lavaci plan.?

7.1.2 Strukturalizace

Slova struktura a strukturalizace oznacuji ¢lenéni , jakousi pfehlednost konkrétniho sdéleni ¢i
situace. Kazdy z nas si ve svém zivoté vytvaii urcitou strukturu — ¢leni sviij byt na jednotlivé
mistnosti, strukturuje svij den, strukturuje svou praci i odpocinek. Struktura ndm zajistuje
ur¢itou jistotu a neménnost a tim nam umozni vykonavat kazdodenni ¢innosti s danou rutinou.
Se v§im novym, co pfinasi kazdodenni Zivot, se lidé vyrovnavaji rizné. Bez zab&éhnutych
pravidel a bez moZnosti se opfit o jiZ vytvofené jistoty,je pro nékteré déti zvladani novych
udalosti pfichazejich do zivota velmi obtiZné. Jinym to naopak obtiZe necini.

Pro vétSinu lidi s PAS je doméci prostor se znamymi lidmi jistotou a jsou v tomto prostoru
schopni predvidat opakujici se kazdodenni ¢innosti. Ve chvili, kdy nastane néjakd zména,
nec¢ekana udalost nebo po Cloveéku s PAS chceme néco mimoiadného, nastdva problém.
Zab¢hnuta rutina a znamé prostiedi jiz nesta¢i nato, aby si jedinec s PAS dovedl odpovedét na
otazky typu ,, Kdy, kde, co, jak, jak dlouho, pro¢? “ Na zéklad¢ toho, se takovy cloveék dostava

do stresu a zmatecnosti v chovani. Pomoci jasného uspotfadani prostiedi, ¢asu a jednotlivych

% CADILOVA, V., ZAMPACHOVA, Z.:Strukturované uéeni:vzdélavani déti s autismem a jinymi vyvojovymi poruchami.
Praha: Portal, 2008.
% WWW.autismus.cz; napsala Thorova, Seminova 2007
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¢innosti je jedinci s PAS umoZnéno 1épe se orientovat v ¢ase a prostoru a tim pruzngji

reagovat na zmény.

Struktura prostoru

Casté zmény a nestalost prostiedi v prostorovém uspotadani vedou k tomu, Ze 1idé s autismem
nedovedou ptedvidat, co je cekd, jaky prostor je uren k dané Cinnosti a nedovedou si
odpovédét na otazky typu: ,,Kde to mam délat, co se po mné chce?*, ,,Pro¢ mam tuto ¢innost
délat tady, kdyz ji az doposud dé¢lal na jiném misté?* Pro lidi s autismem je neschopnost
odpovédét si na tyto otazky velmi Casto spojena s frustraci, se selhavanim a nesamostatnosti
pfi vykonu jednotlivych ¢innosti.

Piehledna struktura prostfedi pomdha clovéku s autismem piedvidat, kde ma jednotlivé
¢innosti vykonéavat. Pokud dojde k néjakym zménam, miize struktura prostoru pfispéet k lepsi

adaptaci a véts$i mife samostatnosti v novém prostoru.

Struktura pracovniho mista

Struktura pracovniho mista souvisi se strukturou prostiedi. Nazor, aby kazdé dit¢ s autismem
melo své pracovni misto nebo dokonce uzavieny box, je uz prekonany. Prace v uzavieném
boxu je ale vyhodou u téch déti s autismem, které maji poruchu pozornosti, jsou schopné jen
kratkodobého soustiedéni a jejich pracovni chovani je naruseno téZkou mirou symptomatiky
autismu a t€z8im typem mentalni retardace. Z toho tedy vyplyva, Ze volba pracovniho mista je
zavisla na mife symptomatiky, motorickych dovednostech a na intelektovych schopnostech
ditcte.

Existuji jednotlivé typy pracovnich mist, které 1ze podle podminek rizné¢ kombinovat. Vzdy
je ale potteba, aby zvolené pracovni misto odpovidalo vyvojové trovni a moZznostem

konkrétniho ditéte.

Struktura ¢asu

Pro déti s autismem je potieba ¢as zviditelnit, a to formou, které budou rozumét a respektovat
ji bez zbytecnych stresovych situaci. K tém patii pocit, ze ¢innost nemohou dokoncit, Ze
nerozumi a nevi, co bude dal nasledovat.

Pro lidi s autismem je Casova struktura vytvafena formou nasténnych a ptenosnych dennich
rezimd. Pokazdé jde o sled jednotlivych Cinnosti v pribéhu dne, které po sobé nasleduji.
Denni rezim a symboly, které jsou na ném umisténé, zietelné¢ odpovidaji na otazky typu ,,Co

budu délat?* a ,,Kdy to budu délat?“.
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Struktura ¢innosti

Kdyz jednotlivym ¢innostem vytvotime strukturu, odpovime si tim na otazky, jak ma dité
splnit zadany tkol a jak dlouho bude jeho splnéni trvat. Pii piipravé ukolu je tieba brat
VvV ivahu to, jakym zplsobem jej strukturované uspotadat, aby bylo na prvni pohled jasné, jak
bude dité pracovat a jak dlouho bude trvat splnéni tkolu. Doba trvani tikolu zavisi na poc¢tu
jednotlivych prvki, na poctu uloh nebo na poctu jednotlivych krokt pii plnéni tkolu. Pti
plnéni strukturované ulohy je vyuzivano pravidlo prace zleva doprava a shora dola. Jakmile

tedy dité premisti komponenty z levé strany na pravou nebo shora dolt, tak je ukol splnén.

7.1.3 Vizualizace
Vizualni mysleni a vnimani patii k silnym strankam u vétSiny lidi s PAS. Jednotlivé formy
vizualni podpory umoznuji lidem s PAS zvladat jednoduseji a samostatnéji strukturu prostoru,
Casu a cinnosti. Vizualizace rozviji komunikaéni dovednosti, kompenzuje handicap
pozornostnich a pamétovych funkci. Vizualni podpora musi byt zaméfena na konkrétniho
jedince a zohlednovat jeho individualni potfeby a moZnosti. Struktura a vizualni podpora se
vzajemn¢ ovlivituje a dopliuje.
Vyhody vizualni podpory u lidi s PAS mzeme shrnout do nékolika bodd:

e Pomaha zalozit a uchovévat informace

e Informace podava ve formé, kterou lidé s autismem dovedou snadngji a rychleji

interpretovat
e Objasiiuje verbalni informace
e Zvysuje schopnost porozumét zméné a tu piijmout, zvysuje flexibilitu

e Usnadiiuje samostatnost a nezavislost, zvySuje sebevédomi

Vizualizace prostoru
Pfimétena vizualizace prostoru by méla zvysit prehlednost prostorového uspotadani a miru
samostatnosti orientace v prostoru konkrétniho ¢lovéka. K realizaci prostorové vizualizace se

pouzivaji koberce, skiiiky, police, barevné pasky apod.

Vizualizace ¢asu
Casova vizualizace vychazi ze struktury casu. Je nutné zvolit formu vizualizace tak, aby
odpovidala vyvojové urovni konkrétniho jedince, respektovala jeho zvlastnosti a zaroven byla

natolik funkéni, aby ji dokézal aktivné vyuZit a samostatné se podle ni orientoval.
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K Casové vizualizaci lze pouzit konkrétni pfedméty, riizné formy obrazki (fotografie,

piktogramy) apod.

7.2 Motivace

Motivace hraje pfi praci s détmi s autismem klicovou roli. Systematické poskytovani odmén
za zadouci chovani vede u vétSiny déti k trvalému zlepSeni chovani. Daleko ucinnéjsi je
uplatnovat pozitivni motivaci (,,Kdyz tohle ud¢las, dostanes...“) nez negativni podnéty
(,,Kdyz to neudélas, nedostanes...“).

Odména nebo zpeviiujici podnét je jakékoliv udalost, ktera nésleduje po uréitém chovani a

zvySuje pravdépodobnost tohoto chovani i v budoucnu. Aby byla odména co nejicinnéjsi,

musi nasledovat okamzité po splnéni pozadovaného ukolu.

7.2.1 Formy odménovani

dit¢ vyznam odmény — sladkost nebo i drobné pfedméty apod.). U lidi s autismem je potfeba
odménu vizualizovat.

Cinnostni odména je vys§i formou odmény, patii sem (napf. oblibend &innost — poslech
hudby, prace na pocitaci, skladani stavebnice apod.).

Socialni odména je nejvyssi formou odmény, patii sem (napf. verbalni pochvala, ocenéni za

vykonanou praci apod.). Tato odména funguje u déti obecné. U déti s autismem moc

. s I ’ v oy : ts o r 2
nefunguje, je to dano tim, Ze fada z nich ji viibec nechape.?®

% CADILOVA, V., ZAMPACHOVA, Z.:Strukturované uéeni:vzdélavani déti s autismem a jinymi vyvojovymi poruchami.
Praha: Portal, 2008.
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8. Prehled vychovné vzdélavacich programii uréenych pro déti s
autismem

8.1 TEACCH program
(Treatment and Education of Autistic and Communication Handicapped Children - péce a
vzdeélavani deti s autismem a deti s problemy v komunikaci /volné prelozeno/)
zaklad¢ spoluprace rodic¢l a profesionalti jako reakce na tvrzeni, ze déti s autismem jsou
nevzdélavatelné.?’
Tento program piinasi celozivotni komplexni model péCe o postizené autismem a je dulezity
Vv pocatcich péce, vychovy a vzdélavani takto postizenych. TEACCH program nabizi
teoretické znalosti a praktickou pomoc pfi strukturovani vyuky, prostiedi i volného ¢asu a tim
vyrazné redukuje stres postizeného. Cilem je vyuziti vSech potencidlnich schopnosti ditéte,
maximalni rozvoj jeho dovednosti a zmirnéni problému chovani. TEACCH program navrhuje
postup pro hodnoceni a rozvoj vyukovych programil.
Postup tvoti tii zékladni kroky:
1. Hodnoceni dosazené vyvojové urovn¢ ditéte v raznych funkénich oblastech, které
stanovi dovednosti 1 nedostatky.
2. Na zaklad¢ tohoto hodnoceni jsou stanoveny vyukové strategie pro kratkodobé a
dlouhodobé cile.
3. Tyto cile jsou pak zahrnuty do individualniho vzdéldvaciho programu a vyukovych

aktivit.

Hlavni zasady TEACCH programu:

e Individualni ptistup k détem

Komunikace s vizualni podporou

Strukturované u€eni — strukturalizace prostoru a ¢asu

Uzka spoluprace s rodici

Pozitivni pfistup k rozvijeni schopnosti 1 k ndpraveé problémového chovani

Integrace lidi s autismem do spole¢nosti

21 www.autismus.cz
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8.2 Intenzivni behavioralni program

Program je spojen se jménem Ivara Lovaase a je vhodny pro pfedskolni déti s autismem, snazi
se o dosazeni nejvétsiho mozného rozvoje v jazykovych, komunika¢nich a socialnich
dovednostech. Program realizuji rodice pod vedenim zkuSenych odbornikl. Kritici tohoto
programu poukazuji na averzivni prvky (tresty), které jsou jeho soucasti a vétSinou pedagogt
jsou povazovany za nevhodné a omezujici. Dobrych vysledkti bylo dosazeno piedevSim u

mén¢ postizenych déti.

8.3 Aplikovana behavioralni analyza (ABA)

Tato metoda vychazi z ptedpokladu, ze problémy autismu maji neurologicky zaklad, uceni
definuje jako proces formovani chovani. Program vyuziva rGzné behaviordlni techniky a
metody s cilem zménit nevhodné chovani a rozvijet praktické dovednosti. Cinnosti jsou fizené
dospélym, ktery ma predem stanoveny cil ndpravy. Strategie je zaloZena na neustalém
opakovani urcité ¢innosti, zddouci chovani je pozitivné posilovano. Metoda vyuziva negativni
zpétnou vazbu, kterd je omezena na slovni ostré ,,NE“. Dulezitym prvkem programu je

vvvvvv

s verbalni komunikaci, ale pouziva se i u déti s t€ZSim postizenim.

8.4 Program HANEN — More than words

Jde o vychovné vzdélavaci strategii, které je zaméfena na ranou intervenci u déti s autismem.
komunikace, kterd se nejlépe rozviji pii kazdodennich aktivitdch v pfirozeném prostiedi
domova. Zaklad programu proto tvoii vzdélavaci a vycvikové kurzy pro rodie a moZznost
konzultaci s tymem specialistii. Skoleni pro rodige tvoii tii ¢asti:
1. Vzdélavani — rodice ziskaji zakladni znalosti o specifikach autismu, o problémech
Vv jednotlivych funkénich oblastech s dirazem na problémy komunikace, dozvi se o
moznostech rozvijeni funkéni komunikace.
2. Aplikace — rodi¢e maji moznost vyzkouset si naucené dovednosti pod dohledem
odbornikti. Pti vycviku se pracuje s videoanalyzou.
3. Podpora — rodi¢e maji moznost vymeénit si navzajem zkuSenosti s ostatnimi rodici,

moznost konzultace problémt s odborniky.
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85 PECS - Pictures Exchange Communication Program (Vyménny
obrazkovy komunikac¢ni systém)
Program rozviji funkéni socialni komunikaci autistickych déti. Dité se uci navazovat kontakt
a vyjadfovat sva ptani pomoci obrazkl. Je vhodny pro déti nemluvici i mluvici, které nejsou
samy schopny iniciovat komunikaci. Mezi vyhody této metody patii:

e Dité¢ se nauci samostatn¢ iniciovat kontakt, postupné se stava nezavislé

e Dite si najde ke komunikaci partnera samo a kontaktuje ho

e Dit¢ ptfi komunikaci pouzivd jednoduché obrazky a tim se vylouci neporozuméni

predavaného vzkazu
e Metoda postizené dit¢ motivuje (pomoci komunikace dostane to, co chce)

e Neni potieba specialniho prostfedi ani odborny vycvik terapeuta

Metoda nevyZzaduje ocni kontakt, dit€¢ nemusi umét napodobovat a pii vyuce nemusi sedét
Vv klidu na jednom misté. K tomu, aby bylo dit¢ motivovano ke komunikaci, vyuziva PECS
odmeén, zpocatku materialnich (sladkost, oblibend ¢innost, hracka), poté socialnich (pochvala,

pohlazeni). Prave proto je potieba pted zacatkem vyuky dobfe znat priority ditéte.

8.6 Son-rise program

Metoda je zalozena na pfijeti postizeného ditéte se vSemi jeho nedostatky, snazi se ditéti
vychazet ve vSem vstfic a motivovat K socidlnimu kontaktu. Dité plné fidi déni, nejsou mu
dany zadné hranice. Ditéti je nabizena spousta aktivit, ale terapeut respektuje jeho odmitnuti.
Je na ditéti, jestli ptijme nabizenou pomoc, zlistane ve svém autistickém svété nebo jestli bude

sdilet svét nas. Terapie probiha ve specialn€ upraveném prostfedi.28

%8 JELINKOVA, M.: Autismus VIIL: pedagogicko-psychologické hodnoceni a vychovng vzdélévaci strategie u zakii
s autismem. Praha: IPPP CR, 2004.
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Prakticka c¢ast

9. Zaméreni pozorovani déti s autismem pri vychovné

vzdélavacim procesu
Cilem prace bylo zjistit, jak se déti s autismem chovaji pfi vyuCovani, jak se projevuji i jak
reaguji na urcité podnéty.
Testované hypotézy:
1. Dité s autismem je schopné napodoby.
Dité s autismem se dovede orientovat v dennim rezimu ve $kole.

2
3. Dité s autismem dovede samostatné pracovat pii plnéni zadanych ukolt.
4. Dité s autismem reaguje na fyzicky kontakt.

5

U ditéte s autismem se projevuji stereotypni vzorce chovani.

9.1 Pouzita metodika

Jako nastroj Setfeni jsem pouzila dotaznik, jehoz cilem bylo zjistit, jak se déti s autismem
chovaji a jak reaguji pfi vychovné vzdélavacim procesu. Dotaznik byl hodnocen kvalitativnim

1 kvantitativnim zptisobem.

9.2 Proces Setreni

Pro vyplnéni dotazniku byly osloveny kompetentni osoby. Jednalo se o dva specialni
pedagogy a Ctyfi osobni asistenty pracujici s détmi s autismem. U vSech zminénych piipada
se jednalo o zeny v rozmezi véku od 22 do 40 let. Dotaznik détem davan nebyl. Anonymita

byla zachovana.

9.3 Popis zkoumané skupiny

Posuzovanou skupinu tvofilo 30 déti s poruchou autistick¢ho spektra (PAS). Déti byly ve
veku od 7 do 14 ti let. Primérny veék déti byl 9,1 let a jednalo se pouze o chlapce. Nejcastéjsi
diagnézou byl détsky autismus, ktery tvofil 50% z celkového souboru, poté atypicky
autismus, ktery tvoftil 36,7% z celkového souboru a aspergertiv syndrom, ktery tvoftil 13,3%

z celkového souboru. Ostatni poruchy autistického spektra zastoupeny nebyly.
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Tab. 1: Charakteristika zkoumaného souboru uditell, jichZ jsem se dotazovala

n==6
n %
Vék do 25-ti let 2 33,3
25—40 let 3 50
40 a vice 1 16,7
Vzdélani stredoSkolské 1 16,7
vysS§i odborné 2 33,3
vysokoskolské 3 50
Pohlavi muzské 0 0
Zenské 6 100
Zaméstnani specialni pedagog 2 33,3
osobni asistent 4 66,7
Tab. 2: Charakteristika zkoumaného souboru déti
n=30
n %
Vék 7-9let 16 53,3
10— 13 let 13 43,3
14 a vice let 1 3,3
Pohlavi |chlapci 30 100
divky 0 0
Diagnoza | Détsky autismus 15 50
Atypicky autismus 11 36,7
Aspergeriv syndrom 4 13,3
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10. Prehled vysledkii Setieni a jejich interpretace

10.1 Dotaznik

Dotaznik vychazel z pozorovani déti s autismem pii vychovné vzdelavacim procesu. Cilem
dotazniku bylo zjistit, jak se déti s autismem chovaji pfi vyucovani, jak se projevuji i jak
reaguji na urcité podnéty. Dotaznik se skladal ze 27 tvrzeni. Okruhy téchto tvrzeni byly
zaméieny predevSim na schopnost napodoby, orientaci ditéte v dennim rezimu ve Skole,
samostatnost ditéte pfi plnéni zadanych tkoll, reakce ditéte na fyzicky kontakt dospélého a

také na stereotypni projevy v chovani déti.

U tvrzeni ,, Dité dovede napodobovat pohyb“ je zaSkrtnuta nejcastéji odpoveéd Nékdy. Je to
dano tim, Ze nékteré déti s autismem maji problémy jak v oblasti jemné tak i hrubé motoriky.
Cini jim napiiklad obtize drZet v ruce $tétec pii kresleni (nemaji pinzetovy uchop) nebo jim

déla problém sttidat nohy pii chtizi do schodii i ze schodi, hazeni a kopani s mi¢em apod.

Graf €. 3
Dité dovede napodobovat pohyb
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Z tvrzeni ,,Dité dovede napodobovat ie¢“ vyplyva, ze 12 z 30-ti posuzovanych déti dovede
fe¢ napodobit, 12 nikoliv a 6 déti jen n€kdy. Z vlastni zkuSenosti jsem méla moZnost setkat se
s détmi, které si fe¢ osvojily velmi dobte (jednalo se o déti s Aspergerovym syndromem, u
kterych neni pfitomna mentalni retardace), pak s détmi, které viibec nemluvi a nedovedou
napodobit ani Zadné slabiky. Existuji také déti, které pouZzivaji pti komunikovani par slovi¢ek

a dovedou napodobovat néktera slova (napf. mama, tata, baba apod.).
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Graf ¢. 4
Dité dovede napodobovat re¢
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Z tvrzeni ,,Dité dovede napodobovat ostatni zvuky neiecového charakteru® je ziejmé, ze
nejvice z posuzovanych déti umi napodobit zvuky nefeCového charakteru. Sem mohou patfit
zvuky zvifat nebo 1 foukani do roury. Pii vyucovani naptiklad déti opakuji zvuky hudebnich

nastroji, vytleskavaji nebo pomoci diivek vytukavaji jednoduché melodie a rytmy.

Graf¢.5
Dité dovede napodobovat ostatni zvuky
nerecového charakteru
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Shrnuti:

Vsechna vySe uvedend tvrzeni se tykala néapodoby. Z vysledku vyplynulo, ze nejvice
Z posuzovanych déti dovede napodobovat ostatni zvuky nefeCového charakteru. Né&které déti
dovedou napodobovat fec, tzn. Ze si mohly osvojit n¢ktera slova jiz v raném veku, ale pak

doslo k regresi v fecovém vyvoji a naucena slova se zacala pomalu vytracet. U jinych déti se
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muze naopak slovni zdsoba pomalu rozvijet. U nékterych déti s autismem muze byt pfitomné
stereotypni vyjadiovani, echolalie.

Domnivam se, ze pii rozvoji slovni komunikace hraje dilezitou roli stupent mentalni
retardace. Déti s Aspergerovym syndromem, u kterého neni pfitomna mentélni retardace a

jsou integrovany do béznych tfid, se fe¢ vyvinula zcela normalné.

Tvrzeni ,,Dité si pamatuje rutinni ¢innost.“ Ze ziskanych vysledkl jednoznacné vyplyva, ze
si 20 ze 30 posuzovanych déti pamatuje rutinni ¢innost, odpovéd’ Ne se z celkového poctu

vyskytla pouze jednou.

Graf €.7
Dité si pamatuje rutinni ¢innosti
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Tvrzeni ,, Dité dokaze predvidat posloupnost pro néj znamé cinnosti“. Ze ziskanych vysledkt
je ziejmé, ze 18 ze 30-ti posuzovanych déti s autismem dovede piedvidat posloupnost pro n¢j
znamé Cinnosti. Varianta Ne se ale oproti piedchozimu tvrzeni vyskytla jiz 8krat. Moznost

Nékdy byla zaSkrtnuta jen ve Ctyfech piipadech.

39



Graf ¢. 8
Dité dokaze predvidat posloupnost pro néj
znamé ¢innosti
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Shrnuti:

Vyse uvedend tvrzeni se zabyvala tim, zda si déti s autismem dovedou pamatovat a predvidat
posloupnost rutinnich ¢innosti. Z vysledki je naprosto zjevné, Ze velka vétSina posuzovanych
déti si kazdodenni rutinu pamatuje a vi, co bude dale nésledovat. Je to dano tim, ze déti maji
ve Skole tzv. denni rezim, coz je vizualizovany sled jednotlivych ¢innosti béhem dne, ktery je

tvofen rezimovymi symboly. Symboly znazoriiuji jednotlivé ¢innosti, kterymi se déti fidi.

Tvrzeni: ,,Dité vi, kdy zacit pii plnéni ukolu“. Ziskané vysledky u tohoto tvrzeni byly
pomérné dost vyrovnané. 10 ze 30-ti posuzovanych déti vi, kdy maji zacit pfi plnéni tkolu, 11

déti z celkového poctu to vi jen nékdy a 9 déti nevi, kdy maji zacit pii plnéni daného tkolu.

Graf ¢. 10
Dité vi, kdy zagit pri plnéni ukolu
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Tvrzeni: ,,Dité vi, jak ma dlouho pracovat.“ U tohoto tvrzeni byla nejCastéji zaSkrtnuta
odpovéd” Nékdy a to celkem ve 13-ti piipadech z celkového poctu posuzovanych déti.
Moznost Ano se vyskytla 9krat a moznost Ne celkem 8krat.

Graf ¢. 11
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Tvrzeni: ,,Dité vi, kdy ma zadany ukol skoncit.“ 1 u tohoto tvrzeni, byl pomér odpovédi
znacn¢ vyrovnany. 11 déti ze 30-ti posuzovanych vi, kdy mé zadany tkol skoncit, stejny

pocet déti to vi jen né€kdy a 8 déti nevi, kdy ma se zadanym ukolem skoncit.

Graf €. 12
Dité vi, kdy ma zadany ukol skongit
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Shrnuti:

Tato tvrzeni se zabyvala tim, jestli déti pfi vyucovani védi, kdy maji s danym tkolem zacit,
jak dlouho pracovat a kdy s nim skon¢it. Pomér ziskanych odpovédi, je u vSech tvrzeni dosti

vyrovnany. Zalezi na tom o jaky druh tkolu se jedna. Pokud jde o strukturované a kddované
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ulohy, tak u nich je vzdy ditéti jasné, kdy ma s danym ukolem zacit a kdy s nim skoncit.
Pokud by se jednalo o n¢jaky nezndmy ukol, tak dit¢ nebude védét, kdy a jak s tkolem zacit,
poptipad¢ jak dlouho pracovat.

Je to dano také tim, ze dé€ti s autismem potiebuji mit vSechno vizualizované. Vizualizace
¢innosti podporuje strukturu jednotlivych Cinnosti a usnadiuje odpovédét na otazku, jak
dlouho bude dit¢ pracovat. K tomuto ucelu slouzi pracovni schémata. NejsnadnéjSim
pracovnim schématem je setazeni jednotlivych kol na levou stranu stolu v poradi, v jakém
s nim bude dité pracovat. Dalsi formou pracovnich schémat jsou kody. Kody jsou opét fazeny
Vtom pofadi, vjakém chceme, aby dit¢ jednotlivé tkoly plnilo. Kody jsou konkrétni

predméty, dvojrozmérmé informace (napf. fotky, obrazky, pismena, &islice apod.).?

Tvrzeni: ,,Dité dokdZe vnimat verbdlni pochvalu.“ Ze ziskanych vysledkl vyplyva, ze u
tohoto tvrzeni jednoznacné pievazuje odpovéd’ Ano, ktera se vyskytla celkem ve 23
pripadech. Jen 3 ze 30-ti posuzovanych déti jsou schopné vnimat verbalni pochvalu pouze

nckdy a 4 déti ze 30-ti posuzovanych ji nevnimaji.

Graf ¢. 17
Dité dokaze vnimat verbalni pochvalu
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2 CADILOVA, V., ZAMPACHOVA, Z.:Strukturované uceni:vzd&lavani d&ti s autismem a jinymi vyvojovymi poruchami.
Praha: Portal, 2008.
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Z tvrzeni: ,,Dité md radost z verbdlni pochvaly“ vyplyva, ze 13 déti z celkového poctu

posuzovanych mé radost z verbalni pochvaly, 11 déti pouze n¢kdy a 6 déti z ni radost nema.

Graf ¢. 18
Dité ma radost z verbalni pochvaly
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Shrnuti:

Ob¢ vyse zminéna tvrzeni se zabyvala tim, zda déti s autismem dovedou vnimat verbalni
pochvalu a jestli z t¢ pochvaly maji radost. V prvnim piipadé jednozna¢né pievladla odpoveéd
Ano, ale u druhého tvrzeni se tento pocet odpovédi jiz znaéné lisil. Je to dano asi tim, ze
nékteré déti verbalni pochvale vibec neporozumi, a proto z ni posléze neprojevuji zadnou
radost. Pokud chceme dité s autismem néjakym zplisobem motivovat tfeba k pracovni
¢innosti, tak je vhodné, aby verbalni pochvala byla zaroven doprovazena i odménou

materialni.
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Tvrzeni: ,,Dité reaguje na fyzicky kontakt dospélého a dité reaguje adekvdtné na fyzicky
kontakt“ Ze ziskanych vysledkil je ziejmé, ze 18 posuzovanych déti reaguje na fyzicky
kontakt, 9 déti nékdy a 3 dé€ti na néj nereaguji. Ve druhém piipadé, ale vysledky ukézaly, ze
reakce ditéte na fyzicky kontakt uz adekvatni neni. 15 ze 30-ti posuzovanych déti reaguje

neadekvatné na fyzicky kontakt a pouze u tfech déti jsou reakce adekvatni. Pfi¢ina mize byt

ruzna.
Graf €. 20
Dité reaguje na fyzicky kontakt dospélého
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Graf €. 22
Dité reaguje adekvatné na fyzicky kontakt
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Shrnuti:

Z vlastni zkuSenosti jsem méla moznost vidét dvé naprosto odlisné reakce na fyzicky kontakt.
V jednom piipadé¢ dit¢ na fyzicky kontakt (napf. mazleni, objeti po piijezdu z tabora)

reagovalo velmi dobie a dokazalo jej 1 adekvatné opétovat. Ve druhém ptipad¢ dité pii objeti
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od rodice zlstalo strnule stat s rukama podél téla a bylo zjevné, Ze mu to neni zrovna moc

piijemné.

Tvrzeni: ,,Dité pozitivné reaguje na materialni odménu.“ Ze ziskanych udaju vyplyva, ze 18
ze 30-ti posuzovanych déti pozitivné reaguje na materialni odménu, 10 déti jen nékdy a 2 déti

na materialni odménu pozitivné nereaguji.

Graf ¢. 26
Dité pozitivné reaguje na materialni odménu
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Shrnuti:

Systematické poskytovani odmén za Zadouci chovani vede u vétSiny déti k trvalému zlepSeni
chovani. Daleko U¢inngj$i je uplatiiovat pozitivni motivaci (,,Kdyz tohle udélas, dostanes...«)
nez negativni podnéty (,,Kdyz to neud€las, nedostanes...). Aby byla odména co nejicinnéjsi,
musi nasledovat okamzité po splnéni pozadovaného tkolu.

Materialni odména je nejnizsi formou motivace, patii sem (napf. jidlo, které ma pro konkrétni
dité vyznam odmény — néjaka dobrota nebo i drobné piedméty apod.). U déti s autismem je
potfeba odménu vizualizovat.

Sama jsem byla svédkem, kdy déti s autismem dostavaly za dobie provedenou praci odménu.
Domnivala jsem se, ze pujde o sladky bonbon, ale k mému udivu byly déti odménovany
slanymi ty¢inkami, které pry déti maji nejradéji pro jejich ,,suchou chut™.

Z vlastni zkuSenosti vim, ze u zdravych déti funguji materidlni odmény vétSinou velmi dobfe.

U d¢éti s autismem to tak byt nemusi, je to dano tim, ze fada z nich ji vitbec nemusi pochopit.
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Tvrzeni: ,,V chovdni ditéte se projevuji stereotypy.“ Ze ziskanych udaji byla jednoznacné
nejCasteji zaSkrtnuta odpovéd Ano a to celkem ve 27 piipadech. Pouze u dvou déti

Z posuzovaného celku se v chovani stereotypy neprojevuji a u jednoho ditéte jen né¢kdy.

Graf €. 27
V chovani ditéte se projevuji stereotypy
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Shrnuti:

Ke stereotypnim projeviim v chovani ditéte mohou patfit (napf. stereotypni pohyby rukou,
stejné trasy cest, fazeni pfedmétt do fad, stejné trasy cest apod.).

Béhem praxe v zékladni skole specialni jsem méla moznost vidét, Zze jeden ze zakli m¢l ve
svém dennim rezimu na list¢ pfidanou karticku s ndpisem ,,dvere”. Kartickou mu bylo
umoznéno to, aby se ve vyhrazeném case mohl vénovat své oblibené Cinnosti — zavirani a
otevirani dveti. Timto zpiisobem mélo dojit k uspokojeni jeho potfeby (ritudlu) a zaroven tim
mélo byt potlateno neustalé zavirani a otevirani dvefi. Chlapec by byl jinak asi schopen u

dvefi stravit cely den.
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11. Jednotlivé kazuistické studie a jejich analyza

11.1 Kazuistika
Jméno: M.K.
Veék: 10 let

Diagnoza: Atypicky autismus, stiedné t¢zkd mentalni retardace, opozdény vyvoj feci

Rodinna anamnéza

Otec: vysokoskolské vzdelani, pracuje jako hygienik

Matka: stiedoskolské vzdélani, pracovala jako zdravotni sestra, nyni je v domacnosti a pecuje
0 syna

Bratr: navstévuje zakladni skolu

Té&hotenstvi bylo rizikové pro pfedcasné stahy, porod probéhl 3 tydny po terminu, béhem 18-
24 mésict se M.K. opozd’oval ve vyvoji feci, coz bylo povazovano za béznou odchylku, po 2.
roce se u n¢j objevily problémy s jidlem — M.K. pfestal jist vétSinu druhti potravin.

Na skolni prostfedi se M.K. dobfe adaptoval, ve Skole se mu libi. M.K. 2 roky navstévoval
specialni matetskou Skolu, od roku 2006 je vzdélavan ve specidlnim programu pro déti

S autismem.

Socialni chovani

M. K. odmalic¢ka vyhledaval socialni kontakt, détské socidlné-imitacni hiicky nemél rad, snaha
sdilet pozornost nad pfedmétem, ktery ho zaujal, vyhledavani Gtéchy bylo pfitomno. Pfitomna
citova vazba na rodice — predev§im na matku, pii separaci diive protestoval nyni akceptuje.

V socialnim kontaktu s cizimi lidmi se M.K. projevuje bez studu.

Komunikace

V komunikaci je M.K. vzdy aktivni, ¢asto ale nepfiléhavé, postupné je zde tendence ke
zlepSovéani. Zvatlani okolo roku, v 15-ti mé&sicich bézna prvni sltivka, poté stagnace vyvoje,
naucena slovicka se postupné vytracela. Rozvoj verbalni produkce znatelnéji od 7 let, slovni
zasoba se neustdle pomalu rozviji. M.K. funkéné pouziva nekolik slov, verbdlné vyjadii

souhlas/nesouhlas. Aktivné pouziva 2 znaky — jesté a konec. Reaguje na jednoduché i

vvvvvvvvvvvv
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provede dvoustupiiovy ptikaz typu: ,, Dej kostku do hrnku a hrnek pod stiil. “ M.K. pozada o
pomoc i spontanné (podava do ruky s o¢nim kontaktem, pouziva gesto ,,prosim®).

Neverbalni vyjadiovani — oc¢ni kontakt navaze, pouziva socidlni usmév, gestem vyjadii
souhlas i nesouhlas.

Ve skole ke komunikaci pouziva komunikacni knihu.

Volna ¢innost a hra

Vyvoj hernich aktivit — M.K. malo vkladal pfedméty do ust, neprojevoval zdjem o klasické
hracky, ulpivavé se fixoval na predméty kulatych tvarti, socidlné-napodobiva hra se
nerozvinula, kolektivnich her se neni schopen ucastnit.

Jeho zajmy jsou vZdy fixované na néjaké téma, diive to byla auta, nyni lokomotivy, semafory,

konstrukéni hra byla ptitomna od roku 2003.

Emocionalita
M.K. je vétSinou pozitivn¢ naladény, place jen minimalné. Pii kérdni nebo bolesti si piijde pro
utéchu. Reaguje na napomenuti, projevuje litost. Agresivita a autoagresivita nejsou pritomné,

dokaze se vyhnout nebezpeci, boji se vyrazné psu (hlavng jejich stékotu).

Motorika

Vyvoj bez napadnosti, samostatné chiize okolo 11-ti mésicti. Vytvotfen pinzetovy uchop, M.K.
se snazi kooperovat obéma rukama, pii n€kterych ukolech chybi dostatek sily. Pii chlizi se
schodt stfidd nohy, kope do mice, hazi a chytd mic, skaCe snoZmo a naznacuje stani na jedné

noze.

Koordinace — oko — ruka
M.K. drzi tuzku v pravé ruce, uchop je neupevnény. Spontanné ¢mara, napodobi horizontéalni
1 vertikalni ¢aru, nakresli kruh, naznacuje kresbu Ctverce, trojihelniku a kosoc¢tverce, pomérné

pfesné vybarvuje omalovanky, je schopen obtahnout pfedkresleny tvar.

Vnimani

M.K. byl v minulosti vyrazné&ji hypersenzitivni na n€které sluchové podnéty (hlaseni nahlas,
nékdy zpév, sluchové podnéty, skiipéni brzd, sirény ...) poté nasledovaly nepfimétené reakce.
M.K. byl v predskolnim véku extrémné vybiravy, mnohé jidlo u n¢j vyvolavalo davivy reflex

(rohlik, chleba).
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Sluchové percepce — St€kot psa mu vadi, pii cest¢ do skoly afektivni stavy pti houkdni metra

(zacpava si usi, kiici), zpev jiz akceptuje, dokonce ma ve Skole zpivani rad.

Ostatni modality
M.K. na bolest reaguje bézné, postupné rozsifuje svij jidelnicek, predméty do ust nevklada a

nadmérné je neocichava.

Sebeobsluha

M.K. chodi na WC sam, potiebu venku oznami posunkem nebo si stdhne kalhoty.

Oblékani
M.K. se oblece, knofliky zvlada s drobnou pomoci, je zapotiebi dohled — nezvladne rub/lic a

strany.

11.2 Kazuistika
Jméno: J.V.
Vék: 9 let

Diagnodza: Atypicky autismus, sttedné tézka mentalni retardace, opozdény vyvoj feci

Rodinna anamnéza

Otec: ma vysokoskolské vzdélani, pracuje jako technolog

Matka: ma stfedoSkolské vzdélani, pracovala jako laborantka nyni je v domécnosti a pecuje o
syna.

J.V. sourozence nema, rodi€e jsou rozvedeni, kontakt s otcem probihd jednou za mésic.
Té¢hotenstvi probéhlo bez komplikaci, porod probéhl dva tydny pted terminem. J.V. mél do 2

let problémy se spankem, drazdivy kojenec, hodiny probrecel.

Socialni chovani

J.V. odmalicka vyhledaval socidlni kontakt, rdd se aktivn€ i pasivné¢ mazlil, détské socidlni
hiicky se naucil po prvnim roce Zivota. S détmi i dospélymi se snazil navazovat socidlni
kontakt, n¢kdy ale nepfimétené. J.V. projevuje Cetné tnikové chovani, sdileni pozornosti se
tyka pouze predmétl jeho zajmu (Cteni a reakce na slova). J.V. ma rad spoleCnost, ale neni

schopen se zapojit.
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Komunikace

J.V. vraném véku fixoval o¢ni kontakt, ke komunikaci uzival fyzické vedeni, neukazoval,
nezvatlal. Do dvou let neuzival zadné slabiky, ve vokalizaci stagnace vyvoje, nechtél
opakovat.

Neverbalni vyjadfovani — J.V. souhlas a nesouhlas vyjadiuje neptfimo, nikoliv pohybem
hlavy. Funkce ukazovani — pohybem ruky, spontanné pouziva ne€kolik gest s komunika¢nim
vyznamem (pozdrav, zamavani, prosim, jidlo, zvukova hracka, toaleta).

Verbalni vyjadiovani — vyvojova afazie, J.V. nemluvi, reaguje na pokyny, reakce je nepruzna,
je nutné pokyn zopakovat a fikat ho s dirazem. J.V. reaguje jen na vyrazy, které si jiz upevnil.
Verbalné-abstraktni pojmy — J.V. ukazuje pismena, barvy, rozumi napsanym slovim.

Ve skole ke komunikaci pouziva komunikacni knihu.

Volna ¢innost a hra

Hra je u J.V. vzdy v kontextu a kreativité¢ omezena na Groveit manipulativni a vztahové hry,
nezajem o konstrukéni hru. Soustfedéni na hru je kratkodobé. Do 6 a pil let potieboval J.V.
k funkénimu traveni volného ¢asu druhou osobu, vyzadoval ale vlastni scénaf, hra nebyla
interaktivni v pravém slova smyslu. Nyni je traveni volného ¢asu stereotypni, pasivni, zajmy
ulpivavé. J.V. si rad prohlizi psany text, rad pobihd, hraje hry na PC, o stavebnice zdjem

nema, socialné-imita¢ni hra chybi.

Emocionalita
J.V. je po vétsinu Casu dobte naladény. Kousal se do ruky, coz vymizelo. Nespokojenost zacal

vyjadiovat vokalng. J.V. chybi pud sebezachovy.

Adaptabilita
Pfed tietim rokem se u J.V. objevily vyrazné afektivni reakce na zmény, obtize s prostoji a

¢ekanim.
Motorika

Opozdéni vyvoje, samostatna chlize v 18-ti mésicich. J.V. obratn¢ obchazel nabytek, nicméné

byl izkostny ve snaze o samostatnou chtizi. O kresleni zajem nejevil.
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Sebeobsluha
J.V. byl bez plen jiz pted tfetim rokem, ukaze si gestem na potiebu, je nutny dohled. J.V. ji

neobratné 1Zici, rozléva, pije z hrnecku, knofliky si zapnout nedovede.

Vnimani

J.V. je hypersenzitivni na urcité zvukové podnéty (mixer, vysavac, zdimajici pracka...), poté
reagoval plaCem. Vyrazny z4jem az fascinace zvukovymi hrackami, pfi volné ¢innosti je J.V.
znacn¢ ulpivavy. J.V. vklada predméty do ust, autostimulacni chovani, bolest citi vyrazné

méng, vadi mu tekouci krev, ale na bolest nereaguje.

Aktivita

Pracovni chovani téméf nevytvoreno. J.V. spolupracuje, jen pokud se jedna o predméty jeho
zajmua. Vykon je ovlivnén nesoustiedénosti, motorickou neobratnosti a dyskoordinaci. Vykon
je znatn¢ nekonzistentni, samostatn¢ nepracuje, zadani musi mit piesnou formu. J.V. tfidi
barvy, tfidi tvary, dovede pfilozit stejné obrazky i1 pismena, rozeznava slova ¢i slovni spojent,
dokaZe na vyznam reagovat, doma sklada puzzle. Rada &isel ho nebavi, vydrzi spolupracovat
jen kratce.

Pokud je J.V. motivovan, tak zvladne napodobit nékteré Cinnosti. Imitace je spontanni,

nikoliv v fizené ¢innosti.

11.3 Kazuistika
Jméno: P.B.
Vék: 8 let

Diagnoéza: Détsky autismus, stiedné t€zka mentalni retardace, opozdény vyvoj feci

Rodinn4 anamnéza

Otec: pracuje jako referent

Matka: pracuje jako ufednice

Bratr: navstévuje zékladni skolu, opozdény vyvoj fe¢i — mluvil az od 3 let, nyni v potadku.
P.B. navstévoval 2krat tydné specidlni matefskou Skolu, od zafi 2008 je vzdélavan ve

specidlnim programu pro déti s autismem. Pro P.B. byl vytvoien individudlné vzdélavaci plan.
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Socialni chovani
P.B. reaguje na své jméno, strpi blizkost jinych déti a dosp€lych, strpi fyzickou pomoc. Nema
rad manipulaci v tu chvili, je 1épe ho nechat o samot¢ (pak to udéla). Nema rad nahlé zmény

bez pfedchoziho vysvétleni. Rad se mazli.

Komunikace

P.B. nemluvi, ale rozumi. Ke komunikaci pouziva komunikac¢ni knihu.

Sebeobsluha (stravovani, oblékani,hygienické navyky)

P.B. ji lzici, pije z hrnecku i sklenicky. V pribéhu stravovani ziistdva u stolu, ji samostatné
bez vylévani, pije samostatné bez vylévani. Pije nejrad¢ji Stdvu, ¢aj moc nemusi. P.B. je
obcas neukaznény pfi jidle, nerespektuje ,,cizi jidlo®, trha pecivo, na napomenuti reaguje. P.B.
ma moc rad slané ty¢inky.

Pti oblékani je asistence nutnd, sam se neobleCe. P.B. nedovede rozepnout a zapnout zip a
knofliky.

Hygienické navyky provadi s pomoci. Stolici udrzi, nepomocuje se. Pokud jemu dostatecné

jasné umoznéno pouzivat WC, je spolehlivy.

K nejoblibenéjSim ¢innostem P.B. patii skdkani na balonu, lezeni po Zebfinach, rad posloucha
hudbu, rad se ,,vali“, ale rad se i prochazi.

U P.B. je potieba davat pozor na okna, protoZe po nich leze. Objevuji se u néj nutkavé
pohyby — poskakovani, pobihani, tleskani, vykiiky.

P.B ma spanek celkem dobry, obcas nastavd problém pifi zméné pocasi. Nékdy spi i1
odpoledne.

Pracovni zrucnosti — vytvaii se usporddani pfedmétl. P.B. zatim nedovede uspotadat

pfedméty podle formy, barvy, ¢isel, pismen. P.B. udrZi tuzku, dovede ¢marat.

11.4 Kazuistika

Jméno: H.R.
Vek: 10 let
Diagnéza: Détsky autismus, tézkd mentélni retardace, vyvojova dysfazie t€zkého typu (t€zka

porucha komunikace)
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Rodinna anamnéza
Otec: vyucen, pracuje jako soukromnik
Matka: stfedoSkolské vzdélani, v soucasné dob¢ je v domacnosti a pecuje o syna

V $irsi rodin€ Zadné vyvojové vady zaznamenany nebyly

Té¢hotenstvi a porod probehl bez komplikaci, H.R. byl klidné a hodné miminko. Po 2. roce
nedostatecny vyvoj fe¢i, H.R. pouzival jen asi 12 slivek. Kolem 30. mésice regres v feCovém
vyvoji, sebeobsluze a kvalité socialniho kontaktu, H.R. pfestal sam jist, nekontroloval potiebu
vyméSovani (diive zvladal).

Od roku 2003 H.R. navstévoval détsky rehabilitacni stacionatr. Détsky autismus mu byl
diagnostikovan po 3. roce. Od roku 2007 H.R. navs$tévuje specialni program pro déti
s autismem. Adaptabilita na Skolu probihala s problémy, H.R. si 2 tydny na nové prostiedi

zvykal.

Socialni chovani

Do 30. mésice v norm&. H.R. je mazlivy, socialni chovani diferencované, dovednosti tykajici
se socialné-emocni vzajemnosti jsou pfitomny, rodi¢e vita radostné, sdili zajmy, piinasi
predméty na ukézku, sdili emoce, poskytuje utéchu, o pomoc pozada (pfitdhne za ruku).
Interaktivni hry nejsou casté, H.R. si hraje rad sam, vyZaduje pfitomnost rodice, ale ne
spolupréci. K jeho oblibé patii jednoduché provokativni chovani. V kontaktu vii¢i cizim
osobam je H.R. velmi tenzni, pladtivy, uzkostny az odtazity. Vici vrstevnikiim H.R. projevuje

zajem o kontakt, pozoruje déti, snazi se s nimi komunikovat.

Komunikace

Vyvoj komunikace a fe¢i — do 24. mésicl pouzival asi 12 slov, okolo 30. mésice to ustalo,
oc¢ni kontakt byl pfitomen pied 1 po regresu. H.R. vzdy ukazoval.

Neverbalni komunikace — cetny ocni kontakt Uzkostného charakteru, snaha neustéle
kontrolovat reakce druhé osoby. Pokud H.R. néco chce, tak ptfivede za ruku, ukazuje.
Ukazovani do dalky je casto naznaceno jen rukou bez pouziti ukazovacku. Ano/ne
nevyjadiuje pohybem hlavy. U H.R je obtizné upoutat jeho zrakovou pozornost.

Verbélni komunikace — tikd doma tata, duplikace slabik (ma-ma, pa-pa), vydava zvuky
»~AHO®, doprovazi je mavanim (znamena ahoj). Intonaci vyjadii souhlas/nesouhlas.

Zakladnim pokyniim H.R. rozumi, pfedevsim tém, které se vazi k opakujicim se kazdodennim

53



¢innostem. Na vyzvani ukéze zakladni obrazek. Reaktivita je nepruzna. Zakaz chéape, na

jména reaguje.

Volna ¢innost a hra
Vyvoj hernich aktivit a mysleni — regres v hernich aktivitach kolem 30. mésice. Z kostek déla
kominy, drobné stavby. H.R. ma zdjem o vkladacky. Bohatost hry je u n& omezend. H.R.

sleduje rad TV.

Emocionalita

H.R. byl klidny kojenec mezi tfetim a Ctvrtym rokem se objevily negativistické reakce.
Plaétivy doma neni, je klidny a vénuje se svym aktivitdim, pokyniim vétSinou vyhovi.
Autoagrese a agresivita u néj neni pifitomna, na frustraci reaguje kiikem, piSténim a

hyperaktivnim béhanim. Tenze odezniva v pfitomnosti matky.

Adaptabilita
H.R. m4 potize s ptechody, vadi mu zména prostfedi a tvafi, je fixovan na blizké osoby.
S ptedkladanymi pfedméty manipuluje Casto po svém, ma tendenci vrstvit je stereotypné na

sebe.

Vnimani

Zrakova percepce - u H.R. je obtizné upoutat zrakovou pozornost, zrakové vnimani je znané
nekonzistentni, ptili§ dlouho ulpivé zrakem na pfedmétu. Zkouma predméty zblizka, tendence
si je prohliZet.

Sluchova percepce — H.R. je senzitivni na hluk, zvuk mixéru jiz akceptuje (diive to nesnasel),

vypina vysavac.

Ostatni modality

H.R. bolest citi mén¢, na bolestivé podnéty reaguje minimalné, predmeéty vklada do ust.

Motorika
Samostatna chlize mezi 13 a 14. mésicem. V motorice byly zpozorovany zvlaStnosti (chlize
po Spickach). H.R. nejevil zajem o kresleni, regres v oblasti motoriky zpozorovan nebyl.

Hrub4 motorika — H.R. stfid4 nohy pfi chiizi po schodech. Jezdi na kolobé&zce, hazi mic.
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Jemna motorika — H.R. stfiha obéma rukama, vétsi kordle navleCe na vyztuzenou S$itiru,
drobné¢ koralky nenavlece, spoluprace rukou se nedafi.
Grafomotorika — schopnost grafomotorické napodoby — H.R. nepiesné naznaci vertikalni a

horizontalni, vedeni tuzky je zamérné.

Imitace

Schopnost ndpodoby je nepruzna, H.R. nereaguje piiméfene v socialni interakci, jednoduchy
pohyb nenapodobi. Zvladne nékteré cinnosti, které ho zaujmou. Je schopen napodobit
jednoduché znamé Cinnosti (zamavani).

Vokalné-verbalni imitace — spontdnné obcas zopakuje vlastni repertoar, nikoliv vSak na

vyzvu.

Aktivita
Uroven aktivity s vykyvy, H.R. je schopen se soustfedit 3-5 min. pifi snaze o upoutani

pozornosti a del$i vydrzi, place.

Abstraktné-vizuilni mysleni
H.R. naznacuje dvojdilné puzzle, ptileny obrazek nezvlada, vlozi tvary s 5 geotvary. Pfifazuje
dvé barvy, rozeznava zakladni obrazky (zvifata), stejné obrazky nepfitadi, predmét k foto také

ne.

Sebeobsluha
Potiebu ohlasi H.R. posunkem, dojde si nha WC, hygiena na WC s dopomoci. Napije se
Z hrnku, jidlo ji 1Zici, Gchop je neupevnén. Zakladni obleCeni zvlada, vétSina s pomoci, sdm se

svlékne.

11.5 Kazuistika
Jméno: A.B.
Veék: 8 let

Diagnoéza: Détsky autismus, stfedné tézka mentalni retardace, funk¢ni fec

Rodinna anamnéza

Otec: vyucen, pracuje jako instalatér
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Matka: vyucena, pracuje jako prodavacka

Tehotenstvi bylo rizikové pro piedCasné stahy, porod probehl v terminu. Prvni pficiny
znepokojeni se u A.B. objevily, kdyz mu byly 4 roky. Projevovalo se to stereotypnimi pohyby
a nefunk¢éni komunikaci (stereotypni opakovani urCitych témat a ulpivavost ve verbalnim
projevu) a vyzadovanim ritudlti. Rodice si pfedtim uvédomovali celkové opozdéni ve vyvoji.
V roce 2005 byl A.B. diagnostikovan détsky autismus. Od zéati 2007 je A.B. vzdélavan ve

specialnim program pro déti s autismem v zakladni Skole specialni.

Socialni chovani

A.B. byl klidné miminko, bylo obtizné upoutat jeho pozornost, vystacil si sdm, nenatahoval
ruce na pochovani, ale rdd se pomazlil. Socidlni tsmév byl opozdény, ale pied prvnim rokem
jiz ptitomen. Od 3. roku mél A.B. zdjem o vrstevniky, ale to trvalo jen kratkodob¢, radéji si
hral sam. Ve skolce se A.B. neumé¢l do spole¢nych aktivit zapojit.

V kontaktu vici rodin€ a osobam blizkym je A.B. mazlivy, je citové fixovdn na rodice,
oslovuje ,tatinku®, ,,maminko®, vyzaduje jejich pozornost. Vici cizim lidem je kontakt velmi
nekonzistentni, lidi oslovi, komunikuje s nimi, ¢asto je ale 1 ignoruje, hodné zalezi, jak je A.B.
naladén. V kontaktu vici vrstevnikim — A.B. je mezi détmi radd, mluvi o nich, chce jejich

spolecnost, ale neumi je pfiméfené zkontaktovat

Komunikace

A.B. neukazoval, o¢ni kontakt byl velmi slaby. A.B. nezavrtél hlavou na znameni nesouhlasu,
nepiikyvl na znameni souhlasu. Zvatlal jen kratce. Ve 2 letech za¢al pouzivat prvni slabiky
slov jako nahradu za celd slova.

A.B. pouzival jen par slov s vyznamem (napf. ,,mama‘“, ,tata“...), o jidlo a piti si netekl.
Zakladnim pokyniim rozumél. Od 3,5 let u A.B. objevilo vyrazné stereotypni vyjadfovani,
echolalie.

Neverbalni komunikace — o¢ni kontakt je nestaly, A.B. malo vyuZziva ke komunikaci pohled,
socialni usmév se objevuje jen ziidka, gesta a mimika jsou omezena.

Verbalni komunikace — A.B. mluvi ve vétach, ma dobrou vyslovnost, ale ta se stira pokud
A.B. nerozumi obsahu sdé¢leni. A.B. Casto klade otazky, v fe€i jsou zachyceny opozdéné

echolalie, hodné pouziva véty z TV a Casto si mluvi sdm pro sebe.

56



Volna ¢innost a hra

Vyvoj hry — A.B. si nejradéji prohlizel fotky, obrazky, knizky. Stavéni z kostek ho nebavilo,
zajimal se o zvukové hracky. Bavila ho jizda autem a venku rad auta pozoroval. Vydrzel
sledovat dlouho televizi. Socialné-imitacni hra u n¢j pfitomna nebyla, do spole¢nych Cinnosti

se nezapojoval. Pfi hie se A.B. izoloval, vzal si svou oblibenou hracku a lehl si s ni na zem.

Imitace

Vizualné-motoricka imitace — pohyby A.B. napodobuje s latenci, a proto je potieba jej vice
pobizet. Napodoba je vétSinou nepiesnid. A.B. nepfesné napodobi jen dil¢i pohyby, dva
soucasné nikoliv.

Verbalni imitace — A.B. je schopen zopakovat vétu o nékolika slovech.

Motorika

V kojeneckém véku byl A.B. diagnostikovan hypotonicky syndrom. V 18-ti mésicich se
objevily prvni kriicky (za ruku), samostatna chlize ve 20-ti mésicich. Chiize byla nestabilni,
A.B. mél problémy s rovnovdhou. V 1 roce byl schopen sam sedét. Po 4 roce se u A.B.
objevily stereotypni pohyby — stereotypni pohyby hornich koncetin, drobné posturace a
mnouci pohyby, bruxismus a skrabani predméta.

Hrubé motorika — pfi chtzi a pohybovych aktivitach jsou pohyby nekoordinované. Chize po
schodech je nestabilni, chodi s oporou. Kratce postoji na jedné i druhé noze. A.B. hazi micem,
chytani mice je méné obratné.

Jemn4a motorika — drobné koralky nenavlece, neobratné zvladne jednodussi korale na dfevény
trn.

Grafomotorika — A.B. drzi tuzku ve $petce, o kresbu projevuje kratky zajem, ¢ara.

Vnimani

Zrakova percepce — A.B. mé sniZzenou zrakovou fixaci na ptedkladané ulohy, sledovani je
nepruzné. I kdyz pottebuje zrakovou kontrolu ke splnéni ukolu, tak zrak mnohdy odvraci
nebo mhoufi o¢i.

Sluchova percepce — A.B ma stale oblibené¢ zvukové hracky. Na vétsi hluk je citlivesi,

V hlu¢ném prostiedi byva nervdzni, reaguje smichem, zacpava si usi.

Ostatni modality

U A.B. pretrvava tendence olizovat predméty. Bolest citi méné.
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Emocionalita

A.B. méné vyjadiuje emoce, nevztekd se, nalady nestiida, je rdd za pochvalu, je citlivy na
piisné vedeni — reaguje Uzkosti. Sdili radost, neni schopny adekvatné poskytnout utéchu,
soucit naznacuje, nékdy se sméje. A.B. ma spiSe tzkostn&jsi ladéni, Casto je v tenzi. A.B. je

emoc¢n¢ fixovan na matku. Boji se vysek a u aut neakceptuje nebezpedi.

Aktivita
A.B.u ¢innosti, které ho bavi, vydrzi dlouho. Vydrz pfi pracovnich ¢innostech je kratkodoba.

A.B. se opakovan¢ vyptava, kdy bude konec.

Adaptabilita
A.B. se dokola vyptdva na program, verbalné se ujiStuje (perseveruje), zmény v reZimu

akceptuje.

Sebeobsluha
A.B. se oblékd s dopomoci, toaletu zvlada, potiebuje asistenci pii hygiené, ji 1zici a pije

Z hrnecku.

11.6 Kazuistika
Jméno: L.K.
Vék: 8 let

Diagnodza: Atypicky autismus, lehka az stfedné t€Zka mentalni retardace, vyvojova dysfazie

Psychomotoricky vyvoj a socializace

V kojeneckém veku byl L.K. klidny a spavy, na jidlo byl buzen. Dlouho mél vyrazné ulekové
reakce. Pfechod na pevnou stravu u n¢j prob&hl s mirnymi obtizemi.

Usmév byl piitomen ve 2. mésici. Broukal, reagoval na obli¢eje, ale na verbalni podnéty

s veétsimi latencemi, coz pretrvavalo dlouhodobg.

Motorika
L.K. byl od narozeni rehabilitovan Vojtovou metodou. V 10. mésici se plazil, lezl od 12.
mésice, samostatna chlize od 16. mésice. U L.K. pfetrvava motorickd neobratnost, dlouho

neumél skékat po jedné noze.
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Socialni interakce

Kolem 2 let nemél vitbec o¢ni kontakt, nyni je kratkodoby. L.K. cizi lidi vétSinou ignoruje,
pokud se na n& podiva, tak jen kratce. Utéchu neni schopen poskytnout, emocim nerozumi.
Sam utéchu nevyhledava, lezi na zemi a vzteka se nebo place, ale nepfijde. Zajem je schopen

kratce sdilet.

Reé

Mezi 12-15 mésicem se objevila prvni slova, umél jich asi 10, k tomu zvatlal. Nauc¢ené vyrazy
pfestal pouzivat a zacal s jinymi. Od 2 let si sdm pro sebe povidd svym zargonem i s intonaci.
Na mluvené slovo dlouho nereagoval. Do 2 let vétSinou jen pozoroval okoli.

Nyni ma L.K. radost ze slov, umi jich asi 20-30 (50), néktera ¢isté, jina zjednodusuje nebo je
vynechédva. L.K. rozumi pfedevsim jednoduchym vétam.

Neverbalni komunikace je omezend, recipro¢ni hiicky a jednoducha gesta spontann¢ neuziva.
Pokud L.K. néco chce, tak dovede za ruku. Od 3 let ukazuje. O¢ni kontakt je méné

frekventovany a mimika méné diferencovana.

Vyvoj hry a zajmy

Kolem 1 roku si L.K. rad prohlizel a vytrhaval listy z casopist, s matkou si prohlizel leporela
a prechodné ukazoval jejim prstem na obrazky. S rozvojem motoriky byl L.K. velmi zvidavy,
vytahoval nadobi, mél rad fikanky. Od 2 let u néj byla pfitomna imitacni hra (utiral prach i
pod ptfedméty, luxoval). Od 3 let pomahal v kuchyni, kolem 4 let zkouSel odemykat kli¢em,
rad jezdil s ko¢arkem. S mi¢em si nejdiive hral sam, poté s bratrem.

L.K. si i nyni rad prohlizi knizky a mluvi u toho vlastnim Zargonem, n¢kdy i1 nahlas. Rad

sleduje okoli z auta. Hraje si v&tSinou sam, ale je rad, kdyz jsou kolem znami lidé.

Stereotypni a repetitivni vzorce chovani

L.K. sleduje zda je spravné prostieno, je vazan na nékteré biorytmy (po vynechani poledniho
spani se 14 dni vztekal). Klasické ritudly u néj pfitomny nejsou. Mél obdobi, kdy na vse fikal
»autogen® — slovo se mu libilo. M4 rad, kdyz po ném matka nektera slova opakuje.

Jednu dobu stale dokola sledoval jeden dil pohadky a ostatni dily ho nebavily. Vadi mu, kdyz

hraje jina pisnicka nez ta, kterou chce on.
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Sebeobsluha
Od 3 let L.K. signalizuje potfebu dojit si na WC. Je schopen sdm se najist, ji lzici a pije

Z hrnecku. Ptipravené obleceni si oblékne, ale je nutna kontrola.

11.7 Kazuistika
Jméno: P.N.
Veék: 9 let

Diagnéza: Atypicky autismus, lehkd az sttedné tézk4 mentalni retardace

Socialni chovani

P.N. iniciuje spolecnou cinnost, sdili radost ze spole¢né Cinnosti. Matce obcas poskytne
utéchu, na vyzvu pozdravi (znakem), nékdy se spontann¢ rozdéli.

V kontaktu vici rodi€lim se P.N. ne vzdy rdd mazli, n€kdy ale pfijde i sdm. Je fixovan na
matku. Na vefejnosti je jeho socialni chovani €asto nepfimétené (vykona potiebu na zastavce,
vbéhne na piskovisté a bere hracky ostatnim détem). Zakazy Casto vedou k nadmérnému
pouzivani nepiiméteného chovani, které doprovazi smich.

V kontaktu vici cizim lidem — P.N. je pfevazné ignoruje, nékdy se v dopravnich prostredcich
na né sméje, pany chytal za vousy, zkoumal plesaté muze.

V kontaktu vici vrstevnikiim — hra s détmi je na urovni pohybovych hii¢ek (skakani, honéni).
P.N. Casto chytd déti za ramena. Do fizené Cinnosti ve Skole se ve strukturovaném prostiedi

dovede zapojit.

Ret

Verbalni vyjadifovani — Kk vyjadieni zakladnich potieb a piani pouzival P.N. asi 20 slov,
v soudasné dobé je frekvence a zidsoba mensi. Red je méné srozumitelnd, spontinni
komunikace malo frekventovand, P.N. sd€luje spiSe na vyzvu. Verbalni komunikaci nahrazuje
komunikaci motorickou (napf. o pomoc pozada tim, Zze vede za ruku). P.N. ma komunika¢ni
knihu, kterou nepouziva spontanné, ale spiSe na vyzvu.

Neverbalni vyjadfovani — P.N. ukazuje s nedostate¢nou koordinaci gesta a zrakové kontroly.
O¢ni  kontakt navazuje az ulpivaveé, socidlni Usmév uzivd méné CcCasto. Gestem

souhlas/nesouhlas nevyjadii.
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Motorika

Jemna motorika — vytvofen pinzetovy uchop. P.N. se snazi kooperovat obéma rukama,
koordinace rukou je mén¢ obratna, nékdy chybi ucelné pouziti sily. P.N. navleCe korale na trn
1 tkanicku, stiiha ntizkami 1 podle nakreslené ¢ary.

Hruba motorika — P.N. stfida nohy pii chlizi po schodech, kopne do mice, hazi a chyta mi¢
s vykyvy, umi skdkat snozmo, tiepe rukama pfti radosti, poskakuje, s dopomoci umi jezdit na

kole.

Koordinace — oko — ruka

Grafomotorika — tchop tuzky je neupevnény, P.N. drzi tuzku ve vice prstech, spontanné
¢mard. P.N. je schopen napodobit kresbu vodorovné ¢ary a kruhu, s nepiesnosti vybarvi
obrazek.

Ostatni modality — P.N. pfendava piedméty z ruky do ruky, umisti pfedméty podle velikosti,

postavi véz z kostek, naznacuje pfirazeni stejnych pismen.

Imitace

Schopnost imitace v fizené ¢innosti je u P.N. zachovana, imituje méné presné. Na nizké
urovni je imitace verbalni.

Motorickd imitace — P.N. naznacuje zatleskani, prstem si sdhne na nos velmi nepiesn¢.
Socidlné-imita¢ni hra — P.N. napodobi manipulaci s pfedméty. Jednoduché socialni hiicky
piijima s vykyvy a jen kratkodobé.

Verbalni imitace — P.N. je schopen naznacit imitaci zvukd zvifat nebo i jiné zvuky, ale je

nutné ho k tomu vyrazné motivovat.

Hra a zajem o véci

P.N. je vyrazné hyperaktivni, pobihd po mistnosti, bere véci, leze do vysky, musi byt stale
pod dohledem. P.N. nemé vytvofen piiméefeny strach z nebezpec¢i. Ma radd vodu, houpe se na
houpacce, jezdi rad na kole, kolobézce. Hracky ho moc nezajimaji. Sleduje televizi, rad

pomaha matce v kuchyni a libi se mu psi.
Aktivita a pracovni chovani

P.N. se dokaze soustfedit jen kratkodobé. Snadnéji plni tkoly, které jsou vizualné ziejmé, nez

ty ke kterym potiebuje verbalni informaci. O materialni odménu ma zajem.
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Smyslové reakce

Predkladané ukoly sleduje zrakem nekonzistentn€, zalezi na jeho zajmu o ptedlozeny ukol.
Na zvuky reaguje pohledem s latenci. Vadi mu nékteré zvuky (zacpava si usi). Nékdy mu
vadi dotyky druhych lidi. P.N. je hyposenzitivni na bolest, kdyZz je nemocny vyrazné¢ zméni

chovani. Nadmérné€ o¢ichava predméty.

Adaptabilita
P.N. se na nov¢ prostredi adaptuje bez problémd, vytrZzeni z ¢innosti mu nevadi. Projevuje se

u n¢j rigidita a ulpivavost — ma rad dodrzovani tras.

Emocionalita
Pokud mu neni vyhovéno, nemize néco dostat nebo je néco jinak, tak se objevi afektivni

zachvaty (lezi na zemi, place).

Sebeobsluha

P.N. na WC chodi sam. Sviléka a obléka se sam, ale je nutny dozor. Je schopen zapnout i
rozepnout vétsi knofliky. P.N. se umi najist sdm 1zici, zvladne napichovat i na vidlicku, pije
z hrnku. V jidle je hodné vybiravy, ji pomalu, musi se mu neustale pfipominat, aby jedl.

Sladka jidla patii mezi jeho nejoblibeng;si.

11.8 Kazuistika
Jméno: F.D.
Vek: 10 let

Diagnoza: Détsky autismus

Socialni chovani

Pokud je pro F.D. tkol nad jeho sily, tak nepozadda o pomoc a pfedméty chvili manipuluje,
pak ztraci o provedeni ukolu zajem. Socialni reakce se v jeho chovani objevuji jen minimalné
véetné o¢niho kontaktu, ktery navazuje ziidka, n€kdy se mu zdmérné vyhyba. Ze socialni
pochvaly radost neprojevuje. Socialni ismév se u néj projevuje ziidkakdy.

V kontaktu vi¢i cizim lidem — F.D. si jich téméf nevS§ima, kontakt navazuje sporadicky.
V kontaktu vici vrstevnikim — v kolektivu déti je F.D. spokojeny, nestrani se jim, ale hraje si

radéji sém. F.D. neni schopen se zapojit do kolektivni hry.
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Reé

Verbalni vyjadfovani — ptevazuje porucha expresivni slozky (afazie).

Neverbalni vyjadfovani — F.D. navazuje o¢ni kontakt sporadicky, socialni usmév pouziva jen
vyjimecné. Gestikulace a mimika obliceje pii komunikovani je omezend. Gestem F.D.

souhlas nevyjadii, gestem ale vyjadii nesouhlas.

Motorika

Jemna motorika — vytvofen pinzetovy uchop. F.D. se snazi kooperovat obéma rukama, pfi
nékterych tkolech mu chybi dostatek sily. F.D. je schopen navléknout kordle na trn i
tkanicku, pfedmét hmatem nerozpozna.

Hruba motorika — kope do balonu, stfida nohy pfi chlizi po schodech, tleskd rukama, hazi a

chytd mi¢, skace snozmo, naznacuje stdni na jedné noze.

Koordinace — oko-ruka

Grafomotorika — tuzku drzi v pravé ruce, ale Gchop tuzky je neupevnény. F.D. spontanné
¢mara, napodobi vertikalni 1 horizontalni ¢aru. Obrazky vybarvuje nepfesné a s pretahovanim.
Ostatni modality — F.D. je schopen umistit pfedméty podle velikosti, slozi kostky do krabice,

postavi v&z z kostek.

Imitace

Schopnost imitace v fizené ¢innosti je u F.D. zachovana na nizsi Grovni.

Motorické imitace — F.D. naznacuje napodobovani pohybli hrubé motoriky, zvedne ruce nad
hlavu, na nos si sdhne prstem velmi nepiesné, zatleska, naznacuje mavani na pozdrav.
Socialné-imita¢ni hra — radost z provadéné Cinnosti u F.D. chybi, socialni Gsmév neni
pfitomen. U jednoduchych hticek F.D. projevuje radost ze hry a je pfitomen i socialni usmév.
Verbalni imitace — naznacuje imitaci zvukl zvifat a naznacuje opakovani zvuku (bum, ba-ba

apod.).

Hra a zajem o véci

Pozornost pii ¢innosti je kratkodoba. F.D. ztraci zajem zejména tehdy, kdyZ je dany ukol nad
jeho sily. Daleko 1épe se vyrovnava s tikoly vizualné ziejmymi bez potieby porozumeéni feci.
O materialni odménu zajem projevuje, coz dobie funguje jako motivace k plnéni ukold. Na

socialni odménu nereaguje.
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Hra méa zna¢né omezeny charakter — F.D. Casto pobiha po mistnosti. Kratkodobé je u néj

pfitomna stereotypni hra — rad fadi véci do fad.

Emocionalita
F.D. je vétsinou pozitivné¢ naladény, ale nesmi byt po ném pozadovano, co nechce. Vykyvy
nalady se u n¢j objevuji ve chvili, kdy mu neni vyhovéno, nékdo mu nerozumi nebo je nucen

k né¢emu co nechce.

Sebeobsluha
F.D. na WC chodi — potfebu naznacuje, udrzuje Cistotu. Svléka se sam, obléka se s dopomoci.

Dovede se sam najist 1zici, pije z hrnecku.

Zdroje: Dokumentace Zaki

Pozn. Veskera osobni data byla pozménéna

11.9 Interpretace ziskanych adaja z kazuistickych studii

Kazdé dité s autismem je jedinecné, piesto je ale mozné nalézt urcité rysy, ve kterych se
shoduji.

Ve vSech zminénych kazuistickych studiich jsou popisovani chlapci, kterym byl v raném véku
diagnostikovan détsky nebo atypicky autismus, ke kterému je ptidruZena lehka, stfedné tézka
a Vv jednom pftipadé€ i té¢Zka mentalni retardace. U vSech zminénych déti se objevuje vyvojova
dystazie.

Prvotni impuls, Zze je s ditétem néco v neporadku pfichazi od rodic¢i. Rodice si mohou
napiiklad vS§imnout toho, Ze je jejich dit€ opozdéné v feCovém nebo i motorickém vyvoji. Dité
s autismem muZe zacit Zvatlat, broukat nebo dojde k osvojeni nékterych slov, ale pak nastane
regres v feci a diive naucena slivka se zacnou pomalu vytracet.

Déti s autismem malo vyuzivaji ke komunikaci pohled, socialni usmév se objevuje jen ziidka,
gesta a mimika jsou zna¢né¢ omezend. Pfi plnéni néjakého ukolu se nedovedou dlouho
soustiedit. Déle se u nich miiZze objevit rigidita a stereotypni vzorce chovani (napi. naucené
trasy cest, pohybové stereotypie...). DEti s autismem mohou byt hypersenzitivni na nékteré

zvukové podnéty jako je hlasita hudba, troubeni aut, St€kot pst apod. VétSinou u nich nebyva
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zachovan pud sebezachovy, nedovedou odhadnout, Ze by jim mohlo hrozit néjaké nebezpeci.

Pokud néco chtéji, tak dovedou za ruku nebo si na to ukazi.

Shrnuti a zavér

S ditétem, u kterého byla diagnostikovana porucha autistického spektra, je mozné cilené
pracovat. Specidlni piistup snizuje vyskyt problematického chovani, zajisti efektivitu
vzdélavaciho procesu, dité se zlepsSuje v samostatnosti, uci se pracovnim navyktim, spolupraci
a novym dovednostem. Mnohym détem s autismem umozni i funkéni komunikaci.

Jedinym a prokazateln¢ tspéSnym zplsobem, jak pomoci détem s autismem, je tedy specialni
pedagogickd péce, kterd vyuziva metodiku kognitivné behavioralni terapie. Pokud je ditéti
timto specialnim pfistupem umoznéno porozumét svétu, ktery se mu diky jeho handicapu jevi
chaoticky, je velka Sance, ze u n¢j dojde ke zlepSeni. Specidlné vyskoleni pedagogové
vyuzivaji nejcastéji metodiku strukturovaného uceni, ktera za svou prioritu povazuje nacvik
funkéni komunikace a individudlni pfistup k ditéti. Vizualizace a strukturalizace tvori
zéakladni metodické pilife pfistupu k détem s autismem .

Hlavni obtize lidi s poruchou autistického spektra zcela nezmizi nikdy, ale jejich projevy a
chovani se s postupujicim vékem mohou ménit. Nékteti lidé s autismem se vyviji tak, ze
jejich odlisné chovéni ¢i obtiZze jsou mnohem méné napadné a handicapujici. U prognozy
vzdy velmi zaleZi na typu poruchy autistického spektra, zavaznosti symptomatiky, vysi
intelektu, pfistupu ke vzdélani, odborné pomoci a také ptistupu rodict. Je dulezité umoznit

jedincim s autismem plné€ vyuzit a rozvijet jejich potencial.
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Z.avér

Na zacatku mé prace jsem si stanovila, ze si chci ovétit hypotézy, zda jsou déti s autismem
schopné napodoby, zda se dovedou orientovat v dennim rezimu ve $kole, jestli reaguji na
fyzicky kontakt dosp€lého a zda se autismus Castéji vyskytuje u chlapct nez divek. Tyto tdaje
jsem ziskala z vysledkii dotazniku, ktery vychézel z pozorovani déti s autismem pii vychovné
vzdélavacim procesu. Dotaznik se skladal ze 27 tvrzeni. Okruhy téchto tvrzeni byly zaméreny
predevsim na to, jak se déti s autismem chovaji pfi vyucovani, jak se projevuji i jak reaguji na
urcité podnéty.

Ze ziskanych vysledkii vyplyva, ze stanovené hypotézy, Ize povazovat za potvrzené. Déti
s autismem jsou schopné napodoby a nejvice z posuzovaného souboru déti dovede napodobit
1 zvuky nefecového charakteru.

Druha hypotéza se tykala toho, zda se dité s autismem dovede orientovat v dennim rezimu ve
Skole. Z vysledki bylo naprosto zjevné, ze velka vétSina posuzovanych déti si kazdodenni
rutinu pamatuje a vi, co bude nasledovat. Je to dano tim, ze se déti ve Skole fidi podle denniho
rezimu, coz je vizualizovany sled po sob¢ jdoucich ¢innosti, ktery je tvofen rezimovymi
symboly.

Tteti hypotéza predstavovala piedpoklad, ze déti s autismem reaguji na fyzicky kontakt. Ze
ziskanych vysledkil bylo patrné, Ze velké vétSina déti posuzovaného souboru dovede reagovat
na fyzicky kontakt, ale je tfeba se zminit, Ze tato reakce nemusi byt vzdycky adekvatni.

V neposledni fad¢ jsem si chtéla ovérit hypotézu, ze vyskyt autismu je Castéjs$i u chlapcl nez
divek. Obecné plati, Ze vyvojové poruchy tohoto charakteru se vice vyskytuji u chlapct.
Stejné tak autismus je u dévcat vzacngjsi. Nejcastéji je uvadén pomér 3 az 4 chlapci
s autismem na jednu divku. U Aspergerova syndromu je pomér chlapci k dévéatim jesté
Vy§§i.30 Ptevaha chlapcti byla i v mém zkoumaném souboru.

V Gvodu své prace jsem se zminovala, ze jsem byla na tdbofe pro déti s autismem, ktery
potfadala APLA (Asociace pomahajici lidem s autismem). Na tdbofe bylo celkem 12 déti a
mezi nimi byla pouze jen jedna divka. V zékladni Skole specialni bylo celkem 12 déti a
vSichni to byli chlapci. I specidlni pedagozka, kterd ve Skole pracuje skoro 15 let mi fikala, ze
za celou tu dobu jejiho plisobeni, tam byly asi jen tii divky s autismem. Na zavér jsme se obé
shodly na tom, Ze statistiky asi opravdu nelZou a autismus je ¢ast&j$i u chlapc.

V zédkladni Skole specidlni pro déti s autismem jsem méla moZnost seznamit se se

strukturovanym ucenim piimo v praxi. Béhem vyu€ovéani jsem méla mozZnost vidét, jak

% THOROVA, K.: Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006
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specidlni pedagogové s détmi pracuji, jaky maji k détem pfistup, jaké vyuzivaji pomucky.
Déti se ve skole fidi dennim rezimem. Kazdé dit€¢ ma svlij pracovni kout. Déti pro komunikaci
vyuzivaji komunika¢ni knihu (kazd¢ dit€ ma svoji), maji vSechno vizualizované.

Individudlni  pfistup, strukturalizace a vizualizace patii k zdkladnim principim
strukturované¢ho uceni. Tyto principy umoziuji ditéti s autismem orientovat se v prostoru,
case i udalostech. Pokud chceme, aby od nds déti s autismem piijimaly nové informace a
védomosti a byly schopné se ucit, je diillezité upravit pro n¢ prostiedi tak, aby jim dodévalo

jistotu a vysokou miru piedvidatelnosti.
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Priloha é. 1

Dislokované pracovisté Zakladni Skoly specialni Rooseveltova, umisténé v Alzirské ulici 647
vzniklo na podzim roku 1992, kdy z iniciativy rodict vznika v jedné z budov Rehabilita¢niho
stacionafe DAR na Praze 6 tfida pro déti s kombinovanym postizenim, pfedevSim autismem.
Tato tfida s kapacitou Sesti déti se stdva soucasti tehdy Pomocné Skoly Rooseveltova 8.
proptjcené prostory byly pomérné stisnéné a ne zcela vyhovujici pro vyuku, a proto
nasledujici rok se tfida pfemistuje do jednoho z pater budovy a rozsifuje o dalsi tfidu pro Sest
déti. Presto 1 tyto prostory jsou posléze nevyhovujici predevsim z diivodu nutnosti realizace
specialnich metod v piistupu k détem s autismem. Uplatiiovani struktury vyuky a dalSich
specifickych metod alternativni komunikace pottebuje vEtsi prostor s jasnéj$Sim uspofadanim.
Po nékolikaletém usili se podafilo v roce 2006 realizovat rozsédhlou rekonstrukci objektu
vcetné nastavby nového patra, diky které je dnes mozné vzdélavat i déti s kombinaci tézkého
fyzického, mentdlniho a smyslového postizeni. Na pracovisti jsou umistény dvé tridy pro
déti s autismem a dvé tfidy rehabilitacni (jedna je pfimo v budové Skoly, druha v objektu
sousedniho détského rehabilitaéniho stacionare.)

Ztizovatelem Zakladni Skoly specidlni je Magistrat hlavniho mésta Prahy. Personal se sklada
ze specialn¢ pedagogickych pracovnikl (ucitelé, vychovatelé¢ — asistenti ucitele, odpoledni
vychovatel.) Puvodné bylo zafizeni urCeno piedev§im pro zaky s autismem a mentalnim
postizenim. V roce 2006 probéhla kompletni rekonstrukce Hlavnim partnerem autistickych a
rehabilitacnich ttid je obCanské sdruzeni Strom.

e Listopad 1992 - =ziniciativy rodi¢d vznika jedna tfida pro déti s tézkym
kombinovanym postiZzenim, vazané piedevsim na diagnozu autismus, pocet déti — 5 (4
déti s diagnodzou autismu)

e Skolni rok 1993/94 — rozsiteni o dalsi tfidu s kapacitou Sesti déti, celkovy pocet déti
12 (6+6 déti v kazdé tride)

e Skolni rok 1994/95 — v soucinnosti s Vyhlaskou Ministerstva kolstvi, mladeze a
télovychovy o piipravném Skolstvi, vznikd na tomto pracovisti tfida ptipravného
stupné PS (déti ve véku 6 az 9 let)

e Skolni rok 2003/04 — se vznikem Rehabilitaéniho vzdélavaciho programu se
pracovisté rozSifuje o dal$i tfidu a to tfidu rehabilitacni, kterd sdruzuje déti s tézkym
kombinovanym postizenim z Rehabilitaéniho staciondfe DAR v poctu Sesti déti

(imobilni déti s diagndzou Détské mozkové obrny — DMO)



e Skolni rok 2006/07 — probiha rozsahla rekonstrukce prostor. Prostory jsou rozsifeny o
jedno patro budovy a umoziuji rozsifeni o dalsi rehabilitacni tfidu pro déti s tézkym
kombinovanym postizenim v poctu 6-ti déti

e Soucasny stav: 24 zaku rozd€lenych do ¢ty t¥id (2 téidy pro déti s autismem a 2

rehabilitacni tfidy pro déti s tézkym kombinovanym postizenim)

Personalni zajiSténi: specialni pedagogové (ucitelé, vychovatelé — asistent ucitele), osobni
asistentka, pomocna sila.

Vyuka probiha dle skolniho vzdélavaciho programu pro pomocné skoly — pfipravny stupen +
niz8i stupenn pomocné Skoly (autistické tfidy) a Rehabilitacniho vzd€lavaciho programu
pomocné Skoly (rehabilitaéni tfidy).

Zakladem prace je individualni vzdélavaci program pro kazdé¢ dité, ktery se sestavuje a
pravidelné konzultuje s rodici a dal$imi pedagogickymi pracovniky.

Ve vychovné vzdélavaci péci je kladen nejvétsi diraz na rozvoj sebeobsluznych dovednosti,
komunikacnich schopnosti, socialni adaptability, trénovani kognitivnich a perceptivnich
funkei, jemné i hrubé motoriky.

Délka dochazky :

- 1 az 3 roky Pfipravny stupen — nezapocitava se do povinné skolni dochazky (do Ptipravného
stupné mohou byt zafazeny déti maximalné do 8 let v€ku, nad 8 let nemlze byt dit€ do
Ptipravného stupné zatazeno), vystavuje se osvédceni

- 10 let povinnd Skolni dochéazka, vystavuje se vysvédceni

Po dochozeni povinné Skolni dochédzky déti pfestupuji do dalSich zatizeni.

S detaSovanym pracoviStém uzce spolupracuje obcanské sdruzeni STROM — Klub rodici a

pratel postizenych déti na Praze 6.

Autistické tFidy v Zakladni Skole specialni

Na pracovisti jsou dvé autistické tfidy — piipravny stupen Zakladni Skoly specialni (viz. vyse).
KaZzda z nich ma kapacitu 6-ti déti mladSiho Skolniho véku (6 az 10 let). Tyto tfidy navs§tévuji
Zacl s autismem a jinymi pervazivnimi vyvojovymi poruchami v kombinaci s mentalnim
postizenim, epilepsii ¢i smyslovymi vadami.

Organizace prace tiid pro déti s autismem probihd dle zasad strukturovaného uceni, coz
obnasi fyzickou organizaci prostoru, ¢asovy plan a vizualni strukturalizaci. Tento program

poméahd détem v lepSi orientaci v prostoru a Case. Dale se pii vyuce pouzivaji metody:



alternativni komunikace (Makaton, piktogramy, fotografie, obrazky, znaky), globdlni ¢teni,
arteterapie, ergoterapie, muzikoterapie, kinezioterapie a hipoterapie.

V kazdé tiid¢ pracuje specialni pedagog a asistent pedagoga. Pti vSech Cinnostech se klade
diraz na porozuméni feci, komunikaci a sebeobsluzné dovednosti. Neékteré déti pouzivaji pro

usnadnéni komunikace ,,komunikacni knihu*.

Organizace dne
e Ranni druzina (7,15 — 8,00)
e Spolecna ¢innost v herné (8,00 — 8,30)
e Vyucovani (8,30 — 9,45) — jednotlivé tfidy (spole¢na ¢innost, individualni uceni)
e Svacina (9,45 - 10,15)
e Vyucovani (10,30 — 11,45) — jednotlivé tfidy (spolec¢na ¢innost, individualni uceni)
e Obed (11,45-12,30)
e Odpoledni druzina (12,30 — 16,00)

Vyucéovani

Vyucovani probihda formou individudlniho uceni, samostatné prace (uceni v kodech),
spole¢ného uceni a prace na pocitaci. Podle individualnich schopnosti se déti uci zaklady
trivia (Cteni, psani, poCty) a pomoci dalSich specialné pedagogickych metod se pracuje na
optimalnim rozvoji kazdého ditéte. VéEtSina Cinnosti je vizualizovana pomoci tzv.
,PTihodniku‘ (obrazkovy denik, na kterém déti pracuji spolecné s rodici).

V rdmci socializace se navstévuji cukrarny (nacvik pouzivani alternativnich komunikaénich
systémtl), dle moznosti divadlo, ve druhém pololeti se chodi pravidelné plavat, kaZzdoro¢né se
jezdi 1 na Skolu v pfirodé.

V ramci nacviku sebeobsluznych dovednosti se déti uci napt. prostrit stiil, myt a utirat nadobi
a pfipravit si svacinu.

Odpoledni druZina

Odpoledni druzina je pojiména ptedevs§im jako prostor pro nacvik volné hry. Déti se uci hrat
si s béznymi hra¢kami, také dostavaji moznost vybrat si oblibenou ¢innost. Druzina umoznuje
hrat spolecenské hry spolu s dospélym. Klade se zde diiraz na relaxaci a uvolnéni. V ramci
nacviku sebeobsluhy déti zalévaji kvétiny, uklizeji hernu, prostiraji, myji a utiraji nadobi. Cas
a jednotlivé ¢innosti jsou organizovany podle zésad strukturovaného uceni (obrazkovy rozvrh,

pravidelna struktura) a vyuziva se alternativni forma komunikace (komunikaéni knihy).



Struktura odpoledne

11,45 - 12,30 obeéd

12,30 — 13,00 osobni hygiena, ¢isténi zubt

13,00 — 13,30 odpocinek (poslech pohadek a relaxac¢ni hudby, lezeni)
13,30 — 14,00 cviceni

14,00 — 15,00 vedena hra, pisnicky, kresleni nebo canisterapie

15,00 — 15,30 prostirani, sva¢ina

15,30 — 16,00 hrani (volna hra)

Dalsi aktivity

Pro Z4ky, jejich rodice, pfibuzné a ptatele Skoly se potadaji rizné aktivity, jejichz cilem je

navazovat kontakt se $irsi vefejnosti, a prispivat tak ke vzdjemné integraci.

Vétsina aktivit je finan¢né a organizacné zastitovana klubem STROM.

K nejvyznamnéjsim aktivitim patii:

Skoly v piirodé pofadané jednou az dvakrat roéné. Délka pobytu je jeden tyden, mista
kam se jezdi, jsou pribézné obménovana. Népln Skoly v ptirodé tvoii prochazky y
vylety do okoli, jizda dopravnimi prostiedky (vlak, autobus...), navstévy restauraci,
cukraren a kavaren, v ramci moZnosti hipoterapie a plavani. Cely pobyt je v€novan
intenzivnimu nacviku komunikace, sebeobsluhy, hygienickych navyk, stolovani. Déti
se uéi pohybovat v neznamém prostiedi bez asistence rodiny. Skoly v p¥irodé dale
naplnuji dileZitou funkci odlehcovaci sluzby pro rodice.

Plavani, které probihd pravidelné jednou tydné ve druhém pololeti (v ramci
individualnich moZnosti se déti uc¢i zéklady plavani)

Vylety (ZOO, muzea, les...)

Navstévy kavaren a cukraren probihaji podle moZnosti vétSinou jednou mési¢né.

Ucelem je nacvik chovani na vetejnosti, stolovani a schopnosti vybéru jidla a piti.

Pro rodice a pribuzné se poradaji rizna setkani:

Vénoc¢ni besidky
Slavnosti k rozdavani vysvédceni a zakonéeni $kolniho roku
Ve spolupraci se STROMEM byvaji pofadany beneficni koncerty nebo vystavy

vytvarnych praci déti



