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Anotace
Bakal&ska prace ,,Animoterapie” pojednava oc¢asgjSich druzich animoterapie, jako jsou

canisterapie, hiporehabilitace, felinoterapie. 2Zangn se pgevazg na problematiku
animoterapie v nemoatim prostedi a na fipravu celého tymu, ktery animoterapii provadi.
Prace se zabyvadébnym pisobenim daného typu #gfte na jednotlivé osobyt aiz po
fyzické, psychické nebo emocionalni strance, a yi#ivi této terapie se zwty v mnoha
oblastech. Cilem bylo poukézat ndile¥itost animoterapie pro dalSi obory, jako jsou

psychologie, pedagogika, fyzioterapie, stgako pro slozky zachrannych tym

Annotation
Bachelor thesis “zoo therapy” discuss basic typegoo therapy, such as canine therapy,

hippo therapy, feline therapy. | specialize mosity questions of zoo therapy in hospital
environment and on of the whole zoo therapy teagpamation.

My thesis deals of therapeutic effects of an aniafgbarticular kind on individual persons,
whether from physical, psychical or emotional aspaud on employment of this animal
therapy in many areas.

My goal was to point out the importance of zoo #pgr for other fields, as psychology,

pedagogy, physiotherapy as well as rescue teams.
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1 Uvod

Jiz od dtstvi jsem se velmi zajimala d¢ippdu a o zviata. Jako détjsem ch&la mit réjaké
zvire. KdyZ se to poddo, zatalo to Keckem, motetem a skotilo psem a kdkou. Mij pes
mi zachranil Zivot a také ho agremenil. Hlavné mi hodré pomahal a stale pomahdi p
potiZich s tinitusem (Reni, piskani v usich a higy kterym trpim od &stvi, a proto ra také
problematika animoterapie velmi zajima.

Zvitata mi dala vzdy to, co mi chyflo, pratelstvi a lasku. Mj pes n& dokazal vytrhnout ze
smutné nalady a pomoci mi&zkych situacich.

Ve sveé praci se budu zabyvat iaty, kterda dokazi pomoci nemocnémuii @pileptickém
z&chvatu nebo psychickych poruchach. Rozhodla jsenpsat o zooterapii také proto, Ze
v Ceské republice neni jéstato metoda tak uzndvana a dobrovolnici se musifthsnaZit,
aby mohli pomahat actht se svym koterapeutem (zetiem) druhym radost.

Chci také pedstavit metody animoterapie, jeji typy adbné dinky, které ma. im tomu,
Ze zvtata dokazi pinést lidem ulevu od bolesti a pozvednout psychickéladu tam, kde je

|ékar kratky.



2 Animoterapie obecn é

2.1 Z historie animoterapie

Zvitata doprovazel&lovéka na jeho cestach Zivotem jiz odkkptku (Genesis 1,19). Lidéatn
psa jako pomocnikaiplovu a ochraw pired nebezp8m, kin se stal pomocnikem na polich,
ovce, kozy, kravy davaly lidem mléko, srsti@kna obl€éeni. Pes pomahal pasiyn hlidat
stdda a byl nym spolénikem. Kin byl pouzivan jako dopravni préstiek. Pro to vSechno
svédéf i riizné archeologické nalezy (rfappoléné pottbivani)?

V pozdjSich, jiz historicky vice zachycenychgjisinych etapach zaujimala Zafa 6tzne
vysadni postaveni. Ve stakbych civilizacich (stary Egypt, Etiopie, Sumer, Aigy Babylon,
Persie, Indie, civilizace Irik innuitské kmenyRekové aRimané, Germani, Skythové) se
vyskytuje mnoho ikazi uctivani aZz zboZ&ni & spoletenského vyuZzivani ps kosek?

V tésném souZiti se zdty, které bylo podminkour@ziti v drsnych firodnich podminkach,
lovek brzy zaznamenal i moZnosticEbného vyuZivani zkdt® Odhlédneme-li od iimych
forem fyzického fisobeni (ZiveisSné teplo, antibiotika ve slinach apod.), je zdkian
principem tohoto l&bného psobeni skuinost, Ze Zivy organismus ma jakoZto bio
energeticky zdroj schopnost probouzet sawitEiské schopnosti jiného organisthu.
U c¢loveka vyvolava zvie také aktivizaci pozitivnich ¢if mechanismy antidepresivni
a antistresové. Zié ma naloveka psychologickeé dinky, dokaze uklidnit a navodit pocity
Stssti a sebeivéry.”

Historicky je zaznamenano terapeutické nasazowdiiiécdch pomocnik v rac 1é¢ebnych
zarizeni: v Belgii (Gheel) je znamo od 8. do 9. stojako dophkova terapie zdravo#n
postizenych, v Anglii od 18. stoleti fungoval quakealoZzeny Ustav pro duSevmemocné
(klinika York Retreat v Yorkshiru), kde pacientisibravali zahradku a mala gata (kralici,
drabez). RPed 200 lety dokazali mnisi z klaStera z Yorku, pemocnému nale i na duchu
pomaha modlitba a ztg“.° V 19. stoleti vzniklo v 8meckém Bethelu centrum pro epileptiky,
které od svého gatku vyuzivalo Iéebnych sil p8&, kocek, ovci a koz, pozfi i ptaka a koni.

Toto zd&izeni funguje v moderni a rozshé podob dodnes.

! Kolektiv autofi. Zooterapie ve s¥le objektivnich poznatk Ceské Budjovice. Dona. 2007. s. 27.
% tamtéz.
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Tyto prvni pokusy byly vSak bohuZel zapomenuty nebdostaténé zdokumentovany. Prvni
pouZziti zviat v nemocnicich v USA se podle dochovanych zpdehdélo v roce 1919 — byli
zde vyuZivani psi jako ,,kamaradi ke hran*.

Vyuzivani ps zaznamenaly také modejsi valené djiny: V Napoleono¥ armad
vyhledavaji pedchidci dnesnich zachratfskych ps rargné, od roku 1942 byli v New Yorku
psi nasazovaniiprehabilitaci valénych zragnych letd@. Védomosti a zkuSenosti minulych
generaci musely byt modernidou znovu objeveny.

V Evrope (v Norsku) bylo r. 1966 zaloZzeno rehabilité centrum pro zdravognpostizené
ob¢any — Beitostolen, kde se vedle fyzioterapie stalitasti |&€ebného rezimu také psi
a kor.*® V Americe doslo k negtsimu pfilomu v roce 1969, kdy byla zasluhou amerického
psychiatra B. M. Levinsona ktéto moZznosti obracgmezornost l|ekiské véejnosti.
B. M. Levinson stanovil roku 1982 metodologické afg nové wdni discipliny — ,,pet-
-facilitated therapy“ — zwaty podporované terapie (resp. jeji feekné discipliny — vztah
loveka a zviete)™

Jiz za&atkem 80. let minulého stoletigulozili veterinarni |ékia z Pensylvanské univerzity
k tomuto tématu obsahlou komentovanou bibliogr&fiiDale byly zakladany tzné
organizace ¥ad lékdmn, psycholo@, gerontolog a kynologi, kterfi se zabyvali vyzkumem
vztahi mezi lidmi a zvaty a jejich fisobeni.

V roce 1992 vnikla mezinarodni asociace IAHAIO ¢mational Association of Human-
-Animal Interaction Organisations), ktera se zalgwayzkumem praktické aplikace zat

v terapii a kazdyreti rok konala celostovou konferenciCR je jejimélenem od roku 1995.
USA je povaZzovana za jednu z&ivych zemi, ktera se zaslouzila o rozmach zooterapi
a jejich odwvtvi.®

Anglosaské zemn také roz&ily navstvni programy v psychiatrickych #iaenich, pro
osantlé a nemocné osoby, ¢ili servisni psy pro postizené. Docgbnych a pedagogickych
zarizeni se také zavadi terapeutické fgidhipoterapie).

Postupg objevovaly hiporehabilitaci dalSi zénjako Nemecko, které si velmi oblibilo
hipoterapii, dale Svycarsko, Rakousko, Dansko, ktts&o,Ceska republika, Polsko, Francie

a dalgit*

8 Kolektiv autofi. Zooterapie ve sile objektivnich poznatk Ceské Budjovice. Dona. 2007. s. 28.
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V Ceské republice zasSuje animoterapii vice organizaci. Pro hipoterggiito Ceska
hipporehabiliténi spolé€nost. Hipoterapie je akceptovana Ministerstvem \zbractvi
acasténé také hrazena zdravotni pajnou. Pro canisterapii je to Canisterapeuticka
asociace, kterd upravuje normy a pefsije ostatni organizace.

Vznikaji mizné studijni programy, obor se raz§e do novych tyf Skol a do #iznych profesi.

U nas je obor v saasnosti pednaSen na Jikieské univerzit, Masaryko¥ univerzig,
Karlové univerzié (jen hipoterapie) na FTVS na katedfyzioterapie. Odbornici se vSak
shoduji, Ze obor je pro&gny pro psychology, pedagogy, ale i pro socialrdcpvniky,
zdravotniky a dalSi. Proto usiluji o razsii oboru do vice skol.

Animoterapie je postugnpiedstavovana spalrosti a zalibeni v ni nachazeji nejen studenti,
ktefi maji doma psa, Kiu nebo kecka, se kterym clifi dochazet do domovaidhoddi, do
nemocnice nebo do Skoly, ale vSechiloxvé kategorie.

V Praze podporuje zooterapii v nemocnici dobrowdéi centrum v Motole, které kazdym
rokem pdada konference a Skoleni. S hipoterapii je moZzregeti@t na Toulcavdvore, kde
poskytuji veSkeré informace a hipoterapii zde pdbwzkusSena ergoterapeutka. Hipoterapii se
zabyva i centrum v Bohnicich, dale psychiatrickéebha v Havilkové Brodk, ktera provadi

i Lécebre pedagogické jezahi — LPPJ. Hipoterapii také provadi psychiatriciké&ebna
Kosmonosy, kde se specializuji n&dé miznych zavislosti.

Velmi popularni je i canisterapie, ktera se prowad$inou v azylovych domech,v domovech
pro seniory, na LDN, v &skych domovech, v nemocnicich, ve Skolach a Skblka byt
klienta, v krizovych centrech a v dalSich organizacVyjimkou neni ani felinoterapie, nebo
terapie drobné z¥e: jako je mote, kralik, Zelva, ¥ecek, papousek apod.

2.2 Terminologie a definice animoterapie

Pod pojmemanimoterapie rozumime pozitivni, ebné dinky nacloveéka, & jde o zlepsSeni
pantti, motoriky, komunikace, zmi#mi bolesti za pomoci zkéte v roli prosiednika —
koterapeuta. Zvire miZe pro klienta znamenat mnoho. Musime ale vZzdynejandti, Ze na
druném konci voditka je€lovék — zooterapeut. Je to on, kdo rozhoduje, zda, kdy a jak

piitomnosti z\ifete vyuZit ke zmirmi lidského trapent

!5 Kolektiv autofi. Zooterapie ve gtle objektivnich poznatk Ceské Budjovice. Dona. 2007.
18 tamtéz. s. 30.
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2.2.1 Zakladni kritéria pro definici animoterapie
Typ animoterapie podle z'eiciho druhu kan (hiporehabilitace), pes (canisterapie)chka

-y

(felinoterapie), drobna domaci ¥aia, hospoddka zvfata, vol@ Zijici zvifata, exotickd
zvitata, ptaci (ornitoterapie) atd.

Typ animoterapie podle metadgktivity za pomoci zvat (AAA), terapie za pomoci ziat
(AAT), vzdeélavani za pomoci zvat (AAE), krizova intervence za pomoci i (AACR),
ptipadr jejich kombinace®

Forma animoterapienavstvni program, jednorazove aktivity, pobytovy prograeeidentni

program, zasah krizové intervence / nebo jejich tioace®

Ucastnici — Zgsob pracesamostatna prace / spolupraékatika tyma

Slozeni Zviie + zooterapeut + klient / Zei, zooterapeut, klient + personal nebo jina osoba
Pocet zviat: zooterapeut + jedno 2ei/ zooterapeut + vice Zat

Pocet klienti: individualni zooterapie / skupinova zooterapie

Klientela

1) Analyza cilové skupinyanalyza podle &ku, pohlavi, diagnézy, vzthni, vnimani role
zvirete ve spoknosti.

2) Analyza zdravotniho stavadravy, déasré nemocny, v rehabilitaci, zdrav@tpostizeny
s riznymi stupni a kombinacemi, se specifickymi porunhadlouhodol nemocny,
umirajici.

3) Analyzasocialnich vazeb a dynamiky prédi izolovany, osardy, v rodinném prosedi,

v zaizeni (jeho typ a dynamika), v azylovém predi, v ohroZeni atp:

2.2.2 Definice typu animoterapie podle metody
Animal Assisted Activities (AAA) — aktivity za pomoci zvat, spoléenska ¢innost,

piirozeny kontaktclovéka a zviete zamteny na zlepSeni kvality Zivota klienta nebo

piirozeny rozvoj jeho socialnich dovedndti.

" Kolektiv autofi. Zooterapie ve gitle objektivnich poznatkCeské Budjovice. Dona. 2007.

22 tamtéz. s. 32.
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Cilem této metody je ipdevSim aktivizace klienta a jeho vytrzeni z deanskereotypu,
uplatiuje se nagklad v socialnich sluzbach, v domovech pro seniagntrech dennich
sluzeb, v domovech pro osoby se zdravotnim postizeve Skolskych zZézenich, jako jsou
specialni Skoly, &tské domovy, &ské diagnostické Ustavy, fkzeni pro vykon dstavni
vychovy a dalSi. P této metod se zooterapeut stava gdéati tymu pracovnik jako jsou

vychovatelé, zdravotnici, o$evatelé, kté jsou aktivitam pitomni. Tym, ktery tuto metodu
provadi, musi byt dostates proSkolen (canisterapeutické zkousky). Technikgré @i této

metod pouzivame, jsou hry, hlazeni tie, pée o zvfe, procvéovani paniti a komunikace,

tangek se psem, povidani o #tku a dalsf?

Animal Assisted Therapy (AAT) — terapie za pomoci zkdt, cileny kontakt¢lovéka

a zviete, zamieny pedevSim na zlepSeni psychického nebo fyzickéhoustdienta,
pacienta.

Cile AAT uriuje wtSinou personal nebo klient samotny. Jsou&any tak, aby podporovaly
rozvoj konkrétnich fyzickych, socialnich, emociariédh, kognitivnich funkci klienta.
Hlavnim cilem této metody je podpora procestbyénebo rehabilitace. Klienty byvaji
vétSinou osoby se zdravotnimgldsnym, mentalnim nebo kombinovanym postizenim,
dlouhodols, kratkodols nemocni, lidé v rekonvalescenci, lidé, ktpotrebuji pod@rnou
lécbu psychickych nebo fyzickych poruch, nemoci, &taepohody. | zde se zooterapeut
stdva sotasti tymu Iékege, socialniho pracovnika, specialniho pedagoga.udPokna
zooterapeut odpovidajici vddni (socialni, zdravotni nebo pedagogické)yzen se tym
skladat pouze zd&p a z koterapeuta (ztdte). Pokud je zooterapeutem laik, je nutné, aby
spolupracoval s odbornikem, ktery o klienténmo peuje. Sestavuje se také plan, ktery je
vzdy individualni podle poeb klienta a podle cile, kterého chce tym dosahrdndterapeut
muze pracovat samostétmebo v tymu (zooterapeut pracuje sefredem a jeho partner se
vénuje klientovi). Techniky k této metégsou zejmeéna polohovani, hry pro rozvoj motoriky
a socialnich dovednosti, hlazeni a&g@é zvte, cilené zlepSovani komunikace, orientace,

udrzovani a nacvik kognitivnich funkci &tp.

Animal Assisted Education (AAE) —vzdlavani za pomoci zvat, vzdlavaci ¢innost,
piirozeny kontaktélovéka a zviete, ktery je zagteny tak, aby se zlepSovaly dovednosti

klienta v oblasti vz8avani nebo socialnich dovednosti.

2 Kolektiv autoi. Zooterapie ve stle objektivnich poznatk Ceské Budjovice. Dona. 2007.
24 43
tamtéz.
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Cile ukuje pedagogicky pracovnik, ktery spolupracuje sserapeutem. Cile jsou &ito pro
skupinu studerit prednasky, semirté, ukédzky, zajmové&innosti, nebo individuélni pro
klienta se specialnimi p@bami. Tato metoda se pouziva hkawnklienti se specifickymi
poruchami deni, chovani, komunikace, kdy |Zennost zandtit na jejich zlepSeni. Cilovou
skupinu vSak také t¥ostudenti BZnych Skol, kde se vyuka z&mje na vztahy lidi a zyét,
téma psi pomoci postizenym, motivaci k zodfmnosti. Zooterapeut musi vzdy
spolupracovat s pedagogem nebo sdiodi zde plati, Ze zooterapeut — pedagogzen
pracovat samostatnnebo vtymu. Terapeutickymi technikami jere@avani informaci
zabavnou formou, nazornou ukéazkou, vyuzititetd jako progednika pro vyuku, hry pro
rozvoj motoriky, komunikace, motivace,{@éo zvie apod?

Animal Assisted Crisis Response (AACR) krizova intervence za pomaoci zat, girozeny
kontakt zvfete acloveéka, ktery se ocitl v krizovém prdstdi, zamdfeny na odbouravani stresu
a celkové zlepSeni psychického i fyzického stavenita.

AACR je terapie, ktera se pouziva hlawnkrizovych situacich, jako jsouripodni katastrofy,
teroristicky nebo kriminalni¢in. Cile si vzdy definuje zooterapeut, kteryipadre
spolupracuje s dalSim spolupracovnikem krizovéretece, a to zcela na zakéadktualnich
potreb klienti. Cilem je podpora procesu stabilizace klientarykte stal o&ti katastrofy
nebo nasili, evakuovanych osob, do velké miry tgkacovniki zachrannych tyrn

a dobrovolnik.

Zooterapeut se stava s@sti zachranného tymu, zdjige psychické zdravi vSech osob
v mist krize. Spolupracuje hla¥ns léka&i, hasti, policii, krizovymi poradci, duchovnimi
a dobrovolniky.

Neni-li k takové spolupraci vyzvan, pracuje zogbera pracuje. Musi byt proskolen ¥Zmné
zooterapii a v ramci integrovaného zachrannéhcesyst ale musi mit také praxi a vybornou
znalost z psychologie. On i jeho Bimusi byt odolny &i stresu. Typickymi technikami
jsou psychologické metody, empatie, motivace ke Wakaci, interakci, hlazeni, hry,
uklidnovani zragného, teba tak, Ze si koterapeut lehne vedle &mého a protiva jej nebo

uklidiiuje 2°

% Kolektiv autoi. Zooterapie ve stle objektivnich poznatk Ceské Budjovice. Dona. 2007.
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3 Canisterapie

Termin canisterapie se sklada ze dvou slov: cqes,lat.) a terapie (I&ba, /ec. pivodu.
Canisterapie ma mnoho definic. Jedna z nich popisapisterapii jako t&bné fisobeni psa
na zdraviclovéka, gicemz pojem zdravi je zde myslen jako stav psychifyiaické a sociélni
pohody?’

3.1 Priprava canisterapeutického tymu na praktikovani zoo  terapie

3.1.1 Pr¥iprava psa
Pro UspSnou canisterapii je velmiutkzité prostedi, ze kterého budouci koterapeut (pes)

pochazi. Pes by neinbyt od chovatel, ktefi S&n¢ brzo odstavi od matky, protoze tak
neziska zakladni socialni navyky. Jéledité, aby byl od zstku dolie socializovany
(kontakt s ostatnimicleny psi sméky, psi hratky, dovathi, kojeni, postupny navyk
naclovéka). Na zaatku je také nutné zvazit, s jakym plemenem je éatamisterapii éat,
zda s malynti s velkym. Pes musi mit milou @jpelskou povahu, ale ani to mnohdy né&ista
Musi zvladat zakladni poslusnost a musi se odbzatienovat. To znamena postupny navyk
na spolénost vice lidi, jak v dopravnich présticich, tak v restauraci, ve Skole, v divadle.
Pes musi byt zvykly na divné a ruSivé pégn nesmi se jich lekat a &dnby byt zvykly
na vozik, berle, destnik, kompetiaa pomicky, divné pachy (ve zdravotnictvi). Néhby
na tyto podtty reagovat agresivin Psa by rmdla jeho prace bavit. Vyhodou je, kdyZ ovlada
nékteré speciélnéinnosti jako teba fizné komediélni kousky a triky. Tyto prvky majitgv
vyznam napiklad pi navazovani kontaktu s klientem, pro odiehi atmosféry nebo
povzbuzeni sebédomi klienta?®

Nutnym @Fedpokladem psa pro budouci praci v canisterapiijgeo silny neurotyp,
spolehlivost, véfcna a nekonfliktni povaha a dobra fyzickd a psyiéi kondice?®
Canisterapeuticky pes také vyZaduje vzornodi,pgravidelnou veterinarni pg dlouhé
prochazky a vylety doffrody pro psychickou a fyzickou pohodu. Pes by #dmjt agresivni
ani vici jinym psaim nebo zuiatim (moke, kralik, andulka). Toto op@&ni je nutné zavest

proto, aby se koterapeut nenechak@rapii ntim rozptylovat.

" Kolektiv autoii. Zooterapie ve stle objektivnich poznatk Ceské Budjovice. Dona. 2007.
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3.1.2 Priprava a zkousky canisterapeutického tymu
Pod pojmem fiprava canisterapeutického tymu rozumiméipgavu k praktikovani

canisterapie formou blokového nebo dlouhodobéhozikuMNa zagr pripravy sklada
canisterapeuticky tym zkousky, po jejichZz &spém absolvovani ziska @sizeni opraviujici
k praktikovani canisterapi@.Toto proskoleni neni €R bohuZel jedt jednotné. Nkde trva
kurz jeden den, dkde tyden. Nkdy jsou pipravovani pouze terapeuti, jinde celé tyfy.
Nékteré organizace vyzaduji dostateu gipravu [ed zkouSkami, jinde fizete jit
na zkousku i bez rf Problematika nejednotnych zkouSek a pravidel ¢ssto fesi
na konferencich, jelikoz je velmizké sjednotit pravidla a organizace. Podle mehoméay
mel byt tym vzdy dostat@é proSkolen a pes by&hbyt pripravovan na zkousky.
Kazdopads velmi dilezité je, jakou organizaci si tym pro své zaskblaroli, nebd na to
zélezi, jak kvalits bude proSkolen.

3.1.3 Prabéh zkouSky canisterapeutického tymu
Jako nazornou ukazku zde popiSi canisterapeutickowsku, kterou jsem absolvovala se

svym psem Maxem. ZkouSku jsme skladali v organitbaippes, kterd se zabyva i &nim
asistednich a signalnich s Nejdiive jsme chodili na kurzy poslusnosti a na kurz
canisterapie, ktery byl pouze pro psovoda, alilvco vlasti canisterapie je a ha co se ma
piipravit. Probiraly setzné techniky komunikace, chyby, kterych by s& manisterapeut
vyvarovat atp. Kurz trvakimésice a probihal jednou ty&ln areélu cuiste.

Samotna zkouska probiha nasledbvo zaplaceni poplatku vas ihned u vchodu zkatrol
a psa prohlédnou jakdipreterinarnim oSééni. To znamend, Ze ho cizi lidé odvedou, postavi
na sfil a prohliZzeji ho s cilem zjistit, jak je pes oampta jak s nim rize manipulovat cizi
osoba. Poté je pes v kontaktu s ostatnimi psy amkose, jak je ktery pes agresiviiciv
ostatnim (projev klasifikovany jako agrese, je dakikovany). Nasleduji zkousSky
poslusnosti a ovladatelnosti na voditku za pohytaumisg, povely, ptichod psa skupinou
osob (hlowek lidi, ktei si hazeji s ngiem, mluvi, postavi se psovi do cesty).

DalSi ¢asti zkouSky je dlouhodobé odloZeni a reakce niaosiabu, ktera do psaauchne
deStnikem nebo deStnik ofey odvolani psa od Zke (pokud by byl pes agresivni, je
vylouéen, pokud by neposlechl, tym m& Sanci zkusit zkpugk rok znovu jako v naSem
piipadt). Dale se prostuje klid psa p nepijemnych, zvlastnich zvucich {etba, praskani,

Sustni). Také se pradfuje aport. Pokud ale pes neaportuje, neni \Wgau jen nedostane
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body, protoze ne kazdy pes aportuje na povielbd jako nij Max, ktery bere aport jen jako
zébavu.

Jednim z dalSich cvikje ponechani psa v mistnosti s cizimi osobafimz se proviuje
samostatna spoluprace a komunikace s cizi osobéasie@ilje podavani pamisku a potravy.
Pes by si il brat pamlsky opatgha nendl by nikdy stisknout. Tento cvik provadi rozhod
spolu s pacienty t&bny v Bohnicich.

Dale je pes zkouSen v highu cti. Prowiuje se jeho hravost, ptipad vztah k dtem
(néktery pes ma ale r&g dospslé nebo osoby starSih@ku). DalSim cvikem je polohovani,
které rovieZ neni podminkou Uspre slozené zkousky. V tétéasti se také pravuje psovo
chovani wi¢i lezici osob.

Nasledr je pes vystaven kontaktu s v@ziem, s osobou s berlemi, s nevidomym s holi,
s osobou s choditkem a jinymi paokami. Cilem je zjistit jeho schopnost komunikace
s postizenymi osobami. Posledni a &t casti zkouSky je kontakt psa s psychicky
naruSenou osobou nebo osobami. Reakce psa, aeddss na takové setkaniige byt zcela
neadekvatni.

Po naréném gezkuSovanteka tym na vysledky a na to, zda dostane certifiR@s si mize
odpatinout (spanek, prochazka, odreagovani od pgvglikazi, nastrah a pkni Ukolk

i hlazeni).

My s Maxem jsme neusp ani na podruhé, protoZze i kdyz uz jsme zvladiivplani
od kralika a vSe se zdalo byt vipdku, bylo nanteceno, Zze je Max nekontaktni. Dodnes
nevim, co pesre to znamen4, kazdopatloanisterapii zatimdiat nemizeme. Aletekame, co

namrieknou v Motole, kde se také animoterapie vyuZziva.

3.2 Canisterapie ve zdravotnickém za Fizeni
V praxi se canisterapie rejstji pouziva v LDN, na odéleni rehabilitace, na odtkni

psychiatrie pro &i a dosglé nebo na oddeni onkologie pro &i a dosglé. Jednotliva
odckleni vedou na zaklgdsmlouvy s vykonavatelem sluzby zaznamy @bphu sluzby a jeji
pasobeni zahrnuji do komplexu ucelené rehabilifice.

Casto kladeny odpor vejnosti proti zooterapii ve zdravotnickychiizeni je kili hygierg.
Tato obava je vSak zcela zb§té, nebé zviie, které zooterapii provadi, ma tu nejlepsiipé
jak veterinarni, tak chovatelskou. Do Zadnéhtizemi si canisterapeut nedovoli vstoupit se
Spinavym, nemocnym nebo neupravenym psem. Je toydem zasadam a kazdy, kdo se
zooterapii ¥nuje, vi, Ze je lepSi segrlem omluvit, nez-li riskovat zdravi, pest a redevsim
moznost chodit do #¥&eni. Navic by tim canisterapeut porusil psi welfablahobyt zvete.

% Kolektiv autoii. Zooterapie ve stle objektivnich poznatk Ceské Budjovice. Dona. 2007. s. 93.
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Napiklad v prazském Motole existuje dobrovolnické cent, které zajituje Skoleni

a pomoc dobrovolnikm v zooterapii. Je tudiZz i zodp@mné za dobrovolnika a jeho
animoterapii.

Animoterapii doportuje lék& a pokud je tomu nemocnice nakéoa, neni zadny problém,
aby za ukitym pacientem pSel zooterapeuticky tym.

Canisterapeut musi mit wddni, & uz socialni, psychologické nebo pedagogické ripapt
muze absolvovatd&aky kurz nebo Skoleni, zalezi na organizaci, sedkt spolupracuje.
Dulezité je si u¢domit, Ze i pibuzni pacierit jsou ,,klienty canisterapeuta“. Neni nic horsiho
nez gibuzni, kt&i canisterapeuta vnimaji jako negativni &si z@izeni a davaji to najevo

i nemocnému. Je na canisterapeutovi, aby je svoboosa sluzbouipswdcil o opaku. Tim
se zlepsuje i zdravotni stav pacient@telska atmosféra, dobré naladaiasda®* Pracovnik
ma moznost zapojit rodinu do ozdravného proceslatajejim ¢lenaim pocit uziténosti,
kterému mnohdy ffedchazi velmi frustrujici prozivani bezmodicv zdravotni nepohad
piibuzného®™

Pozitivnim vlivem na fibuzné pacienta Ize tedy vlagtpisobit nepimo na pacienta. Toho je
mozné vyuzit i tehdy, kdy sdm pacient odmita irkeira canisterapeutickym tymem, nebo je
pro rsho tato metoda kontraindikat.

DalSi dilezitou podminkou UsSné canisterapie je personal zdravotnickéltzeni, ktery je
vSeobec# vystavovan velkému profesnimu, psychickému adrimou tlaku. Zde nastupuje
canisterapie jako jedind forma sluzby externi dotCiéehabilitace, kterd zahrnuje citen
do své cilové skupiny i personalizaeni. \EtSinou je pitomnost canisterapeutického tymu na
oddsleni persondlem povaZovéna za ,,milé setkdni“.

Personal podieje, podiva se na psa, ugense, pohladi ho, prohodi par milych slov. dne,

Ze zdravotni sestra pozdravi jménem nejprve pdapve potom canisterapeuta! Takeé je
velmi ¢asto pam sdtlena fesnicka informace®, ktera odraZi momentalni stresositwaci>®
Sestra k psovi: ,,Ahoj Bertiku!* Ke canisterapeutgpobry den.“ Sestra psovi: ,,Jak se
dneska mas? el ses na nas podivat? Tady je to dneska smuwtidy, Septem ke
canisterapeutovi: i exitus hem poslednich dvou hodin“ Srem ke psovi: ,,Tak Bertiku,

b&Z honem pracovattae lidi taky usmjou.“ Ke canisterapeutovi: ,Na shledanol.
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Pes zde funguje jako neutralni, em® nezatizeny partner komunikace. Psovi, nebo jeho
prostednictvim, se smi gtit i bolestna informace. Psa informace o smrti até.
Canisterapeut na tuto informaci reaguje jen neweébaokynem hlavy?

Spoluprace s personalem jefi pcanisterapii siZzejnim bodem v jakémkoliv Haeni

a ve zdravotnickém obzvias Canisterapeut spolupracuje s logopedem, psycqusatem,
socialni pracovnici, fyzioterapeuty, rehabilitémi sestrami, sanitf doktory, pedagogy
a podobs. Spoluprace sgdva i v gfimé navaznosti (logoped sé pveé praci s klienty zmini
0 canisterapii a vyuziva ji k oZiveni a zlepSericers nimif* Canisterapie ve zdravotnickém
zarizeni je obzvlagt naraénd na znalosti canisterapeutagiMy byt ve své sluzb velmi
samostatny. Odborné ukony, jako je fiklad polohovani, vSak provadi vzdy pod dohledem
odbornika®?

Ve zdravotnickém zZ@&eni hrozi utita specificka rizika canisterapie, ke kterymipavlastni
pach, s nimz se pes setka jii pstupu do z#zeni. Krong n¢j se zde setka s voziky,
pomickami, kizky a shonem typickym pro zdravotnické predi. Aplikace canisterapie
ve zdravotnickém Z&eni proto vyZaduje neustaly dohled psovoda nd¥Ras by nei pri
N¢kterd rizika jsou shodn@ro psa i klienta. Na pokoji nebo dZka pacienta se iie
vyskytovatrada pistroji, hadiek, monitofi apod. B pohybu psa je proto nutné dbat na
bezpénost pacienta, psovoda i psd&i pokladani psaifmo na tizko pacienta je pouzivana
podlozkaci polohovaci deka a je vZzdy nutné zamezit kontgdda nap s ranami, dekubity,
dychacimi pistroji, tracheotomii, se sondami, vyvody afddato specificka rizika je nutné
si uwdomit p‘redevSim fi aplikaci canisterapie na onkologickych ¢ihich, na od&enich

intenzivni pée apod®

3.2.1 Priklad canisterapie ve zdravotnickém za  Fizeni (psychiatricka
|éEebna Havli €ktv Brod)
V psychiatrické léebre v Havlickové Brodk provadji canisterapii na psycho-geriatrickém

odctleni, psychiatrickém rehabilitaim oddleni pro dosplé, a dokonce i na akutnim
prijimacim odéleni. VyuZivaji k tomu trpasiiho pudla. Ten skyt4 hnedkolik vyhod pro
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tak narénou canisterapii. Je lehky, neagresivni, neliné aelmi hravy'® Canisterapii zde

provadji se femi iznymi skupinami paciefit

Prvni skupina neni skupinou v pravém slova smyslu, jedna $evgire o pacienty
s hlubokou demenci, depresi «wpteni tzké fazi, mnohdy imobilni a té&h
nekomunikujici. K nim fichazi terapeut obvykle s jednim psemild@h terapie trva &kolik
mélo minut, pes vyskd pacientovi do klina nebo ho terapeut zvedne aropalozi. Proto je
drobny, lehky a klidny pes vyhodnou.

Maloktery z pacierit reaguje na prochazejici seiryiale pes, ktery mu sedi nebo lezi v&lin
a kterého se fize dotykat (norm. teplota +39°C), dokaze probregdkci,¢i dokonce i slovu
dlouhodols mi¢ici a nereagujici pacienty. Cilem této terapie iggtvasmev, reakci nebo
zaznamenat pohyb.

Druhou skupinu tvid pacienti trpici demenci lehkého d@esiniho stupk a také pacienti se
schizofrenii a depresi v rehabilitd fazi I&by. Obvykle se pracuje s desé&thnou skupinou.
Terapii provadi 2 — 4 psi, jeden canisterapeutdeneterapeut. Doba terapie je delSi nez
v 1. skupi. V druhé skupit trva terapie zhruba 30 minut a musi byt pravideli&astnici
sedi na Zidlich neboréslech sestavenych tak, aby &etésré vedle sebe a t¥i pualkruh
kolem terapeuta. Pofipitani se zopakuji jména psa terapeut Nasleduje fedstaveni
pacienti. Poté psi vysk& na klin krajnich paciefit ti se s nimi pomazli a pohladi je. Mezitim
terapeut povzbuzuje pacienty, aby opakovali jmésidana klire. Pak nasleduje otazka: ,,Kdo
sedi vedle Vas? Jak se pani jmenuje? Zeptate zdajisi chce pochovat vaseho pejska?* Jiz
druhou neboreti hodinu nebyl pro pacienty problém oslovit svébaseda, figdat psa z klina
do klina.

Na zavr lekce pacienti odemi psy kousky piskdt Hlavni vyznam této terapie je¢gquevsim
uvédomovani si sebe sama, zlepSovani komunikace, igm@ni kognitivnich funkci. Jako
vyhoda se ukazalo také to, Ze s pacienty pracuppéetka, kterd v ¥&eni a s pacienty
b&Zré pracuje a date je znd'®

Treti skupinu tvé rizni pacienti s psychiatrickymi diagn6zami. Skupgeyastni 10 az 12
pacienti. Jedna se o &itou formu komunity, spojenou se skupinovym vedenirarapie
probih& v uzakenych oddlenich — klubech.

Pacienti sedi v kruhu a po Uvodnirfivitdni a pomazleni se psy ulehnou pudlici upembt
kruhu na své polsté, které jim pacienti uSili. Skupinu vede canigpexat, jehoz Ukolem je

“® Kolektiv autofi. Zooterapie ve zdravotnickych/zzenich Sbornik odborné konference. Praha: DC Motol,
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poméhat paciefim se prosednictvim pé uvolnit, zbavit nagti, uzavenosti, obav z projevu
nebo naopak tlumit jejichifis rusivy projev (odpouténi pozornosti, pohledy kviatim).
Diky Ucasti p$i se dai zapojit do prace skupiny i dosud velmi Sgatnladnutelné pacienty.

Skupiny sedsi oblibs a pacienti je s velkym zajmem vyhledavdji.

3.2.2 Vyuziti mor €ete ve zdravotnickém za Fizeni (pf¥ip. kombinace mor ¢e
— pes)
Eva Kiemenova fisobi jako dobrovolnik ve sdruzeni Lék®, které se zabyva dobrovolnou

pomoci a podporou paciént Thomayero¥ nemocnici (oddeni geriatrie, odédeni Iékaskeé
neurologie)’ Svou dobrovolnickousinnost zahdjila nejprve s ¥oi fenkou jorksirského
teriéra na odéleni socialnichizek, kde se setkavala s klient{epazié s diagn6zou demence
(Alzheimer, Parkinson, stacka demence).

Dlouho gemyslela, jak by mohla uplatnit zei také pro klienty po CMP (cévni mozkova
piihoda), kté& vétSinou nendli hybné kortetiny nebo nili hybnost omezenou. Jelikoz byla
chovatelkou kralik i morcat, napadlo ji praci se psem kombinovat. Nakonegilavmorte
kvili jeho milé, Fatelské povaze, rozmanitosti srsti, snasSenlivagti floveéku a trglivosti.
Morce se nesnazi, nebrani se manipulaci, vydava zWadi,se i k dtem €asto jsou sotasti
aktivizatnich, terapeutickych progranpro ckti v raném pedsSkolnim ¥ku). Maji uklidaujici
vliv a odvadi pozornost od bolesti.cabtni se také psychoterapie citoseprivovanych

a zneuZzivanychdti a jsou védénym nangtem rozhovai.”*

3.2.2.1Priklady, kdy bylo morée vyuzito v animoterapii
Nasledujici text je igbran z textu i@dnasky Evy kKemenové na odborné konferenci

Zooterapie ve zdravotnickychizzenich.

NejwtSi usgch jsem zaznamenala u panamék 1930, po CMP, ktery jer@vazi na hizku.
Pouze po feloZzeni s pomoci na vozik, je schopeditam dobu na voziku setd Jeho ruce
maji omezenou hybnost. Velmi delvnima mluvené dtené slovo, on sam vSak odpovida
vetSinou jednim nebo dma slovy, a to velice pomalu.

Mél vSak velkou radost, kdyz u¥idmorce (musim podotknout, Ze i psa vita vzdy velmi
radostre). Projevil p7ani mit mote na tizku. More lezelo klidd a pan si na jehceticko dal

s dopomoci ruku. Byl velmi spokojeny, usmival sgow®i: jsem vedla rozhovor s jeho
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2009. Rispsvek Siebenburgerové M. s. 8.

* Kolektiv autoii. Zooterapie ve zdravotnickychizzenich Sbornik odborné konference. Praha: DC Motol,
2009. Rispsvek Kiemenové E.

* tamtéz.

20



manzelkou, kterd je u pana kazdodepritomna a kterd se vr/filomnosti modete necitila
moc jist. Pozorovali jsme i tom pana, ktery se blaz&rusmival a po zhruba deseti
minutach s rukou na meéeti usnul. Nechali jsme ho takto odpa@t zhruba dalSich deset
minut a pak jsem opatérmorce zpoza jeho ruky odejmula.

| kdyZz se jiz dalSi na&ty s moretem na tomto odteni neopakovaly, klienti se vzdy

na moce ptali.

DalSi nav&va s motetem se uskutgila individualre u 13leté divenky, ktera byla
hospitalizovana delSi dobu natdkém oddeni s neinfetnim plicni chorobou. Ma@e bylo
indikovano z dvodu, Ze vzhledem k nabozenskému vyznani divky pgsbbran jako nésté
zvire. Divka pochazela ze Somalska, ale jiz deldi dmiyvala vCeské republice, kde
chodila i do Skoly. Divenka byla plrmobilni a mote pijala velmi nadSe& Aktivre se
Ucastnila rozhovoru o mdaeti, chovala si jejcesala. Velkou radost takééta, kdyz se na
morce pisSel podivat Bkdo z personalu odteni. More bylo gitomno @i naSem povidani,
obcas si ho vzala do postele a lezela s nimi. aSem poslednim setkaniegd jejim
propuseni z nemocnice, si mé@ vyfotila a poZzadala mne, aby byla vyfocena s‘atem take

ona sama.

Jako posledni fklad bych chila uvést pani, rénik narozeni 1947, lezici na atkehi
geriatrie po CMP. Mot ji bylo indikovano fimo jejim oSeujicim Iékaem. Na oddeni
byla pijata z jednotky intenzivni pé. Je lezici, pouze omeZdiybe levou rukou, nemluvi,
ale zda se, Ze mluvenému slovu rozumi a podle ynintik&i i pozorre nasloucha.

Pri prvni navséve byla pani velmi apaticka, éfa studené ruce. Na pokyn fyzioterapeutky,
ktera ji levou ruku procvovala, ji bylo mofe viozeno naxitko a byla na jehoclicko
poloZena jeji leva ruka. Pani nedala najevo nelip@® rekolika minutach se leva ruka
prostiidala s rukou pravou. Vzhledem k tomu, Ze byilang prvni ndvdve u pani gitomna i
fenka, byla po domlévs personalem vioZena n&ko rovieZz. Fena se aktivhzajimala o jeji
oblicej. Fenku jsme poslézeizka vyndali, mafe vSak bylo naikku ponechano. Po zhruba
deseti minutach, pani s rukou néet moriete usnula. A dalSi nav&tveé jiz pani mote sama
levou rukou vyhledavala a hladila. Zaa pohybovat rty.

V navsevach se bude i nadale pokiavat a to jednou tydnna dobu zhruba:p hodiny>?

2 Kolektiv autoii. Zooterapie ve zdravotnickychi/zzenich Sbornik odborné konference. Praha: DC Motol,
2009. Rispsvek Kiemenové E. s. 24.
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3.3 Canisterapie a krizova intervence

3.3.1 Cil, indikace, kontraindikace
Cilem tohoto typu canisterapie je znginh dopadu krize na psychiku cilové skupiny. Indékuj

se osobam, kterym hrozi krize, nebo se ocitly vijBgkosti az v centru. Déle se vyuzZiva pro
osoby pohybuijici se v kooperaci oblasti krize.

Ke kontraindikaci mze dojit, pokud jsou canisterapiiifpmny osoby:

- s fyzickym zrasnim pred odbornym oS&nim proti vniknuti infekce

- s alergii na alergeny psa

- s fobii zamdrenou mj. na psa

- narodnosti a etnika chapajiciho psa jako rusaéty element préloveka>

3.3.2 Podminky canisterapie p Fi krizové intervenci
Canisterapeut se drzi foreméZinych v canisterapii pro domaci pri@sti nebo pro

zdravotnické z#zeni. Za velmi sZejni je zde povaZzovano vedeni cilového rozhovoru.
Nevyhodou tohoto typu je neznamé predf, které mze byt pobliz zaplavené oblasti,
ubytovna na kraji ksta, kde doslo k pozaru panelového domu, dosudrezawbjekt Skolky
nebo operativéa zbudované evakdai centrum, jako je polni nebo vojensky stan. Protesi
byt tym schopen pracovat operativii

Mira stresu vSech castnilki je WwtSinou naplgna, coz je pro psa velmiitelné a niize

to ovlivnit jeho reakce a vnimani.

Skladba cilové skupiny je¢t8inou Siroka od &i az po staréhdélovéka. Zdravi, nemocni,
vazre zrareni, lidé v Soku, lehce zrani a podoba.

Canisterapeuticky tym by se n&ntohoto typu canisterapietastnit, pokud neméa dostare
kvalitni a dlouhou zkuSenost se vSemi cilovymi skami, pokud nemé dost&tee znalosti
psychologickych technikipkomunikaci stlovékem v Soku, dovednosti ve vedeni rozhovoru,
znalosti prvni pomoci a rozpoznani zakladnichigimtprvni pomoci, které jsou zcela
nezbytné, nelb praw canisterapeut je ten, kd&éasto odhali a upozorni naighazejici
posttraumaticky Sok nebo néiznaky vnitniho krvaceni, které zrana osoba nemusi vnimat
nebo s nimi nechce aiftovat. V akutnim fipact je canisterapeut schopen sam zahdjit prvni

pomoc (resuscitacty’

%3 Kolektiv autoii. Zooterapie ve stle objektivnich poznatk Ceské Budjovice. Dona. 2007.
> tamtéz. s. 109.
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Pes musi byt vZdy zcela ovladatelny aie&pzet, a to ani ve zcela riggmivych podminkach.
Canisterapeut povazuje za svou cilovou skupinu tekétni personal.iPkrizové intervenci

jde predevsim aleny 1IZSCR a dobrovolniky.

3.3.3 Modelové situace uziti tohoto typu canisterap  ie
1) Zaplavy
2) Pozar bytové budovy, hotelu, socialniho, zdravatmiébo Skolského zaeni
3) Unik plynu v bytové jednotce, hotelu, v socidlnizdravotni nebo Skolskémitzeni
4) HlaSeni vybusniny nebo jiné hrozby v uvedenydfizzmich
5) Jina grirodni katastrofa, ktera si vynuti evakuaci obyvdteevakuaniho centra, nebo
i rehabilitaéni pobyt skupiny osob z jiné oblasti
6) Nalez migrani v nehumannich podminkach
7) Pomoc obtem kuplfstvi a omezovani svobod§.

3.3.4 Konkrétni kauzy, p Fi kterych je vhodné uziti canisterapie — krizové
intervence

Teroristicky Utok na budovy Stového obchodniho centra v New Yorku. Cilovou skopi
byli ¢lenové zachrannych, patracich skupin, odklizedicipis a gibuzni olgti.

Teroristicky Utok v Beslanu na ZS. Cilovou skupirimyly déti, které gezily atok, a pibuzni
obgti.

Zaplavy. Cilovou skupinou jsou rodiny postizené laagmi, sousedné v evakuénich
centrech, ale i v nahradnich bytovych jednotkactejns jako rodiny i nadale Zijici

v poskozenych domech, dallenové 1ZSCR a dobrovolnicr?

HI&Seni podezni na unik plynu v bud@vdomova pro seniory. Cilovou skupinou byli
obyvatelé domova a personalude jit o akci trvajici &kolik hodin i tyden.

HlaSeni o vybusnih ve zdravotnickém z&eni, kdy museli byt pacienti i s personalem
evakuovani a museli opustit budowiekalo se naifjezd psovod vyhledavajicich vybuniny
a na pyrotechniky. Poplach byl sice plany, akespo bylo patrné, jak moc pacienty a personal

vystresovaf?

3.3.5 Prabéh cvi éeni (ukazka)
V obci pobliz Sloupu je v 0 hodin 35 minut hlaSes¥d@r v obytnéntinzovnim dong, kde

bydli rodiny s dtmi. Slozky 1ZSCR na mist zji&uji i Gnik chemické latky v budav

" Kolektiv autoii. Zooterapie ve stle objektivnich poznatk Ceské Budjovice. Dona. 2007.
%8 tamtéz. s. 109-110.
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Operativié jsou zbudovana dv evaku&ni centra, do kterych majitigtup zachraria
a canisterapeuti.tPnacvicovaném zasahu spolupracuje PoliciR, Hasti CR, Cerveny kiz

CR, Zachranna zdravotni sluzba a canisterapéuti.

3.4 Vyuziti psa ve zdravotn é-socialni oblasti
Z hlediska kynologického je vychova, vedeni a vigcpsa formou humanitarni kynologie.

LiSi se i vystupy a cilem vycviku. Vystupy minimezjtivni vliv psa na druhé osoby a cilem
je integrace osoby prdstinictvim tohoto psa. V humanitarni kynologii jadén velky draz
na vzdlani kynologa, v oboru zdravotnickém nebo psychologickém, soaiafi

| zde je velmi dlezity vybér vhodného psa pro dand@innost. Pes musi byt zdatny, silny,
zdravy a pohotovy. filezita je i velikost psa. Prvotni je zde cileny wiica vychova.

Kontraindikace jsou stejné jako u canisterapie pig@azr o alergie, kynofobii atp®

Psy, ktéi se vyuzivaji ve zdravotnické oblasti, Ize rélitddo nékolika skupin.
1) Psi kompenzujici pétbnost osoby — psi servisni
2) Psi asistujici terapii — psi canisterapéiiti
3) Psi asistujici ¥asné diagnostice — diagnda@stipsi
4) Psi Zivot zachngujici — psi zachrar&ti®*

3.4.1 Psi servisni
Psi servisni pomahaji osobam se specifickymitgi@mi (trpici postizenim nebo

onemocinim) kompenzovat jejich handicdpPati mezi ré psi asisteéni, ktei pomahaji
osobam se zdravotnim postizenim,¢asgji osobam pipoutanym na invalidni vozik. Pes
musi un& manipulovat sfednety, podat pedntt, zapnout, vypnout $tlo, musi ungt
zareagovat, pokud jeho majitel spadne z voziku.dfaes je cuien pro specifické ukony
podle individualnich paéb klienta. Velmi nutna je spoluprace s budoucinjitelem psa, aby
pes nedlal to, co budouci majitel sam zvlada.

Pod skupinu psservisnich spadaji psi vodici, itpomahaji lidem se zrakovym postizenim,
psi signalni, kt§ pomahaji lidem se sluchovym postiZzenim. Signagsnise také vyuZivaji pro
pacienty s epilepsii a alergiemi.

Majitel, ktery trpi epilepsii, ize dostat zachvatiipcest do prace, do Skoly, v autobusu,

a signalni pes mu dokaze poskytnout podpérsgmotném zachvatu, aleiée jej na zachvat

®1 Kolektiv autoii. Zooterapie ve stle objektivnich poznatk Ceské Budjovice. Dona. 2007.
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zawas upozornit, takze ma nemocigs se fipravit®® Pes také dokaZe saniymlat pomoc

a hlavré nabizi podporu a péptimo i zachvatu. Zakiva nemocného, podlozi mu hlavu,
uklidnuje a dodava pocit bez{ie Signalni pes se vyuziva i vipadech nemocnych

s diabetem a hyperglykénfii.

Tito psi se také vyuZivaji pro osoby trpici kardiekularnim onemoenim, pro pedchazeni
infarktu myokardu. Existuje také pes baiaf) ktery pomaha udrzovat majiteli rovnovatiu.

Je nutné upozornit na to, Ze pes se sté@efnau kompenzai pomickou az tehdy, kdy ho
vede jeho novy majitel, nikoliv tehdy, kdyz je vyeéivkynolog. Proto je nesmigndilezita
spoluprace mezi kynologem a budoucim majitelem Bsa.si musi na nového pana zvyknout
a akceptovat jej. Totéz plati i o panovi. Navic muslct, jak psovi gco naznaéit, fict nebo

ukazat tak, aby tomu pes rozéirstejrg, jako @i povelech kynologa.

3.4.2 Psi canisterapeuti &ti
Canisterapeutti psi pozitivie ovliviiuji  podpirné rehabilita&ni formou zejména

psychosocialni, ale whterych gipadech i fyzické zdravilovéka. Canisterapeutii psi jsou
velmi specifickou skupinou pomahajicichaps Ve své praci se o nich zmiji na
zatatku kapitoly o canisterapii (viz kap. 4.1.1), mrade nebudu uvé&tdalSi podrobnosti.

3.4.3 Psidiagnosti €ti
Diagnostéti psi  dokdzi velmi date rozeznat ¢&které projevy nemoci nebo

psychosomatickych stavu clovéka dive, nez se klinicky projevi a nez je mozné vse
diagnostikovat pomoci vy§eni. V zahranii se tato metoda nazyva ,,pet-scéin;alert pet".
Jedna seipvazri o dva typy vyuziti ps, a tedy i o dva typy vycvik

Prvni skupinu tvei psi specialé cviceni k rozpoznénifftomnosti nemoci (onkologického
onemocgni, diabetu melitu, intoxikace atp.), a to zejmércdem. Tito psi mohou doplinit
diagnosticky systém a hla¥ndiky okamzité reakci na pacienta urychlit nastugSith
diagnostickych praktik nebo terapie. Vysledky js@mi piiznivé, avSak bohuzel k malému
mnozstvi vyuZivani takovych psv 1ékasském progedi a k malému mnoZstvi vysenych
osob jsou vysledky signifikantni. Zatim je toto afpéni psi ve zdravotnictvi ve fazi
vyzkumu, ktery neni brzomh neuspokojivymi vysledky s ale technickymi potizemi
uchovavéani vzork tkané pro vycvik psi.. Tato skuténost ovSem nevyliuje uplat@ni
takovych pé do budoucnd’

% Kolektiv autoii. Zooterapie ve stle objektivnich poznatk Ceské Budjovice. Dona. 2007.
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3.4.4 Psi zachrana rsti
Psi zachran@ jsou specialéd cviceni na vyhledavani a oztwvani pokeSovanych osob

v terénu, v sutinach doim ve srhovych lavinach, pod vodni hladinou atp. Histoggich
vycviku spada do roku 1961, kdy &esky emigrant Zijici v Holandsku J. R. Toman rozhod
utvorit mezinarodni brigddu zachrannychag$ Se svym psem Dorem se vydal do Chile,
kdyz zde bylo roku 1965 vedsite EI Cobre velké zestieseni, které srovnalodsto se zemi.
Némeckému ovakovi se pezdivalo Detektor, nelfodokazal nalézt v sutinach &b
zemstreseni aZz do hloubky osmi mief? VSichni, kit¢i se na zachranlidi podileli,
obdivovali jeho newtitelnou spolehlivost. Doro byl océn chilskou vliadou a dostal nejvyssi
statni vyznamenaniik za zasluhy.

Po této udalosti byly pokusy vytkib dalSi tymy zachrannych fsi v tehdejSim
Ceskoslovensk® Poddilo se to pouze vifbrami, kde roku 1968 vznikla prvni
ceskoslovenska brigada zachrannyclhi psko statni projekt Zakladny rozvoje uranoveho
pramyslu. Po roce {sobeni slozila brigada v holandském Amsterdamu SkpuKwili
finaninim problénim musela v8ak byt brzginnost v Ribrami ukorena’® Byly vsak
poloZzeny cenné zakladyeské =zachrardeny. Trend sotiasné existence a vyvoje
zachransského vycviku odstartoval rok 1972, ktery je poSengé pibramské brigagl datem
oficialniho vzniku 2. zachranné brigady na Uzé€hagkoslovenska, a toQeském Krumlow.
Némeiti owaci Eddy Jipor, Perry z Marusky a boxer Luis z ddskych nizin se poép
letech vycviku uCCK stali 30. 10. 1977 prvnimi ugpnymi absolventyeskoslovenskych
zachrannych zkousek, které byly poprvé wadany pray v Ceském Krumlow ihned
po jejich z&lentni do tehdejsiho zkuSebnit@du Svazarm{f Od té doby zaznamenal vycvik
z&chrangskych ps velky rozmach aceSti psi jsou a byli jedni z nejispejSich
zachrangskych p& na seété. Cesti psi pomahali vroce 1999 v Turecku, na Thajuwya

nechylsli ani v dal§ich letech Recku, Indii, AlZiru, iranu a v daldich zemith.

3.4.4.1Zachranarsti psi a jejich specializace

Prace zachraiigkého tymu je velmi natma a rozmanita, nebdada situaci se neddhbec

piedvidat. Zachrartéky vycvik seridi podle osobnostnich viastnosti a schopnostagdze jej

" Kolektiv autoii. Zooterapie ve stle objektivnich poznatk Ceské Budjovice. Dona. 2007.
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specifikovat do dznych oblasti. Jednotlivé oblasti gasto podporuji a prolinaji,igsto
dochazi u velmi nadanych jedindke specializaci, ve které pak exceluji, hapri praci

ve vodk.

3.4.4.1.1Vyhledavani v sutinach
Vyhledavani zavalenych osob v sutinach je zakladpddadavkem na praci zachréieho

psa. Pomocéichu mize zjistit nejen to, kde se v sutinach povanyclovék nachazi, ale
také, zda se v okamziku n&sti na mist nekdo viibec nachézel nebo nikolfV.

Pes pracuje velmiasto osamoceénkvili bezpe&i ostatnichélend tymu. To znamena, ze jde
do sutin¢asto sam. Mpadny nalez pak oztaje Stkanim nebo hrabanim.&btem gfivolava
zachrane a hrabanim Zpsiuje misto nalezu. Hrabe #iw hlavy olti, nebo u mista jeho

t&la, které je nejblize povrchd.

3.4.4.1.2Vyhledavani v terénu
Nepostradatelnym pomocnikem je pes, ktery vyhledaséby pimo v terénu. Jedna

S prevazié o situace poteSovanych osob,étl, starSich lidi, ktié ztratili orientaci. LidSti
zachrani mohoucasto v zarostlych terénechao p'ehlédnout, coz se psovi nestane. Proto je
v takovych situacich neocenitelnym pomocnikem a gumzasahové jednotce nebo policii.
Casto se pracuje s vicero psy a vicero psovddy.

V zavislosti na terénu pracuji psovodi v rozestipasi 30 metr od sebe, psi prohledavaji
oblast systémem cik-cak se vzajemnyrakpyvanim okrajovych partii. Postupuji vzdy proti

vétru a i vodnich tocich zasadmproti prouduf®

3.4.4.1.3Vyhledavani v lavinach
V mrazech od minus dvaceti stifpjsou pachové prace pro psy vzhledem Kk jejich jemné

sliznici velmi nebezpmé. Pracovni postup vyhledavani je shodny se systéngi
vyhledavéni v l&t, ale je pizpisobeny zimnim okolnostem (zamrzlé ploch§tsV ohled na
snehové evisy atp.). V lavinovych polich pracuji patrase sondami wsre semknuté
rojnici.8* Jako prvni ale patraji psi. AZ za nimi postup@tlrané se sondami. Na rozdil
od vyhledavani v sutinach, kdy si pes pohozeny&bi wibec nevsima, zde se nalezeni
jakékoliv wci, jako je tebacepice nebo batoh, velmi ceni. ZkuSeéhldnové horské sluzby

jsou schopni podle jejich nalezu a pararegtipovat misto vyskytu zasypanétioveka®?

" Kolektiv autoi. Zooterapie ve stle objektivnich poznatk Ceské Budjovice. Dona. 2007.
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3.4.4.1.4Vyhledavani ve vadl
Pfi patrani po utonulych lezi pes se svym psovodenpiidi ¢lunu, ktery KiZuje vodni

hladinu systémem cik-cak protétvu nebo proti siru proudni vody. Vodni hladina musi
byt predem rozdlena geometricky na jednotlivé Useky. To plati jak jednoho, tak vice
patrajicich p&.2* Pescgichanim po hladia pred @idi ¢lunu lokalizuje pitomnost utonulého
leziciho na d& Nalez signalizuje zéménym chovanim a oznamujeiBotem. PesrgjSi misto
nalezu ukuje psovod. Musi vzit v Gvahurgrdpokladanou hloubku, teplotu vody, préodg
neba pes neozna nikdy misto kolmo nad utonulym. Pes vnima paaimutého pevazr
v ovélu, ktery je zavisly na vySe zmivanych faktorecfi* Proto je pro navaznou praci
potagce, zejména ifp hloubkach pes 3 metry, misto okétovano az po opakovanénietria

stejnym psem z jiného smu, eventudld po gekryti nalezu druhym psefn.

3.4.4.1.5Vyhledavani po stap
Tento typ zachrartéké prace &sSinou vychazi z identifikace ptdBované osoby podle

piednttu. Pes nasumuje pach osobyiedmttu a podle 8 vyhledava pachovou drahu
zanechanouwlovékem v terénu. Jde o nejzn&8i zpisob, ktery ale neni takasty kwli
ruSivym vlivim. Lze ho uplatnit pouze tehdy, pokud je zndmo wvytimisto poreSovaneho
(chata, dm, stan). Velmi vhodny jefpdevsim v firodnich podminkach, kdy psa nerusi jiné
pachy. VyuZiva se¢ba pi vyhledavani ztracenych turist®

8 Kolektiv autoii. Zooterapie ve stle objektivnich poznatk Ceské Budjovice. Dona. 2007.
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4 Felinoterapie

Felinoterapie je terapie, ktera vyuzividzpivého fisobeni koky na klienta. Kéka pisobi na
psychickou, fyzickou, emocionalni a socialni strartfoveéka, vyuziva jedinéné kaici

osobnosti a navozujgiemné pocity.

4.1 Historie felinoterapie

Pritomnost kaky a jeji souziti €lovékem potvrzuji 4zné archeologické nalezy, malby na
hrobkach z oblasti Jericha z doby kolem 9000 tetnp |., také z Kypru asi kolem 6000 let
pi. n. |. a z Egypta zhruba 5000 let p. I. Podle historickych zaznad@nse v Egypt kocky
spolu s¢lovékem aktivié zicashovaly lovu ryb a pték Od doby starého Egypta se také
traduje, Ze kéka ma dewt Zivoti. Cislovka dewt méla v Egypt magickou moc a vznikla
powra, Ze s&arodsjnice mohly dewvtkrat prongnit v kosku 2’

Asi 2000 let ped n. I. byla kéka uznana zaipvtelené bozstvo a podle toho s ni také bylo
nakladano. Byla mumifikovana a ptiivana s poctami, za usmrcenicky byli provinilci
trestani smrti. K vrcholu uctivani &y doslo kolem r. 333 — 300ipn. |. v doi viady
Ptolemaiové.®

Z divokeé kaky se tak postupnstala kéka domaci. Postugrse nénilo jeji zbarveni koZichu,
jeho ochranny vyznam zmizel, proto se dneSikkalomaci liSi od divokych svou pestrosti
koZzichi. Smysly jakogich, sluch, cit pro rovnovahu se zhorsily, protgZdcocka domaci jiz
tolik nepotebovala. Vrozené vlastnosti jako ochrana teritosalov Kkaisti zastaly
zachované®

Velmi pozitivreé se o kdékach vyjadoval i islam. Podle jednoho vyprév to byla prag
kocka, kterd zachranila proroka Mohamedadjistou smrti hadim uStknutim, a Mohamed
pak nechaval kize své roucho, aby n&m spala®

Za vlady inkvizice v Evrop byli lidé ¢asto zabijeni a tyrani jen proto, Ze vlastnilickg.

Ve 13. stoleti byli obviovéani, Ze uctivaji’abla v podob cerného kocoura. Ve 14. stoleti byla
vina za morovou epidemiifiguzovana k&am, ale pravymi fivodci byli krysy. Coz tehdy
lidé newvdeli, a proto k&ky hromad® zabijeli. Paradoxnto zagicinilo vétsi Steni moru,
neba’ kocky byly jedinym nepitelem krys.

Jedinym, kdo povoloval souziti &y sc¢lovékem, byla pravoslavna cirkev, ktera nechavala
kotky Zit ve svych klasterecH.

87 Nerand#, Z. Animoterapie aneb Jak nas it umi I€it. Praha: Albatros. 2006.
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Ve zdravotnictvi se s kkami z&alo pracovat ve stejné dolako se psy, jen se o toniils
nemluvilo. Prvni informace mame z poloviny 90. neinulého stoleti. \CR se felinoterapii
zabyva od roku 1997 Nezavisly chovatelsky klub isid Mladé Boleslavi, ktery vydal
i zkuSebniad pro tymy v navauni terapeutické sluzy?

Pri felinoterapii je velmi dlezité, aby zooterapeut svoudko dokie znal. K&ka musi byt
hrava, nesmi se bat v cizim piesti a nesmi Skrabat tak, aby to druhéttavéku bylo
negijemné (nesmi zaénné sekat). Stejijako v celé animoterapii je velmiikzité, aby byla
kocka z dobrého prostdi a byla socializovand!

Velkou vyhodou koky je to, Zze vrni. Tento specificky zvuk velmi ukiuje a maji z §
piijemny pocit i ti pacienti, ki@ se felinoterapie ifimo ne@astni. Pedeni niZe pisobit jako

uspavaci prasek.

4.2 Nejc€astéjSi druhy ko éek vyuzivané pro felinoterapii

4.2.1 Perské ko €ka
Vhodnymi typy pro felinoterapii jsou nigsgji perské kaky, které jsou oblibené pro svou

hedvabnou, dlouhou srst, nadherny éjla @i, milou povahu a lasku &ovéku. Nevyhodou
je jejich linani v sezénnich obdobich, kdy se muisé vytesavat. Perska kka neni tak
pohybliva jako jiné druhy, ale je idedlnim spolikem do bytu. Musi se ale dbat nidspn
cerstvého vzduchu, ktery tato d@ vyzaduje obzvla8tv letnich ngsicich. Dokaze zit
i venku a stidaw v uzaweném prosedi, kwili felinoterapii se vSak dopotuje, aby byly
kotky doma s otasnym pobytem venk’.

Z vlastni zkusenosti vim, Ze &oi vrnéni je opravdu uklidujici, totéZ plati o jeji spot@osti
a hlazeni. Se svou k&kou ale felinoterapii éat nemohu, protoze jsem ji néla od utlého
véku a také byla tyrana, a proto se boji cizichdidiesnasi zamu prostedi. CoZ je napoprve
samorejmé u kazdého zkdte, ale koka vhodnd pro felinoterapii musi mit pgeni

z kontaktu s jinymigasto neznamymi lidmi.

4.2.2 Ragdoll
DalSim typem, které séasto pouZzivaji je rasa ragdoll (hadrova panenka)todjedno

z nejwtsich plemen kiek na swts.** Ragdoll je kaka polodlouhosrsta se siamskymi znaky,
ti. s modryma ®ima, tmavsi obliejovou maskou, usima, tlapkami a ocasémila srst, ktera

je zcela nenafma a zvySen&esani vyzaduje pouze v dolinani. Ragdoll ma sniZzeny

%L Nerand#, Z. Animoterapie aneb Jak nas it umi I€it. Praha: Albatros. 2006.
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svalovy tonus, je-li uvokna, spokojena a’dstna, jeji hlava i ocas ji doslova visi jako nohy
a ruce hadrové panenky (viz nazev ragd@ll).

Ragdoll je velmi fixovana na svou lidskou rodinwkpd ji ztrati, niize se ji zmnit povaha

a ma to destruktivni dopad na jeji celkové zdramanitu.

Velkou vyhodou { felinoterapii je, Ze se ragdollové velmi radiedvadiji a jsou stedem

pozornosti, coz je pro felinoterapii vyborné.

4.2.3 SibifFské ko €ky a jejich varianty
Sibitskd ka@&ka pochazi z Ruska, povahu ma velatplskou, vyrovnanou, pé o srst neni

narana, p€uje se o ni stefnjako u ragdoli. Sibirské ka@&ky jsou velmi temperamentni.
V jejich slinach nejsou obsazeny alergeny, takve jghodné i pro alergiky. Ve felinoterapii

jsou velmi oblibené’

4.2.4 Koé€ka domaci
MozZn& by se &kdo divil, ale pokud se chovatel rozhodne vzit aidtko od klasické kiky

domaci — bez jvodu a Sleckini, ma stejnou Sanciékht s nim felinoterapii jako s k&ou
vySlech€nou. Tyto k@ky byvaji nenaréné, hravé, veselé aquevsSim iiznorod zbarvené
a srstnaté.

Pokud ka&ku socializujeme, starame se o ni a poskytnemeblyal veterinarni & je tato
kocka pro felinoterapii velmi vhodna. Navic ma tu vglo Ze je velmi odolna a zdrava.
VySlechgéné kaky trpi miznymi vadami, nemocemi a jsou k nemocem nacigin
Konstrukci miize byt kdka domaci mensi neb@tgi a pée o jeji srst nenitbec narona,

rozhodr méreé nez u vySlecknych plemen.

4.3 Veterinarni a hygienicka pé ¢e o ko éku provad éjici felinoterapii

Kocky provadjici felinoterapii musi byt ¢ékované proti vzteklis, cacliviru, rhinotrachetis
a panleukopenii. DalSi ckovani jako FIP a FelLV, chlamydie jsou dopfmma, ale ne
povinna. Testy na FeLV a FIP jsou povinné wedo z atulku. Od 1. 1. 2005 je povinné
oznaovani kaek pracujicich v navétni sluzté (tetovani, mikreip).®® Dvakrat réng je
povinné oderveni a veterinarni prohlidka. Kopie o provedenyékrocich, aplikactipi

a jinych vysetenich se zasilaji Odboru zooterapie.

Dulezity je zdravotni stav Ky, kvalitni p&e a vyziva. V pipadt krmeni syrovym masem

se musi k&ka odtervovat étyrikrat rocné (pozor je nutné dat na syrové vepé maso, ze

% Kolektiv autoii. Zooterapie ve stle objektivnich poznatk Ceské Budjovice. Dona. 2007.
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kterého se rive katka nakazit Aujezskou chorobou). PouZivani steli@aisd na majiteli,

musi v&ak dbat néstotu kasky.**

4.4 Formy felinoterapie

4.4.1 Navstévni sluzba
Stejre jako u canisterapie dochazi dobrovolnik se svatkéw do utitého zdizeni. Cilem

navstvni sluzby je zfijemreni Zivota klienta a jeho radostny proZitek shkau. Katka mize

byt na klir¢ klienta, na podlozZcefpevnéiné na invalidnim voziku nebo na dece na posteli.
Pacient se s kikou mazli, hraje, komunikuje s ni a hladi ji. Kortkate probiha sameégjme

i mezi pacientem a dobrovolnikemétbmohou na kéce rozliSovattasti €la, barvy, tvary,
velikostni rozdily a &it se biologii. Pokud jsou tomu strany nakdag, je mozny doprovodny
program, kdy dobrovolnik vyt¥ajakysi program pro pacienty (pacienta) aka si mezitim

S pacienty hraje.

Vyjimkou neni ani prochazka s &wou na dvoe, zahrad nebo v parku. Tato metoda je
vhodné pro klidné a mobilni klienty a za vhodnéldasi. Pokud je tomu Eaeni naklogno,

je mozné i gkolikahodinové umishy kocky do vybudované voliéry, figemZ musi mit
kocka dostatek soukromi, stinné misto, Skrabaci stromsku scistou vodou, krmivem

a hrakami. V takovém fipadt ale nesmi byt kika ponechana sama s klienty bez dozoru.
Tato metoda se podle literatury nepreferuje, jemveharana a zatzujici (mozna

i neprirozend)t®*

4.4.1.1Pomicky pro felinoterapii
PodloZky na invalidni voziky (podnosy, které se daji s pomoci udhgitipevnit na invalidni

vozik) jsou neocenitelnou paitkou pro navévni program. Kgka se na nich fdze citit jista
a necha se ochatinladit.

Skrabadla s tunylkem o velikosti 60 — 80 cm, kam sézm katka v gipadt nutnosti ukryt
pied @ilisnymi davérnostmi.

Bavinéné podusky se pouZivaji § umistni zvicat na klin klientaci na podlozku
na invalidnim voziku.

Voditka a postroje volime z materialu, ktery je hedvabny a nesqgbi k@ce otlaky.

190 Kolektiv autofi. Zooterapie ve stle objektivnich poznatk Ceské Budjovice. Dona. 2007.
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Hygienické potreby se pouzivaji fedevSim karie k odstrasni srsti z odva klienti,
papirové kapestky, zvihéené ubrousky k utirani jakékoliv &istoty, mikroténové sky

na odpad, kaleci miska se stelivem prokkp miska na vodu a na krmiv®

4.4.2 Loutkové pohadky se Zivymi zvi Faty
Loutkové pohadky jsou specifickou formou felinofge hraje se vzdy séeimi azctyirmi

Zivymi zviraty, ktera maji ponejvice statickou ulohu. Nejvicpohadkach figuruji zivé
kocky, zejména plemeno ragdoll, pokud s nimi hrajelikrdaebo moée jsou pemig’ovani
ve svych kosicich?®

PouZivaji se Skrabadla s tunylkem i latkovéckyase kterymi si kéky rady hraji. Loutky by
mely byt mékké, gijemné, snadno udrZzovatelé, vycpané vatelinem,bgby prijemné pro
déti i zvirata. Kulisy vyrébji déti ve Skolkdch a texty si vytv@ji dobrovolnici sami,
popipadt s pomoci koordinatora. Pohadky jsou dépino pisnéky afikadla. Céti se mohou
zapojit i tak, Zze samy hraji n&jaky z hudebnich nastiionebo tleskaji. V gibéhu pohadky
se ponechava prostor pro improviz&éi.

Pohadky kladou ittaz na hrubou motoriku, verbalni komunikaci, €miooblast a fantazii.
Rozviji se taktéz slovni zasoba, jemna motorikaebui ciéni, rytmus a navozovani egreé
libych pociti. Pohadky se pouZzivaji gestji u déti, ale nejsou vyjimkou ani u starSich nebo

osamocenych pacigntOswdcily se i u diti s mentalnim astesnym handicaperf®

4.4.2.10dpocinek zvirat po felinoterapii
Po jakékoliv zooterapii by #ta mit zviata dostatektasu na relaxaci a obnoveni sil.

Po felinoterapii musi mit K&a prostor pro prochazku na klidném raistato relaxace by se
méla provést jedt pied navratem dofn TakZe se zpravidla provadi na zakrapgarku

v daném z#zeni.

Po skokeni nebo jestv pribéhu sluzby by mla kotka dostavat vitaminové tabletky nebo
bonbony. Po navratu bydta doma odpéivat a majitel by ji il nechat v klidu. Rozhodnby

nemsla hned nasleduijici den felinoterapii opakaVat.

4.4.3 Doé€asné umist éni ko €ky v cilovem za Fizeni
Ve vychovném Ustavu pro mladez v Ostrdyl patnctilety chlapec, ktery tiphebrefenni

schizofrenii a il sklony k agresivnimu chovéni. Vizzeni byl také umigh kocour ragdoll

102 tamtéz.
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Eliash, ktery byl v istavu na desetiadiPokud se chovalipnérens, mohl chlapec kocoura
navstvovat, mohl si s nim v koutku hrat a chodit s niavgchazky.
Po dobu umighi kocky se chlapec postupnoteviral a vychovatelé séiplizovali jeho

sloZité osobnosti. Diky Eliashovi se zKlidnil a@ak s nim pracoval’

4.4.4 Umisténi zvifete vdomacim prost redi
Clovéku, ktery je osamocen nebo nemocen a ma réhtayise doporiwje katka. Zvlad

pokud se jedna o starého nebo nemocnébwcka, je ka@ka vhodna svou nenafioosti,
protoZze se nemusi vé&ih Musi se vSak brat v potaz vztah ieté a starého, nemocného
cloveéka. Me¢lo by byt gedem jasné a &ene, co bude se zetem v pipac, Ze seclovek
ocitne v nemocnici nebo zém Zalezi samdejmé na zodpowdnosti majitele, ale je vhodné
si vybrat k@ku, ktera je teba také starSi. \&dné byvaji kéky z Gtulku a pokud je k nim
majitel laskavy je to vzajemné.

Takové spojeni je vyhodné v tom, Ze je spontarriaers probiha staleClovek maze kaku
pohladit, postZzovat si ji, vi, Ze je pro&oho dilezity, protoZze kdka na majiteli zavisi
(potiebuje péi, stravu, podestylku, kontakt).

Tento zfisob se uplaiuje také u dti, které jsou nemocné, nemaiji tolik kontaktvrstevniky
nebo byly tyrané.

S ctmi se specifickymi pdebami nizeme porrné snadno provad kiizeni hemisfér

a procviovani jemné motorikyip cesani, kartéovani, hlazeni a nabizeni panilsf®

07 tamtéz.
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5 Hiporehabilitace

Kun stejré tak jako pes, nebo kka doprovazetlovéka od té doby, co si jej lidé octib

a vyuzivali @ praci na polich, f tézb¢ dieva, v bojich a valkach nebo jen pro radost z jizdy
Hlavni autoritu ma febec, ktery chrani své staddgegevsim klisny aitibata. Pokud se chce
ke klisnam piblizit jiny samec, musi svést boj s hlavnitfelhcem. Tento boj fize v girodk
skortit az smrti jednoho z nich, toho slabsiho. Ve stdaiuje pisna hierarchie, ktera vznika
na zéklad vidcovskych pozic, nikoliv bojem. dd¢i klisna tresta praiesky druhych.
Neposlusného ka@nzaZene do Ustrani, dokud se neomluvi. Po ofnllktera spoiva

v poklesnuti hlavy, feZvykovani atp., dovoli jeho navrdf. Vyhoseni je ve stadu
povazovano za nejhorSi trest, nébw dok osamoceni je da ve velkém nebezgée

a v fifipads napadeni predatorem se s&tko ubrani'® Brani se pevazri Uttkem nebo
kopanim, proto je pro&Sinu zooterapettnegipustné jednani na dostizich, kdy jsou &on
nuceni kEhat zn&n¢ negirozere, poharni bicikem nebo zatazenim uzdy, ktera je boda do
ktize uvnit huby a do zulh Kor¢ maji wtSinou Upli zkrvaveny chrup aédtSina jich po
zavodech umira Werpanim nebo podlehnou zéaim, ktera divak nevidi.

V zooterapii je kn velmi giinosny, a proto se s nim musi jednatlipe. Je velmi narény na
chov, a proto si hiporehabilitacithe dovolit pondrné malo jediné, spiSe se provadi pod
zastitou organizace, chovné stanice, iéké@ho zézeni nebo nadSeiic

Komunikace s ko¥m probih&d zejména pomoée&i téla. Fi hipoterapii se musi dbat na
piesna gesta a je nutné kKamolre znat, chapat jejich ndznaky, pozadavky, chovarsiea co

s nimi souvisi. Laickyreceno znat je jako své boty, aby sé&edgeslo konfliktnim nebo
nebezpénym situacint*

Kun je velmi komunikativni z¥e a také mu velmi zalezi na spravedinosti. NejlEpd¢o da
vyswétlit na piikladu. Klisna pozadéaitbe, aby uhnulo z cesty. Nejprve se ng podiva, pak
sklopi uSi, naznd kousnuti, a az po vgrpani vSech fedchozich varovnych sigridl
kousnet*? Kdyby hifb& kdykoliv v pritbshu tohoto rozhovoru ustoupilo, dal$i faze jiz nebud
nasledovat.

Tento princip je pro vycvik kahnesmirg dalezity. Pokudéloveék korg ihned poté, co ki

nesplni tkol, uhodi,ieskail vdechny pedchozi faze a je velmi nespravedIivy.
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Neéktefi koné nejsou schopni nespravedlivé chovélnivéka zvladnout a nasleduje konflikt
v podolg kopnuti, zvednuti na zadni, vzdor, agrese a neppite kow.'**

5.1 Terminologie

Hiporehabilitace: zasteSujici pojem pro vSechny aktivity spojené s relitabi za pomoci
kong.

Hipoterapie: rehabilit&ni metoda vyuzivajici pohybu kém jeho penosu na&lovéka spolu
s psychologickym fssobenim jizdy na koni.

Lécebné pedagogicko-psychologické jegdi, LPPJ. metoda léby psychickych poruch
za pomoci koa.

Parajezdectvi SirSi pojem pro sportovni aktivity spojené se rgpmim vyuZitim ko
handicapovanymi sportovci.

Hipolog (cvi€itel): pracovnik, ktery je proskoleny k vyuce jizdy rank

Fyzioterapeut specialista v rehabilitaci s vysokosSkolskym &adim a praxi, ktery ovlada
rehabilita&ni techniky.

Rehabilitaéni 1ékar: |éka s nastavbovou atestaci z fyziatrie, balneologielé&bné
rehabilitace.

Zarizeni misto, kde se hiporehabilitace provadi (Skolskdravotnické nebo socialni
zaizeni).

Klient: osoba, u niZ je hiporehabilitace aplikovana.

Hipoterapeut: osoba, ktera zajifije chod staje, ifjpravuje ko pro LPPJ nebo hipoterapii,
vede lekce, individuatkhvytvéi program pro klienty, a to tak, aby vyhovoval inkoreSi
netekané situace,igobi na skupinu, pokud je terapie skupinova, db&@empeénost vSech
zWastrenych a zajisuje p&i o kore.

Psychiatr. odbornik uteny pro klienty hiporehabiliatce, ktera je z#sma pro osoby

s psychickymi poruchami, obtizemi a na odvykacihdé

5.2 Historie hiporehabilitace

Souziti kor a ¢lovéka je velmi dlouhé. ¥Sinou se udava, Ze prvniik byl pro poteby

¢loveka zkrocen asified @ti nebo Sesti tisici lety, v mladSi dokamenné. Do té doby slouZil

hlavns jako zdroj obZivy¢loveka*®

114 Kolektiv autofi. Zooterapie ve gile objektivnich poznatk Ceské Budjovice. Dona. 2007. s. 214.
115 Osnova Skoleni zdravotnickych asistepto asistenciip lécebri pedagogicko-psychologickém jestd
(LPPJ) pacierit Novelizace ke dni 4. 3. 2009.
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UpIng prvni zminky o léebném vyuziti kot pochéazeji od jihoamerickych indié&nktei
nechavali své bojovniky leZzet n&ppres hbet korE, jenZ musel chodit nebo klusat. Tento
rytmicky pohyb kaského kbetu masiroval hrudni kos bojovnika a polohaiidapdrzovala
volné dychaci cesty. kéni spdivalo v gimé srdéni masazi a povzbuzovani dechovych
funkci cloveka '’

DalSi zminky o vyuZiti ko# pro |&bu se objevuji v mySlenkdch Marka Aurelia v jeho
,,Hovorech k so¥f z obdobi 171 — 179 n. |. Lékanu naidil jizdu na koni nebo studené
koupele*® Velmi bohaté literarni zaznamy se vyskytuji v é&leti, kdy osobni |ékaMarie
Terezie a Maxmilian Stoll dopotavali jizdu na koni lidem s dusevnim postizerith.

Prvni webnici z této oblasti byla ,,Medicina Gymnasticabku 1750, ktera popisovala jizdu
na koni jako jedno z nejtkzitéjSich gymnastickych cveni a popisovala jeji¢inky na €lo

a dusi. V roce 1782 vysla kniha ,debna a chirurgicka gymnastika neboli vyzkum o uzitk
pohybu“ od J. C. Tissota. Poprvé se tam é@dze nejdlezitejSim chodem pro terapii je
krok, coz plati do dnesni doby. Ve stejném obdaliE tpan Samuel Teodor vidicébné
ptisobeni koa v jeho trojroznérném pohybu tbetu, coz také plati dodnes.

V Ceskych zemich spadaji giky hiporehabilitace do obdobi kolem roku 18%b.
Na zaatku 18. stoleti uvedl Frederich Hoffmann, Ze vilmbra nadla jizda na koni nez

121 7azatkem 20. stoleti sedébna jizda na koni dostava do rukou zdravditnio prvni

leky.
swtove valce se vyuziva hiporehabilitace &i& veteraii. Dale se hiporehabilitace ¢ada
uplatiovat v letech 1950 — 1960 k rehabilitaci padiemo poliomyelitis anterior acuta.
V 60. letech vznikly organizace zabyvajici se hgtabilitaci prakticky po celé Evrép
a v USA. VCeské republice se &iky hiporehabilitace datuji kolem roku 19'74.

Prvni wdecky kongres se konal v roce 1974 viHaa v roce 1976 byla na dalSim kongresu
v Basileji definovana hiporehabilitace jako zvlasforma pohybové kby pod vedenim
fyzioterapeutd®

V sowasnosti je u nas garantem hiporehabilit@eska hiporehabilitai spolénost, ktera
byla zaloZzena roku 1991 a sdruZzuje le&kafyzioterapeuty, cvitele koni a jezdectvi,

parasportovce, pacienty, rédiditi s handicapem a dobrovolniky pro hiporehabilitati

1" Nerand#, Z. Animoterapie aneb Jak nas it umi I¢it. Praha: Albatros. 2006.
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V rehabilitatnim Gstavu zéali roku 1988 provagt [étebné jezdni na koni pro &véata trpici
skoliézou, @tmi s neurologickymi diagnézami a také prétics dstskou mozkovou obrnou.
V roce 1996 zé&ali jako prvni a dosud jediné pracovistrepublice pracovat i se spinalnimi
pacienty (pacienti s postizenim michy). Do hipgteraje zadazuji velmi brzo po vzniku

Grazu?®

5.3 Vybér a vycvik kon é pro hiporehabilitaci

Vybér korg setidi hlavré jeho charakterem, ktery jec¢asti vrozeny a #asti ovlivnitelny
¢lovékem. Kan musi byt zdravy, bezikych vrozenych vad, & by byt z dobrého chovu
a socializovan. Newh by tedy pochazet z utulku nebo mit negativni tk§zinengl by to byt
kan, ktery byl jakymkoliv z@isoben tyrany nebo zanedbavany. Neby byt agresivni nebo
pomstychtivy, takové chovani se u kareda pecvicit.*°

Pfi vybéru koré pro hipoterapii je zakladnim pozadavkem vynikajieéchanika pohybu
v kroku, dobry charakter a fimsteny temperamert’ Pro I&ebné pedagogicko-
-psychologické jezthi je zakladnim pozadavkem vyborny charakter ¢kgii kontaktu
sc¢lovékem, vice se zde pracuje s temperamenteim. go sport handicapovanych musi byt
lehce ovladatelny aifpozers chodivy s vynikajici mechanikou pohybu pro dreztffkons

se do hiporehabilitace tazuji az tehdy, jsou-li podle plemene ¢ldosgli a fyzicky

i psychicky vyzrali. \ék koni je tedy ¥tSinou kolem 5 — 6 let. Do terapie se z b&npstnich
duvodi nezaazuji Hebci, pouze klisny a valasi.

Kun podstupuje nakmy vycvik, ktery obsahuje lonZzovani, hazenégneta jako mg, jizdu
se sedlem, skoky, praci ze z&nklidné stani u rampy, doteky po celégteti u slabin kog.
Kun by nmel znat invalidni vozik, berle a néinby se &chto ponticek obavat, ani naén
agresivié reagovat, nap vykopnutim. Také by se neémobavat hlasitych, ostrych zviik
nesekanych pohyb klienta atp*® Nekteii kong nejsou schopni tak nany vycvik zvliadnout,
proto by nél trenér vzdy dbat na charakter, konstituci a zdkawe a z vycviku jej odvolat.

Kun musi projit specialni gpravou, aby byl zvykly na jizdu mentélpostizenych a fyzicky
handicapovanych klieat*° Navic se musi dbat na welfare Kotkazuje se, Ze &ité typy
koni maji brzo po Zzazeni do hiporehabilitace zdravotni potiZze tykage&eenormniho zatizeni

hibetu a psychické kondice, ¢ktefi béhem terapie selhavaji. Ztoho je patrné,
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Ze hiporehabilitace neni odfiokovym dophkem pro provozni kanhve sportovnich nebo
zajmovych stajich, ani vychodiskem pro staré timivané ko#l 3!

Problém tykajici se zdravotnich potizi se ukazuyfespiSe chybou na stramvicitela koni,
nedostaténé kvalifikace a laicky prova&aych terapii. To vSe fize vést k poskozeni klienta
a zviete. Je tedy nutné znét, jak ma spravna hiporetaaeil vypadat a jaci lidé terapii
provadji.**?

Garanci odborné #sobilosti provozu hipoterapie poskytuj€eska hiporehabilitani

spole&nost (vww.chs.unas.gz

5.4 Typy hiporehabilitace

5.4.1 Lé¢&ebné pedagogicko-psychologické jezd éni— LPPJ

V tomto typu hiporehabilitace se uplafe predevsim psychologickéa a pedagogicka metodika.
Podstata LPPJ spwa v 80 procentech¢asu straveného aktivitami @@ o kor

a ve 20 procenteckiasu ueného k jezehi!®® Jde pevaZi o vytvaeni divéry klienta,
odbourani uzkosti, vycvik ke spravnému sebehodripdeénink koordinace, zlepSovani
kondice, navazovani kontdka vztali, odstragni antipatii, agresivity a zavislosti. LPPJ se
snazi o klientovu samostatnost a kreativitu. Zlgpse €lesné, psychickeé i socialni oblasti
klienta, zvySuje se jeho selie@dra, reakce na podty, dochazi k Upraysvalové dysbalance,
k symetrii, adaptaci a k integraci klierit4.

Klienty jsoudéti s omezenou schopnosttani, dti s napadnosti chovani, dusS&\postizené
déti, smyslo¥ postizené &, lidé s psychickymi a psychiatrickymi nemocemparuchami,

nag. drogow zavisli, lidé trpici schizofrenii, depresi atp.

5.4.1.1Kazuistika klienta s diagnézou schizofrenie a jehaairazeni do LPPJ
(psychiatricka lééebna Havlickav Brod)
RA: bez psychiatrické zé&te

OA: 33 let, svobodny, bezthy muz, trvaly pobyt v bydlisti s otcem a mlad3imnatrem, ale
tam se nezdrzoval, starSi sestra vdana, matk&etzmjeho 20 letech. Rany vyvoj v nafm
maturoval na gymnaziu sipnérnym prosgchem, nefijat na VS, poté &kolik let cestoval
USA, Nepél, IndieCina, kron¢ kratkodobych brigad nikdy nepracoval, vlastiRiR, nikdy

vazreji nestonal. St. p. APE, St. po oboustranné fraktaagsti. Abusus kanabinaigl
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halucinogen, 6 mésial vySetovaci vazba a poté jednolety poderin trest za fechovavani
omamnych latek.

NO: piijat pro podefeni na akutni psychézufiyezen rodinou poté, co napadl otce. Zlom
Zivotni linie Zejmeé kolem 20. roku ¥ku, vyrazna zrena chovani dle rodiny asi ve 27 letech
(meditace, filozofovani o naboZenstvi, konfliktyroslinou, odchod z domu, toulavy
samotésky Zivot, bezdomovec, nedbal na zggek a hygienu, malo jedl).

SPP pii prijeti: védomi lucidni, orientace spravna, PM tempo v ngrmepolupracuije,
do slovniho projevu plynin vsouva anglické vyrazy, emotivita oplasa, efektivita
negiléhavd, artistické prozivani, mirna tenze, vigaolp intrapsychické a sluchoveé imperativni
halucinace, mySleni aso¢i@& rozvolréné gechazi az do inkoherencéetné paralogie,
magické a mystické obsahy, pseudofilozofovani,gi@tini bludy, hypoprosexie, abulie,
v chovani impulzivni a heboidni projevy, socialndlace, maladaptabilita, postprocesualni
defekt osobnosti, anosognosie, symptomaticky abpsyshoaktivnich latek.

Pomocna vyséeni: interni vyS., somaticky stav odpovidéw. Laboratd v norne. EEG

v mezich irsi normy, loZisko ani epileptické altéwnezachyceny?®

5.4.1.1.1Prabéh hospitalizace a terapie
Ptijmové oddleni, kde byl 5 tyda, medikovan klasickym neuroleptikem Haloperidolem,

odeznivani pozitivnichifznaki, polékovy extrapyramidovy syndrom.

Dolétovaci oddleni 6 n¥siai, medikovan antipsychotikem Il. generace Risperdale
zmirréni polékového extrapyramidového syndromu, vipdp obraz postprocesualniho
defektu osobnosti, hypobulie, opléist emotivita. V ramci komplexni psychiatrické
rehabilit&ni p&e zd&azen do psychoterapeutickych skupin, relaxa¢lové terapie,
psychoedukace, ergoterapie, hiporehabilitace.

Kompilace pi |écbé velmi dobrd, zvladal volné vychazky, propustky donabsolvoval
rehabilit&ni pobyt na tabi@ Bolechov. Trvani hospitalizace &smoi, priznan plny invalidni

dichod. Po propushi ambulantni psychiatrickadéa trvajici dosud®

5.4.1.1.2Prabéh LPPJ
Do LPPJ byl klient zazen po odezmi akutnich pozitivnich symptaimpo 6 tydnech

hospitalizace. O3atjici Iéka doporuil zaméfeni na emotivni stranku klienta a jeho nizkou

sebedvéru s mirnym polékovym syndromem.
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Na prvni lekci klient sam na lavici, v nejvzdadgi ¢4sti mistnosti, v koutu daleko od vSech
a terapeuta. Probihalo prvotni seznameni ve skuglient se do komunikace nezapojoval
a pokud byl vyzvan, odp@&dél jednoslovig a jen na dotazy terapeuta.

Klient je velmi uzaveny, chybi oni kontakt, vypada jakoby neposlouchal, ale po jnvn
kontaktu s kémi nastava zrna, patrné je oziveni, Usm komunikace spiSe neverbalni,
ovSem v zawu lekce patrné zlepSeni komunikace verbalii zpétném skupinovém
reflektovani*®’

Na druhou lekci fichazi klient s Uusgvem a projevuje, jak sedil, probihacisteni korg,
od paiatku se klient snazi akti¢rzapojit do komunikace, informace ziskané z prekté si
bez problém pamatuje a p o korg zvlada velmi dote. Spolupracuje s klientem ve dvojici,
ma intenzivijSi kontakt s ko#ém, ktery vede ke zlepSeni pozornosti a vyZadujévayBi
pristup od klientad®

Na zavr lekce si klient seda mezi ostatni a sponkdmovai o gidéleném koni jako o svém
kamaradovi, ktery jefiatelsky a impozantni. Je patrné zlepSeni sebehedhacspokojenost.

V dalSich lekcich se klient zapojuje bez prohiédo komunikace s ostatnimi, v kontaktu
s korem je sebejisty a klidny, ke koni si vytiibvelmi davérny a hluboky vztah. Taktéz
hovai spontana na terapeuta a hokioo svych cestach v Anglii, kde se téZ setkal inhio
Navazuje patelsky vztah s ostatnimi ve sku@iktery s rozviji i mimo lekce LPPJ.

V zawru klient zcela fimérens reaguje na ostatni, komunikuje, ma lepSi koordipabyhi,
aktivity s korem zvlada velmi doke, zanérné dochazi k vymané koni, aby klienti ziskali
sebewdomi i na jinént>° | zde si klient vede velmi dé a ziskava zdravé selsdomi,
zkousi si jizdu za klusu a sklizi obdiv a potlestatnich ze skupiny. LPPJéh celkem

6 lekci, ficemzcasovy Usek byl 6 tydn**°

5.4.1.1.3Hodnoceni LPPJ klientem

Mél jste strach a v jakych situacich?
Maly, pti poznavani nového.

Co vas nejvice bavilo?

P&e o kort a spoluprace s dalSimi lidmi, opravdu jste mi Zvedladu.

Co se Vam nelibilo?
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Nevim.

V ¢em vam hiporehabilitace pomahala?

Ve zlepSeni souistdni a celkového pohybu.

S ¢im jste n#l potize?

Zapamatovantasti uzdeky.

Co se vam délo?
Klus, ¢isténi kons.

Na z&¥r na volné misto papiru uvadi: guiji, bylo mi zde pijemns.“***

5.4.2 Hipoterapie
Hipoterapie je |&ba za pomoci kah Jde pevazr o formu fyzioterapie, ktera vyuziva

tiidimenzionalniho pohybu Kského fibetu. Redevsim k edukaci a reedukaciizh,
k normalizaci svalového tonu a k tvérbovych motorickych prografirhandicapovanych lidi,
k rytmizaci organismu, koordinaci pohybu, zlepSeminovahy, reedukadieci, zvySovani
sebedvéry, mobilizaci klouti i zlepSovani celkové adaptace kliefita.

Hipoterapii Fredepisuje ortoped, neurolog, interniho iékgini. L&ba je provadna specialé
vySkolenym fyzioterapeutem, klient je z hlediskank@asivni a kn je veden oSébvatelem
koni (hipologem).

Hipoterapie se uzivafip détské mozkové obgn pii organickém, funénim poskozeni,
roztrouSené mozkomisni skler6ze (coZz ma svd omepeoioZe pacient fize jezdit jen
v obdobi remise), svalové dystrofii, vadném drzeélai, epilepsii, Urazovém poskozeni mozku
¢i michy (vzdy musi byt zaji§ha bezpénost klienta, aby nespadl z kgrpacient nesmi mit
poskozend vnihi zrargni). Také se vyuZiva pro pacienty po srdeh operaciclii infarktu
srdeéniho rytmu, malé &i s poruchami vyvoje atp?

5.4.2.1Hipoterapie p¥i roztrousené skleréze
RoztrouSena skler6za patio skupin onemodani, jejichz spolénym cinitelem je porucha

myelinu — obalu perifernich nervVzruchy se pak po nervovych vliaknecH &erovnondrné

a vysledkem je neekonomicky pohyb s projevy pardzglé stimto onemo@mim maji
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i potize se zrakem, rychle se unavi, mivaji akptrttebu mdit a pacienticasto nesnaseji
velky chlad a tepld**

Onemocgni probihd atakow{ projevy jsou @izr¢ intenzivni a pacienti mnohdy své sily
piecaiuji. Mohou ztracet schopnostiade a rovnovahy. Hrozi nebezpepii padu, kdy se
pacient v néekané chvili uhodi do hlavy (velmasté jsou zlomeniny, narazy do hlavy atp.).
Proto by v jejich domacnostech ngdimbyt ostré, hranaté ipdnmeéty, nabytek by il byt
specialg upraven, aby sefippadu nezranili vaziji.

Pti hipoterapii se terapeut snazi o co nejlepSi navbgtereotypu dize a zlepSeni stability.
Vyuziva se takeé velkého vlivu rytmicity pohybu KoPra tento pravidelny aigsny rytmus
pohybu pacieriim chybi**°

Hipoterapie pacieits roztrousenou sklerdzou je terapie delSi, obvgkl¢ezdi asi 20 minut,
co nejstejnorérnéji, bez velkych experimefit spiSe s prodluzovanim a zkracovanim kroku,
velmi vhodnad je jizda v terénu, kdy se plynulénintéZist kong a jezdec je nucen sénito
zmenam grizptsobovat.

Terapeut se musi vyvarovatetizeni klienta, a proto se nikdy nejezdi v atate vzdy kdyz

jiz 16kak jezdsni povolil **° Pacient musi byt rowt informovan, Ze jakmile uciti Gnavu, musi
ihned upozornit terapeuta. 2atnesmi petiZit pacienta natolik, Ze by byl druhého dne
ve Spatném zdravotnim stavu a citil g&. fTerapie se odklad4, pokud je pacient nemocny
nebo se neciti dob, terapie se neprovadi ve velkeé &jimni horku, ale ip optimalnim pgasi,
které pacientovi vyhovuje.

Pfi hipoterapii dochazi ke zlepSeni koordinace, gosilposturalniho, trupového svalstva,
zmirrgni urgentniho mé&eni, k mirnému zlepSeni stereotypuizd a také ke zlepSeni
psychického stavu pacientd. Hipoterapie je provétha jedenkrat tydf) aby si organismus
stihl odp@inout a zarove fadreé zpracoval viemy ziskané z jizdy. Na koni size pacient
mirn¢ zacvtit, protdhnout se. Terapeut vzdy vychazi z indigldich moznosti daného
pacienta a musi dbat na jeho stav. Pokud terapeéutimavu dive nez pacient, musi podle
toho také jednat a rajl terapii ukortit nebo dopat odpovidajici odpinek ¢i zmenit cvik

a uzmisobit terapii klientovi-*®
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5.4.2.2Hipoterapie pri skolidze patde

......

neznama. NiZze se jednat i o vyvojové poruchyi Bkolioze dochazi k porucham koordinace,
asymetrii v zapojovani kaetin, predilekci hlaviky apod. Hipoterapie se provadi zejména
pokud je patrna asymetrie kimiin, na zaklagl doporieni ortopeda. Obvykle se rehabilituji
kiivky do 30 stupit dle Cobba. Terapie kladémhz na nejlepSi sed, aby se uvolnily segmenty
patge @i zachovani co nejlepsitikky. Neni zde Zzadouci aseéni, aby nedochazelo k ruseni
pacienta, ale zZadouci je, aby byly &m ve snéru a ruchu kroku. Vhodny je i mign
kopcovity terén, pokud je pacient uvahy a dobse pijima pohyb tibetu kors.**°
5.4.2.3Hipoterapie pri poruse ky¢li

Pii onemocgnich kyli je velmi prosgsny samotny sed na koni, n€beyZaduje zn&ou
abdukci, a tim se panev pacienta rytmicky pohyluemi smiry sowasré. Kycle se tak
uvoluji zcela nenapadra bez statickée zéte.

Pii jizdé na koni musime vyvinout abdémi sily, a proto neni naixlad sportovni jezehi
vhodné pro pacienty po totalni endoprotézaeykde hrozi jeji luxac&”®

Pokud nedokaze pacientdty dostaténé abdukovat, nelze terapii provida’ uz je ficna
jakékoli (spasticita, svalové kontraktury, artrdzgli atp.)*>* Pokud se provadi hipoterapie
u paciend s aseptickou nekrozou hlavice lemuru, je nutng, @b sesedani z kanpacient
neseskakoval. P zachovani této podminky Ize hipoterapii prodtad v téchto gipadech,
protoZe je zde vylatena hmotnost pacient®

5.4.2.4Hipoterapie po Urazech patée
Pacienti jsowasto postizeni poruchou hybnosti Ketin, a to podle vySe misni |ézgildizne

od léze dolni hrudni michy jsou pacienti schopmastatného sedu, a tudiz mohou jezdit na
konich. Zp@atku obvykle formou hipoterapie, postédpvsak i sportovat parajezdectvi podle
stupré svého postizerf?

VZdy je vSak nutnd konzultace s |ém a také vedeni zkuSeného terapeuta, proto musi
hipoterapii prova& zkuseny fyzioterapeut, ktery umi dosdhnout zémispasticity, zlepSeni
vyprazdiovani, snizeni klaindolnich koretin, zlepSeni dechového stereotypu, zpevsedu

a také pomociiijmout ,,nové nohy*, které pacientovi umozni polddo mist, které jsou pro
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vozik nedostupné. Pacienti mohou dosahnout az ddpemile, které mohou pouZivat
westernové sedlo. Pokud neudr#i stabilni sed, mahwadit v paravozatajstvi’

134 Kolektiv autofi. Zooterapie ve gile objektivnich poznatk Ceské Budjovice. Dona. 2007. s. 251.
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6 Delfinoterapie

Delfinoterapie je znama hlaynv zahranti. Bézr¢ se provadi na Florid v imeckém
Nurnbergu, ukrajinském Sevastopolu nebo v izraetskdiatu. Jak jiz ndzev napovida, je
delfinoterapie terapie za pomoci delfina. Delfimapge se provadi n&gsgji u deti

s naruSenym socialnim kontaktem a komunikaci, @etis, poruchou chovani, mentalnim
postizenim, centralnimi obrnami, opéhgim vyvojemieci, psychickym onemoamim nebo
polrazovymi stavy>>

Delfini jsou velmi hrava, zajimava a vSestranndatai Maji milou, patelskou povahu a jsou
velmi citlivi a chyti. Jako jediné zvé dokdZze pochopit 8y obraz v zrcadle a prohlizet se
v ném, dokaze zachraniiovéka pred Zralokem, aniz by k tomu byl jakkoli ¢en nebo se
sclovekem dive setkal. Delfini jsou préloveka velkou zahadou, co se tyka jejich chovani
arozumu.

Delfinoterapie je individualni metoda, ktera jeilpVana bloko¥, trva wtSinou 7 — 10 dni

a astni se ji cela rodina di€. Nejdive se terapeut seznami s rodinou &telit a stanovi si
cile a di¢i kroky terapie. Terapie vypada jako pobyt na deméls tim rozdilem, Ze rodina se
Gcastni terapie autenych gedndSek souvisejicich s delfinoterapii, ubytova@nizgjistno
poblize delfinaria a rodina ma moznosiastnit se setkani s jinymi rodinami, které maji
podobné starosti.

Dit¢ se v gitomnosti rodiny Gastni kazdy den 20 — 40minutové terapie. Velkyad na
rodinu se klade proto, aby mohla prozit spojetas bez starosti, néila se Iépe komunikovat
s digtem a hlava vidéla své di¢ 'astné a bez probl&émDaraz terapie je kladen na rozvoj
ditéte a jeho relaxaci a viiiti pohodu.

Terapie se &mstni také terapeut (fyzioterapeut, logoped, peglagsycholog) a cvitel
delfina, ktefi s digtem ciler pracuji. Terapeut pomaha zejména najitdiodi nove pistupy,
cile pro rozvoj a terapeutické kroky pro préaci t&tdin. Kontakt s delfinem je zaznamenavan
na video, dokumentace pakstava po tlkladném rozboru s terapeutem ragtf®

Delfin pi terapii velmi rychle odboura obavy, ostych a craNejdive se uplatuje gristup
postupného ffiblizovani ditte k delfinovi, dti s nejdive s delfinem seznami a trenér jim
ukaze, co delfin umi a jak si s nim mohou hrat.a\8idfazi se d& u¢i davat delfinovi
znameni, na ktera delfin reaguje vykonavanim darediiau s méem nebo s obxi, kdy
delfin vraci digti predmeéty a je s nim v kontaktu. Tento rf@py kontakt je velmi dlezity pro

odstrarni ostychu ze strany dfe. Nasleda dit¢ ze trehu hladi delfina poumaku nebo ho

135 Kolektiv autofi. Zooterapie ve stle objektivnich poznatk Ceské Budjovice. Dona. 2007.
156 2y
tamtéz.
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krmi. Po odstragni bariéry a navazaniudéry nasleduje ima terapie, kdy se ditdostava

do primého kontaktu a je s delfinem ve ¥oda asistence terapeuta se navzajem dotykaji,
plavou, hladi, delfin strkd nosem nebo tahne il vodou a hraji si spolu.

Tak, jak se d& kazdym dnem delfinovifblizuje, dostava od terapeuta né&mgsSi ukoly

a zvySuji se naroky. VSe je voleno individulpodle schopnosti die a tak, aby vSe
probshlo bez strestr’ Je-li to nutné, rize fed samotnou terapii s &&m hovdit psycholog,

ktery di€ postupr na kontakt s delfinemipravi.

6.1 Vysledky delfinoterapie
Déti se @i terapii s delfinem |épe a €t€i intenzitou dily, soustedily, byly aktivrejsi,

odpoutaly se oddiného Zivota. Zrna nastala i v oblasti komunikace. Interakce s&emsin

i slidmi se zlepSila, dit prekonalo obavy z velkého zete, zaZilo pocit uspokojeni
z dosazenych ukbdla ziskalo ¥tSi sebewdomi a schopnostudéry. ZlepSila se pozornost,
zaujeti aktivitou, uvoléni, psychicka pohoda atp.

Celkow se delfinoterapie hodnoti jako kladna a velmié8s@ metoda, ktera dokadze pomoci
roding s ditem, které trpi traumatem nebo depresemi. Pozitiimirodiny a jeji &ast na
terapii frispiva ke zlepSeni komunikace a vtatrodirg.

157 Kolektiv autofi. Zooterapie ve stle objektivnich poznatk Ceské Budjovice. Dona. 2007.
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7 Zaver

Ve své praci se zabyvam druhy zooterapie, které s&s nejastji vyskytuji (canisterapie,
hipoterapie a felinoterapie).

Zooterapii Ize provad i s drobnou z#fi, jako je kralik, mate, kKecek. Vyjimkou neni ani
ornitoterapie, tedy terapie za pomoci fitéktera seasto provadi v Ustavnichizzenich, kde
je nag. andulka trvale umisba a klienti o ni mohou g@evat nebo jen naslouchat a divat se
na ni. V zooterapii je velka Skala moznosti a jepaclovéku co je mu nejblizsi. V zahratii
se také Bzn¢ provadi delfinoterapie.

Zooterapie ma Sirokéugobeni, a proto je vhodna té&fpro kazdého. Jeji nevyhodouihe
byt neodbornost — tedy pokud ji praktikujevek bez osedcéeni, certifikatu nebo vatani —,
coz miZze vest az k Werpani zviete a jeho apatii, ktera souvisi p¥a/odbornosti terapeuta
a jeho péi jak o klienta, tak o zvé. Kazdy klient nebo organizace by tedylinvyZadovat

v ramci ochrany fed neodbornou zooterapii po terapeutovid&sni.

Myslim, Zze by bylo dobré, kdyby seasem sjednotili také zkousky a veSkera pravidla pro
vSechny formy zooterapii a kdyby se organizace diyhna vicero moznostech (Ha se
musi zkousek jinak nez-li pes, rtdglad v z&izeni, na které je zvykla atp.).

Domnivam se, Ze by bylo vhodné, kdyby bylo dang,tali novi zooterapeuté pod dohledem
zkuSerjsiho kolegy a zarove méli moznost s skym odbornym konzultovat své nové
zazitky, zkuSenosti nebciei, se kterymi si nexdi rady (supervize, semitey dalSi Skoleni
zamerené na komunikaci s klientem rfap nemocninim z&izeni atp.).

Myslim, Ze je mozné jeStleccos zlepSovat jako v kazdénnosti, faktem ale je, Ze je
zooterapie velmi obohacuijici jak pro klienta, ta& pooterapeuta.

Mym snem je podivat se na praxi do zahtnkde bych vidla delfinoterapii nebo
farmingterapii, teba v Australii nebo Texasu, mohla se ji aktizicastnit a pomahatipni.
Také bych rada zaloZila dobrovolnické centrum voemci, a roz&ila tak pisobnost
dobrovolniki a zviat i tam, kde jegtzadné centrum nemaji.

Myslim si, Ze zooterapie se budém dal vice uplatovat a spolupracovat v socialni,
medicinské a psychologické oblasti.

Zarovei bych si v3ak fala, aby tato metoda nebyla zneuzivana gezawlo vzdy v dobrych,
citlivych rukou majitele, ktery vi, Ze Z\d je Zivy tvor a ne stroj. | zké# ma své moznosti a na
ty nesmime P p&i o ¢ zapominat.

Zooterapie ma velmi zajima a mym cilem je propojit ji jednou Seu budouci praci a také

upozornit na to, Ze i zk8 miZe byt unavené a zaslouZi si odipek. Dobry zooterapeut by
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meél umét fici dost a dofat zvieti zaslouzeny odmginek, by’ by to znamenalo, Zze uz se

zooterapii zvile wnovat nebude.
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Priloha 1 — Hry se za €lenénim psa
Priloha 2 — Ob éanské sdruzeni Svitani

Priloha 3 — Eticky kodex CTA
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9 Summary

Animoterapie
Introduction to animal- assisted activities andaipg

Michala Kénigsmarkova

Ve své praci se zabyvam animoterapii, &ann se na blahodarnéipobeni zwiat naclovéka
hlavré ve zdravotnickych Zé&enich. Zajimala g problematika vycviku, vychovy, welfare
zvitat a naslednéa pé po vykonané terapii, také problematika zkouSakéda tymu, tedy
animoterapeuta a koterapeuta.

Shrnuji zakladni typy animoterapie, které se u mégastji vyskytuji, s vyjimkou
delfinoterapie, kterd se vyskytuje pouze v zaltiaai kterd je taktéz n&gsgjSi formou
animoterapie.

Rada bych se jednou dostala do zaltiama praxi, kde animoterapii vykonavaji, a ziskala

lepSi praxi a ¥domosti z vice oblasti animoterapie.

In my thesis | deal with zoo therapy, | specialarebeneficial effects of animals on human,
especially in hospitals. | was interested in issafesducation, training and welfare of animals
and in care of animals after their service in Zu&rapeutic setting, as well as issues of exams
for zoo therapy team (zoo therapist and co-thetapis

| am summarizing basic kinds of zoo therapy, whadtes place in Czech Republic (with the
exception of dolphin assisted therapy, which tgdase only abroad, while it is also one of
most common form of zoo therapy).

One day | would like to have zoo therapy work eigrare abroad, so that | could gain better

practical and theoretical knowledge from more fetd zoo therapy.
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Prfloha 1
HRY SE ZACLENENIM PSA

1. Otaceni za psem

a) pes lezi nebo sedi uprostfed kruhu déti. Déti chodi nebo lezou po &tyfech v kruhu a stale se divaji na
psa. Koordinace pohybu, udrzovani sméru, nata€eni hlavy. Chlze i zpét.

b) déti sedi uprostfed a pes s psovodem chodi v kruhu. Déti se otaceji za psem - UGcel stejny.

2. Aport

Déti hazi micky, je jedno jak daleko. Snazi se udrzet smér. Pes chodi pro mi¢ky a nosi je zpét. Pokud
je dité schopné, snazi se dat povel: pfines, aport apod. a psa oslovit jnénem. Pokud neni toto samo
schopno zvladnout, vySle psa psovod nebo pes vybéhne sam. Hazi se stfidavé levou a pravou rukou (
pfi postizeni jedné ruky se dité snazi hazet i postizenou ).

3. Otevirani
Pouzijeme kelimky s oteviranim na Sroubovani, vytazeni nebo odchlipeni vicka (ne sklenéné!) Déti
zapojuji obé ruce. Do kelimku dame odmény pro psa.

4. Pfekonavani pfekazek
Vybuduje se draha s pfekazkami. Lavic¢ka, kruh nebo slalom z kuzelek apod. Dité vede psa na voditku
( doprovod psovoda) a spolu se psem pfekonava prekazky.

5. Pfetahovani

K pretahovani pouzijeme pevny hadr, lano nebo uzel. DAme psovi uchopit pfedmét a sami ukdzeme,
jak se pretahovat bez prudkého cukani a trhani, pouze tahem. Dité uchopi tahany pfedmét a
pfetahuje se se psem. Za pomoci psovoda dochazi ke stfidavému vitézstvi, aby nedoSlo k odrazeni
psa pro stalou ztratu kofisti. Dité si posiluje svalstvo a rovnovahu.

6. Kfizeni pohybu

Dité lezi pod stojicim psem. Jednou rukou se dotkne kfizem nohy psa a opa¢né. Obejme psa kolem
krku (musi se zvednout). Doteky a ukazovani na uréené casti téla psa nuti k pohybu a soustfedénosti.
Zbavovani se strachu ze psa.

7. Napodobovani
Déti si udélaji a kruh, uprostfed stoji psovod se psem a dava tiSe povely: sedni, lehni, vstan, kole¢ko
apod. v rizném poradi a déti po psovi opakuji. Soustfedénost a pohyb.

8. Vyhledavéani pamisku

Do ruky ditéte dame pamlsek a ruku zavieme v pést. Déti posadime do fady na Zidle a psa nechame
vyhledavat. Pes se snazi dostat k pamlsku a olizuje pést — masaz. Dité pak pést povoli a pes si sni
pamlisek.

9. Na schovavanou

Pes s psovodem a jednim ditétem odejdou z mistnosti. Zatim se v mistnosti schova jedno nebo vice
déti, podle moznosti. Vchazi pes s ditétem a psovodem a pes hleda schované dité nebo déti.
Pokazdé dostava odménu od vedouciho i nalezeného ditéte. Pfi nedostatku mista se schovéa hracka a
pes hleda ji.

10. Granulovani

a) jednotlivec — vybirdme toho, kdo se neboji. Dité si lehne na zada, ruce natdhne podél téla dlanémi
vzhlru a necha je oteviené. Pamlsek polozime na rGzné Casti téla, pejsek je vyhledava a sni.
Granulovani zafazujeme na konec za odménu pro nejSikovnéjSi a nejodvaznéjsi.

b) ve skupiné — déti si lehnou na zada vedle sebe, ale s rozestupy, aby mél pes moznost mezi nimi
prochazet a prekracovat je. Umistovani pamiskl pak riizné kombinujeme. Pes mezi détmi prochazi
pod vedenim psovoda a pamlsky hleda.

U skupinového granulovani se velmi dobfe procvi¢uje koncentrace déti. Musi zUstat lezet v klidu,
¢ekat na pejska, nevykfikovat, nezavirat dlané.

11. Procvicovani barev, geometrickych i jinych tvard
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Vystfihneme z barevného papiru ¢tverce v barvach, které chceme procvi¢ovat ( mazeme pozit i
barevné kostky nebo desticky z umélé hmoty ). Polozime je na zem asi tak 20 cm od sebe do fady.
Psovod se psem se postavi z jedné strany, déti naproti na druhou stranu barevné fady. Dité dostane
pamisek a ma za Ukol poloZit jej na ur€itou barvu. Pokud spravné urci barvu, pejsek si mize pamlsek
snist. Pokud ukol splnilo Spatné, pes si pamlisek vzit nesmi a je smutny. Dité se mZe opravit nebo
dostane moznost dalSi dité. Stejnym zplsobem Ize procvi¢ovat geometrické tvary, kombinovat
geometrické tvary s barvami, ur€ovat zvifatka apod.

Psa posila psovod pro pamisek neznatelnym gestem, déti pak maji radost, jak je pejsek chytry.

12. Pfivolani

Tuto hru maji déti velice rady. VSichni si vezmou pamlsek a uschovaji v uzaviené dlani — mame
spole¢né tajemstvi. Potom se vSichni rozejdou po mistnosti a ¢ekaji. Maji za ukol byt potichu a ¢ekat,
az k nim pfijde ucitelka a pak ur¢ené dité zavola psa k sobé a odméni jej pamiskem a pohlazenim.
Ugime se spravné a hlasité pfivolani: Tapko, ke mn&! Obménou je, Ze se déti nejen nékde postavi, ale
mohou se i schovat.

U této hry procvicujeme hned nékolik véci:

a) déti, které mluvi potichu nebo Spatné vyslovuji se musi snazit volat hlasité a spravné artikulovat

b) temperamentni déti maji ¢asto problémy s tim udrzet ono ,tajemstvi“, nevolat hned, ¢ekat az na
pokyn ugitelky

c) celkové procviGujeme i souziti v kolektivu — déti musi respektovat jeden druhého — jeden vola,
ostatni musi byt potichu

13. Plazeni

Pokud mate vétSiho psa, muzou déti zkusit plazit se pod psem. Pejsek stoji, psovod by ho mél
pfidrzovat a jednotlivé déti se zkusi plazit pod psem. M{Zete je motivovat napf. MaSinka projede
tunelem nebo had leze do diry apod. Kdo to dokaze, mlZe pak dat pejskovi odménu.
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Priloha 3

Eticky kodex CTA

DEFINICE:

Pojmem ,canisterapeuticky pracovnik” rozumime predka nebo dobrovolnika, jehoZ wéni odpovida
arovni ,canisasistent* a ,canisterapeut” podle mofeSAAT.

Pojmem ,canisterapeuticky tym“ rozumime canistergipkého pracovnika spale¢ s jeho psem, déle
.Koterapeutem®.

PREAMBULE:

Canisterapeutti pracovnici respektujitétojnost a hodnotu jednotlivce a usiluji o zachéwgachranu
zakladnich lidskych prav, zaraveti prava zviat a napiuji tak tento kodex.

Pribézne rozvijeji své poznatky ze vSech oblasti tykajicdehvyuzivani pspro praci s lidmi.

Pri dosahovani canisterapeutickychioflynakladaji veSkeré Usili k ochiamajmi klientd, jejich blizkych (neni-
li to v rozporu s pdaebami klient), vSech dastniki canisterapie dinnosti s ni souvisejicich.

Canisterapeutti pracovnici respektuji ostatéleny své profese afbuznych obak a dlaji v3e, co je v jejich
silach a co neni v konfliktu se zajmy kliérgro to, aby poskytovali UpIné informace a vzajémse respektovali.

Své dovednosti pouzivaji pouze prely, jeZ jsou v souladu grhito hodnotami a&dome nedopusti jejich
zneuziti.
Canisterapeutti pracovnici, ve snaze dosahnaigthto ideat, pIné souhlasi s etickymi normami #chto

oblastech: 1. odp@dnost; 2. kompetence; 3. etické a pravni normgiideérnost; 5. prosgch klienta; 6.
profesni vztahy; 7. wejna prohlaseni, 8. vyzkum, 9. welfare koterapeuta.

Canisterapeutti pracovnici pl& spolupracuji s vlastnimi profesnimi, narodnimealmarodnimi organizacemi a
asociacemi. Rychle a ulzodpovidaji dotazy a plni pozadavky vSéatirt ustanovenych etickych nebo
profesnich komisith asociacéi organizaci, jejichZleny jsou nebo ke kterym nélezeji.

Prijeti do Registru canisterapeutickych pracowntkl A canisterapeutické pracovniky zavazuje k dodihd
v3ech zasad.

1. ODPOVEDNOST

Obecre: Pri poskytovani sluzeb dodrzuji canisterap&ufracovnici nejvyssi standardy své profesginfaji
zodpodnost za dsledky svého jednani a vynalozi veSkeré Usili,zhezpéili vhodné vyuziti svych sluzeb.

1.a: Canisterapeutti pracovnici si usdomuiji, Ze nesou velkou zodpwnost, nebdjejich jednani mze
ovlivnit stav druhych lidi (psychicky i fyzicky).

1.b: Canisterapeutti pracovnici svym klieritm predem objasni vSechny zéalezitosti, které by mohlyiset s
jejich spol&nou praci. Vyhybaji se vztam, které by mohly omezit jejich objektivitu nebotwgtit konflikt
zajmi.

1.c: Jakoglenové NNO, organizaci, zastnanci z&izenici OSVC, canisterapeutii pracovnici jako jednotlivci

zastavaji odpowdni nejvySSim standaidich svécinnosti -canisterapie.

1.d: Jako pednéSejici nebo vedouci praxe si jsou canisterapigutacovnici ¥domi své primarni povinnosti
poméhat ostatnim ziskavat znalosti a dovednostzWjidpofebny standard vzthni, informace pedkladaji
objektivrs, plné a presre.

2. KOMPETENCE

Obecrgé: Udrzovani vysoké urowrkompetence je odpéenosti sdilenou vSemi canisterapeutickymi pracownik
v zajmu véejnosti adinnosti jako celku. Canisterapetttfipracovnici jsou sig&domi hranic své kompetence a
mezi canisterapeutickych technik. Poskytuji poakeveé sluzby a pouzivaji pouze takové technikyktkeym

je oprawiuje vzclani a zkuSenost. \&th oblastech, kde uznavané standardy jeséxistuji, canisterapett
pracovnici pijimaji vSechna op&tni, nezbytna k ochrazajmi svych klient a koterapetit
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2.a: Canisterapeutti pracovnici uvagi svoji kvalifikaci, vzclani, praxi a zkuSenostigsré. Canisterapeuitti
pracovnici udrzuji kvalitu vlastni prace na takdwvévni, aby odpovidala alesponinimalnim profesnim
poZzadavikm CTA, gisluSnych NNO a evropské ESAAT.

2.b: Jako pednasejici a vedouci praxe vykonavaji canisterafieptacovnici svodinnost na podklatpeslivé
piipravy a sougedni tak, aby jejich prace ¢a nejvyssi kvalitu a aby jejich &@ni byla srozumitelna
piijemaim.

2.c: Canisterapeutti pracovnici si jsousdomi poteby neustalého vathvani a osobniho rozvoje a jsou
oteweni novym pracovnim postiim a zvySovani kvalifikace v souladu s rozvojem aobor

2.d: Canisterapeutti pracovnici respektuji specifika jednotlivychasifch skupin a eliminuji jakoukoli
diskriminaci.

2.e: Canisterapeutti pracovnici si usdomuji, Ze osobni problémy a konflikty mohou oiibwvat jejich pracovni
vykon. Proto se zdrzi jakékoli aktivity, ve ktengjBjich osobni problémy mohly zavinit nedostatg vykon
nebo poskozeni klienta, kolegy, studenta nebo ¢inéastnikatinnosti.

3. MORALNI A PRAVNiI NORMY

Obecné: Moralni a etické zasady chovani canisterapeutitipracovnik jsou stejnou rrou jako pro ostatni
obgany jejich osobni zalezitosti, s vyjimkotipadi, kdy by toto mohlo narusit ptni pracovnich povinnosti
nebo snizit dvéru vaejnosti v canisterapii, canisterapeutické pracoyndle i obect v pomocné terapie a v
kynologii. Co se vlastniho chovanis; jsou canisterapeuti citlivi Kgvazujicim spokeenskym normam a

k moZnému dopadu, kteryirbe dodrZzovani nebo naruSovafdhto norem mit na jejich vykon jako
canisterapeutickych pracoviiikCanisterapeutti pracovnici si jsou rowt vedomi mozného dopadu svych
vefejnych vystoupeni na moznosti kolegykonavat své pracovni povinnosti.

3.a: Ve svécinnosti jednaji canisterapettii pracovnici v souladu se zdsadami ESAAT, CTA, NWablasti
canisterapie, a s normami a pravidlyizani, vztahujicimi se k jejich praxi. Canisterap&iipracovnici rovaz
dodrzuji gislusné vladni zakony a vyhlasky.

3.b: Pokud jsou evropské, narodni, krajské, orgamizaebo institini zakony, vyhlasky nebo postupy v
rozporu s ESAAT, NNO v oblasti canisterapie a/nelmmrmami a pravidly z&eni vztahujicimi se k jejich
praxi, canisterapeutii pracovnici pedlozi tuto skuténost vyboru CTA a snaZi se rozporesit.

3.c: Canisterapeutti pracovnici jako dobrovolnici, zastnancici OSVC neprovozuiji ani neghlizeji zadné
postupy, které jsou nehumanni a v rozporu se zakareeochranu zydt, nebo které by mohly vyustit v
nelegélni nebo neobhajiteldiny.

3.d: Ve své&tinnosti se canisterapettii pracovnici vyhybaji jakékoliinnosti, ktera poruSuje nebo omezuje
lidska, zakonna nebo &énska prava kliedtei jinych osob, kterych by se mohla dotykat, praviéat a
hygienické normy.

3.e: Setkaji-li se canisterapettii pracovnici s odliSnym nazorem, uznavaji a respetozdilné postoje a
individualni pocity, které mohou klienti, studeniéastnici praxe mit kkimto zaleZitostem.

4. DUOVERNOST

Obecrgé: Primarni povinnosti canisterapeutickych pracotrpérespektovatitzérnost informaci ziskanych od
osob v piibéhu své canisterapeutickéhnosti. Ostatnim tyto informace &dji pouze se souhlasem dané osoby
(nebo jejiho zakonného zastupce), s vyjimkamhteobvyklych gpadi, kdy by nesdeni pravépodobré

uvedlo danou osobu nebo osoby jiné do neb#z@anisterapeuti informuji své klienty o pravnfaanicich
davérnosti. Za normalnich okolnosti byéhbyt souhlas s odhalenim informace ziskan v pigeforme

od osoby, které se tyka.

4.a: Informace jsou diskutovany pouze z profesnithodii a pouze s osobami, kterych se datipad tyka. V
pisemné i Ustni forgnjsou uvadna pouze dataifimo se vztahujici kdelu hodnocendi piednasky a je
vynalozeno veSkeré Usili, aby se zabraniloiinegfenému zasahu do soukromi.

4.b: Canisterapeutti pracovnici, kt& osobni informace ziskané pykonu povolani uvagi ve svych pracich,
piednaskach, nebo je jinak prezentujiejeosti, musi k tomu kiimit predchozi pisemny souhlas nebo
vhodnym zfisobem zandket vSechny Udaje, které by mohly vést k identifik@soby.

4.c: Canisterapeutti pracovnici dini vSechna pdebné opdeni pro zachovaniigérnosti i uchovavani a
likvidaci zaznan, a Fipadré pro jejich dplnou nedosazitelnost.

58



4.d: P¥i ¢innosti s nezletilymi nebo nesvépravnymi osobammof@ami neschopnymi dat dobrovolny
informovany souhlas), kladou canisterapéufracovnici zvlaStniitaz na ochranu zjimeéchto osob a
spolupracuji a informuji ostatni osoby, kteryctsiseace tyka.

5. ZAJMY KLIENTA

Obecné: Canisterapeuti respektuji integritu a chrani zélidiya skupin, se kterymi pracuji. Dojde-li keett
zajmi klienta a instituce, ktera canisterapeutické pvado/ zangstnava, canisterapetii pracovnici informuji
obg strany o svych povinnostech a odpdmosti a séli obéma strandm svoje rozhodnuti. Canisteragéuti
pracovnici plg informuiji klienty, kolegy a ostatni personal acphbsty o smyslu a povaze sviénosti a uzité
techniky a metody. Nuceni lidi K&sti nebo trvani na vyuziti sluzeb je neetické.

5.a: Canisterapeutti pracovnici si jsou neustalédomi svych vlastnich ptgb a své potenciarviceci méns
vlivné pozice wi¢i osobam, jakymi jsou klientii G¢astnici praxe. fedchazeji zneuzititeéry a zavislostidchto
osob. Sexualni vztahy s kymkoliv z kliégnstudent, (¢astniki ¢innosti canisterapie jsou neeticlkeb:
Canisterapeutti pracovnici ukodi ¢innost sluzby canisterapie hned, jakmilérmabyt ¥ejmé, ze pro klienta
neni @inosny, nebo ihned, jak o to klient pozada.

6. PROFESNI VZTAHY

Obecnrgé: Canisterapeultti pracovnici jednaji s ohledem na fadty, odliSné kompetence a povinnosti svych
kolegi zooterapelit, terapeut, psychoterapefif psycholog, |€kat a personalu, vifpad krizové intervence i
¢lenam 1ZS CR a pracovnik jinych profesi. Respektuji prava a povinno&thto svych koleg vici institucim

¢i organizacim, s nimiz jsou svazani.

6.a: Canisterapeutti pracovnici znaji oblasti kompetendéhquznych profesi. Ptnvyuzivaji vSechny odborné,
technické a administrativni zdroje, které nejlépslpuzi zajmu klienta. Minimalizuji absenci prac@mmvztati
s pracovniky jinych profesi.

6.b: Jestlize je canisterapeutickému pracovnikovi znaoraseni etickych norem jinym canisterapeutickym
pracovnikem, pak, je-li to vhodné, snazi se tentdlgm neformalé vyiesit tim, Ze na to dotpého
canisterapeutického pracovnika upozorni. Jestizerjto profeSek pouze maly a/nebo se zda byt vysledkem
nedostatku citlivosti, znalosti nebo zkuSenosttajovéto neformalnieSeni obvykle dostajici. Tyto
neformalni snahy musi byt podniknuty cidig ohledem natd/érnost a prava klieit Pokud se nezda, ze by
piestupek mohl byt napraven pouze neformalni cestmba je vaz¥si povahy, canisterapetdii pracovnici na
to upozorni pisluSnou instituci, sdruzeni nebo vybor zabyvajéprofesni etikou a chovanim.

6.c: Publika:ni zasluha je ffiznédna &¢m, ktei do publikace fispeli, umérné rozsahu jejich odbornéhdippsvku.
Vyznamné pispsvky odborného charakteru ke sp#iému projektu od vice osob se posuzuji jako spodustyi
s osobou, kterd poskytl&ippivek uvedeny jako prvni. Drobnéigpivky odborné povahy a rozsahlejsi
administrativni nebo podobna asistence mohou bgtieny jako poznamky pd@irou nebo v Gvodu dila.
Odkazy ve form citaci v textu se tykaji publikovaného i nepublikoého materialu, kterymo ovlivnil
vyzkumg¢i studii. Canisterapeutii pracovnici, kté sestavuji a upravuji cizi material k publikacieizjiuji
tento material pod jménytpodnich autak, tam kde je to vhodné uvedou své jméno jakoZtmeadiVSichni
piispévatelé jsou jmenowituvedeni.

7. VEREJNA PROHLASENI

Obecre: Verejna prohlaseni, oznameni o poskytovanych sluzlvéklama a aktivity podporujici
canisterapeutické pracovniky slouzi k tomu, absegjnost mohla vytviit informované nazory a &#a moznost
volby. Canisterapeutii pracovnici pesré a objektivié uvadsji svoji profesionalni kvalifikaci¢glenstvi a funkce,
a také instituce nebo organizace, se kterymi mddyowni nebo dana prohlaseni spojovana. \fejmgch
prohlaSenich, poskytujicich canisterapeutické more, odborné nazory nebo informace o dostupnosti
jednotlivych technik, publikaci a sluzeb, canispenatiiti pracovnici zakladaji sva tvrzeni na obepfijatelnych
zjiSténich a technikach, pérpitom uznavaji jejich meze aipousgji pochybnosti o nich.

7.a: Canisterapeutti pracovnici podilejici se na rozvoji nebo propaganisterapeutickych technik, prodiukt
knih a dalSich &ci nabizenych pro kom@éni (ely vyvijeji giméiené Usili pro zabezpeni toho, Zze oznameni a
inzerce budou uvédy profesionalnim, &decky gjatelnym a pesré informujicim zgisobem.

7.b: Canisterapeutti pracovnici prezentuji svou znalost admincanisterapie a nabizeji svoje sluzby, produkty a

publikace pocti¥ a gresrE, vyhybaji se senzaosti, feharéni, povrchnosti. Canisterapetttipracovnici séidi
svoji zakladni povinnosti pomahatemosti vytvdet si informované soudy, nazory a rozhodnuti.
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7.c: Produkty, metodiky, techniky které jsou popisovaeypo prezentovany naiegnych fednaskacki
predvadnich, v novinovych g&asopisovyclElancich, rozhlasovych nebo televiznich programattkrnetovych
prezentacich, v postovnich zasilkach nebo podobmydtiich, spluji stejné uznavané standardy, jaké existuji
pro samotnowinnost vykonu canisterapie

8. VYZKUM

Obecné: Rozhodnuti provést vyzkum sfisd na uvazeném rozhodnuti jednotlivych instituodaorniki o tom,
jak nejvice prosgt lidské wd¢ a lidskému blahobytu. Canisterapeuticky pracoyaike sv&innosti sodasti
komplexu rehabiliténé-terapeutické pee, je tedy mozné Ze jelinnost bude zahrnuta do vyzkumu. Po
rozhodnuti o provedeni vyzkumu canisterapeuticlacpvnik poda vyzkumnému tymu ucelené informace o
moznostech vstupu metody do vyzkumu a zapoji spakgni vyzkumného tymu, canisterapeuticky pracovnik
vede badani s ohledem nistbjnost a prosfeh (Eastniki, maje na ¥domi pedpisy a profesni standardy

tykajici se vedeni vyzkumu s lidskymiastniky a se zvaty.

8.a: Canisterapeuticky pracovnik méa pravo se vyzkumidamnit a ma povinnost se riastnit paklize povaha
a zpisob a mySlenka vyzkumu jsou v rozporu s etikomySlenkou pomocné rehabilitai metody —
canisterapie.

8.b: Canisterapeuticky pracovnikie vést vlastni vyzkum, na zakéadech platnychigdpigi a protokol pro

vyzkum v oblastni sociatizdravotnici Skolské.Pri provadini vyzkumu v institucich, Z&eni a organizacich si
canisterapeutti pracovnici zajisti fisluSné oprawni provadt tuto studii.

9. WELFARE KOTERAPEUTA

Obecnré: Pes jako koterapeut (spoluterapeut),gedm vykonu zaZovan fyzicky a hlavépsychicky, je proto
nutno zajistit pravidla, kterd budou udrzitelnareop vykonu canisterapie a zardvieudou @inné chranit zvie
pred fyzickym i psychickym tyranim tedy i tyrdnim samym chybnym vybrem psa kKinnosti vykonu
canisterapie. Canisterapeuticky pracovnik je pamingi vykonu ¢innosti canisterapie ctit a dodrzovat Zakon
na ochranu zvat proti tyrani.

9.a: K ¢innosti koterapeuta ma pes pravo byt vybran po zn&m az odborném Gsudkuze jeho viohy -
povaha, fyzicka i psychické&ipozenost je kdmto ikomim vhodnaK posouzeni psa k vykonu canisterapie se
vyjadiuje osoba budouciho canisterapeutického pracoyjikazto kynolog, vlastnik psa a po absolvaci
odborného kurzu a nahledu canisterapie - teoredloru canisterapie) a zkuSeny canisterapeuticaggunik

s praxi minimald 6 hodin ngsi¢né po dobu 2 let. Posouzenii piznych testech povahy psa v kynologickych i
jinych organizacich jeffpustné, nikoli vSak rozhodujici, ofazeni psa deinnosti koterapeuta. K posouzeni
psa k vykonu canisterapie se vyijaj@ osoba ktera musi byt v praxi znala specialoblgmatiky zvifat jako
koterapeut, a osoba ktera velmi Gzce zna osobnost konkrétifiete — majitel. Canisterapie neni olsmté
kynologicky, ale pevazi z hlediska psa jde o problematiku typologickoudagjickou (povahové viohy,
vrozené i ziskané techniky chovaniieté vhodné k vykonu canisterapeutickych metodiécarnik) a z hlediska
samotné&innosti jde od¥tvi zdravoti-socialni se specifickymi pozadavky na dovednosdi. [Canisterapie, jako
forma zooterapie, je zcela samostatnyméddm v oboru Podfrnych rehabiliténich metod.

9.b: K ¢innosti koterapeuta ma pes pravo byt vybran po psytckém i fyzickém vyzranik tétoc¢innosti.
Mlad’ata a dospivajici jedinci senosti (Eastni jen za delem @Fipravy a socializace (seznameni se s pedin
kde je vedena canisterapie &rmosti koterapeuta), ale¢innosti samotné nesmi byt stawv do pozice
koterapeuta. Eastni se tedy jen pasiwanahledoy. Aktivita vigi klientam typicka pro jiz pipravené
koterapeuty se tedy vyskytuje u it a dospivajicich jedifigen jako vlastni pokus o iniciativu. Doba vyzrani
psychického a fyzického je individualni podle plengeosobnosti zigtte. U malych plemen jde minimélo

vék 12ti mésial, u velkych potom o0&k minimalrg 18 ne¥sial, vzdy s postupnym zapojovanim iste do

¢innosti od jednoduchych ukampo slozigjSi. Fi zacvicovani Stnat a mladych jedincby msl byt piitomen jiz
zkuSeny pes - koterapeut, kteigtelre prebira funkci koterapeuta a unimge tim mladému jedinci najvat

bod 9.c - deni formou nahledu.

9.c: K ¢innosti koterapeuta ma pes pravo byt citlié zacviéen a to pouze pro nezbytmutné ukony a
dovednosti spjaté &nnosti AAT, AAA, AAE nebo AACR a to pro&ho nezbyti dlouhou dobu k

jeho pochopentinnosti koterapeuta.iPvychow, pripraw, piipraw a vedeni zwete v oboru canisterapie se
uzivaji vyhrads metody pozitivniho posilovani a rozvijeni vlastnidoh (vzdy s ohledem na jedifreou
osobnost konkrétniho psafknosti canisterapie, je zakazano peé#ovat zvieti piirozenou fyzickoLi
psychickou dispozici zatélem vykonu canisterapie farmaceuticky i operatiginhlasitych jediné operovat
hlasivky, podavéani sedativ u jedinneurotickych apod.)

60



9.d: P¥i ¢innosti koterapeuta méa pes pravo na odborné vederanisterapeutickym pracovnikem deb
znalym kynologie, etologie, zdravédy psa a individuality toho kterého psa - koterageutim mit zajisin
welfare koterapeuta. Pouze canisterapeuticky priakas/kynologickymi zkuSenostmi je schopen vnineatfjiou
komunikaci se svym koterapeuteghlem vykonu canisterapie, kterdibe byt velmi zasadni pro dalSi vyvoj
situace pi terapii v daném okamziku a jejfghlédnutii chybna interpretace ime vést az ke konfliktu ve
vzorci ,Klient - canisterapeuticky tym“. Canistemjticky pracovnik ma povinnogasow upravit dobu vykonu
canisterapie dle individualnichkgpoklad psa a i jeho momentalnich peib.

9.e: F¥i ¢innosti koterapeuta ma pes pravo projevit strach, blest a nevoli ke konkrétnim Ukomim. Diky
vlohow spravnému vyru psa dle bodu 9.a, se pes projevi neagrésnetiténé a tedy mnohdy velmi skrgt
Canisterapeuticky pracovnik ma povinno&tizvireti prehodnotit zda je konkrétni ikon opravdu i v zajrsa p
a na tento signal od psa reagovat k naglmelfare koterapeuta. | pes velmi vhodny k vykeaunisterapie ma
piirozené hranice tolerance vzruSivosti a bolestijstarapeuticky pracovnik zajisti jejich nenaruSo\@ve
zcela vyjim&ném gipadt naruSeni, ihned jedna ve présh welfare zviete, zarovie adekvats k situaci a

s ohledem na klienta a priesti.

9.f: Pes koterapeut ma pravo byt na dobu déasnou nebo stalou odvolan canisterapeutickym pracaikem
z ¢innosti koterapeuta pro zneny ve fyzické a/nebo psychické kondicihebo je mu upravena népglinnosti

pii vykonu canisterapie.

Jedné se zejména o vysokikybiezost a matstvi, Uraz, nemoc, veterinarni zakrok,&ny chovani a reakci po
udalostech na zké pisobicich a jiné z#my, které canisterapeuticky pracovnik zcela indigids vyhodnoti
jako kontraproduktivni nebo omezujici pfionost canisterapie a welfare gte ¥ této ¢innosti atinnostech

s ni spjatych. Bkladns: pro koterapeuta vySSih@ku — upravi vykon canisterapie na pasivni formufatem
aktivnich canisterapeuticky pracovnik zapoji mlanldie apod.

9.9g: Pes jako koterapeut méa pravo ( a canisterapeigky pracovnik ma povinnost ) zajistit mu velmi
kvalitni osobni p&i i péci veterinarni v oblasti prevence i by

(bezpodminéné prevence vyskytu vriibich parazii minimalrg 4x do roka).

Pes ma pravo na intenzivni kontakt s majitelemigtarapeutickym pracovnikem) i mimo dny kdy je akéi
zapojen dainnosti vykonu canisterapie. Neniipustné, aby vykon canisterapie byl profe\jedinou moznosti
k osobnimu kontaktu s canisterapeutickym pracownididmi obec#. Canisterapeutickym pracovnik je
povinnen den®zajistit kontrolu kondice psa s ohledem dgpadné piznaky nemocéi Urazu a s jejich &asnym
postoupenim veterinarnimu I&kaPreventivni kontroly adkovani jsou provathy s ohledem na péni zdkona a
vyhlasek platnych pro stét, kraj, obec a misto miraguisobeni se psem. S ohledem na vyvoj metody
canisterapie a mozné inovace v zékorzdravi obyvatelstva MZR, si CTA vyhrazuje pravo na dogtri
tohoto bodu o eventualni povinnosti ke konkrétnfevpntivnim veterinarnim tkdém (otkovani a podobs).

9.h: Po¢innosti koterapeuta ma pes pravo na psychicky i fyigky odpo€inek a os¥zeni podle své vlastni
individuality (spanek, hra, vychazka). Vipac navaznosti vykondinnosti na vice misteah u vice cilovych
skupin (nap. vicehodinova&innost v jeden den) je nutno poskytnout ps@as odpdinku i mezi €mito vykony,
canisterapeuticky pracovnik je také povinen zajatekvatni frekvenciifjmu i vydeje tekutin a stravy zigte.
Schvéleno valnou hromadou Canisterapeutické asogi@sre, 25. 6. 2006
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