Souhrn v ¢eském jazyce

Kvalita Zivota v pozdnim véku do znaéné miry zavisi na schopnosti nezavisle vykonavat
aktivity kazdodenniho Zivota a to sice bez bolesti, nadbyteéné Gnavy a po potiebné
dlouhou dobu. Funkéni zdatnost je jednim z nejzékladnéjsich pfedpokladd zminéné
nezavislosti. Z pohledu celé spolecnosti je velmi dlleZité pomahat lidem v pokro¢ilém
véku udrzet si minimalni nutnou uroven funkéni zdatnosti, nutné pravé k samostatnému
vykonévani kaZzdodenninch aktivit, a to po co nejdel$i dobu. S tim Gzce souvisi potifeba
schopnosti co nejpresnéji méfit jednotlivé komponenty. Mé&feni osob v pokro¢ilém véku
ale skyta urcité problémy. Mnoho faktor( totiZ ¢ini testovndani stardich osob velmi
komplikovanym tkonem. Vhodny instrument by mél byt dostaéné sensitivni k odhaleni i
malych, le€ klinicky vyznamnych zmén, ale pfesto bezpeény a snadno proveditelny pro
valnou vétdinu populace nad 60 let. Navic je vhodné, aby bylo dané testovani

proveditelné v terénnich podminkach.

V Ceské republice je evidentni nedostatek kvalitnich informaci o fyzické zpUsobilosti
seniorské populace. Da se fici, Ze zkuSenost s objektivnimi testy zaloZenymi na
kvantitativnim hodnoceni provadéni danych Ukonl nebyla prakticky systematicky
zdokumentovana. V zahrani¢i v posledni dobé rapidné stoupd obliba pouZivani
zminénych objektivnich metod hodnoceni zdatnosti. S tim souvisi i narGstajici pocet
nejriznéjSich standardizovanych test( ¢i testovych baterii. Z tohoto ddvodu prvnim
cilem této disertace bylo identifikovat nejastéji pouZivané testy a testové baterie a
pfehledné je uspofadat dle zplsobu hodnoceni funkéni zdatnosti. Celkem logicky
nasledoval druhy obecny cil, ktery se tykal aplikace nejvhodnéjsi testové baterie na
Ceskou seniorskou populaci. Ziskané zkuSenosti spolu s naméFenymi daty mohou
vyznamné prispét ke sméfovani budouciho vyzkumu v této relativné nové oblasti.
Posledni obecny cil byl zaméfen vice teoreticky. Konkrétné se tykal problému s méfenim
latentnich konstruktd, jakym je pravé napfiklad funkéni zdatnost. Psychometrické
méreni téchto konstruktl je stdle ¢astym zajmem mnoha vyzkumnych tymd. Pfesto po

podrobné rederzi odborné literatury byly identifikovany zésadni nedostatky v konstrukci



zminénych kompozitnich skérll. Tato posledni ¢ast disertace nezodpovi pouze otazku,
jak nejpresnéji méfit, respektive odhadovat celkovou funkéni zdatnost, ale i jaka je
relativni dalezitost jednotlivych komponent vzhledem k celkovému skéru. Zaroven muize
slouZit jako model pro méreni jinych latentnich konstruktd, které jsou obzvlasté v oblasti

behavioralniho vyzkumu tak bézné.

Tato disertace je rozdélena do tfech na prvni pohled samostatnych, ale jinak uUzce
souvisejicich studii. V kazdé studii je detailnéji rozpracovan jeden z vySe zminénych

obecnych cili. Obecné zavéry jsou pak okomentovany a shrnuty v zavérecné diskusi.



