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PredloZena prace m4 charakter souboru i samostatnych studii, které vsak spolu
tematicky uzce souvisi. Je zpracovana na 142 strandch textu, obsahuje 17 tabulek, 14 obrazka
a 9 stran piiloh. Seznam literatury &ita 110 poloZek, pficemz 47 titult neni starsi péti let.
Prace je pséna v anglickém jazyce.

Jak jiz bylo zmin&no, praci tvori ti, viceméné samostatné studie. Jejich pojitkem je
pfedevsim uvodni kapitola, ktera seznamuje Ctenafe s problematikou funkéni zdatnosti starsi
populace. Jednd se o téma aktualni a spolecensky duleZité, kterému je ve vyspélych zemich
vénovana pozornost jiz delsi dobu. V Ceské republice to v3ak bylo téma do zna&né miry
opomijené, feSené predevsim lékafi. Platformu sdruzujici odborniky se zdjmem o
problematiku zdravi starsi populace u nés predstavuje Ceska gerontologicka a geriatricka
spolecnost, ktera vydava odborné periodikum Cesks geriatricka revue. Jediny &lanek s
tématikou funkéni zdatnosti seniord, ktery byl publikovan v tomto periodiku je dva roky stary
¢lanek Machacové a kol., ktery se zabyva problematikou posuzovani télesné zdatnosti seniort
prostfednictvim Senior Fitness Testu. Z tohoto pohledu tvoii pfedkladana disertacni prace
jednu ze studii, ze které je mozné vychazet v daliim vyzkumu.

Uvodni kapitola za¢ina problematikou starnuti, pohybové aktivity a t€lesné zdatnosti.
Autorka jednotlivé terminy vysvétluje, zasazuje do ontogeneze a fesi jejich ptsobeni ve
vzajemném vztahu. ReSerSe problematiky je zpracovana velmi podrobné a fundovang.
Zpracovany jsou pfedevsim aktudlni prameny. Dale navazuje problematika dileZitosti
pfimefené t€lesné zdatnosti seniord, kterd je opét doprovozena podrobnou resersi prament. Z
obsahu kapitol vyplyva, Ze tiroveii t&lesné zdatnosti se promita zejména do kvality Zivota
seniord. V dalsi ¢asti autorka rozebira jednotlivé komponenty télesné zdatnosti — silovou
schopnost, aerobni vytrvalostni schopnost, pohyblivost a schopnost dynamické rovnovahy.
Zde autorka Cerpala ze zahrani¢nich autort, i kdy? toto je jedna z mala &asti prace, kde mohla
dobre vyuzit i doméci prameny (nap¥. M&kota a Novosad, 2005). Soucasti ivodni kapitoly je
téZ stanoveni problému, formulace ciléi, postupu a tikold. Bylo by vhodnégjsi a zejména
prehlednéjsi, kdyby tyto &asti byly vy&lenény do samostatné hlavni kapitoly. Nicméné
problém je stanoven velmi dobte, obecné cile jsou formulovény jasn& a jednoznadné, taktéz
ukoly prace a postup feSeni.

Niésleduje prvni studie, ktera je zaméfena na prehled dostupnych nastroji posuzujicich
zdatnost. Zde se autorka hned od po¢atku zaméfila na vhodné nastroje pro star$i populaci a
zbyte€né se nerozptyluje celkovymi prehledy. Poté piedstavuje jednotlivé testové systémy 8
testil (terénnich i laboratornich) a 7 testovych baterii. Systémy jsou prezentovany predevsim
jako priklady, autorka nezabih4 do podrobnosti. BohuZel zde chybi diskuse systému, ze které
by byly patrny jejich silné ¢i slabé stranky. Velmi pfinosna, zejména pro praxi, je viak
nasledujici kapitolka, ve které jsou formulovany postupné kroky pfi vybé&ru vhodného nastroje
pro testovani. Pokud jsou pfedstavené kroky pivodni myslenkou autorky (z uvedenych citaci
to tak vypadd), pak je to jej vyznamny p¥inos do oblasti diagnostiky motoriky seniorti.

Treti kapitola obsahuje studii, ktera se zabyva télesnou zdatnosti seniortt v Ceské
republice. Kapitola za¢ind abstraktem, ktery je spravné ¢lenén a jeho obsah je v souladu s
poZadavky na abstrakt. V tivodni &4sti je podrobna reserse prament (zde autorka odkazuje i na
jedinou domdci préci o vyuZiti Senior fitness Testu, Mahrova a kol., 2006), rozbor problému,



opét je zde popsan Senior Fitness Test a v zavéru jsou formulovany diléi cile a hypotézy. Cile
i hypotézy jsou formulovany spravné. V kapitole Metody je jiZ potfeti popisovan Senior
Fitness Test, zde vSak podrobné a zde je to pIné na misté. Vysledky jsou zpracovany
pfehledné a srozumitelné. Bylo by v§ak mozZné vytknout prezentaci vysledkd testu &. 6, a to
hlavné v grafech. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o méfeni €asu, v grafech z — bod jsou
vysledky znazomeény v opacné orientaci vzhledem k ostatnim testdm. Napf. na obrazku 3.1 je
lepsi primérny vykon souboru doma Zijicich seniorti znazorn&n jako horsi nez pramérny
vykon souboru z ustavu. Toto samé se opakuje na vice mistech. JestliZe v predchozi kapitole
diskuse chybeéla, tak zde je velmi kvalitni a obsazna. Jsou diskutovany vechny hypotézy a v
ramci diskuse jsou pfijaty i zdvéry. Jejich samostatné uvedeni chybi. Pro vétsi ptehlednost by
bylo vhodné zavéry uvést samostatné.

Ctvrta kapitola se zabyva modelovanim teoretického konceptu télesné zdatnosti.
Zatina opét kvalitnim abstraktem. V ivodni kapitole se autorka nejprve vénuje problematice
modelovani teoretického konceptu méfeni a metodam testovani shody modelu s daty.
Nasleduje reserSe literatury, kde jsou piedstaveny a diskutovany pfedevsim studie modelujici
riizné komponenty pohybovych pfedpokladii. Vzhledem k tomu, Ze studie je zaméfena na
posouzeni unidimenzionality (t€lesnd zdatnost jako generalni faktor), dali kapitola je
vénovana ptehledu modelt testujicich unidimenzionalitu. Na zavér ivodu je uveden souhrn,
jsou formulovany dil¢i cile a hypotézy. Cile i hypotézy jsou formulovény spravng. V &asti
metodika je opét popsan Senior Fitness Test, bohuzel téméf doslova jako v tieti kapitole (pét a
pul strany). K analyze byl pouZit model LISREL, ktery se jevi v daném piipadé jako velmi
vhodny. Ve srovnani s velmi kvalifikovanym vykladem modelu LISREL ptisobi vysvétlovani
statistik Sikmost a Spicatost velmi zjednoduseng. Vysledky jsou vsak diskutovany kvalitng,
veetné rozboru prijeti hypotéz. Byla potvrzena unidimenzinalita télesné zdatnosti seniort.

Posledni kapitolou je zavéreéna diskuse a celkovy souhrn, kde autorka shrnula
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Obsah prace koresponduje s jejim nazvem. Prace ma dobrou formalni Groven,
vyskytuje se v ni pomérn€ malé mnozstvi formalnich chyb. Napfiklad publikace Nagy et al,
1965 a Nagi at al. 1991 (viz popis obrazku 1.2) nejsou uvedeny v referencich a bibliografii,
stejné tak jako publikace Guralnik, 2004 (strana 91) a American College of Sports Medicine,
2000 (strana 41). V popisu obrazku 4.3 (strana 96) neni uvedeno, zda se jedna o publikaci
Nagasaki et al 1995a nebo 1995b. Dale se domnivam, Ze publikace Stewart et al (2005), ktera
je uvedena v seznamu referenci a bibliografie neni citovan v textu (mohl jsem to viak
prehlédnout). Na strané 127 je uveden odkaz na obrazek 6.1, ktery v praci neni. Na stran& 78
je citace publikace uvedena dvéma zdvorkami. MnoZstvi ani charakter chyb v8ak nemaji
vyrazné&j$i negativni vliv na kvalitu prace.

Z celkového pohledu Ize konstatovat, Ze autorka splnila cil dany doktorskou diserta¢ni
praci a prokézala schopnost samostatné védecké prace. Doporucuji, aby ji na zakladé uspésné
obhajoby prace byl udélen titul PhD.
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