Oponentsky posudek disertaéni prace Mgr. Machadové Katefiny
»Evaluation of functional fitness status and examination of its underlying structure in

older adults

PfedloZena diserta¢ni prace v anglickém jazyku s Geskym abstraktem ma 151 stran, jejiz

souCasti je 17 tabulek, 14 grafickych vyhodnoceni a 109 recentnich citaci.

Prace se zabyva ¢tyfmi zékladnimi prioritami.

V prvnim — tivodnim - bloku se disertantka zabyva problematikou starnuti z pohledu zdravi i
mozZnych nemoci, které nasledng limituji jak pouziti tak vyhodnoceni fintess testt. Zv1ast
rozvadi otazky zmén silovych schopnosti, aerobni charakteristiky, flexibility a proprioceptivni
a statokinetické odpovédi na dysbalanéni stav. Vychézi z charakteristiky pojmu , kvalita
Zivota®, jejiZ soucasti posuzovany fyzicky stav je sice z pohledu biologického zasadni, aviak
z pohledu multidimenzionalni holistické koncepce €lovéka jako bio-eko-psycho-socialni

jednotky je pouze uritou jeji soudasti.

Druhy blok je vénovan pfehledu pouZivanych fitness test &i baterii testit s ohledem na
vekovou charakteristiku populace v&etné Senior Fitness Testu, které jsou dle autorky spise

v zahrani¢i vyuZivany k hodnoceni uréité funk&ni zdatnosti seniorské populace se zam&fenim
se na silové schopnosti hornich a dolnich kongetin, jejich flexibilitu, aerobni schopnosti a

obratnostni schopnosti s dynamickou rovnovéhou.

Tteti blok je vénovan vlastnimu testovani seniorské Seské populace SFT (Senior Fitness Test)
(93 klientil) a naslednému porovnani testované funkéni t€lesné zdatnosti u seniort Socialnich
zafizeni (Domovy diichodct). Cilem bylo ovéfit pouZitelnost standardizovaného SFT

v podminkach Ceské republiky pro b&Znou seniorskou populaci, na zaklad¢€ event. rozdilnych
nalezi modifikovat tyto testy tak, aby co nejlépe objektivng posoudily funkéni zdatnost dané
v€kové populace, a vytvofit standardy pro hodnoceni funkéni t&lesné zdatnost seniorské

populace v Ceské republice.



Ctvrty blok je vénovan souhrnnému pohledu na pouzity SFT u testovanych seniord,
statistickému vyhodnoceni, tabulkovému a grafickému zpracovani (histogramy) véetné
praktické aplikace ziskanych parametrti pfepo¢tenim OFFS (Overall Functional Fitness score)
s grafickym vyjadfenim. Na zaklad€ vysledkt deskriptivni statistiky modelu se skére u Zen

s vékem sniZuje, u muzi naopak zvysuje.

K disertantce mam nékolik pfipominek a dotazi:

Starnuti je velmi slozity fyziologicky proces, ktery obvykle byva spojen s riznymi nemocemi

&i postiZzenimi, vyvijejicimi se bud’ akutné nebo majicimi chronizujici charakter.

1. Jakym zplsobem disertantka provedla vybér klientl ke sledovani daného SFT a do
jaké miry u nich byly v hodnoceni jednotlivych testovanych parametr zohlednény
zdravotni problémy jako jeden z rizikovych faktord, na které se odvolava v prvnim
bloku prace. Vypliiovali klienti dotaznik o svém aktualnim zdravotnim stavu, €i byl
proveden cileny rozhovor? Pfedpoklada se souhlas Etické komise s priibéhem

testovani seniorské populace. Je k dispozici i Informovany souhlas klienti?

2. Nastr. 51 — uvadi disertantka v Metodice 15 klientl (9 Zen a 2 muzi) — je tfeba pocty

upfesnit.

3. U vé&t3iny baterii testll se vychazi pfi jejich hodnoceni i z BMI, ktery mtze do urcité
miry limitovat jiZ vlastni provedeni daného pohybu a to i nezavisle na véku. Lze

ptedpokladat, Ze vybrana testovaci sada neni vyznamné ovlivnéna timto faktorem?

4. Proces starnuti je individualni zaleZitost. Proto vytvofeni uréitych vé€kovych kategorii
v seniorské populaci (napftiklad pro porovnéni sledovanych zmén) je velmi obtiZzné a
vyuZiva se spise pro pocetné rozsahlé studie. Disertantkou hodnocena testova baterie
je zaméfena pfedev§im na strukturni zmény svalt a kloubt u klientdl v rozmezi 60 az
nad 90 let. Ve kterém vékovém rozmezi dle literatury dochézi k nejvyraznéjsim
strukturalnim i funkénim zmé&ndm kosternich svali event. kloubnich pouzder?

Odpovidaji tyto nélezy i rozdéleni klienti do vékovych skupin?



5. Které testy, v zahraniéi vyuzivané k testovani fyzické zdatnosti seniorské populace, by
disertantka nedoporucila pro nasi populaci a pro¢? Jaké modifikace by pfichazely

v uvahu a ¢im by byly dany?

6. Povazuje disertantka za vyznamn¢js$i vyhodnoceni OFFS (Overall Functional Fitness
score), nebo dosaZeni ur¢itého pfedem stanoveného (daného, uré¢eného, vybraného)
limitu v kazdém parametru? Jaka chyba se pfedpoklada pii vypoltu OFFS a €¢im muze
byt pozitivn€ ¢i negativné ovlivnéna? U vétSiny testl se pfedpoklada nejen objektivni
vyhodnoceni, ale zohlednéni i individualni specifikace dle pfedem vybranych
standard (otazka intervenénich programt). V zahrani¢i pouzivané standardizované
SFT kladou diiraz na rozsah ¢i pocet provedenych ukonti pro kaZzdou vékovou

kategorii 1 dle BMI a pohlavi.

7. Posuzovala disertantka alespoii informativné v ramci hodnoceni fyzické zdatnosti

seniord i self-report techniques (hodnoceni samotného klienta)?

8. Velmi &asto se dava do souvislosti kvalita pohybové aktivity (napfiklad hodnocena
fitness testy) se sobésta¢nosti daného klienta. Lze najit napfiklad ve svétové literatufe
vyznamnost vztahi mezi vysledky a zavéry testli sobéstaCnosti a vysledky a zavéry

fitness testd seniorti?

Disertantka prokéazala schopnost §iroké analyzy dat literarnich véetné jejich kritického

zhodnoceni s vlastnimi vysledky.

Zavérem lze zhodnotit, Ze disertace se zabyva aktualni problematikou ovéfeni
pouzitelnosti standardizovaného SFT v podminkach Ceské republiky pro b&Znou seniorskou
populaci a vytvofeni tak standardy pro hodnoceni funk¢ni t€lesné zdatnost eské seniorské
populace.

Zavéry této prace mohou nasmérovat dalsi vyzkum v této i spolecensky velmi vyznamné

oblasti problematiky starnuti.




Na praci hodnotim nejen zvladnuti organizace studie, ale téz celostni pohled na problematiku

testovani fyzické aktivity v seniorské populaci.

Na zaklad€ vyse uvedenych skutenosti 1ze konstatovat, Ze Mgr. Katefina Machadova
prokazala schopnost samostatné védecké prace a doporuéuji, aby na zakladé uspéiné

obhajoby doktorandské diserta¢ni prace ji byl udélen titul PhD.
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