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Nazev prace: Uginnost vyuziti metody vn&jéiho doplitkového odporu ke stimulaci acyklické
rychlosti.

PiedloZena prace ma experimentalni charakter. Je zpracovana na 138 stranach textu,
obsahuje 28 tabulek, 41 obrazkil a 13 stran ptiloh (v piilohach je publikovano dalsich 7
obrazki a 12 tabulek). Seznam literatury &ita 179 polozek, véetné nejnovéjsich tituli.

Zpracovavané téma je pomé&rné zname a metody doplitkového odporu jsou ve
sportovnim tréninku vyuzivané jiz dlouhou dobu (s trochou nadsazky lze vzpomenout
Zatopkovy tréninky v ,,baganéatech®). A praveé relativni znamost téchto metod piedstavuje
velké nebezpedi. To tkvi pfedevim v intuitivnim pfistupu trenérd ve vyuzivani doplitkového
odporu a v piistupu vychazejiciho z vlastni praktické zkugenosti. Na tento fakt upozorfiuje i
autor a uvadi ho jako jednu z metod stanoveni velikosti dopliikového odporu. Autor vSak
zaroven dodava, Ze se jedna o metodu nejméné vhodnou. Moderni pfistupy ve sportovnim
tréninku vak vyzaduji mnohem podrobné&jsi znalost problematiky a aplikovani poznatki
podlozenych védeckymi metodami vyzkumu. Z tohoto pohledu fesi pfedloZena prace téma
aktualni s moznosti pfimé aplikace zavérd do trenérske praxe.

Po uvodni kapitole je téméf polovina prace vénovana teoretickému rozboru zkoumaneé
problematiky. Autor k rozboru ptistoupil velmi dikladng a s vyuzitim znaéného mnozstvi
dostupné literatury. Nejprve charakterizuje pojem acyklickd rychlost, pticemZ nezapomina
upozornit na rozdilnost chapani pojmi rychlost a rychlostni schopnost. V§e je zasazeno do
kontextu v soucasnosti nejéastéji pouzivanych taxonomii a modelt pohybovych schopnosti.
Vhodng jsou rozebrany faktory, které ovliviiuji Groven a rozvoj rychlostnich schopnosti. V
této oblasti Ize totiZ hledat vychodisko k fe$eni celé problematiky. Dalsi kapitola je vénovana
vlivu silové schopnosti jako nezbytného predpokladu pro realizaci rychlostnich schopnosti.
Autor se nejprve opét zabyva vztahem mezi terminy sila a silova schopnost a uvadi rozdilnost
v jejich pouzivani v zavislosti na riiznych oborech. Poté podrobné rozebira principy svalove
kontrakce a vztahy mezi velikosti vyvinuté sily a arovni rychlosti. Ve je probrano do hloubky
ptislusejici disertaéni préci a s odkazy na publikované studie, se kterymi jsou jednotliva
tvrzeni srovnavana. Adaptace organizmu na zatiZeni je podstatou sportovniho tréninku.
Zménami v oblasti rychlostnich, respektive rychlostné silovych, schopnosti v kontextu
adaptace organizmu na zatiZeni ve specifickych podminkach se zabyva dalsi kapitola. Zde se
autor opé&t opira o vysledky publikovanych studii. Jako shrnuti 1ze oznagit citaci Zatsiorského
&tytech faktor@ ovlivitujicich sportovni vykon vlivem adaptace na silovou zatéZ: velikost
stimuld, pfizptisobeni, specifi¢nost a individualizace. Nicméné vysledky adaptace mohou
zéviset i na Fadé daldich faktord a mohou byt do znaéné miry opozdéné. To uvadi i autor v
zavéru kapitoly. Jako posledni dvé ¢asti obecn€jsiho uvodu 1ze oznadit kapitoly o transferu
specifiénosti cvieni do sportovniho vykonu a o specialni silové ptipravé vrcholovych
sportovcii. Obg kapitoly jsou opét zpracovany pfiméfent k praci a jejimu tématu a jsou
podepteny fadou publikovanych studii. Z obrazku 13, ktery znazorfiuje vztah mezi rychlosti
provedeni pohybové &innosti, pozadované urovné sily, velikosti pfekonavaného odporu a
pouzitymi metodami pro stimulaci pohybovych schopnosti (na ptikladu fotbalu), lze dokonce
soudit na prvni rozsahlejsi autorsky pifnos v praci. Pokud je pfedstavené schéma plvodni
myslenkou autora (z uvedenych citaci to tak vypada), pak je to jeho vyznamny piinos do
oblasti systematiky metod rozvoje pohybovych schopnosti. Nasledujici kapitoly se jiz
zabyvaji tematikou €isté spjatou s tématem disertacni prace — metodou vnéjsiho doplitkového
odporu a stfelbou ve fotbale. Metoda vnéjsiho dopltikového odporu je podrobné predstavena,



jsou uvedeny odkazy na tematicky spiiznéné studie a jsou uvedena rizna doporuceni z
uvedenych studii vyplyvajici. Obrazova Eést, v niZ jsou pfedstaveny jednotlive ptiklady
vyuziti metody v riiznych sportech piisobi témét komer¢ng, véetné odkazii na webové stranky.
Nicméns se jedna pouze o tfi strany a nikterak to nesniZuje odbornost ostatnich casti prace.
Sttelba ve fotbale je pak rozebrana predevsim s ohledem na téma prace — rychlost stfelby jako
jeden z parametrd vyzkumu a faze kopu pfimym nartem. Cela teoreticka Cast prace je
zakon&ena syntézou a stanovenim vyzkumného problému. Autor shrnuje, Ze za nejvetsi
problém povaZuje spravny vybér odporu a stanoveni jeho velikosti. S tim 1ze souhlasit.
Stanoveni vyzkumného problému Ize oznagit za Gisporné, nicméné vé&cné spravné. Dale autor
formuluje otazky, které navrhuje feSit.

Obsahem dalsi kapitoly je stanoveni cile, hypotéz a ukol vyzkumu. Cil je formulovan
struéng, vystizné a spravné, stejné tak dva dilgi cile. Dale autor formuloval tfi hypotézy. Prvni
z nich je stanovena bezchybné. Druhé hypotéza je formulovana meéné obvykle, a sice tak, Ze
predpoklada, Ze k né¢emu nedojde. Ovéfovat neexistenci néceho je vzdy velmi sporné. V
hypotéze je neuréita téz formulace ,,...vybrané casové prostorové charakteristiky ...". Tteti
hypotéza je formulovana spravng, pouze se opakuje neurcitost formulace o ¢asové
prostorovych charakteristikach. Kapitola je zakongena seznamem jedenacti ukold vyzkumu.
Ukoly jsou formulovany spravné a tak, aby jejich postupné feSeni vedlo ke spInéni cile préce.

Nasleduje kapitola Metodika vyzkumu. Je zpracovana kvalitné a pfimeten€ disertacni
praci. Maly rozsah souboru testovanych osob neni zasadnim problémem. Vyvazuje ho velmi
kvalitni design vyzkumu, metody sb&ru dat a metody statistického zpracovani. DileZitou
kapitolkou jsou téz Limity vyzkumu, ktera svéd¢i o schopnosti autora charakterizovat slabé
stranky studie. Drobnou pfipominku lze udélat v pfipadé ndzvu metody stanoveni reliability
testu, kdy autorem nazvana metoda d&leni — split half, mé u nas celkem zaZity nazev - metoda
konzistence. Zavazn&j$i pfipominku lze vznést v piipadé formulace: ,,Pro rozhodnuti
zamitnuti nulové hypotézy jsme stanovili hladinu statistické vyznamnosti p < 0,05*. Hladina
statistické vyznamnosti byva ozna¢ovéana « a pfedpoklada miru rizika chyby prvniho druhu
(neopravnéné zamitneme Ho, i kdy? ta ve skute¢nosti plati). KdeZto p-hodnotou byva
oznagovana pravdépodobnost, Ze vysledek testovaciho kritéria nalezi do oboru kritickych
hodnot, jeZ svédéi proti platnosti Ho, 1 kdyZ H, ve skuteénost plati. Plati, je-li p-hodnota mensi
nez piedem stanovené o, Ho zamitdme. Vyhoda p-hodnoty je v tom, Ze jeji vypocet nezavisi na
konkrétni volb& o. Neni tak nutné znat kritické hodnoty pro rtizné volby o, p-hodnota
obsahuje dostateénou informaci sama o sob&. Tteti pfipominka k této kapitole se tyka
formulace statistickych hypotéz. I kdyz byl pouzit kvalitni nastroj pro testovéni statistickych
hypotéz, hypotézy nejsou v praci formulovany. Kladem prace je to, Ze vedle posouzeni
statistické vyznamnosti rozdilG mezi méfenimi, kterou nelze pfecefiovat, bylo pouzito tez
posouzeni velikosti uéinku rozdili metodou Effect size.

Dalii kapitola prezentuje vysledky vyzkumu. Obsahuje fadu udaj, které jsou
piehledn& uspotadany jak v tabulkach, tak grafech. V textu je v8e podrobn& popsano, véetné
posouzeni vyznamnosti rozdilii mezi m&fenimi. BohuZel, mnoZstvi prezentovanych vysledkl
pongkud sniZuje jejich prehlednost. Do ur¢ité miry se ztraci vazba na formulovane hypotezy.

Kapitola Diskuse je kvalitn& zpracovana, vysledky vyzkumu jsou srovnavany a
diskutovany s poznatky publikovanych studii. BohuzZel, v textu se opakuji v praci jiz dfive
pouzité formulace. Napf. ¢ast téettho odstavce na strané 117 byla doslovné pouZita jiZ na
stran€ 63.

Posledni dvé kapitoly se zabyvaji formulacemi zavéri vyzkumu, doporu¢enimi pro
sportovni praxi, zavéry pro oblast rozsifeni védniho oboru a doporu¢enimi pro orientaci
dalgiho vyzkumu. V&t$ina zavérti a doporudeni ma dilezity dopad do praxe a pfedstavuje
vyznamny piinos prace.

Obsah prace koresponduje s jejim nazvem. Prace ma dobrou formalni Groven,
vyskytuje se v ni pomé&rné malé mnozstvi formalnich chyb. Publikace Dovalil (1986) na strané



17 by méla byt spole¢né s Choutkou, Wilson (1993), strana 21, publikoval spole¢né s
kolektivem, u publikace Valenty a kolektivu (strana 24) nesouhlasi rok vydani s rokem
uvedenym s seznamu literatury, stejn€ tak publikace Vercho$anskeho na stranach 30 a 125
(dvakrat), publikace Stone et. al na stran¢ 41 by méla mit spravné uvedeny rok 2007 a
publikace Moritani (1992), strana 124, by méla byt bez kolektivu. Publikace Maly (2006a) a
Janura a Zahalka (2004), strany 60 a 76, nejsou uvedeny v seznamu literatury. Dale se
domnivam, Ze publikace Lees (2008) a Weineck (1996), které jsou uvedeny v seznamu
literatury, nejsou citovany v textu (mohl jsem to v$ak piehlédnout). MnoZstvi ani charakter
chyb véak nemaji vyrazné&jsi negativni vliv na kvalitu prace.

Z celkového pohledu Ize konstatovat, Ze autor splnil cil dany doktorskou disertacni
praci a prokéazal schopnost samostatne védecké prace. Doporuduji, aby mu na zaklad€ usp&sné

obhajoby prace byl udélen titul Ph.D. ; ( é/

V Plzni 22. srpna 2009 Dok. Ladislav Cepicka, Ph.D.



