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Abstrakt

Bakalatska prace se zabyva vybranymi prostiedky neverbalni komunikace v ceskych
televiznich poradech urcenych détem rtizného véku. Cilem prace je analyzovat vybrané
neverbalni prostfedky, zhodnotit jejich formu a funkci a pokusit se postihnout rozdily mezi
pofady uréenymi divakiim rtizného véku. Pro tcely této prace byly vybrany porady Kouzelna
Skolka a Planeta Y6 z produkce CT :D a potad Aliho partici z produkce FTV Prima. Vybrané
ukazky potada byly pfepsany podle pravidel korpusu DIALOG a déle byly doplnény o prepis
gest. Analyza je zamétfena predevSim na gestické a mimické projevy. Vysledky analyzy

ukézaly, ze gestické a mimické projevy se ptizpusobuji véku détského divaka.

Kli¢ova slova: neverbalni komunikace, televizni potrady, déti a mladez

Abstract

The bachelor’s paper focuses on the chosen tools of non-verbal communication in Czech
television programmes meant for children of different age. The paper’s goal is to analyse the
chosen non-verbal tools, to assess their form and function and to try to capture the differences
between programmes meant for audiences of different age. Programmes Kouzelna skolka and
Planeta Yo made in production for the Czech TV and a programme Alliho partaci by FTV
Prima have been chosen for the purposes of this paper. Selected examples from the programmes
were transcribed in accordance with the rules of the corpus DIALOG and transcripts of gestures
were further added. The analysis is focused mainly on mimic and gesture expressions. The
analysis results have shown that mimic and gesture expression adapt to the age of the child

viewer.

Key words: nonverbal communication, TV broadcasting, children and young people
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Uvod

Jak jiz vyplyva z nazvu, tato bakaléatska prace se zabyva vybranymi druhy neverbalni
komunikace (pifedevsim gesty, ale i mimikou) v ptvodnich ¢eskych potadech uréenych détem
ruzného veku. Tato prace si klade za cil analyzovat vybrané vzorky televiznich potadii a u
zvolenych neverbalnich prostfedkl sledovat jejich formu a funkci s ohledem na kontext
verbalniho projevu. Zaroven se snazi postihnout specifika, ktera souvisi s tim, Ze se jedna o
televizni porady urcené détskym divakiim riizného véku. Prace je zaméfena pouze na mluvenou
komunikaci, neverbalni prostiedky v psané komunikaci nejsou do prace zahrnuty. Jsem si
védoma toho, Ze prace se dotyka velmi Sirokych a obsahlych témat (déti a média, vyvojova
psychologie, komunikace ad.). V praci je proto kladen zvlastni dtiraz na obsahovou adekvatnost
a stru¢nost. Mou snahou bylo drzet se tématu prace a neodbocovat od né&j. Problematika
neverbalni komunikace je §irsi a komplexnéjsi nez je uvedeno v této praci, kde byly vybirany

jednotlivé jevy s ohledem na téma prace.

Vyzkumy z oblasti neverbalni komunikace pochézi pfedevs§im ze zahranici. V ¢eském
prostfedi se tomuto tématu vénoval zejména J. Ktivohlavy (1988). Ze zahrani¢nich autort jsou
pak vyznamné prace D. McNeilla (1992, 2005) a amerického psychologa P. Ekmana (1972).
V poslednich né€kolika desetiletich se zvysil zdjem o neverbalni prostfedky a jejich uzivani.
Vzhledem k tomu vznika i mnoho popularizaénich piirucek (rizné kvality), které nabizi jakysi
»havod® na spravné uzivani a chapani riznych neverbalnich prostfedkil, zejména pak gest.
Vétsina knih zabyvajicich se tématem komunikace verbalni pojednava (byt ¢asto jen stru¢n¢) 1
o neverbalni komunikaci. Neverbalni komunikaci u déti se podrobné vénuje Doherty-Sneddon
(2005) ve své knize Neverbalni komunikace déti. Uzivéani gest v pfedskolnim véku se vénuje i
bakalatska prace M. Dvorské (2013): Genderové rozdily neverbalni komunikace v predskolnim
veku. Gesta lze také zkoumat v rdmci kognitivniho pfistupu, v gestech se hledaji konceptualni
metafory. Zajimavou praci v tomto ohledu nabizi napiiklad A. Cienki (1998): Metaphoric

Gestures and Some of their Relations to Verbal Metaphoric Expressions.?

Poznatky o vztahu mezi ditétem a televizi pochdzi také zejména ze zahranici, v ¢eském

prostiedi jsou vyzkumy na toto téma provadény piedevsim v ramci kvalifika¢nich praci. Dobry

1In KOENIG, J. P. (Eds.): Discourse and Cognition: Bridging the Gap. 1. vyd. Stanford: CSLI Publications, 1998,
s. 189-204. ISBN 978-1-57586-115-9.
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vhled do problematiky vlivu médii na déti nabizi K. Sebesta (2005), ze zahraniénich autort je
pak znama prace U.Buermana (2009): Jak (pre)zit s médii: prilezitosti a hrozby informacniho
veku a nové ukoly pedagogiky. Analyza konkrétnich pofadu je zpracovana v bakalatskych praci
naptiklad H. M. Smrckova (2012): Analyza televizniho poradu pro deti Kouzelna Skolka, T.

Cajthamlova (2015): Komunikace v edukacnich televiznich poradech pro déti.

Prace je rozdélena do nékolika Casti. Prvni tii kapitoly poskytuji teoreticky podklad,
poté nasleduje kapitola popisujici metodologii prace a samotna analyza vybranych vzorki
potadl. Prace také obsahuje seznam zdrojii a ptilohy s ukdzkou ptepisu potradl. Prvni kapitola
se vénuje neverbalni komunikaci, podrobnéji jsou popsany piredevsim gesta a také je popsana
mimika. Druhd kapitola pfedstavuje dilezité aspekty vyvoje cilového détského divaka.
Jednotlivé oblasti vyvojové psychologie byly do této kapitoly vybrany na zakladé jejich
dulezitosti pro vnimani televizniho vysilani. Tteti kapitola se vénuje vztahu mezi ditétem a
televizi, v kapitole je pospan vliv televizniho vysilani na détského divaka. Kapitola také
upozornuje na roli rodi¢li v procesu sledovani televizniho vysilani, sou¢asti kapitoly je zminka
o medidlni vychové déti a mladeze. Zarovenn jsou v ni popsany pravni dokumenty, které
upravuji televizni vysilani uréené détem, a je vysvétlen pojem détsky porad. Posledni ¢ast treti
teoretické kapitoly predstavuje televizni stanici CT :D, kterd je uréena détskym divakam. Tim
konc¢i teoreticka cast prace a nasleduje metodologie, popis vybranych potadui k analyze a jejich
zpusob piepisu. Vlastni analyza ukdzek potfadi je zaméfena na vybrané prostfedky neverbalni
komunikace, které jsou podloZeny obrazky. V zavéru je uvedeno shrnuti poznatkli analyzy a

uvahy a 0 dal$im mozném smétovani prace.



1 Neverbalni komunikace

Nartistajici zajem o pragmatiku zpusobil, ze se v n¢kolika poslednich desetiletich navysil 1
zajem o neverbalni prostfedky a jejich uzivani. Jaro K¥ivohlavy (1988b, s. 32) jiz v 80. letech
urcité miry zpusoben tim, ze se denné miliony lidi divaji na obrazovky televizorii a pozoruji

obliceje, pohyby, gesta, pohledy apod. druhych lidi.*

Vétsina odbornych publikaci a populariza¢nich piiru¢ek upozoriiuje na dulezitost
neverbalni komunikace a sva tvrzeni asto doklada tzv. Mehrabianovymi? &isly 7-38-55, jedna
se 0 procentualni zastoupeni jednotlivych slozek komunikace. K ptedani slovni informace
dochdzi v sedmi procentech mezilidskych kontakti, osmatficet procent je doprovazeno
akustickym neverbalnim projevem a pétapadesat procent vystaci s gestickymi a mimickymi
projevy. Né&ktefi autofi tato data vice generalizuji a pracuji pouze s podilem sedm procent slov
a devadesat tii procent neverbalniho chovéani.* Na zakladé téchto dat Ize usuzovat, Ze veskeré
nase chovani pfedava urcitou informaci. Toto tvrzeni zastava Watzlawick se spoluautory
(1999), podle nich je veskeré nase chovani v piitomnosti druhého ¢lovéka komunikaci a neni

tak moZzné nekomunikovat (srov. Vybiral, 2000, s. 67).

1.1 Vztah mezi verbalni a neverbalni komunikaci

Termin neverbalni® vydéluje takovy druh socidlni komunikace, ktery se realizuje jinym

nez verbalnim druhem sd€lovani (Kiivohlavy, 1988b, s. 32).

VétSina lidské komunikace je kombinaci verbalnich a neverbalnich prostredkd, které se
vzajemné dopliwuji, ,,verbalni interakce potiebuje podporu neverbalni komunikace* (Argyle,
1975, s. 70). Dokonce lze fici, ze je ,,prakticky nemozné* rozdélit od sebe verbalni a neverbalni

projevy na dvé zcela samostatné jednotky (Hall-Knapp—Horgan, 2013, s. 8).

2 Nazev je odvozen podle amerického psychologa Alberta Mehrabiana, ktery na konci 60. let 20. stoleti uvetejnil
spolecny zavér ze dvou na sob¢ nezavislych experimentl. Pro vysledky téchto vyzkumil se bézné uziva oznaceni
Mehrabionova ¢isla.
3 Mehrabianovym mytem o komunikaci se velmi podrobné zabyva bakalaiska diplomova prace Hany Paverové.
Autorka upozorfiuje na slepé piejimani vysledkd vyzkumi Alberta Mehrabiana a jejich nasledné casté
generalizace. Triciselny podil se stal velmi oblibenym a §iii se skrze popularizacni pfirucky a internet, aniz by si
autofi oveéfovali informace pfimo od zdroje (Paverova, 2015).
4 Nékdy se pro grafické znazornéni uziva i tzv. ,,Mehrabianitv kruh* (viz Hierhold, 2005, s. 301).
%V jinych textech se mohou vyskytovat i terminy mimoslovni &i nonverbalni komunikace (K¥ivohlavy, 1988b, s.
32).
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Je pravidlem odlisovat od sebe rizné druhy neverbalnich prostredki, toto déleni slouzi
Kk lepsi orientaci, ale nesmime zapominat na to, ze ,,neverbalni komunikaci nelze studovat

izolované od celkového komunikacniho procesu* (Knapp, 1980, s. 11, 21).
1.2 Obsah neverbalni komunikace

Podle Bytesnikové (2012, s. 13) se neverbalné¢ mohou sdélovat emoce, pocity, nalady, ale
také prozitky, myslenky a vztahy. Ve vétsin¢ ptipada je podle autorky neverbalni komunikace
objektivngj$i nez verbalni. Nékdy byva oznafovéana jako fe¢ emoci a Casto se povazuje za

v

expresnéjsi a pravdivéjsi nez samotny mluveny projev (tamtéz, 2012, s. 13).

1.3 Funkce neverbalni komunikace

Ivo Planava ve své knize Pruvodce mezilidskou komunikaci (2005, s. 42, 43) vyd¢€luje

nasledujici funkce neverbalni komunikace:

— podpora verbalniho projevu

— nahrada feci

— vyjadfeni emoci

— vyjadreni interpersonalniho postoje

— vyjadreni prislusnosti ke skupiné nebo generaci

— potvrzeni ceremonialtl a ritudli (do této skupiny se tadi i pozdravy)
— zesileni vlivu a propagace nazort

— umélecké vyjadieni
1.4 Druhy neverbalni komunikace

Zkoumani neverbalni komunikace jako celku by bylo velmi naro¢né, ale i nepichledné.
Mnoho odborniki zabyvajicich se problematikou neverbalniho sdélovani pracuje pouze s

jednotlivymi druhy, které jdou snaze zkoumat.

Déleni neverbalnich prostfedkd se mize u jednotlivych autort liSit, neexistuje pfesné a
ucelené rozdéleni. Nejcastéji se pii déleni zohlediuje, ktera cast téla byva pii produkei uzivana

¢i jakou pozici zaujima celé télo v prostoru atd. Néktera dalsi rozliSeni mohou pracovat s jinymi
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moznymi hledisky, naptiklad prace s casem a dalsi. Jaro Kiivohlavy (1988a) rozlisuje

nésledujici typy prostiedki:®
Kinesika — nauka o komunikacnich pohybech ¢lovéka
Proxemika — nauka o prostorovém chovani ¢lovéka
Gestika — nauka o pohybech rukou, doprovazejicich mluvené slovo
Mimika — nauka o komunikacnim vyznamu pohybii a konstelaci oblicejovych svalit

Pantomimika — nauka o pohybech, fyzickych postojich, polohdch a pohybovych

konfiguracich jednotlivych casti téla
Haptika — nauka o dotycich v mezilidském styku

Paralinguisitka — nauka o jinych nezli jazykovédnych — linguistickych projevech cloveka

v mezilidském styku

Podrobny popis vSech druhd neverbalnich prosttedka by byl pfili§ obsahly a pro ucely
této prace by nebyl pfinosny, nebot’ ve vyzkumu vzorkl potadi bude pozornost zamétena pouze
na gestické a mimické projevy. V nasledujicich oddilech je prace zaméfena na tyto dva druhy

neverbalnich prostiedki.

1.4.1 Gesta

Gesta jsou ,,pohyby, které maji vyrazny sdélovaci ucel, které doprovazeji slovni projevy
nebo je zastupuji.* Jedna se predevsim o pohyby rukou, ale gesta se mohou tykat i jiné ¢asti
téla (Kiivohlavy, 1988b, s. 71). Obecné se gesta pokladaji za evolu¢né star§i formu
komunikace, nez je fe¢. Nekteti vyzkumnici hovoii o ,posunkové komunikaci® jako o
predchiidci fec¢i (Doherty-Sneddon, 2005, s. 46). Nelze ovsem tvrdit, Ze fe¢ zcela nahradila
gestikulaci, nebot’ gesta maji stale v komunikaci své dulezité postaveni. Jsou zdrojem mnoha
informaci, které nesd€lujeme verbalné. Gesta mohou ,,0brazné naznacovat“, ,,doprovazet ¢i
,»dokreslovat® slovni vyjadieni. Mnohdy mohou ,,vyjadrovat pravy opak toho, co je sdéloviano
(K#ivohlavy, 1988b, s. 71-72). Vétsina gest doprovazi verbalni projev a tuzce souvisi s

kontextem. Jsou nekteré vyjimky, které nesou svlij vyznam 1 bez urcitého kontextu. Jedna se o

® Ktivohlavy ve své knize pracuje jesté s jednim moznym délenim. Déle rozliduje tfi skupiny neverbalniho projevu:
1. neverbéalni projevy, které se v soucasné dobé studuji, 2. neverbalni projevy, kterymi by se neverbalni
komunikace méla zabyvat, 3. projevy, které stoji mimo zajem neverbalni komunikace (Ktivohlavy, 1988a).
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emocni gesta u kojenct a batolat (tyto gesta se objevuji samovolné a bez uceni) a o ncktera

gesta, ktera jsou vyuzivana dospélymi (Doherty-Sneddon, 2005, s. 46, 47).

Doherty-Sneddon (2005, s. 47) rozdéluje gesta do tii skupiny: symbolicka, ilustraéni a

emocni gesta.’

1.4.1.1 Symbolicka gesta

Jsou to takovéa gesta, kterd se mohou vyskytovat samostatné bez slovniho vyjadieni a
jejich vyznam je jednoznacny. Lze je jednoduse nahradit slovy (a opacné). Néktera gesta nesou
podobny vyznam v riznych zemich, ale vétiina gest je kulturné podminéna a déti si je osvojuji.
Vyskytuji se vSak gesta, ktera jsou univerzalni pro vSechny kultury. Za ,kulturné univerzalni
gesto* se povazuje pokréeni ramen majici vyznam ,,nevim® a zdvizeni paze s dlani smétujici
vpied ve smyslu ,,st117. Spekuluje se o tom, zda se lidé rodi se schopnosti jim porozumét a

spravné je uzivat (Doherty-Sneddon, 2005, s. 46).
1.4.1.2 Tlustracni gesta

Ilustraéni gesta charakterizujeme jako ,,pohyby rukou, jimiz doprovizime svou rec*
(Doherty-Sneddon, 2005, s. 48). Kazdy jedinec disponuje rtiznou mirou gestikulace (rychlosti,
Cetnosti atd.) a je schopen ji ¢aste¢né ovladat (Vybiral, 2000, s. 75).

McNeill (1992, s. 76) rozlisuje nasledujici typy ilustracnich gest:

— lkonicka (iconics) — znazornéni predmétu ¢i ¢innosti, o kterych se hovofi.
— Metaforicka (metaphorics) — znazornéni abstraktnich pojmui.
— Rytmicka (beats) — zdiraznéni rytmu feci.

— Ukazovaci (deictics) — ukazovani na pfedméty, o kterych se mluvi.

1.4.1.3 Emocni gesta

Jak jiz bylo feceno dfive, neverbalni komunikace byva obvykle oznafovana za
vyznamného nositele informaci o emoc¢nich stavech ¢lovéka. Nejcastéji se emoce odrazi v

mimice, ale existuji i ptiklady, kdy nositelem takovych zprav jsou pravé gesta (Doherty-

7 Dalsi mozné déleni nabizi DeVito, ktery pohyby vydéluje do péti skupin a to na: 1) gesta — vyjadiuji slova nebo
slovni spojeni, 2) ilustratory — dokresluji slovni sdéleni, 3) regulatory — organizuji konverzaci, napt. predani slova
dalsi osobé¢ atd. 4) afektivni projevy — vyjadiuji emoce, 5) adaptéry — slouzi k uspokojeni potteb (DeVITO, 1999,
s. 157).
8 Desmond Morris se pokusil sestavit ,,slovnik lidskych gest“. Ve své knize Bodytalk pfedklada abecedné fazeny
seznam neformalnich gest, které se v danych kulturach bézné pouzivaji. Kazdé piislusné gesto obsahuje Ctyfi
charakteristiky: vyznam, zpusob provedeni, kontext a vyskyt gesta (Morris, 2004).
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Sneddon, 2005, s. 76). Lidé jsou schopni v urcité mife ovladat své vyrazy tvare, ale malokdy si

uvédomuji svou gestikulaci.

1.4.2 Mimika

Svaly v nasem obliceji jsou schopné vytvofit tisic riznych vyrazl tvare ve velmi
kratkém case (Ekman-Friesen—Ellsworthet, 1972, s. 1). Obli¢ej se proto povazuje za
Lhejjemnéji vyladeny kandl neverbdlni komunikace™ (Doherty-Sneddon, 2005, s. 124).
Schopnost ménit jednotlivé vyrazy obliceje se povazuje za vrozenou vlastnost, kterd je vsak
podminéna zkuSenostmi. Zaroven se predpoklada, ze vrozena muze byt i dovednost rozeznat

jednotlivé vyrazy (tamtéz, s. 145).

Clovek je vétsinou schopen ovladat vyrazy své tvate podle potieby (kromé& obtiznych
emocnich situaci) a soustiedit se na né. Kontrola mimiky poméha lidem zastirat jejich skute¢né

emoce. Tato dovednost se s vékem a praxi vylepSuje a déti si ji osvojuji postupné (tamtéz, s.

127).

1.4.2.1 Mimické zony v obliceji
Na zakladé Ekmanova vyzkumu® se rozlisuji tfi oblasti lidské tvafe:

— oblast ¢ela a oboc¢i
— oblast o¢i, vicek a nosu

— oblast dolni ¢asti obli¢eje (tista a brada)

V roce 1978 byla také 1978 americkymi psychology Paulem Ekmanem a Wallacem
Friesenem vytvofena metoda FACS, jejiz cilem je uspotadat vyrazy tvafe a pfitadit k nim

jednotlivé emoce.!
1.4.2.2 Univerzalni, primarni emoce ve vyrazu obliceje

Studie riznych badateld se shoduji, Ze existuji vyznamné mezikulturni souvislosti
Vv utvafeni a chapani jednotlivych vyrazl tvare. Na zékladé¢ tohoto tvrzeni se vyd¢€luje tzv. Sest
univerzalnich emoci, které jsou spolecné pro vSechny kultury. Tyto emoce jsou §tésti, strach,

piekvapeni, smutek, hnév a odpor. Ve vétSin€ ptipadit novorozenci nejsou schopni vytvaret

® EKMAN, P. — FRIESEN, W. V. — ELLSWORTH, P.: Emotion in the Human Face. New York, 1972.
10 Zkratka z anglického originalu Facial Action Coding Systém.
1 EKMAN, P.: FACS manual [online] Dostupné zZ WWW: http:/face-
andemotion.com/dataface/facs/manual/AU4.htmI#913694 [cit 2016-12-25].
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hned vSech Sest vyrazi, ale tato dovednost se objevuje pozdé€ji spolu s piibyvajicim vékem
(Doherty-Sneddon, 2005, s. 129).

Jaro Kfivohlavy (1988b, s. 36) odkazuje na praci Paula Ekmana'?, kde je na zakladé

vyzkumu vydéleno sedm tzv. ,primarnich emoci ve vyrazech obliceje*:

Stesti — nestesti

Neocekavané prekvapeni — splnéni ocekavani
Strach a bazen — pocit jistoty

radost — smutek

klid — rozcileni

spokojenost — nespokojenost, az znechuceni

Zdjem — nezdjem
1.4.2.3 Sekundéarni emoce ve vyrazu obliceje

Vedle primarnich vyrazu tvare se vyskytuji i tzv. sekundadrni (slozené) vyrazy, které
vznikaji stfidanim emociondlnich vyrazi ¢i jejich splynutim, déle pak vyjadfovanim riznych

emoci, kdy kazdou emoci vyjadiuje jina ¢ast obli¢eje (Ktivohlavy, 1988b, s. 37).

Dale se rozlisuji dva zakladni druhy vyrazl tvate: spontinni (bezdécné) a strojené
(umysiné) vyrazy (Doherty-Sneddon, 2005, s. 124) a s tim souvisi i rozliSovani tzv. emoci
pravych a hranych (Kiivohlavy, 1988Db, s. 35).

1.4.2.4 Spontanni vyrazy obliceje

Spontanni vyrazy odrdzi pravé vnitini emoce, povazuji se za evolu¢né starsi. Objevuji

se nezavisle na nasi vili a jsou to prvni vyrazy u déti (Doherty-Sneddon, 2005, s. 124).

1.4.2.5 Strojené vyrazy obliceje

Umyslné vyrazy obliceje slouzi k zastfeni pravych emoci. Zamémym stahovanim
obli¢ejovych svali davame svétu najevo, ,,co chceme, aby védel o nasich pocitech (Doherty-

Sneddon, 2005, s. 124).

Po pill roce od narozeni dochédzi k uceni kulturné podminénych vyrazi tvafe a dité si
osvojuje pravidla k jejich uzivani. Ovladnout strojené vyrazy a zamérné je uzivat v konkrétnich

situacich je ¢asové narocny ukol, ktery vyzaduje mnoho zkuSenosti. S postupujicim vékem déti

12EKMAN, P. — FRIESEN, W. V. — ELLSWORTH, P.: Emotion in the Human Face. New York, 1972.
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meéni strategie skryvani pravych emoci, schopnost maskovat je se stiva propracovangjsi

(tamtéz, s. 139).
1.4.3 Gesta a mimika v uméleckém zpracovani

Dosavadni popis neverbalnich prostfedkt se soustiedil na jejich pfirozené®

uzivani, ale
neverbalni prostfedky se vyskytuji samoziejmé také na divadle'* (ptipadné v televizi). N.
Zarubova-Pfeffermannova (2008, s. 67-68) upozoriiuje na jeden velmi dilezity rozdil,
komunikace (verbalni i neverbalni) v tomto pfipad€ neprobiha pouze mezi herci, ale je primarné
urend divakim v hledisti. Vzhledem k tomuto faktu musi byt veskerda komunikace
prizpusobena. Neverbalni prosttedky, které probihaji za bézné¢ komunikacni situace v osobnim,
spole¢enském, ptipadné i intimnim komunika¢nim prostoru, se musi na jevisti pozménit, nebot’
divak je sleduje z vétsi vzdalenosti, ktera odpovida spiSe vefejnému prostoru. Autorka tak
uvadi, Ze gesta jsou omezena jeviStnim prostorem, ale jejich provedeni se piizplisobuje
vetejnému prostoru, byvaji rozsahlejsi svym provedenim a musi piisobit velmi jasné, aby je
bylo mozné postiehnout z hledisté. Gesta by v bézné komunikaci ptisobila pfehnang, ale jevistni
ztvarnéni to vyzaduje. Co se ty¢e mimiky, nastava slozitéjsi situace. Mimika sice muze byt také
prohloubena, ale vEétsi moznost rozsahu jako u gest neni mozna. Jak poznamenava autorka,
pozorovanim obliceje z dalky si v§imame zejména nejvyrazngjsich prvki (oci, Gsta, zuby, oboci
a tvéfe), proto by mély byt spravné zvyraznény prvky, které vyznamové souvisi S roli.
Napomoci tomu mtize spravné osvétleni ¢i naliceni, mohou se pouzit i masky, které by svym
vyrazem nemély odporovat charakteru role. Na zavér autorka zdUraziiuje dlleZitost
kombinovani jednotlivych neverbalnich prostredkd, které davaji vzniknout celkovému dojmu.
Ackoliv se N. Zarubova-Pfeffermannova zabyva pouze uzitim gest a mimiky v divadelnim
zpracovani, urCité poznatky se daji aplikovat 1 na televizni vysilani. Stejné€ jako na divadle 1 v
televizi je prostor uritym zpusobem omezen (v piipadé vétSiny détskych poradi se déj
odehrava ve studiu, v jedné mistnosti), ale na rozdil od divadla, ma televize moznost pomoci

kamer piiblizit divaka do osobniho (i intimniho) prostoru herce.

13 Slovem pfirozené je zde minéno v b&Zné, kazdodenni komunikace, nejedna se o predstiranou komunikaci (napf.
na divadle).
14 Zv1a$tnim typem divadelni hry je pantomima, ve které je d&j vyjadfovan pouze skrze neverbalni prostfedky
(mimiku a gesta) zcela beze slov.
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2 Vyvoj Vv ptedSkolnim, Skolnim a pubescentnim obdobi

Cilovou skupinou vybranych televiznich potadi jsou déti ve véku od tfi do zhruba patnacti
let. Toto Casové rozpéti obsahuje nékolik vyvojovych obdobi: piedskolni vek (3-6,7 let), Skolni
vek (6,7-15 let) a obdobi raného dospivani (10-15 let) (Vagnerova, 2000). V nasledujicich
oddilech budou popsany jednotlivé vékové faze. Popis se bude soustifedit zejména na
komunikacni, jazykové, kognitivni, socidlni a emo¢ni schopnosti. Téma vyvojové psychologie
détského veéku a dospivani je velmi rozsahlé, v nasledujicich oddilech budou zminény pouze
nejvyrazn€jsi zmeény charakteristické pro dand vyvojova obdobi. Vzhledem k tématu prace je u
kazdého vyvojového obdobi zatazen i oddil popisujici zmény v uzivani a chdpani gest a

mimiky.
2.1 Vyvoj ditéte v predSkolnim véku

Piedskolni vek trva od tii do Sesti az sedmi let a jeho konec se ur¢uje nastupem do Skoly
(Vagnerova, 2005, s. 173). D. Kutalkova (2010, s. 39) nazyva tento vék obdobim pohadek a
fantazie. Charakteristickym znakem je piechod z rodinného prostoru do vrstevnické skupiny a

nasledny rozvoj vztaht s vrstevniky (Vagnerova, 2000, s. 102).
2.1.1 Komunikacni a jazykové schopnosti

M. Vagnerova (2000, s. 114) uvadi, ze ptedskolni déti rozviji své verbalni kompetence
zejména vV komunikaci s dospélymi, mén¢ je ovliviiuji média ¢i komunikace s vrstevniky. U¢i
se zejména skrze napodobu verbalniho projevu dospélych, ktera méa ovSem selektivni charakter,
dité si vybira pouze nékterou ¢ast sdéleni, ktera obsahuje nové slovo nebo nové vazby atd.,
osvojuje si i gramaticka pravidla. Dle D. Kutalkové (2010, s. 41-43) je dilezité v tomto obdobi
ziskat bohatou slovni zasobu. Autorka doporucuje vyuzivat détské knizky a hry na rozvoj
aktivni slovni zasoby. Slova postupné prechazi z pasivni do aktivni slovni zasoby. Uvadi se, Ze
malou slovni zasobu maji pfedevs§im déti, které travi mnoho ¢asu sledovanim televizniho

vysilani (tamtéz, s. 41-43).

Podle M. Vagnerové (2000, s. 131-132) je piedskolni dité schopné vyjadrit své nazory
a pocity a zhruba od Ctyft let je schopné s ohledem na svého komunika¢niho partnera volit rizné
zpusoby komunikace. Diferencovanost téchto zpisobu se projevuje v komunikaci s dospélymi,
kdy dité¢ pouziva zdvorilejsi zpuisob vyjadfovani a vyhyba se nevhodnym vyrazim, o¢ekava

vSak automatické porozumeéni. Zatimco se svymi vrstevniky uziva specifické vyrazy a osloveni,
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vyjadfuje se pfimo a pfi hie se mize hovor zménit v monolog. Ve vztahu s malymi détmi je
¢astecné schopné prizpusobit se jejich komunika¢nim moznostem. Autorka v§ak upozornuje na
neschopnost ditéte koordinovat vSechny slozky potiebné pro komunikaci, napiiklad vénovat
pozornost sdéleni druhé osoby, brat ohled na jeji thel pohledu, ale i na zpracovani sdélenych

informaci.
2.1.2 Kognitivni schopnosti

J. Piaget (1970) nazyva mysleni predskolnich déti jako ndzorné, intuitivni.*® Mysleni
predskolnich déti byva neptesné, ttrzkovité a prelogické, predoperacni (nepostupuje zcela
podle zakonu logiky), poznavani je zaméfeno piedev§im na nejbliz§i okoli (Langmeier-
Krejcitova, 2006, s. 90-92). M. Vagnerova (2000, s. 102-103) shrnuje uvazovani piedskolaka
do téchto znaku: egocentrismus (subjektivni pohled na vse), fenomenismus (fixace na urcity
obraz reality), magi¢nost (fantazijni zpracovani reality) a absolutismus (kazdé poznani je

kone¢né a jednoznacné).

Déle M. Véagnerova (2000, s. 106-107) upozoriiuje na diileZitost fantazie.!® Dit& skrze
svou fantazii uchopuje realitu, ktera se pro néj stava srozumitelnou a pfijatelnou. Mohou se tak
objevovat i tzv. nepravé 1zi (neboli konfabulace). Jedna se o smiSenou realitu s fantazii, ale pro
dit¢ se jedna o pravdivou skutecnost. Autorka mezi typické projevy détské fantazie tadi
animismus (oziveni nezivych véci), antropomorfismus (piisuzovani lidskych vlastnosti),

arteficialismus (vse je dilo ¢lovéka).
2.1.3 Socialni a emoc¢ni schopnosti

Ptedskolni obdobi je zlomové pro socialni vyvoj déti. M. Vagnerova (2005, s. 174, 202)
toto obdobi chépe jako fazi ptipravy na Zivot ve spolecnosti, dit€ rozviji vztahy s vrstevniky a
neni jiz vazané pouze na rodinu. Osvojuje si vyzralejsi zpusoby interakce (sebeprosazeni,
spoluprace a sdileni), které vyuziva v komunikaci s jinymi lidmi nez s rodici (tamtéz, s. 202).
Dle M. Vagnerové (2000, s. 123) dochazi v piedSkolnim véku k uéeni zadoucich vzorct

chovani, které nejsou soucasti urcité socialni role, jedna se o obecné platna pravidla. Déti

15 Jean Piaget (1970) vydélil jednotliva stadia mysleni do péti fazi: faze senzomotorické inteligence (od narozeni
do 2 let), faze symbolického (pfedpojmového) mysleni (od 2 do 4 let), faize nazorného, intuitivniho mysleni (od 4
do 7 let), faze konkrétnich logickych operaci (od 7 do 11 let), faze formalnich logickych operaci (zac¢ina v 11 az
12 letech).

18D, Kutalkova (2010, s. 41) poukazuje na vyznam pohadek v tomto obdobi. Dle autorky se fantazie dit&te utvaii
podle toho, co dité samo prozilo ¢i vidélo. Pohadky tedy mohou slouzit jako velmi cenny zdroj zazitku.
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ptredevsim rozviji prosocidlni chovani, snazi se respektovat ostatni a ovladat svou agresivitu a

vlastni potieby.

Podle M. Vagnerové (2000, s. 125, 127) jsou rodice pro déti vyznamnou emocionalni
autoritou, déti ptijimaji veskeré jejich postoje a hodnoty bez jakykoliv vyhrad. To zvySuje pocit
jistoty a bezpeci a zaroven posiluje détskou sebejistotu. V predskolnim veéku déale dochazi k
ur¢itému uvolnéni vazanosti na rodinu, dité si je jisté svymi rodinnymi vazbami jiz z batoleciho

veku a je tak schopné navazat dalsi vztahy predevsim se svymi vrstevniky.
2.1.4 Neverbalni komunikace

Déti v predskolnim véku pouzivaji mnoho ,,pantomimickych* gest. Gesta v tomto véku
jsou velmi ,,rozmdchla a konkrétné vyobrazuji predmety a udalosti* (Doherty-Sneddon, 2005,
s. 60). Zlomovy bod nastavd mezi tfetim az patym rokem zivota, kdy se gesta ,stdvaji
symbolictejsimi. Podle Doherty-Sneddon (2005, s. 60, 69) je dité jiz schopné uvaZovat o
vécech v symbolické roviné. Podle autorky by na konci predskolniho vzdélavani dité mélo byt
schopno domluvit se gesty i slovy. Dale upozorfiuje na dulezitost neverbalni komunikace pro
ptedskolni dité&, které by melo mit moznost vyuzivat tuto formu komunikace a okoli by na to
melo brat ohled, nebot’ déti nékdy dokazi gestem vyjadfit uréity pojem, pro ktery nejsou

schopné nalézt spravné slovo.

Mladsi déti nedokazi jeste zcela ovladat své emoce a dospéli maji tak moZnost z vyraza
jejich tvafe vyéist mnoho informaci, napiiklad kdy 1zou atd. (tamtéz, s. 139-140). Piedskolni
jeden konkrétni rys. V péti letech by dité mélo byt schopné rozeznat smiSené emoce ve vyrazu

obliceje (tamtéz, s. 157).
2.2 Vyvoj ditéte ve Skolnim véku

M. Vagnerova (2000, s. 237) skolni v€k (obdobi zékladni skoly) d€li na tfi faze: rany
Skolni vék (od 6-7 let do 8-9 let), stiedni Skolni vék (od 8-9 let do 11-12 let) a starsi Skolni vk
(do 15 let, jinak také obdobi pubescence). Nastup do skoly je pro dité pfedevsim dilezitym
socialnim meznikem, dité se ocita v nové roli skolaka a Skola pro n¢j v dalsim vyvoji bude
velmi podstatna. Doba nastupu do této instituce nebyla vybrana ndhodné, v Sestém az sedmém
roce zivota dochazi k riznym vyvojovym zménam, ty predstavuji zaklad piipravenosti pro

Skolni vyuku (Vagnerova, 2005, s. 236-237).
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Jelikoz faze star$iho Skolniho véku odpovida vyvoji prvni faze dospivani (pubescence),
Vv nésledujici kapitole bude pozornost soustiedéna pouze na rany a stfedni Skolni vek. Starsi

Skolni vék bude popsan az v kapitole o vyvoji v obdobi dospivani.
2.2.1 Komunikacni a jazykové schopnosti

M. Vagnerova (2000, s. 161) tvrdi, ze dit¢ ve Skolnim véku je schopné volit rizné
zpusoby komunikace v zavislosti na tom, s kym komunikuje. Tato schopnost vychazi z jeho
socialni zkuSenosti, ale je zaroven ovlivnéna rozvojem mysleni. Postupné s vyvojem a rostouci
socialni zkuSenosti dochazi k vytvareni specifické komunikace détské skupiny (uzivani slangu,
citoslovci, zjednoduseny projev, hlu¢nost, zdiraznéni neverbalni komunikace a dalsi). Dalsi
nova socialni zkuSenost je komunikace mezi zdkem a uclitelem, ktera ma jasn¢ stanovena

pravidla a formalni podobu (tamtéz, s. 161).

Jak jiz bylo zminéno vyse, je dilezité v predskolnim v€ku ziskat dostatecné velkou
slovni zasobu. M. Vagnerova (2005, s. 260-261) tvrdi, ze dité nastupujici do Skoly by mélo
disponovat nejen odpovidajici slovni zasobou a jazykovymi schopnostmi, ale ptedevsim
schopnosti spravné je pouzivat. Dokaze se samo vyjadfovat a chépat sdéleni jinych osob. To je
prioritni pro uspé$né zvladnuti Skolni dochazky. Autorka dale uvadi, ze dosud byla détska
znalost gramatickych pravidel pfedevsim implicitni (neuvédoméld), coz se zméni ve Skole, kde

si déti osvoji gramatiku i spisovny jazyk. Poprvé si tu cilen€ osvojuji i psanou formu jazyka.

D. Kutélkova (2010, s. 49) upozoriiuje na obdobi mezi Sestym az sedmym rokem Zivota,

kdy by mé¢ly byt dokonceny potiebné upravy ve vyslovnosti, nebot’ ustalené navyky je mnohem

S 4

2.2.2 Kognitivni schopnosti

Podle Piageta (1970) je dit¢ okolo sedmi let jiz schopné uvazovat podle logickych
pravidel, prechazi z faze intuitivniho mysleni do faze konkrétnich (logickych) operaci. Skolni
déti respektuji zakladni zakony logiky, ale logické uvaZovani se tyka pouze jevi, vdzanych na
konkrétni skutec¢nost, kterou si mohou predstavit (Langmeier—Krejc¢ifova, 2005, s. 124-125).
M. Vagnerova (2000, s. 148-152, 156) shrnuje zmény v logickém uvazovani mladsich skolaku
do tii bodt: decentrace (odpoutani od subjektivniho pohledu, posuzovani skutecnosti z vice

hledisek), konzervace (védomi trvalosti objekti ¢i mnoZin objektil, pfestoZze vzhled se méni),
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reverzibilita (pochopeni vratnosti riznych promén). Logické operace si déti rozvijeji ucenim

béhem vyuky, ale tento vyvojovy pokrok je i projevem zrani.
2.2.3 Socialni a emoc¢ni schopnosti

M. Vignerova (2005, s. 266-268) povazuje za dulezity socializa¢ni aspekt vstup do
Skoly, protoze tim dochazi ke zmirnéni vlivu rodiny a k piijeti hodnot a norem, které jsou
nejbliz§i dané kulture. Hovoii také 0 Skolnim veéku jako 0 dalsi fazi pfipravy na spolecensky
zivot. Vydéluje tfi riizné socidlni skupiny, které se vyznamné podili na rozliSeni role a postaveni
ditéte. Prvni socialni skupinou je rodina, ktera ditcti zajist'uje socidlni i emoc¢ni zazemi. Druhou
skupinou je Skola, kde dochazi k osvojeni obecné pozadovanych kompetenci a vzorct chovani.
Tteti je vrstevnickd skupina, kterd ditéti umoZznuje piijmout dovednosti potiebné pro dalsi

spolecensky Zivot.

Podle M. Vagnerové (2005, s. 261-262) dochazi ve Skolnim veéku ke zvySeni emocni
stability a odolnosti vici zatézi, prevazné diky zrani centrdlni nervové soustavy. U déti se
rozviji schopnost chipat jednotlivé emocni prozitky. Vyklad okolniho déni v tomto obdobi byva
spiSe optimisticky, déti jsou emocné vyrovnané a pokud dochézi ke kolapsu, je za tim jasny
diavod. Dale se rozviji emocni inteligence, déti vice chapou nejen své pocity, ale i pocity

ostatnich.
2.2.4 Neverbalni komunikace

V mlads$im Skolnim véku se navysuje pocet zdliraznovacich gest a v pozd¢jsim veéku se
objevuji i metaforickd gesta, ktera nabyvaji abstraktnéj$i podobu a odkazuji k metaforickym
pojmum (Doherty-Sneddon, 2005, s. 84). Od Sestého roku je dité schopné lépe se vzit do
postaveni druhého ¢loveka a dokaze jiz Iépe maskovat signaly ve vyrazu tvare, které by diteé

prozradily pfi 171 (tamtéz, s. 142).
2.3 Vyvoj v obdobi pubescence

M. Viégnerova (2000, s. 209) charakterizuje obdobi dospivani jako prechodnou dobu mezi
détstvim a dospivanim, ktera trva zhruba od 11 do 20 let, a béhem této doby dochazi ke
komplexni proméné osobnosti. Proména se tyka primarné biologického dospivani, ale to je
vyznamné spojeno i s psychikou a socialnimi faktory. M. Vagnerova dobu dospivani déli na

dv¢ faze, prvni faze (oznaovana jako pubescence) trva mezi 11. a 15. rokem zivota, druha faze
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(neboli pozdni adolescence) probiha od 15. do 20. roku zivota. V nasledujicich oddilech bude

popséna pouze prvni faze dospivani

2.3.1 Komunikacni a jazykové schopnosti

Jak uvadi M. Vagnerova (2000, s. 231-232), pro dospivajiciho se komunikace s rodic¢i
proménuje, narista riziko vzajemného nepochopeni, zvySuje se napéti a mize dochézet ke
konfliktim. Dospivajici pfi komunikaci s rodi¢i vyuziva ptredev§im casté argumentovani,
neustalé opakovani urcitych tvrzeni. Jeho nazory byvaji Casto v rozporu s nazory rodicu, které
povazuje za staré¢ a hloupé. Jeho reakce jsou piecitlivélé a chovani velmi vztahovacné. Na druhé
stran¢ autorka uvadi, Ze neporozuméni nemusi pramenit vzdy pouze ze strany dospivajiciho,
rodice obvykle nemivaji potiebnou trpélivost a fesi konflikty tzv. ,,autoritativni zkratkou*,
vyuzivaji svou nadfazenou pozici k vyfeSeni problému. VétSinou vSak toto feSeni vede

Kk prohloubeni frustrace dospivajiciho.

M. Vagnerova (tamtéz) tvrdi, ze v komunikaci s vrstevniky vytvati dospivajici svij
vlastni komunikacni styl, ktery se projevuje uzivanim oblibenych slov, opakovanim urcitych
obratti, typickym oslovenim (napt. ,, Ty vole®), slangem a dalsimi. Typické pro obdobi
dospivani je komunikace skrze telefonické hovory a posilani SMS zprav. V tomto druhu

komunikace nejde o sdéleni urcité informace, ale o utvrzeni vzdjemného vztahu.

Komunikace s ucitelem se pfili§ neméni od piedeslého obdobi. Stale byva formalni a
neosobni, jak ji reguluje Skolni norma. Typické pubescentni projevy mohou ale dospé€lé drazdit

a mize tedy dojit i v tomto vztahu ke konfliktu (tamtéz, s. 394).
2.3.2 Kognitivni schopnosti

V 11 az 12 letech nastava podle Piageta (1970) faze formdlnich logickych operacti, ktera
se vyznaCuje schopnosti uvazovat v hypotetické a abstraktni roviné. J. Langmeier sD.
Krej¢itovou (2005, s. 150-152) uvadi hlavni vyvojové pokroky v mySleni. Dospivajici v této
fazi dokaze pracovat s abstraktnimi pojmy (napf. symboly namisto piirozenych cEisel
V matematice) a chdpat velmi slozité pojmy (napt. pravda, pravo ad.). Dospivajici je také
schopen kriticky uvazovat a uvédomovat si vyskyt vice moznosti, je schopen uvazovat o
hypotetickych jevech, ktery nemaji podklad v realné skutecnosti. Dokaze aplikovat logické

operace bez ohledu na obsah sd¢€leni.
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Dle M. Vagnerové (2005, s. 332-334) dospivajici vnima realny svét jako uréitou
moznost. Pfipousti existenci vice moznosti, coz mize pfedznamenavat schopnosti porozumét i
nazorim jinych lidi. Spolu s abstraktnim mySlenim se podle autorky rozviji i induktivni

uvazovani (schopnost zobecnit i abstraktni poznatky).
2.3.3 Socialni a emoc¢ni schopnosti

M. Végnerova (2005, s. 346-347) dospivani popisuje jako ,,vyznamnou Zivotni fazi®,
nebo jako ,,obdobi druhého socialniho narozeni* a zménu socialniho postaveni spatiuje ve dvou
dilezitych sociadlnich meznicich: ukonceni povinné Skolni dochazky a ziskani obcanského
prikazu. Dospivajici si také v této dobé musi zvolit svou budouci profesi, coz bude mit velky
dopad na jeho budouci socidlni postaveni, ale dospivajici si zatim dileZitost volby
neuvédomuje. Proména se dotyka mnoha vztahd, nebot’ pubescent nadale odmit4d podfazené
postavent, je kriticky k autoritdm (rodicCe, ucitelé atd.) a na rozdil od mladsich Skolakl neptijima

bezvyhradné jejich tvrzeni, ale ptemysli o nich a polemizuje.

Dale M. Vagnerova (2005, s. 340-343) upozorniuje na emocni zmény zpusobené
hormondlni proménou v obdobi dospivani. Dospivajici jsou velmi ptecitlivéli a emocné
nevyrovnani. Jejich reakce na podnéty byvaji Casto nepiiméfené a to poté zplsobuje
podrazdénost. Citové vylevy jsou intenzivni, ale mivaji spiSe kratkodobé&jsi trvani, a jejich

projev je proménlivy.
2.3.4 Neverbalni komunikace

M. Vagnerova (2005, s. 394) zdlraziiuje postaveni neverbalni komunikace u dospivajicich.
Bézné vyuzivaji mnoha neverbalnich prostiedkli pro sebevyjadieni, typické projevy jsou:

hihiani, grimasy, dotyky, postuchovani a dalsi.

Okolo jedenactého roku je dit€¢ schopné rozeznat jednotlivé rysy ve vyrazech obliceje a

urcit smér pohledu téméf na tirovni dospélého (Doherty-Sneddon, 2005, s. 157).
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3 Déti a televize

U. Buermann (2009, s. 173) upozoriiuje na vyraznou zménu v oblasti televizni nabidky urcené
détskym divakim. Potfady urcené predskolnim détem az do 70. let prakticky neexistovaly (vynechame-
li Vecerni¢ek), dnes vétSina televiznich kandlti nabizi pofady uréené viem vékovym skupinam.!’
Zaroven doslo ke snizeni vékové hranice, kdy déti zacCinaji sledovat televizni pofady. Dale autor
upozoriiuje na vyrazny narust poétu televizord v jedné domacnosti. Diive bylo obvyklé sledovat
televizor spolecné, celd domacnost, coz umozinovalo komentovat shlédnuté potady a vice regulovat
samotné sledovani. Podle vyzkumu spole¢nosti Mediaresearch z roku 2008 ma ve véku 4 az 14 let ve
vlastnim pokoji televizor az 48 % déti.*® Dalsim diilezitym aspektem narGstu détskych divaka mize byt
tzv. ,;rodicovskd lenost®, rodi¢e mnohdy vyuzivaji média (v tomto ptipadée televizi) jako ,,nendkladné

chivy, diky nimz maji vice casu na své viastni aktivity*.*°

3.1 Vliv televize na détského divaka

D. Kutalkova (2010, s. 42-43) se domniva, ze nadmérné sledovani televize ohrozuje rozvoj feci
déti. Jako hlavni argumenty tohoto tvrzeni uvadi, Ze dit€¢ v predskolnim véku se na televizi diva, ale
neposloucha, co se v ni fika, nebot’ zrakovy vjem plné zaméstnava jeho pozornost. Nebezpeéi podle
autorky také hrozi v tom, Ze dité ne vzdy sleduje potfady urcené jeho vékové kategorii. Doporucuje tedy
ve véku 4 az 5 let nepfesahnout dobu sledovani televize 20 minut denné a pii sledovani by mél byt

ptitomny dospély.

Podle M. Vagnerové (2000, s. 185-186) nejvice ovlivnitelnou skupinou jsou déti ve véku kolem
9 let, protoze jsou jiz dostate¢né vyzralé, aby sledovaly dé&j a postavy ptibéhti a pamatovaly Si je, ale na
druhou stranu ne tak vyzralé, aby mohly kriticky odlisit jednotlivé vyznamy p¥ib&hu. Problém spociva
V tom, Ze dit€ piijima informace z médii jako béznou kulturni normu a o jejich pravdivosti nepochybuje,
neni schopno rozeznat fikci a realitu. Mtize také pfijimat modely chovani prezentované v ptibézich a
muze se tak dit i nevédomé. Autorka dale tvrdi, Ze déti si do pfibéhd promitaji vlastni zkuSenosti, zajmy
a problémy. Vybér konkrétnich pofadii mize byt ovlivnén i socialnimi faktory. Pofad se z tohoto
hlediska da chapat jako pojici prostiedek urcité socialni skupiny, pomaha pfi identifikaci s vrstevniky.
Je to pfevazné touha po konformité a spolecné zkusenosti, kterd vede skolni déti ke sledovani urcitého

poradu.

17 Autor ve své knize hovoti o situaci v Némecku, ale jeho poznatky se mohou aplikovat i na ¢eské prostiedi.
18 SEBES, M.: Velkd medidini hostina: Uvod do medidlnich svéti déti a mlddeze. In JIRAK, J. — PAVLICIKOVA,
H. a kol.: Média pod lupou: Medialni vychova jako téma celoZivotniho vzdélavani. Praha: Powerprint, 2013. s. 35.
ISBN 978-80-87415-70-2.
19 SEBES, M.: Velkd medidlni hostina: Uvod do medidlnich svétii déti a mlddeze. In JIRAK, J. — PAVLICIKOVA,
H. a kol.: Média pod lupou: Medialni vychova jako téma celoZivotniho vzdélavani. Praha: Powerprint, 2013. s. 39.
ISBN 978-80-87415-70-2.
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Velmi ¢asto se v souvislosti s médii hovoti o nasili a jejich prezentaci a vlivu na déti a mladez.
M. Vagnerova (2000, s. 187-188) povazuje Skolni déti do 12 let jako nejvice ohrozenou skupinu. Déti
v tomto véku nejsou pIné schopné rozeznat fikci a realitu zobrazenou v ptibézich, které vypadaji realné.
Mize nastat situace, kdy pod vlivem emocniho vzruseni jednaji stejné jako agresofi V ptibézich.
Vagnerova hlavni pti¢inu spatfuje v tom, ze ,,ndasili byva v médiich prezentovano jako integralni soucdst
lidského Zivota*. Velmi znAmy je experiment s panenkou Bobo, ktery v roce 1961 provedl A. Bandura®
a ktery mél upozornit na negativni vliv sledovani nasili v médiich. Experiment potvrdil myslenku, zZe

déti napodobuji agresivni chovani, které spattily na video zaznamu.

3.1.1 Role rodi¢a

Déti se uci napodobou, budou tedy spiSe inklinovat k tomu, co vidi u svych rodict
(Vagnerova, 2000, s. 185). Pokud rodi¢e maji ve zvyku travit vétsinu svého volného Casu
sledovanim televiznich poradi, je velmi pravdépodobné, Ze jejich déti budou piejimat stejné
navyky. Rodi¢e maji mnoho moznosti jak regulovat détské sledovani televize. Mohou se
soustiedit na sebe a na své vlastni navyky, nebo mohou s pomoci své autority regulovat
sledovani televize u svych déti. Je vhodné nastavit détem urcitd pravidla (povolend doba pro
sledovani potadd, jaké pofady mohou sledovat atd.) a v piipadé nutnosti pouzit zakaz jako
trest.?! Predeviim v predskolnim véku by pii sledovani mél byt piitomny dospéli, ktery by
reguloval sledovani televize a v ptipadé nutnosti zasahnul (upozornil ¢i vysvétlit nesrovnalosti)
(Kutalkova, s. 42-43). Doporucuje se (hned po skonéeni sledovani pofadu) povidat si s détmi 0
tom, co vidély. Rozhovor ditéti napomaha rozsifit slovni zdsobu a zaroven utfidit si své

myslenky a vlastni pocity, které jsou pak snaze kontrolovatelné (Ri¢an-Pithartova, 1995, s. 50).
3.2 Medialni vychova déti

Obecné se predpoklada, ze déti a dospivajici jsou mnohem citlivéjsi na plisobeni médii,
nez je tomu u dospélych (Sebesta, 2005, s. 53-54). Na zakladé tohoto tvrzeni se d4 piedpokladat
vyznamna dilleZitost medialni vychovy u déti a mladeZe. K. Sebesta (2005, s. 125-137 ) uvadi,
ze poc¢atky medialni vychovy prvotné vznikly ptedev§im ve snaze ,,chranit deti a mladez pred
zhoubnym vilivem médii a imunizovat je proti jejich viivu* (nazor o Skodlivosti médii prevlada

dodnes). Cilem medialni vychovy je naucit déti ,prezit v medialni svéte* a vytézit z médii

2 BANDURA, A. —ROSS, D. - ROSS, S. A.: Transmission of aggression through imitation of aggressive models.
Journal of Abnormal and Social Psychology. 1961, 63, str. 575-582.

21 Vice informaci o medialni vychové v rodiné viz Studie medidlni gramotnosti populace CR: Medidlni gramotnost
osob mladsich 15 let. 2016 [online] Dostupné z WWW:
http://www.rrtv.cz/cz/files/monitoring/studie_medialni_gramotnosti_populace_CR.pdf [cit. 2016-12-4].
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maximum uzitku, ale s minimem ztrat. Déti by se mély naucit efektivné média vyuZzivat, ale
zaroven se umét ochranit pied jejich natlakem. Pfedev§im by mély byt schopné kriticky
hodnotit jednotlivé medidlni obsahy a samy umét rozeznat vécné nebo subjektivni obsahy,

manipulativni prostfedky a dalsi.

Dnes se medialni vychova objevuje na Ceskych skolach jako tzv. ,prurezové téma* a
Skoly samy rozhoduji o tom, jak bude do studijniho programu vsazena. Obvykle se vyucuje
v ramci piedmétu Cesky jazyk (v zahrani¢i se medialni vychova bézné vsazuje do predmétu

matefsky jazyk), nebo s nim tizce souvisi (Sebesta, 2005, s. 125, 129)

3.3 Pravni dokumenty regulujici vysilani uréené détem a mladistvym

3.3.1 Zakon o vysilani

v

Zakon ¢. 231/2001 Sh. se vyjadiuje Kk vysilani pofadi uréenych détem v nékolika
bodech paragrafu 32. Zakon neumoznuje v dobé od 06:00 do 22:00 hodin zafazovat potady,
které by mohly narusit psychicky, fyzicky nebo mravni vyvoj déti a mladeze, zejména
pornografii a pofady obsahujici hrubé nasili. Pokud jsou v pofadech pifitomné vulgarismy a
nadavky, pofad musi byt vysilan aZ po desaté hodin€ vecerni. Potad, ktery obsahuje potencialné
ohrozujici prvky, musi obsahovat bezprostiedni slovni upozornéni a po celou dobu vysilani

musi byt oznaéen obrazovym symbolem upozoriiujicim na nevhodnost potadu.??
3.3.1.1 Rada pro rozhlasov¢ a televizni vysilani

V ramci zdkonu o vysilani byla vytvofena Rada pro rozhlasové a televizni vysilani.
Jedna se o Ustfedni spravni ufad, ktery dba na dodrZzovéani pravnich norem a ma pravomoci

ukladat sankce v piipadé jejich poruseni.?®

3.3.2 Zakon o regulaci reklamy

Zakon o regulaci reklamy €.40/1995 Sb. se vénuje osobdm mlad$im 18 let v n€kolika
bodech. Zakon zakazuje reklamy, které by mohly podpofit u téchto osob chovani ohrozujici
zdravi, psychicky ¢i moralni vyvoj. Reklamy dale nesmi zneuZivat divéry déti a ani je

nevhodnym zplsobem v reklamach zobrazovat v nebezpecnych situacich. Zakon se dale

22 73kon ¢&. 231/2001 sb. [online ] Dostupné z WWW: http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2001-231#cast5 [cit. 2016-
12-4].
28 Zakon ¢&. 231/2001 sb. [online ] Dostupné z WWW: http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2001-231#cast2 [cit. 2016-
12-4].
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zminuje o reklamach na tabdk a alkohol. Obecné jsou veskeré reklamy na tabdkové a

alkoholické vyrobky zaméfené na osoby mladsi 18 let zakazané.?*
3.3.3 Kodex CT

Kodex CT stanovuje ,,zdsady napliiovini verejné sluzby v oblasti televizniho vysildni
zdvazné pro Ceskou televizi a jeji pracovniky.*“* Clanek 2 obsahuje zasady a cile, které si Ceské
televize klade pii praci s détskym divakem. Uvadi jako svij cil sestavit takovou skladbu poradi,
ktera détské divaky zaujme a pomiiZze jim objevit a piijimat hodnoty sluSnosti, vzdélanosti,
pracovitosti a ticty k Zivotnimu prostfedi. Ceska televize nabizi irokou $kalu pofadi uréenych
détem (Ceské i svétové pohadky, filmy pro déti a mladez, soutéze, vzdélavaci a vychovné
potady), rozviji zejména piivodni tvorbu adresovanou détem.?® Dale dba na zobrazovani potadi
podporujicich integraci zdravotné postizenych a podporuje narodnostni a etnickou toleranci.
Pozornost se vénuje také vysilani reklam, které by mohly neptiznivé zaptsobit na détského
divaka. Ceské televize také podava informace o ¢asu, ktery by déti mély travit sledovanim
televizniho vysilani. Poznatky o jeho vlivu na détského divaka jsou piistupné ve zvlastni ¢asti
teletextu nebo na internetu. Existuje také stdld informacni telefonni linka, kterd poskytuje

rodi¢tim informace o vlivu aktualné vysilanych détskych potadt.?’

Clanek 9 Kodexu CT? stanovuje povinnost nechat si zhotovovat minimalné jednou za
pul roku analyzu jazykové urovné vysilani. Analyza se provadi na nezavislém jazykovédném
pracoviiti. Pravidelné jazykové rozbory vytvaii Ustav pro jazyk &esky AV CR a jsou
dohledatelné na strankach Ceské televize. Metodologie analyzy je podrobn&ji popsana
v analyze za 1. pololeti roku 2006.%° Kvalitativni rozbor jazyka je provadén na vybraném

vzorku potadi, vzorek obsahuje vSechny typy potadi, véetné potfadi pro déti.

2474kon ¢&. 40/1995 sb. [online] Dostupné z WWW: http://www.zakonyprolidi.cz/cs/1995-40 [cit. 2016-12-4].
BKodex CT, Preambule. 2. 7. 2003 [online] Dostupné z WWW: http://www.ceskatelevize.cz/vse-o-ct/kodex-
ct/preambule-a-vyklad-pojmu/ [cit. 2016-12-4].
% Ceska televize je v tuzemsku hlavnim a prakticky jedinym stalym producentem televizni tvorby pro déti a
mladez** Kodex CT, ¢lanek 2: Zvlastni pozornost détskému divikovi. 2. 7. 2003 [onling] Dostupné z WWW:
http://www.ceskatelevize.cz/vse-o-ct/kodex-ct/cl-2-zvlastni-pozornost-detskemu-divakovi/ [cit. 2016-12-4].
ZKodex CT, clanek 2: Zvldstni pozornost détskému divdikovi. 2. 7. 2003 [online] Dostupné z WWW:
http://www.ceskatelevize.cz/vse-o-ct/kodex-ct/cl-2-zvlastni-pozornost-detskemu-divakovi/ [cit. 2016-12-4].
Byse o CT. Kodex CT, Cclanek 9: Jazykovy projev. 2. 7. 2003 [online] Dostupné z WWW:
http://www.ceskatelevize.cz/vse-o-ct/kodex-ct/cl-9-jazykovy-projev/ [cit. 2016-12-11].
2CMEJRKOVA, S. — HAVLIK, M. - KADERKA, P.: Analyza a hodnoceni jazykové iirovné vybranych poradii
Ceské televize za 1. pololeti 2006 (zkrdcend verze pro webovou prezentaci CT). [online] Dostupné z WWW:
http://www.ceskatelevize.cz/vse-o-ct/press/analyza-a-hodnoceni-jazykove-urovne-
vybranychporadu/?id=1855&strana-4=2&category=4 [cit. 2016-12-11].

26



3.4 Televizni potady pro déti

Vymezeni pojmu porad pro déti*®® vydala Rada pro rozhlasové a televizni vysilani teprve
v roce 2013. Definice zni: ,,Porad pro déti je porad, ktery je vyroben a urcen pro divaky mladsi
12 let a je obsahové a formalné prizpiisoben zralosti osob této vékové kategorie.* ! Pii jeji
tvorbé autofi pracovali se dvéma otazkami: jaky je vek détského divaka a jaké faktory rozlisuji
potad pro déti. Obcansky zakonik ukoncuje dobu détstvi dovrSenim 18 let, tato vékova hranice
vSak podle autort nezohlednuje zralost ditéte. Byla proto ur¢ena hranice 12 let, ktera respektuje
jednotlivé stranky vyvoje osobnosti (pfedev§im emocni, percepéni, kognitivni a socialni). Z
psychologického hlediska je divak stars$i 12 let jiz schopen porozumét medialnim obsahiim
uréenym dospélému publiku. Jak bylo zminéno v piedchozi kapitole, ptredpoklada se, ze od
dvanacti let je jiz dité schopné kriticky posuzovat jednotlivé medialni obsahy a rozeznat

napiiklad manipulativni medialni natlak ¢i subjektivné ladéna sdéleni.

Pro rozeznani pofadu uréeného détem bylo sestaveno sedm kritérii: obsah — téma,
audiovizualni prostiedky, jazykové prostiedky, narace, stopaz, vysilaci ¢as a prezentace pofadu.
Autofi doporucuji vyhodnocovat vSechna kritéria komplexné€, neposuzovat jednotlivé prvky
samostatné (kazdy potfad by pak mohl byt vyhodnocen jako uréeny détem). Zaroven také
odkazuji na tvlirce détskych potadu, kteti si kladou za cil mimo jiné rozsifit détské obzory,

naucit je nové véci ¢i predat hodnoty obecné uznavané danou spolec¢nosti.
3.5 Televizni stanice CT :D

CT: D (,,Décko”) je Geska vefejnopravni televizni stanice uréena détem od 4 do 12 let,
potady se dale déli na dvé skupiny, pofady ur¢ené mlad$im (4+) a star§im (8+) divakam.
Vysilaci ¢as stanice je od 6 do 20 hodin, ale déti mohou také navstévovat webové stranky
www.decko.cz, kde jsou veskeré jiz odvysilané potady, informace o pofadech a doplitkkové

aplikace.®

% Synonymické pojmu détsky pofad, ktery byva uzivan v medialné analytickém a dramaturgickém kontextu.
81 Stanovisko Rady pro rozhlasové a televizni vysilani: pofad pro déti. 17. 3. 2013 [online] Dostupné z WWW:
http://www.rrtv.cz/cz/static/metodiky/Stanovisko_porad_pro_deti.pdf [cit. 2016-12-4].
32 Co je CT: D [online] Dostupné z WWW: http://www.ceskatelevize.cz/decko-pro-rodice/uvod/ [cit. 2016-12-
12].
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3.5.1 Programové zasady CT :D

Filozofii televizni stanice CT :D ,je pFipravovat pro déti bezpecny, Zdnrové pestry,
zabavné-naucny a dramaturgicky piehledny program*3® Stanice vytvoiila své vlastni
programové zasady, které vychazi piedevsim z filozofie stanice CT :D, Kodexu CT a Détské
televizni charty (BBC). Jednd se celkem o 15 programovych zasad, které jsou oficidlné

zvefejnéné na webovych strankach Ceské televize: 3*

1. Sedm programovych piliri. magaziny, zdbavné-vzdélavaci potady, sportovni potady,
hrana a animovana tvorba, zpravodajstvi a publicistika, soutézni potady.

2. Zabavné vzdelavani: cilem nejen zdbavné-vzdélavacich poradii je déti zaujmout, ziskat
jejich pozornost a ptedat nové poznatky.

3. Bezpecny obsah: zarueni bezpecného obsahu (bez vulgarity, nésili a reklam), plati i pro
webovou stranku.

4. Vekova primerenost. potrady se déli na dveé skupiny, pofady uréené mladsim détem (4+)
a star§im détem (8+).

5. Predvidatelnost a dostupnost: vysilani jednotlivych pofadi se podfizuje jasné danému
harmonogramu, ktery zohlednuje denni rytmus mladsSich a starSich déti.

6. Kultivované vyjadrovani: velky diraz se klade na kultivovany projev, ktery je pro détské
divéky srozumitelny.

7. Vychovna role: potady détem prezentuji moralni hodnoty, rozviji smysl pro pracovitost
a uctu k zivotnimu prostiedi, pfedstavuji narodnostni a etnickou toleranci.

8. Podpora piivodni tvorby: velky duraz je kladen na rozvoj ptivodni ¢eské tvorby pro déti

9. Vyber zahranicni tvorby: jedna se o vybér kvalitnich zahrani¢nich potfadl, zejména
zabavné-vzdélavacich.

10. Aktivita a tvorivost. cilem poradil je podporovat vlastni aktivitu déti

11. Medialni vychova: déleni vysilani na bloky napoméha détem 1épe vnimat pfiméteny Cas
straveny pred televizni obrazovkou, webova stranka podporuje povédomi o bezpecném
chovani na internetu.

12. Informace z pohledu déti a pro déti: relace Zpravicky je uréena star§im détem, mladsi

déti by je mély sledovat s rodiéi, vytvati se ve zpravodajstvi CT.

8 Filozofie Décka [online] Dostupné z WWW: http://www.ceskatelevize.cz/decko-pro-rodice/filozofie-a-
zasady/filozofie-decka/ [cit. 2016-12-12].
3 Programové zdsady Décka [online] Dostupné zWWW: http://www.ceskatelevize.cz/decko-pro-
rodice/filozofie-azasady/programove-zasady/ [cit. 2016-12-12].
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13. Zapojeni déti, rodicii a odbornikii: déti 1 rodi¢e maji moznost reagovat na vysilani a
vznaset ptipominky, dotazy a vlastni napady. Obsah programu je pravidelné probiran
s odborniky na vychovu a détskou péci.

14. Propojeni televize a webu:. webova stranka www.decko.cz, nabizi kromé samotnych
pofadil i informace o jednotlivych potadech, dodatkové hry a moznost kontaktovat
samotné tviirce potrada.

15. Vysilani bez reklam: pouze sponzorské vzkazy se mohou objevit jako komeréni sdéleni
béhem vysilani, je vyloucen jakykoliv obsah, ktery by mohl mit negativni vliv na

détského divaka.
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4 Metodologie

K analyze neverbalnich prostiedkl (pfedevsim gest, méné pak mimiky) bude vyuzivan tzv.
multimodalni pfistup,® neverbalni prostiedky budou zkouméany v kontextu verbalni
komunikace. Prace se soustiedi na gesta a mimiku, tyto neverbalni prostiedky budou
analyzovany jako soucast mluveného projevu. Jelikoz se jedna o kvalitativni vyzkum, casovy
prabeh gest a mimiky nebude pfedmétem zajmu. Analyza bude zaméfena na to, jaké konkrétni
neverbalni prostfedky se ve vzorku vyskytuji a jakou maji formu a funkci. Analyza bude

zam¢iena pouze na neverbalni projevy moderatorti (herct).
4.1 Potady vybrané k analyze

Konkrétni potady byly vybirany na zaklad¢é nékolika kritérii: musi se jednat o0 ptivodni
Ceské potfady a musi odpovidat zvolenym cilovym skupinam détskych divaku (predskolni déti,
mladsi Skolni déti a dospivajici). Potady Kouzelnd Skolka a Planeta Yo urcéené cilové skupiné
predskolnich a mladsich $kolnich déti jsou pfevzaty z vysilani televizni stanice CT :D, pro
mladez byl vybran potad Aliho partaci, ktery se vysila na televizni stanici Prima Cool.
Z hlediska doby vysilani byly zvoleny potady, které byly odvysilany v roce 2016 (v dobé& psani
bakalaiské prace) a jsou tedy aktualné piistupné na internetu. V nasledujicich oddilech je jejich

struéna charakteristika.
4.1.1 Popis vybranych potadi
4.1.1.1 Kouzelna skolka

Kouzelna Skolka je jeden z potadii vysilanych na televizni stanici CT :D a ma podtitul
Pohadky a povidani pro nejmensi k podivani.®® Jedna se o hlavni potad pro mensi déti (cilovou
skupinou jsou déti ve véku od Ctyt let) a fadi se mezi tzv. pasmové magaziny, coz znamena, ze
jednotlivé vystupy moderatorii jsou prokladany dvéma az tfemi pohadkami.®” Pofad se vysila
jiz od roku 1999 a vystiidalo se v ném mnoho moderatort. V soucasné dobé (v roce 2016) v
roli moderatord vystupuji Michal Nesvadba (Michal), Magdalena Reifova (Majda), Jitka
Molavcova (Jitka/prateta Alzbéta), Ladislav Trojan (déda Lad’a) a Lucie Cernikova (Lucka).

% Pi{stup ke komunikaci, ktery je zaloZeny na vzajemné interakci riiznych zpiisob komunikace, v tomto pifpadé
verbalni a neverbalni (viz napt. Kaderka, 2011).
% Kouzelna Skolka [online] Dostupné z WWW: http://decko.ceskatelevize.cz/kouzelna-skolka [cit. 2016-12-19].
81" Sedm programovych pilii Décka [online] Dostupné z WWW: http://www.ceskatelevize.cz/decko-pro-
rodice/program/sedm-piliru/ [2016-12-19].
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Vedle hercii v roli moderatorti vystupuji také loutky FrantiSek (namluvil Tomas Juficka) a
Fanynka (namluvila Lucie Cernikova), které se pravidelng ob tyden stiidaji.®® V této praci bude
pozornost soustfedéna na Michala Nesvadbu a Magdalenu Reifovou. Kouzelna skolka se vysila
kazdy viedni den od 17 hodin na CT :D (repriza byva dalsi den dopoledne), vyjimkou je patek,
kdy namisto pofadu je zafazena pohddka.®® Je také moznost pofad sledovat na webovych

strankach CT :D, kde jsou zafazeny viechny dily od data 20. 5. 2011.%
4.1.1.2 Planeta Yo

Planeta Y6 je také hlavni potad CT :D s podtitulem Podivej se na nasi planetu s
mimozemstanem TyYo a sondou Lizou pekné z nadhledu!. Je uréeny pro starsi déti (cilovou
skupinou jsou déti ve véku od osmi let). Jedna se také o tzv. pasmovy magazin a vysila se od
pondéli do ¢tvrtka v 17:40, vyjimkou je stejné€ jako u Kouzelné skolky patek, kdy je do vysilani
zafazena taktéz pohadka.*! Potad je na televizni stanici CT :D vysilan od 2. zati 2013. V
soucasn¢ dob¢ (rok 2016) v roli moderatori vystupuji Ondfej Havel, Ivana Korolova, Tomas
Kyselka, Vojtéch Klinger, Tereza Causidisova, Filipina Cimrova. Pro analyzu byly vybrany
ukazky s Ondiejem Havlem a Ivanou Korolovou. Zaznamy potadu je také mozné sledovat na
webovych strankach CT :D.*2

4.1.1.3 Aliho partaci

Aliho partaci je pivodni Cesky porad, ktery vysila ceskd soukroma televizni stanice
Prima Cool (jedna se o druhy kanal stanice Prima). Na webovych stranka televizni stanice
Prima Cool je potad charakterizovan takto: ,,Pét Youtuberu, dva hraci a prekvapivy host v mixu
blaznivé zabavy z jednoho prazského bytu hostitele Aliho*.*® Potad by se dal povazovat také za
tzv. pasmovy magazin, jednotlivé vystupy moderatora Aliho a jeho hostii (moderatorti) pofadu
jsou prokladany ukazkami videi a reportaZemi. Potad je moZné sledovat zpétn€ na webovych
strankéach iprima play, kde jsou zafazeny jednotlivé dily pofadu a navic jsou zde umisténé

bonusy.**

3 Kouzelnd Skolka [online] Dostupné z WWW: http://decko.ceskatelevize.cz/kouzelna-skolka [cit. 2016-12-19].
3 Co kdy décko vysila [online] Dostupné z WWW: http://www.ceskatelevize.cz/decko-pro-rodice/program/co-
kdy-vysilame/ [cit. 2016-12-19].
4 Kouzelna skolka [online] Dostupné z WWW: http://decko.ceskatelevize.cz/kouzelna-skolka [cit. 2016-12-19].
4 Sedm programovych pilifii Décka [online] Dostupné z WWW: http://www.ceskatelevize.cz/decko-pro-
rodice/program/sedm-piliru/ [2016-12-19].
42 Planeta Y6 [online] Dostupné z WWW: http://decko.ceskatelevize.cz/planeta-yo [cit. 2016-12-19].
4 0 pofadu [online] Dostupné z WWW: http://cool.iprima.cz/porady/aliho-partaci/o-poradu [cit. 2016-12-19].
4 Aliho partaci [online] Dostupné z WWW: http://play.iprima.cz/aliho-partaci [cit. 2016-12-19].
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4.1.2 Analyzovany vzorek

Pro ucely analyzy byl zvolen pouze uréity tsek vybranych pofadi a to konkrétné tvodni
vystup moderatord. Bylo tak u¢inéno z divodu snahy o co nejhomogennéjsi vzorek. D4 se
predpokladat, Ze uvodni vystupy pofadii mohou mit néjaké spolecné a rozdilné prvky, které by
mohly byt pfedmétem zajmu (naptiklad pozdrav, navazovani kontaktu s divaky ad.). Zaroven
byl kladen diiraz na to, aby ve vybranych vzorcich byl zastoupen jak muz, tak zena. V piipadé
potadu Kouzelna skolka byly vybrany dvé ukazky, kde vzdy vystupuje pouze jeden moderator
(nepocitame-li postavu loutky Frantiska), bud’ muz (Michal) ¢i zena (Majda). V potadu Planeta
Yo vystupuji moderatofi opacného pohlavi spolecné a stejné tak je tomu i v pofadu Aliho

partaci, ackoliv zde je vEtsi zastoupeni muzi-moderatori (tfi muzi a jedna Zena).

41.2.1 Stopaz

Kouzelna skolka Planeta Y6 Aliho part’aci
Ukazka¢. 1 | 3:35 1:40 2:15
Ukazka¢.2 | 4:05 1:25 1:50
Ukazka €. 3 2:45
Celkovy €as | 7:40 5:50 4:05

Tabulka 1: Soupis stopaze jednotlivych vybranych ukazek

Tabulka 1 zobrazuje stopaz vybranych ukazek pofadii. Casy ukazek jsou zobrazeny ve
sloupcich a posledni fadek zobrazuje celkovy Cas. Kdy presné byly porady odvysilany, je

uvedeno v priloze I, IT a III.
4.2 Metoda transkriptu verbalniho projevu

Jelikoz je vyuzivan multimodalni ptistup k analyze vzorkd, je nutné zachytit i mluveny
projev v jednotlivych vybranych potadech. K tomuto tkolu byl vybran postup podle manualu
korpusu DIALOG* jako nejvhodnéjsi zpiisob piepisu. Postavy moderétort v ukédzkach hovoii

vyhradné formou dialogu (v pofadu Kouzelnd skolka je komunikacnim partnerem loutka

% KADERKA, P. — SVOBODOVA, Z. S: Jak prepisovat audiovizudlni zdznam rozhovoru?: Manudl pro
prepisovatele televiznich diskusnich poradii. [online] Dostupné z WWW: http://ujc.dialogy.cz/?q=node/89 [cit.
2016-12-19].
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Frantisek). Korpus Dialog byl primarné utvofen pro prepis diskuznich televiznich poradi, ale

je mozné ho uplatnit napiiklad i na piepis poradt uréenych détem a mladezi.
4.2.1 Seznam pouzitych transkrip¢nich zkratek

Tabulka 2 predstavuje seznam transkripnich zkratek uzitych v piepisu potadu
Kouzelna skolka. Prvni dvé zkratky patfi moderatorim potadu, ktefi se v moderovani

jednotlivych dili potadu stiidaji. Treti zkratka patii animované postave.

M Michal Nesvadba, moderator
MA | Magdalena Reifova (Majda), moderatorka

FR FrantiSek, mluvi Tomas Juficka, loutka - moderator

Tabulka 2: Seznam transkrip¢nich zkratek pouzitych v ptepisu pofadu Kouzelnd Skolka

V tabulce 3 jsou zachyceny transkripéni zkratky pouzité v prepisu pofadu Planeta Yo.
Ackoliv se v pofadu vyskytuje i animovana postava, neni v piepisu zaznamenana, jelikoz

Vv pofadu nema zadné repliky, projevuje se pouze skrze nespecifikovatelné zvuky.

v Ivana Korolova, moderatorka

ON | Ondfej Havel (Ondra), moderator

Tabulka 3: Seznam transkripénich zkratek pouzitych v ptepisu potfadu Planeta Y6

Tabulka 4 zachycuje transkripéni zkratky uzité v ptepisu potadu Aliho partaci. Prvni
zkratka patfi moderatorovi celého potradu, zbytek znacek je uren hostliim poradu, ktefi se ale
také podili na moderovani. V zavorkach jsou ptezdivky, pod kterymi moderatofi v pofadu

vystupuji.

AL | Tomas Zvelebil (Ali), moderator
NI Nikola Buranské (Niki)

VI Adam Lysek (Vidrail)

FA | Miroslav Loner (Fayne)

Tabulka 4: Seznam transkripcnich zkratek pouzitych v pfepisu potadu Aliho partaci

4.3 Metoda transkriptu neverbalniho projevu

Pro zachyceni neverbalni slozky projevu neexistuje ptesny a uceleny zptisob piepisu.
Vétsina badatelll si vytvafi vlastni anotacni schéma, které ptizpisobuje svym vyzkumnym

otazkam.
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4.3.1 Zapis gest

Pro piepis gest byl vytvoten program ELAN,*® ktery umoznuje badatelim zpomalit zabér
nahravky a s pomérn¢ velkou ptesnosti casové koordinovat jednotliva gesta s odpovidajicim
usekem feci, umoznuje tedy i kvantitativni ptistup. Pro ucely této prace vSak neni tento zptisob
mozny. Nahravky vybranych poradii umisténych na webovych strankach televiznich stanic neni
mozné stahnout a vlozit do programu ELAN, kde by byly dale analyzovany. Program je tedy

spise urCeny pro analyzu vlastnich pofizenych nahravek.

Po tucely této prace byl zvolen systém zapisu gest, ktery navrhuje J. Bressem (2008).
Systém je zalozen na Ctyfech riznych parametrech zapisu gest. Tento zplisob zapisu umoznuje
pomérné detailni zapis fyzického vzhledu gesta, aniz by bylo uZito zdlouhavého verbéalniho
popisu, coz je jeden z cili tohoto zplisobu prepisu, dale se predpoklada, Ze by mél byt flexibilni
a rozsifitelny 1 do jinych obort, prakticky a naucitelny. Pfi popisu gest se vyuzivaji Ctyfi
parametry: tvar ruky (,,hand shape®), orientace (,,orientation®), pozice (,,posititon*) a pohyb
(,,movement*). V nasledujicich oddilech budou jednotlivé parametry stru¢né nastinény.*’ Gesta
se zapisuji vzdy z pohledu mluv¢iho. Pro piehlednost je v piepisu uzito znacek BH (,,both

hands*), RH (,,right hand*) a LH (,,left hand*), aby bylo jasné, ktera ruka dané gesto vytvari.
4.3.1.1 Klasifikace parametru tvar ruky (,,hand shape*)

Rozlisuji se ¢tyfi zékladni tvary ruky: pést (,,fist™), plocha ruka (,.flat hand*), jeden prst
(,,single finger<) a kombinace prsti (,,combinations of fingers®). U tvaru plocha ruka (,,flat
hand*) se dale specifikuje, zda je ruka zcela plocha (,,flat), uvolnéna (,,lax flat) nebo rozsifena

(,,Spread flat).

1. “Fist” 2. “Flathand” 3. “Single fingers” 4. “Combinations of fingers”

& S\ ) B\
S \ \ \ (“\',__' \ r\i\”‘\ ‘\ 3 J
i < N\ N X
\ \\ \ \

Obrazek 1: Ctyri zdkladni kategorie tvaru ruky

46 ELAN [online] Dostupné z WWW: https://tla.mpi.nl/tools/tla-tools/elan/ [cit. 2016-12-29].

47 Detailn&jsi popis zplsobu piepisu viz BRESSEM, J.: Notating gestures — Proposal for a form based notation

systém of coverbal gestures. 2008. [online] Dostupné z WWW: http://www.janabressem.de/Publikationen.html.
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V piipad¢ kategorie jeden prst (,,Single finger<) a kombinace prsti (,,combinations of
fingers®) je tieba jeste rozlisit jednotlivé prsty, k tomu je uréeno Cislovani prstt (viz obr. 2) a

tvar prsta (viz obr. 3).

Obrdzek 2: Cislovani prstii: zacind od 1 (=palec) do 5 (=malicek).

stretched bent crooked

flapped down connected touching

Obrazek 3: Sest zdkladnich tvari prstii: (zleva) natazeny, prohnuty, ohnuty, smérujici dolii, spojené, dotykajici.
4.3.1.2 Klasifikace parametru orientace
Klasifikace orientace je zaloZena na rozliSeni utvofeném McNeillem (1992). Pti zapisu

orientace je diilezité dbat na orientaci dlan€ (viz tab. 5) a na prostoru, kde je gesto utvoteno (viz

tab. 6). Parametr orientace je tedy kombinaci téchto dvou kritérii.

Orientace dlan¢

PU | palm up dlan vzhiru

PD | palm down dlan dola

PL | palm lateral dlari lateralng*®

PV | palm vertical dlan vertikalné

Di | marker ,,diagonal* znac¢ka diagonalng?®

Tabulka 5: Seznam transkripénich zkratek pouzivanych pro zachyceni parametru orientace dlan¢.

Prostor gesta

TC

towards center

smérem k centru

8 Pokud je dlaf lateralné&, znamena to, Ze je rovnob&zna se sagitalni (stfedni) rovinou téla.
49 Znacka ,,diagonalné* se uziva pti natoceni dlané o 45° od st¥edni linie t€la mluvéiho.
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AW | away center smérem od centra

TB | towards body smérem k télu

AB | away body smérem od t¢la

Tabulka 6: Seznam transkripénich zkratek pouzivanych pro zachyceni parametru prostor gesta.

4.3.1.3 Klasifikace parametru pozice

Schéma prostoru gest (viz obr. 4) je opét pievzato od McNeilla (1992). Uspotadani
prostoru do soustfednych kruhit umoznuje jeho vydéleni do sektorti. Na zakladé tohoto déleni
vznikly c¢tyfi zakladni sektory: stfedové centrum (,,center-center”), centrum (,,centers),
periferie (,,periphery®) a extrémni periferie (,,extreme periphery®). Ty se dale diferencuji podle
sméru (,,upper, lower, right, left). Pro pfesnéjsi prostorové umisténi se uziva trojrozmérné
rozliSeni (0= télo mluvéiho, 1= blizka vzdalenost, 2= stfedni vzdalenost, 3= daleka vzdalenost
od téla mluvciho). RozliSuje se prostor pied a za télem mluvciho, pokud by tedy bylo tfeba
zapsat gesta utvorena za télem mluvciho, zapisovala by se jako zaporné hodnoty: -1, —2 a —3.

EXTREME :

iy
PURIPHERY d

L2y

v
Y }b '
2 !\ ' wpper kit
vreer st | pERIPIEERY \ :
' -

SR

&

__________

| /" CENTER

—— ) -

CENTHR- [
CENTER

Obrazek 4: Schéma gestického prostoru navrzeného podle McNeilla (1992).
4.3.1.4 Klasifikace parametru pohyb
Pohyb se déle rozlisuje podle toho, jaka cast ruky je do pohybu zapojena. RozliSuje se
Sest zakladnich typt pohybu paze a ramena (viz obr. 5), dale pét typi pohybu zapésti (viz obr.
6) a pohyby bud’ jednotlivych prstii, nebo kombinace prsti. U jednotlivych typti pohybt by se

mélo doplnit 1 jeho misto ukotveni (naptiklad rameno, piedlokti atd.).
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straight arced circle

2igzag s-line spiral

XL

’
Obrazek 5: Sest typii pohybu paze a ramene.
bending to raising bending to 1 bending to 5 rotation
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Obrazek 6: Tri zdkladni typy pohybu zapésti: ohybani (,,bending*), zvedadni (,,raisng®) a rotace (,,rotation®).

Dale se rozlisuje smér pohybu. Rozlisuji se pohyby podél horizontalni osy: vlevo (,,left*)
a vpravo (,,right”), pohyby podél vertikalni osy: nahory (,,up*) a dolu (,,down*) a pohyby podél
sagitalni (stfedové) osy téla: pry¢ od téla (,,away body*) a smérem k télu (,,towards body*).
Mohou se rozliSovat také kruhovité pohyby, které se dale specifikuji podle toho, zda jde o

pohyb po sméru ¢i proti sméru hodinovych rucicek (viz obr. 8)

‘_'ﬁn r-g'\'_'*_

i

Obrazek 7. Smér pohybu. Teckované primky urcuji diagondlni (uhlopriény) smér pohybu, napr. diagondlné
vzhiiru vpravo.
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clockwise

counter
clockwise

-

Obrdazek 8: Kruhovy pohyb po sméru a proti sméru hodinovych rucicek.
4.3.1.5 Klasifikace vlastnosti pohybu
Vlastnost pohybu se urcuje pouze v piipadé, kdyz je pohyb gesta néjak vyjimecny,

vyrazny. V tabulce ¢islo 7 jsou shrnuté ruzné vlastnosti pohybu, tyto vlastnosti se mohou

kombinovat, pohyb tak naptiklad mize byt zvétSeny s diraznym koncem.

velikost pohybu zmenseny (,,reduced®)

zvétseny (,,enlarged®)

rychlost pohybu zpomaleny (,,decelerated*)

zrychleny (,,accelerated*)

tok pohybu vyrazny konec (,,accentuated ending*)

Tabulka 7: Vlastnosti pohybu.

4.3.2 Rozliseni mimickych vyrazl obliceje

Pti vyhodnocovéani jednotlivych vyrazl obli¢eje bude analyza vychazet z predpokladu,
Ze oblicej se déli na tfi oblasti a zjednotlivych oblasti je mozné s pomérné velkou
pravdépodobnosti urcit, jaké emoce se ve tvafi projevuji. J. Ktivohlavy (1988Db, s. 40-41)

odkazuje na praci P. Ekmana a D. Bouchera™

, které lokalizuje jednotlivé emocionalni stavy do
konkrétni oblasti oblic¢eje. Podle této prace se Stesti a radost s presnosti 93 % da vycist z dolni
oblasti obliceje. Piekvapeni se projevuje ve vSech oblastech, ale s nejvétsi pravdépodobnosti
(79 %) se urci z oblasti Cela a oboci. Strach a smutek se rozpoznavaji predevsim (63 %) z o¢i.

Rozcileni jako emoce neni ustalena v konkrétni oblasti obliceje, je tedy tieba pfi jeji interpretaci

0 BOUCHER, J. D. - EKMAN, P.: Facial Areas of Emational Information. In: Journal of Communication, 1975,
25, s. 21-29.
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v

sledovat vSechny oblasti. Pro ptesnéjsi identifikaci jednotlivych emoci je vzdy lepsi sledovat

vice oblasti najednou a jednotlivé poznatky propojit.

oblast oboc¢i a ¢ela — prekvapeni

oblast o¢i, vi¢ek a nosu — smutek, strach

oblast dolni ¢asti obliceje (Gsta a bradu) — radost, Stésti

Obrazek 9: Tri zdkladni zény obliceje podle Ekmana (1972).
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5 Vlastni analyza

Analyza vybranych vzorki se primarné soustfedi na gestické projevy moderatora, které
doprovazeji fe¢, mén¢ je pak zamétena na mimiku. Sledovany jsou emoce ve vyrazu obliceje,
které také odpovidaji kontextu verbalniho projevu. Pokud jsou nékteré dals§i druhy neverbalni
komunikace vyrazné, jsou zminény v oddilu Ostatni neverbdlni prostiedky. Popisy
neverbalnich prostfedkll jsou opatieny snimky z vybranych ukazek poradi. Kompletni ptepis
verbalniho projevu se zapisem gest (doprovazejicich tec) je soucasti prace v ptilohach I, Il a

5.1 Neverbalni prostfedky ve vybranych ukazkach potadu Kouzelna

Skolka

5.1.1 Gesta

Gesta ve vybranych ukazkach pofadu Kouzelnad Skolka jsou u jednotlivych moderatora
pomérné vyrovnana. Celkové se v ukazkach objevuje 45 gest doprovazejicich fec, z toho 20
gest u moderatora Michala a 25 gest u moderatorky Majdy. V piipadé moderatorky Majdy jsou
jednotliva gesta jasné rozliSitelnd (jednotliva gesta jdou od sebe dobie rozlisit, jsou dotazena
do konce) a svym priabéhem spise pomalejsi. V piipadé moderatora Michala je zajimavé, ze
néktera gesta nejsou dotazena do konce a ruce zlstavaji v neptirozené pozici (viz obr. 10) a
gestikulace v jeho ptipadé je rychlejsi. Dalsi rozdil I1ze spatfit v rozdilnosti orientace dlané ruky.
Majda orientuje své dlané ruky pfi uZivani gest pfedev§im smérem nahoru (PU), zatimco
Michal smérem dolii (PD). V ukazce, kde vystupuje moderatorka Majda, je zvySena frekvence
ukazovacich gest, tyto gesta maji nejcastéji podobu: 2 stretched — PDAB — center 3. Tedy
natazeny ukazovacek sméfujici k objektu, o kterém hovofi. Zpravidla se jedna o pravou ruku,

coz muze zpusobeno byt tim, Ze moderatorka je pravacka.
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Obrazek 10: Ukazka nedotazeni gest a neprirozend poloha rukou.

Obrazek 11 a 12: Ukazovaci gesta.

Ukazovaci gesta, ktera odkazuji k pfedmétiim, o nichz se hovofi. Obzvlasté u déti je

dobré takto odkazovat, pomaha jim to Iépe se zorientovat, o ¢em se mluvi.
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Obrazek 13 a 14: Gesta doprovazejici pozdrav a uvitani.

Obrazky vySe piedstavuji gesta vyjadiujici v prvnim piipad¢ (obrazek ¢. 13) pozdrav a

V druhém ptipadé (obrazek €. 14) uvitani.

Obrazekl5, 16 a 17: Ukdazka symbolickych gest.

Tato gesta by se dala povazovat za symbolicka. Prvni gesto (obr. 15) v podstaté
ptredstavuje, co moderatorka fika, tedy dalo by se ptelozit jako ,,koukam ““. Gesto zobrazené na
obrazku ¢. 16 se bézné povazuje za symbolické, ale jeho vyznam je v jednotlivych kulturach
rizny.>! V tomto piipadé se zfejmé jedna pouze o zdiiraznéni verbalni slozky, je tedy potiebna

znalost kontextu. Obrazek ¢. 17 zobrazuje gesto, které je celosvétové rozsifené a dalo by se

51 D. Morris (1994, s. 118-120) uvadi az sedm rozdilnych vyznamu tohoto gesta. V Severni Americe a Evropé je
nejrozsifenégjsi vyznam dobry, O. K., ve Francii vSak ma opaény vyznam, zde je gesto minéno jako nula. V
Japonsku stejné gesto znaci penize.
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ptelozit jako chytry, chytrost (Morris, 1994, s. 205). I moderator Michal ho zde uziva pro

zdlraznéni ¢i obrazné znazornéni slova chytrejsi.

Obrazek 18 a 19: Emocni (afektivni) gesta.

Gesta zobrazena na obrazcich €. 18 a 19 se daji zafadit do skupiny emocnich ¢i
afektivnich. Vyjadiuji emoce a mluv¢i si je Casto ani neuvédomuje. V piipadé hrané tvorby na
divadle &i v televizi by se dalo spekulovat o jejich neuvédomélém uzivani.>® V této situaci

zfejmé gesta méla slouzit ke zdraznéni verbéalniho projevu.
5.1.2 Mimika

Vyrazngjsi mimické projevy lze pozorovat zejména u moderatora Michala. Velmi
vyraznym prvkem je zvednuté oboci, které se projevuje jak pii projevech $tésti a radosti, tak i
zd&Seni a zajmu. V piipadé moderatorky Majdy nejsou gestické projevy piili§ vyrazné,
moderatorka spiSe udrZzuje pratelsky naladény vyraz obliceje, zvednuté koutky st (Gsmév),

rozeviené o¢i (znaci zajem).

52 Vice o gestech a mimice na divadle viz naptiklad N. Zarubova-Pfeffermannova (2008): Gesta a mimika.
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Obrazek 20 a 21: Mimické projevy moderdtora Michala.

5.1.3 Ostatni neverbalni prosttedky

Ackoliv do analyzy neverbalnich projevil nejsou zahrnuty animované postavy ani loutky
vystupujici ve vybranych potadech, je zajimavé povSimnout si toho, jak loutka Frantisek
v ukazkach vyuziva zmény v tonech teci, aby vyjadrila potiebné emoce a postoje, jelikoz ji je
odepfena moznost vyjadfovat je skrze gesta a mimiku. Dalsi dilezity prvek je zvolené obleceni.
Obleceni moderatori je zvolené piimétené k cilové skupiné détskych divaki (4+). Déti
v predskolnim véku jsou velmi aktivni a je proto dalezité udrzet jejich pozornost, k tomu ma
poslouzit i zajimavé, barevné obleceni. ObleCeni zde funguje také jako typicky kostym pro

konkrétniho moderatora & moderatorku.>?
5.1.4 Shrnuti

Moderatofi se pomérné znacné lisi v uziti gest a mimiky. Moderatorka Majda spiSe
uptednostiuje uzivani gest, kterd jsou jasn¢ provedena a dotaZzend do konce. Moderator Michal
ma vyraznéj$i mimické projevy, jeho gesta byvaji rychlej§i. Tento zavér mize souviset
s tématem poradu, ktery je u kazdého moderatora odlisny. Oba dva maji nezvyklé a barevné
obleceni, které by mélo upoutat détskou pozornost. Ve vybranych vzorcich potadu se vyskytuji
gesta, kterd maji upoutat pozornost détského divaka a smeétuji ji na pfedméty, o nichZ se hovofti
(k tomu slouzi ukazovaci gesta). Gesta jsou také prostorové vyrazna, celkem 16 gest je
umisténych do prostoru periferie (,,periphery* nebo ,.extreme periphery*). Dale mtizeme ve

vzorku nalézt gesto, které plni funkci pozdravu (lax flat hand — PVAW — upper periphery 1 —

53 Nekteii odbornici Gipravu zevnéjku zafazuji do neverbalni komunikace, jsou ale i odbornici, ktefi se tomu
brani (K¥ivohlavy, 1988b, s. 87).
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2-4 bending to pulse down). Toto gesto je celosvétove rozsifené a ma vzdy stejny vyznam, tedy
pozdrav (Morris, 1994, s. 66).

5.2 Neverbalni prostfedky ve vybranych ukazkach poradu Planeta Yo

5.2.1 Gesta

Pocet zjisténych gest u jednotlivych moderatort ve vybranych ukazkach potadu Planeta
Yo se velmi méni. V jedné z vybranych ukazek napiiklad moderatorka Ivana viibec
negestikuluje rukama, nebot” celou dobu drzi ram obrazu. Ukéazky tedy byly vybrany tak, aby
byl pocet gest u moderatori alespont trochu vyrovnany. Bylo zjisténo, ze hlavni rozdily
v provedeni gest u moderatorti jsou v jejich umisténi. Moderator Ondra sva gesta mnohem
Castéji umistuje spiSe do stfedové casti (,,center”, pripadné ,.center-center®), zatimco
moderatorka Ivana sva gesta ,,roztahuje az do oblasti periferie (,,periphery). Nize umisténé

obrazky ilustruji vyraznéj$i vybrané gestické projevy moderatorti.

Obrazek 22 a 23: Gesto doprovazejici pozdrav a uvitani.

Gesta zobrazend na obrazcich ¢. 22 a 23 predstavuji gesta doprovazejici pozdrav ¢i
uvitani, v prvnim piipadé¢ moderatorka Siroce rozevie ruce, toto gesto bylo uZito i v poradu
Kouzelna Skolka, kde bylo pouzito v kontextu ,,vitejte®. 1 zde by se dalo chéapat, Ze moderatorka
timto gestem chtéla uvitat détské divaky poradu. Pravy obrazek zobrazuje klasické mavani

rukou ve smyslu pozdravu.
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Obrazek 24 a 25: Ukazovaci gesta.

Ukazovaci (deikticka) gesta: obrazek vlevo ptedstavuje rozsahlé gesto odkazujici na
postavu mimozemstana, kterd je umisténd v prostoru studia, obrazek vpravo predstavuje
ukazovaci gesto, které autorka uziva pii odkazovani na Cepici. Zajimavé je, ze moderatorka
ukazuje na svou hlavu misto toho, aby ukazala na konkrétni Cepici, kterou ma na hlavé jeji

spolumoderator.

Obrazek 26 a 27. Dalsi ukazovaci gesta.

Dalsi ukazky uziti ukazovacich gest, na levém obrazku je mozné spattit odkazovani na
ram doprovozené otazkou ,,Co to je?*, na pravém obrazku moderator Ondra ukazuje na sva

rovnatka, o nichZ zrovna hovofi.
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5.2.2 Mimika

Mimické projevy modratorii jsou pomérné¢ bohaté a pomahaji dokreslovat celkové
vyznéni textu®®. Né&které mimické projevy by se daly povazovat az za prehnané, ale to je
zpusobeno tim, Ze se jedna o hrané potady ur¢ené mladsim Skolnim détem. Stale zde hraje

dulezitou roli aspekt zaujmout déti a udrzet jejich pozornost. Dilezita je také funkce pobavit.

Obrazek 28 a 29: Ukazka dvou protikladnych vyrazii obliceje.

Dvojice obrazki ¢ 28 a 29 zobrazuje dvé protikladné emoce. Prvni by se dala
charakterizovat jako smutek. Podle Ekmana (cit. dle Ktivohlavy, 1988b, s. 41) se smutek a
strach da rozpoznat pedevsim z oblasti o¢i a vicek, v tomto ptipad¢ je dilezitym ukazovatelem
také smérem dolti prohnuté koutky ust. Takto ztvarnéna emoce smutku by se dala povazovat az
za prehnanou, divadelné zahranou. Na druhém obrazku je zatim moZné spatfit projev Stésti a
radosti, ktery je signalizovan predeviim v dolni zéné obli¢eje. Usmév, ktery odhaluje chrup, se
da povazovat za velmi silny projev emoce $tésti. Moderatorka v tomto ptipadé i nakréuje nos,

coz muze byt naptiklad pouze jeji typicky doprovodny projev smichu.

% Textem je zde minén verbalni projev moderatort, v tomto piipadé se jedna o scénai (pfedem napsané repliky
herci).
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Obrazek 30: Vyraz ohromeni.

Vyraz obli¢eje na obr. ¢ 30 by se dal popsat jako ohromeni. V bézném Zivoté se mizeme
setkat i s vyrazem, ze nékomu ,,Spadla brada“. Vétsinou je tato emoce zpisobena vyraznym
podnétem, ktery Cloveéka zcela ochromi a zplsobi prudké uvolnéni svalii v dolni Celisti a

poklesnuti brady, celé télo je vétsinou znehybnéno (Tegze, 2003, s. 330).

Obrazek 31: Vyraz rozcileni.

Roz¢ileni nebyva umisténo primarné do jedné zony, ale vyskytuje se po celé plose
obliceje, je proto dulezité sledovat cely oblicej a urcit roz¢ileni nejméne ze dvou zén. V tomto

pripadé€ oboci je stazené a stejné tak rty, celo je v napéti.
5.2.3 Ostatni prostiredky

Na rozdil od potadu Kouzelna skolka, moderatoti v Planeté Yo nenosi vyrazné obleceni,
pro jejich roli moderatora neni pfidélen Zadny typicky kostym. Dalo by se spiSe uvaZovat o

tom, Ze se volbou obleceni snazi vice pfiblizit cilovym divakim.
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5.2.4 Shrnuti

Gestické a mimické projevy odpovidaji tomu, Ze se jednd o televizni pofad ureny détem
starSim osmi let. Mimika je vyrazné stejn€ jako gesta. Oboje dokresluje celkovy kontext a
upoutava pozornost divaki. Jednotlivé vystupy moderatort jsou sehrané a je ziejmé, ze byly
predem nacviCené. PiedevSim mimické projevy maji divadelni charakter, vyrazy obliceje
odpovidaji emocim. Stejné€ jako v Kouzelné skolce i zde se objevuje typické gesto pro pozdrav
(lax flat hand — PVAW — upper periphery 1 — 2-4 bending to pulse down) a také se objevuji

ukazovaci gesta, ktera smétuji pozornost divakli na zminéné predméty.

5.3 Neverbalni prostfedky ve vybranych ukazkach potadu Aliho

partaci
5.3.1 Gesta

Celkovy pocet gest v ukazkach potfadu Aliho part’aci je 37, nejvice gest (celkem 18)
bylo zjisténo u moderatora Aliho, 12 gest u u¢inkujiciho Vidraila a 7 gest u Niki. Pocet gest
odpovida tomu, kolik prostoru méli k vyjadieni. Jinak fe¢eno: ¢im vice textu, tim vyssi pocet
gest. Gestické projevy jednotlivych ucinkujicich-moderatori pofadu odpovidaji spiSe
neformalni komunikaci. Gesta jsou uvolnéna, a svym provedenim pusobi, ze rozhovor probiha

n¢kde v soukromi a ne pied televiznimi kamerami.

Obrazek 32: Ukadzka gesta doprovdzejiciho uvitani.

Ihned v tivodu pofadu je mozné spatfit gesto, které se vyskytovalo i Vv pfedchozich
ukazkach potadti Kouzelna skolka a Planeta Yo. Jedna se o dlané sméfujici vzhtru (PU) a
roztazené paze ve smyslu ,,vitejte™.
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Obrazek 33, 34 a 35: Ukdzka ikonickych gest.

Na vySe zobrazenych obrdzcich je mozné spatfit trojici gest, kterd se urcuji jako
ikonickd. Zobrazuji procesy €1 pfedméty, o nichZ mluvéi hovoii, a vyznamové souvisi
s obsahem fe¢i (McNeill, 1992, s. 12). Prvni obrazek ptedstavuje ikonické gesto, kdy mluv¢i
hovofti o obraceni a svou fe¢ doprovazi gestem, které dany proces predvadi. Na druhém obrazku
je zobrazen proces chtlize. Tteti obrazek zobrazuje mluvciho, ktery béhem své feci hovoii o jin
a jang®® a zaroven znamy obrazec vytvaii svyma rukama, aby dokreslil sviij verbalni projev. Na

obrazku je tak mozné spatfit dvé plilky obrazce, které do sebe zapadaji.

Obrazek 36 a 37 Adaptéry.

Na rozdil od ptedchozich dvou potadl se ve vybranych ukazkach potadu Aliho partaci
mozné nalézt i tzv. adaptéry (viz obr. 36 a 37), tedy gesta, ktera primarné slouzi k uspokojeni

potieb mluvciho (DeVito, 2008, s. 157). V obou ptipadech se jednalo o poskrabani v prvnim

%5 Dva zéakladni principy staro¢inské filozofie, dvé polarni, dopliujici se prasily, princip temny (noc), Zensky,
negativni, a princip jasny (slunce), muzsky, pozitivni (Slovnik cizich slov, heslo jin).
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pripad¢€ na spanku, ve druhém na bradé. Tyto gesta nemusi slouzit pouze k uspokojeni potieb,

ale mohou byt také zndmkou nervozity ¢i premysleni.

Obrazek 38, 39 a 40: Ukdzka gest, ktera byla pouzita mimo kontext verbalniho projevu.

Ackoliv se prace zamétuje predevSim na gesta, ktera kontextoveé souvisi s verbalnim
projevem, dovoluji si zde upozornit na nékteré neverbalni projevy, které se vymykaji. Trojice
obrazka zobrazenych vySe predstavuje néktera gesta, ktera jsou velmi napadna, ale s obsahem
verbalniho projevu viibec nesouvisi. Dokonce ani mluvéi, ktetfi gesta uzivaji v dobé jejich
produkce, nemluvili. Dalo by se uvazovat, ze jejich uziti mélo slouzit pouze k upoutani
pozornosti. Obrazek uprostied zobrazuje gesto, které ziejmé v daném kontextu nenese zadny
vyznam, oviem ve Spanélsku a dalsich $panélsky mluvicich zemi ma toto gesto vyznam
nesouhlasu (Morris, 1994, s. 92). Na obrazku umisténém zcela vpravo je zobrazen postoj, ktery
by se mohl povazovat za agresivni, seviené zdvizené pésti a semknuté rty. Tento postoj by se
mohl prelozit jako vyzva k boji ¢i obrana (Morris, 1994, s. 73). Ovsem v kontextu verbalniho

projevu, to tak neni.
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Obrazek 41 a 42: Symbolicka gesta.

Obrazek €. 41 zobrazuje symbolické gesto, které naznacuje projev sebevrazdy stfelnou
zbrani. Ruka v tomto pfipad¢ ma tvarové predstavovat zbran, ktera se pfiklada ke spanku. Gesto
ma jednozna¢ny vyznam a je kulturné podminéné, jeho vyznam se musi ¢lovék naucit
(Ktivohlavy, 1988b, s. 74). Na obrazku ¢. 42 je zobrazeno symbolické gesto (sepnuté ruce s
prsty sméfujicimi vzhlru), které mize mit vice vyznamd. Mohlo by predstavovat
ritualizovanou formu gesta uzivaného pfi modleni (viz Morris, 1994, s. 193). Mize také
znamenat prosbu. V tomto konkrétnim kontextu ma vyznam pod€kovani, tento vyznam je
rozsifen predevsim v asijskych kulturach, kde se pouziva pfi vyjadieni ucty a vdéku (tamtéz,

5194).

5.3.2 Mimika

Mimické vyrazy v obli¢eji nejsou ve vybranych ukazkach potadu Aliho partaci piilis
vyrazné, vétsina ucinkujicich-moderator zaujima neutralni vyraz, pfipadné se lehce usmiva,

¢imz miZe vyjadifovat z4jem a sympatie viici ostatnim.
5.3.3 Ostatni prosttedky

Celkovy postoj mluvcich je uvolnény, spise odpovida bézné neformalni komunikaci. Je
tak mozné spatfit, Ze mluv¢i maji napiiklad ruce zastréené v kapsach, také jejich zplisob sezeni
na sedacce odpovida spiSe uvolnéné neformalni atmosféie (viz obr. 43). Postoj druhého
mluvciho zprava by se na Sttednim vychodé a v nékterych castich Orientu povazoval za urazku

(Morris, 1994, s. 77).
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Obrazek 43: Ukazka uvolnéného zpiisobu sezeni.

5.3.4 Shrnuti

Gestické projevy a celkovy postoj mluvcich odpovida spise neformalni komunikaci.
Objevuji se gesta, ktera nijak nesouvisi s verbalni sloZzkou projevu, dala by se povazovat za
nadbytecna, je vSak zfejmé, Ze produktoii téchto gest si je pln¢ uvédomovali a udélali je tedy
za n¢jakym ucelem. Jak bylo zminéno diive M. Vagnerova (2005, s. 394) tvrdi, ze mladsi
pubescenti pouzivaji ¢asto neverbalni prostfedky predevsim za tcelem svého sebevyjadieni. Je

tedy mozné, ze i zde byla gesta takto minéna.
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Zaver

Cilem bakalafské prace bylo analyzovat prostiedky neverbalni komunikace ve
vybraném vzorku televiznich poradii uréenych détem rtzného véku. Jednotlivé neverbalni
prosttedky byly analyzovany v kontextu verbalni komunikace, byl tedy vyuzivan tzv.
multimodalni pfistup. Analyza se zamétila predevSim na gestické a mimické projevy

jednotlivych moderatort. U vybranych prostiedki byla sledovana jejich forma a funkce.

Bylo zjisténo, ze gesta ve vybranych ukazkach potadi urcenych predskolnim détem a
mladSim Skolnim détem jsou pomérné vyrazna, jednoznacna, coz se dalo ptedpokladat. Gesta
se prizpusobuji tomu, ze se jednd o hranou formu komunikace V televiznim vysilani, né¢kdy
pusobi az piehnané, coz ma upoutat pozornost détského divaka a udrzet ji. Gesta piedevsim
podporuji verbalni projev. Pomémné casto se ve vybraném vzorku poifadu vyskytovala
ukazovaci gesta. Gesta uzivand v pofadu urCeném mladezi nebyla tak ptehnand, spiSe
odpovidala bézné neformalni komunikaci. Nektera vyrazna gesta neplnila zadnou funkci, ani
svym vyznamem kontextové neodpovidala verbalnimu projevu. Funkce takovych gest by se
dala charakterizovat jako urcité vyjadieni pfislusnosti ke skuping. Ve vSech tiech potradech bylo
zaznamenano jedno konkrétni gesto, které bylo uZito 1 ve stejném kontextovém vyznamu. Jedna
se 0 gesto s funkci potvrzeni ritudlu, rozeviené paze S dlanémi sméfujicimu vzhiru (PU) ve
vyznamu ,,vitejte“. V potadech uréenych pro piedskolni a mladsi Skolni déti se vyskytovalo
gesto pro pozdrav (lax flat hand— PVAW — upper periphery 1 — 2-4 bending to pulse down),
které je celosvétové rozsifené. Ve vybranych ukazkach nebyl pfitomen ani jediny vyskyt
vulgarnich ¢i jinak nevhodnych gest. Mimika stejné jako gestikulace byla v pofadech ur¢enym
mlad$im détem velice vyrazna, v komunikaci s détskym divakem moderatoii méli pozitivni
vyraz, koutky ust povytazené vzhlru v naznaku usmévu a pozvednuté oboci, coz miize znacit
zajem. Jednotlivé vyrazy typické pro urcité emoce (naptiklad pfekvapeni, roz¢ileni, radost ad.)
mély vyraznou formu, ktera by v bézné komunikaci ptsobila piehnang, az nepfirozené. Mimika
v pofadu ur€eném mladezi nebyla nijak vyraznd. Analyza potvrdila pfedpoklad, Ze ivodni
useky potadl jsou natolik specifické, ze obsahuji pro néj typické prvky (naptiklad gesto pro
pozdrav, gesto ,vitejte* ad.). V dalSich ¢astech potadu je mozné ocekavat néco podobného,

naptiklad v zavéru potadu gesta na rozloucenou atd.

Vybrané vzorky potfadl byly tematicky riznorodé¢, vlastni rozbor byl vSak provadén na
malém vzorku (analyzovany byly pouze uvodni Gseky potfadl). Neni tudiz mozné vysledky
analyzy zobecnit, lze ale pfedpokladat, ze zjisténé vyrazné prvky jsou typické pro tyto druhy
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détskych pofadii. Pro dalSi mozny vyzkum by bylo vhodnéj$i zkoumat spiSe jeden typ
neverbalniho prosttedku nebo zkoumat ptipadné neverbalni prostiedky v jednom typu potadu,
analyza by tak byla mnohem komplexnéjsi a vysledky piehlednéjsi. Zajimavé by byly
vyzkumy, které by zkoumaly uzivani neverbalnich prosttedki u animovanych postav. Bylo by
také zajimavé analyzovat neverbalni prostfedky v televiznich potfadech pro déti a zkoumat jak

vybrané prostifedky vnimaji déti, jak jim rozuméji, jak na né pusobi atd.
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