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Prace obsahuje 88 stran textu, a 5 obrazeku (v textu). Jednotlive kapitoly jsou fazeny

pfehledne a logicky, cisla kapitol, stranek, oznaceni obrazku a citace splfiuji pozadovane

nalezitosti. V uvodu autor seznamuje s obsahem prace, nasleduje, vzhledem k charakteru

prace, obsahla literarni reserse. Jasne a strucne stanovi cil a ukoly a seznami s pouzitymi

metodami. Obsahla analyticko-synteticka cast je zakoncena navrhem struktury obecne

pohybove pfipravy deti v gymnastickych sportech, ktery je cilem prace. Pfipojuje diskusi a

zaver.

Z formalniho hlediska je mozno praci vytknout pouze drobne gramaticke nepfesnosti

(napf. str. 9 - 2.f.; str.19 - 30.f.; str. 24 - 12.f.)-

Z hlediska obsahu Ize vytknout nepfesne formulace nekterych zaveru, cimz tyto postradaji

smysl (viz. napf.otazky oponenta 1 a 3b). Interpretace vysledku (navrh struktury pohybove

pfipravy) je uvedena odpovidajicim zpusobem.

Prakticky pfinos prace vidim ve shrnuti lidaju z pomerne obsahleho studia literatury,

konkretne vekovych zakonitosti v prubehu ontogeneze a motoricko funkcni-pfipravy.

Celkove praci hodnotim jako dobrou a doporucuji k obhajobe.

Otazky oponenta:

1) Ad kap. 2.4 Vyvoj cloveka-ontogeneze. V kapitole uvadite: ,,...geneticke faktory,

ktere jsou s zivotnim prostfedim v urcite jednote.". Muzete blize upfesnit?

2) Ad kap. 2.12 Dospelost. ,,nektefi autofi uvadeji pojem zlaty vek dospelosti, ktery

zafazuji mezi 18.-40. rokem (Sobolova, Zelenka,1973). My se vsak pfiklanfme

datovemu urceni 18-30 let, o kterych pise Dovalil (1992)...". Zjakeho duvodu

upfednoistnujete toto vymezeni?



3) Ad kap. 6.5 Navrh struktury .. .a) U navrhu zpevfiovaci a podporove pfipravy

(uvazujete vekovou skupinu 6-10 let) uvadite: ,,Dulezite je, aby ani v teto pfiprave se

uhel mezi dolnimi koncetinami a trupem nemenil". Zduvodnete proc a z jakeho

duvodu navrhujete v tomto veku provadet podporovou pfipravu ,,pfedevsim jako

stojkovou prupravu" (str.75)? -b) Vysvetlete, jak ,,zkratim osu otaceni" ajak ,,naskok

na trampolinu pod urcitym uhlem zjednodusi rotaci" (str.76).
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