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Abstrakt

Diplomova prace se zabyva skoky v estetické skupinové gymnastice. Hodnota zatfazenych
skokli a jejich provedeni se vtomto sportovnim odvétvi vyznamné podili na celkovém
bodovém hodnoceni skladby. Cilem prace je pomoci rozboru skokii vybraného vzorku
soutéznich skladeb poukazat na hlavni nedostatky v provedeni a kompozici. Doporuceni
vypracovand na zaklad¢ analyzy praktickych ukézek usnadni trenérkdm tvorbu soutéznich

skladeb a jejich zpétné hodnoceni.

Nazev prace:

Analyza skokt v estetické skupinové gymnastice.

Cile prace:
Cilem diplomov¢ prace je kriticka analyza vybranych prvka obtiznosti — skokl zatfazenych do
souté¢znich skladeb v ESG. Vysledky analyzy budou vychodiskem k doporuceni pro

zkvalitnéni kompozice skladby a pro odstranéni chyb v provedeni.

Metoda:
Kwvalitativni vyzkum nepfimym pozorovanim ve form¢ analyzy video zaznamu vybranych

soutéznich skladeb.

Vysledky:

Vysledkem prace je kriticka analyza skokti a skokovych vazeb vybrané¢ho vzorku soutéznich
skladeb estetické skupinové gymnastiky, s poukazanim na hlavni nedostatky v provedeni a
kompozici. Na zéklad€ vysledkl analyzy jsou vypracovana doporuceni postupu pfi zafazovani

skokil a jejich vazeb do soutéznich skladeb.

Kli¢ova slova:

Esteticka skupinovéd gymnastika, skoky, technick4 hodnota, provedeni.



Abstract

This diploma thesis will deal with jumps and leaps in aesthetic group gymnastics. The
difficulty level of jumps and their execution has a great effect on the total evaluation of the
competition programme. The aim of the thesis is to create a detailed analysis of jumps and
leaps in practical examples in order to point out the main errors in both execution and
composition. The recommendations based on the analysis will help coaches of aesthetic group

gymnastic to produce high quality competition programmes and to evaluate them properly.

Title:

Analysis of jumps and leaps in aesthetic group gymnastics.

Aims:

The aim of the thesis is the creation of a detailed analysis of jumps and leaps in chosen
competition programmes of aesthetic group gymnastics. The results of the analysis will be
transformed into recommendations for the coaches of aesthetic group gymnastics that will
help them to produce high quality competition programmes as well as to improve the

evaluation of such programmes.

Method:
Qualitative research based on observation of recorded competition programmes of aesthetic

group gymnastics.

Results:
The result of the thesis is a detailed analysis of jumps and leaps in chosen competition
programmes and further recommendations for the production of high quality competition

programmes and their proper evaluation.

Key words:

Aesthetic group gymnastics jumps and leaps, technical value, execution.
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1 UVOD

Estetickd skupinova gymnastika (ESG) je v Ceské republice pomé&mé mladym sportovnim
odvétvim. Jednd se o sport uréeny vyhradné zendm a divkam, jez nachdzi své koteny
v moderni gymnastice a vyrazovém tanci. V soutéznich sestavach ESG cvi¢i na zavodni ploSe
6-14 cvicenek (dle veékové kategorie) v souladu pohybu s hudbou. Zvlast silny diraz je
v tomto sportu kladen na harmonii, plynulost a plasti¢nost pohybu. Jednotlivé pohyby na sebe
navazuji, jsou spojovany do hudebné¢ pohybovych motivli a vytvareji esteticky celek
gymnastické povahy, obohaceny o prvky taneCnosti a tvofivosti, vyjadiujici emocionalni
prozitek a myslenku skladby. Kazda soutézni sestava — pohybova skladba, musi obsahovat
prvky obtiznosti stanovené pravidly estetick¢é skupinové gymnastiky. Charakter prvki
obtiznosti se CasteCné prekryva s prvky sportovniho odvétvi moderni gymnastika (skoky,
rovnovahy, akrobatické prvky), své misto vSak maji 1 vlastni specifické prvky pro toto

sportovni odvétvi (napt. swingy, kontrakce, uvolnéni).

V diplomové praci se budeme zabyvat vybranou skupinou z povinnych prvki obtiznosti —
skoky v ESG. Hodnota zatfazenych skokti a hodnocenti jejich provedeni se vyznamné podili na
celkovém bodovém hodnoceni skladby. Vzhledem k potiebé ovlivnit kvalitu skladeb a
soucasn¢ sportovni piipravu mladeze se v hlavni ¢asti prace budeme zabyvat hodnocenim
praktickych ukazek skokd a skokovych vazeb =zatfazenych v soutéznich skladbach
s poukdzanim na piipadné chyby v provedeni ¢i kompozici. Na zdkladé analyzy bude
v zavéreCné Casti prace predlozeno doporuceni postupu pii zatazovani skokt do kompozice,

vedouci nejen k vyssi kvalité kompozice samotné, ale 1 k odstranéni nedostatkli v provedeni.



2 LITERARNI RESERSE

Vychodiskem pro teoretickou ¢ast diplomové prace je Ceskd verze mezindrodnich pravidel
estetické¢ skupinové gymnastiky pro jednotlivé veékové kategorie. Z nich vychazime pfii

rozboru a analyze video ukazek v praktické Casti.

Estetickd skupinovd gymnastika je sportovnim odvétvim, které se neustale vyviji. Proto
dochdzi k Castym upravam a aktualizacim stavajicich pravidel. Pravidla pro jednotlivé
kategorie se ale nevyviji soucasné, a proto jsou pro kazdou kategorii pouzita pravidla aktualné
platnd. Pro seniorské a juniorské kategorie, jakozto 1 pro détské kategorie ve véku 10-12 a
12—14 let, se jedna o pravidla mezindrodni, v kategoriich 8—10 let a 8 let a mladsi vychdzime
z pravidel narodnich. Jelikoz se domnivame, ze v disledku ptekladu pravidel z anglickych
originali doslo k drobnym neptesnostem v terminologii, ¢erpame v piipadé nejasnosti také

z publikace ,, Zdklady nazvoslovi télesnych cviceni“ (Appelt, Libra, Stejskalova, 2007).

Pro kapitolu ,,Historie a vyvoj estetické skupinové gymnastiky* byly pouzity internetové

stranky Mezinarodni federace estetické skupinové gymnastiky — International Federation of

Aesthetic group gymnastics [online], dostupné na http://www.ifagg.com/ (prosinec 2009).
Dal§im zdrojem byly internetové stranky Ceského svazu estetické skupinové gymnastiky

[online], dostupné na http://www.csesg.cz/ (prosinec 2009). Z téchto zdroji byly Cerpany

informace o vzniku ESG a historii jejich soutézi. Jako pomocny zdroj v této oblasti slouzila
také diplomova prace Petry Novotné, snazvem ,,Historie a vyvojové trendy v estetické

skupinove gymnastice “ (Praha, 2006).

Literarni reSer$i pro kapitolu ,,Charakteristika sportovniho odvétvi ESG* byla publikace
s nazvem ,,Gymnastika *“ (kolektiv autort 2003), ktera uvadi obecnou charakteristiku estetické
skupinové gymnastiky a jeji hlavni rysy. Dalsim zklicovych zdroji byla publikace
~Pohybova skladba‘ (Novotna, 1999). Piesto, Ze se tato publikace prvoplanové nevztahuje
k pohybovym skladbam v ramci estetické gymnastiky, Ize soutézni sestavu ESG ve své
podstaté¢ povaZovat za urcity typ pohybové skladby. Jednotlivé komponenty pro tvorbu

skladby a jeji hodnoceni se tedy shoduji a vétSina poznatkt je aplikovatelnd i v ramci ESG.

Vzhledem k tomu, ze ESG je pomérn¢ mladym sportem, publikaci tykajicich se ptimo tohoto
sportovniho odvétvi je velmi malo. Poznatky vztahujici se k technice a didaktice nacviku
prvkll obtiZnosti, jakozto i1 definice zakladnich rysi ESG, Cerpdme tedy z publikaci
vénujicich se pfibuznym sportovnim odvétvim, pfedev§im moderni gymnastice. Pro uceleny

pohled na problematiku uvadime i poznatky starsi literatury, jako je ,,Modernd gymnastika*


http://www.ifagg.com/
http://www.csesg.cz/

(Fialova, Holdosova, Keszocze, 1986), ,, Zdaklady moderni gymnastiky “ (Fiirlova, Livorova,

Petrova, 1972) a ,,Technika a metodika moderni (umélecké) gymnastiky,, (Kasparova, 1981).

Doporucené postupy v zavéru diplomové prace jsou vytvoreny na zdklad¢ analyzy videa,
vlastnich trenérskych zkuSenosti, a po konzultacich s aprobovanymi trenérkami estetické

skupinové gymnastiky.



3 TEORETICKA VYCHODISKA

3.1 Historie a vyvoj estetické skupinové gymnastiky

Esteticka skupinova gymnastika je pomérn¢ mladym sportovnim odvétvim. Na jejim vzniku
se podilela moderni (diive uméleckd) gymnastika a tanec, zejména vyrazovy. Charakteristika
sportovniho vykonu v soutéznich skladbach ESG se velmi podobd spole¢nym skladbam
moderni gymnastiky. Oproti moderni gymnastice se vSak li§i tim, Ze zavodnice v estetické
gymnastice predvadéji sestavy bez nacini. Pohybovy projev pii cviceni bez nacini je
podminén velkymi naroky na kvalitu pohybu, na osvojeni si vysoké urovné techniky bez
nacini. Zavodnice se sice pii svém cvi¢eni nemusi soustiedit na manipulaci s nac¢inim, ale
musi vénovat veskeré usili co nejdokonalejsimu provedeni pohybu téla v souhie a spolupraci

s ostatnimi cvic¢enkami ve skuping.

Ptesto, Ze spojitost mezi moderni a estetickou gymnastikou je nazorna, neda se fici, ze by
estetickd skupinovd gymnastika byla jednou z modifikaci gymnastiky moderni. Vznikala
spiSe jako reakce na vyvoj moderni gymnastiky, na ur¢ité smérovani ke sportovnimu vykonu,
charakterizovanému velmi vysokymi naroky na maximalni kloubni pohyblivost a flexibilitu
patete. Pii snaze vyhovét témto vysokym narokim vSak dochézi v mnoha piipadech
k pfetézovani gymnastek a negativnimu dopadu na jejich zdravotni stav. V dasledku
zdravotnich obtizi kon¢i mnoho zavodnic svoji zavodni kariéru v ranném véku, Casto jiz
okolo patnactého roku zivota. Velmi pravdépodobné pravé tato skutecnost vedla prukopniky
estetické skupinové gymnastiky k myslence vytvorit pro divky a zeny takovy sport, ktery
bude napliiovat naroky na rozvoj koordina¢nich schopnosti s diirazem na rozvoj pohybu

celého tela a soucasné bude rozvijet estetické citéni a prozivani pohybu s hudbou.

Neni nahodou, ze esteticka skupinova gymnastika nachazi své koteny v severskych zemich.
Pér Henrich Ling (1776-1839), zakladatel $védského télovychovného systému, povazoval
jednoduchost, harmoni¢nost a diisledné procvicovani celého téla za dilezity aspekt cviceni.
Jeho systém se stal pozdé€ji hlavnim télovychovnym systémem skandinavskych zemi,
postupné pronikajicim i do Skol. Lze predpokladat, ze esteticka skupinova gymnastika, kterd
ma ve skandindvskych zemich jiz dlouholetou tradici, byla pti svém vzniku ovlivnéna prave
timto télovychovnym systémem. Prvni vystoupeni v estetické gymnastice se ve Finsku a
Estonsku konala jiz pted vice neZ sto lety, avSak teprve roku 1950 se stala oficidlni soutézi.
V prvnich desitkach let byly potddany soutéZze mezi jednotlivymi kluby. V roce 1991 se
konalo prvni narodni mistrovstvi Finska, od roku 1996 se pak stava soutézi mezinarodni.

Prvniho mezinarodniho zavodu v roce 1996 se zucastnilo dvanact druzstev ze sedmi zemi,



mezi kterymi naslo své misto i druzstvo z Ceské republiky (International Federation of

Aesthetic group gymnastics, 2009).

Dulezitym historickym meznikem bylo uspotfdddni prvniho Mistrovstvi svéta roku 2000
v Helsinkach. Druhé MS se konalo o rok pozdéji v estonském Tallinu, po kterém nasledovalo
MS v Praze v roce 2002. Zatim posledni Mistrovstvi svéta se konalo v roce 2009 v Moskvé.
Do Ceské republiky pronikla tato soutéz v roce 1996. V roce 1997 se konalo historicky prvni
Mistrovstvi Ceské republiky, jez se v nasledujicich letech stalo kvalifikaénim zavodem pro
mezinarodni zavody a od roku 2000 pro Mistrovstvi svéta (Cesky svaz estetické skupinové

gymnastiky, 2009).

V soudasné dob& jsou soutéze potradané v Ceské republice rozdéleny do Sesti vékovych
kategorii. Do détskych kategorii spadaji kategorie 8 let a mladsi, 8—10 let, 10—12 let a 12—-14
let. V juniorskych kategoriich soutézi dévcata ve veéku 14—16let, zdvodnice ve veéku 16 let a
vice, tvoii pak kategorii seniorskou. V kategorii 8 let a mladsi mize byt jedna ¢lenka druzstva
o 1 rok star$i neZ je stanovena vékova hranice. V kategorii seniorské mohou byt dvé ¢lenky
druzstva mladsi nez je povolené minimum, ve vSech ostatnich kategoriich mohou byt dvé
Clenky druzstva o jeden rok mladsi nebo jedna gymnastka o jeden rok mladsi a jedna
gymnastka o jeden rok starS$i nez je stanovena v€kova hranice (Mezinarodni pravidla ESG,

2005).

3.2 Charakteristika sportovniho odvétvi ESG

Esteticka skupinova gymnastika patii mezi sporty esteticko-koordinac¢ni. Jejim obsahem jsou
spole¢né pohybové skladby bez nacini, jejichz kompozice zdlraznuje plastické, harmonické,
ekonomické a rytmicko-dynamické pohyby, které prechéazeji ptirozené€ jeden v druhy. ,,Velky
diraz je kladen na stylizovany zensky pohyb, v némz panev tvoii zakladni pohybové centrum.
Do kompozice skladeb musi byt zatazeny riznorodé pohyby téla vychazejici z oblasti panve,
jako jsou vlny, Svihové neboli swingové pohyby a kontrakce, provadéné v riznych smérech a
rovindch a srbiznou dynamikou. DalSim pozadavkem soutézni kompozice jsou skoky,
rovnovazné tvary, pohyby pazi, nohou a tanecni kroky, provadéné jednotlivé nebo

v kombinacich s pfedepsanou obtiznosti* (kol. autorti, 2003).

Esteticka skupinovd gymnastika je mezindrodné uzndvané sportovni odvétvi, které ma své
soutéze a pravidla. ZastfeSujicim organem tohoto sportu na mezindrodni Grovni je
Mezinarodni federace estetické skupinové gymnastiky IFAGG, zalozena vroce 2003.

V Ceské republice je zastfeSujici organizaci samostatny Cesky svaz estetické skupinové



gymnastiky. V détskych kategoriich 8 let a mladsi a 8-10 let se soutézi podle narodnich

pravidel, pro ostatni kategorie jsou vyddna pravidla mezinarodni (kol. autorti, 2003).

Pii hodnoceni sestav v soutézich je ud¢lovana celkova znamka. Nejvys$si mozna celkova
znamka v estetické skupinové gymnastice je dvacet bodi. Tvofi ji soucet znamek za
technickou hodnotu, uméleckou hodnotu a provedeni. Kazdou zdil¢ich znamek dava

jednotliva skupina rozhod¢ich (Mezinarodni pravidla ESG, 2005).

Dilezitou soucasti zavodnich sestav je hudebni piedloha. V pohybovém projevu ve skladbach
estetické skupinové gymnastiky je kladen velky diraz na vnitini citovy prozitek.
,Emociondlni a myslenkova podstata vybrané¢ hudby je predpokladem, na kterém miize
zaviset hodnota cel¢ kompozice skladby. Emoce, pocity, které v nds hudba vyvolava, je
mnohdy tézké slovné vyjadtit. Mizeme je vSak ztvarnit pravé pohybem. Na spravné volbé
pusobivé hudebni pfedlohy zavisi do znacné miry celkové vyznéni skladby. Vychazime
z toho, ze hudba ma esteticky ovliviiovat cvicence 1 divdka, méa vzbuzovat pocit uspokojeni.
MiiZe na jedné strané¢ umocnit emocionalni pisobeni skladby, ale mtze ji také hodn¢ ublizit*

(Novotna, 1999).

3.3 Pravidla estetické skupinové gymnastiky

3.3.1 Vytah z pravidel ESG — Détské kategorie

I. VSeobecna ustanoveni
Pravidla estetické skupinové gymnastiky pro déti (dcétské kategorie 10—12let a 12—-14let)
organizuje IFAGG a jeji ¢lenové. Pravidla pro détskou kategorii 8let a mladsi a 8—10let jsou

pravidly Ceského svazu ESG.

SoutéZni kategorie

8 let a mladsi, 8-10 let, 1012 let, 12—14 let.

Soutézici druZstvo
Druzstvo tvoii 6—14 gymnastek a nahradnice je ¢lenkou druzstva. Gymnastka mtze zavodit
v soutézni sezoéné pouze v jednom druzstvu a v jedné vékové kategorii. Druzstvo ma sviyj

vlastni ndzev, miize jim byt napf. i jméno klubu.

SoutéZni program
Délka soutéZniho programu
Pravidly povolena délka gymnastického programu je 2 min. — 2 min. 30 s., u kategorie 8 let a

mladsi a 8-10 let je délka 1 min. 45 s. — 2 min. 15 s. Casovy limit miiZe byt piekroéen nebo



zkracen o 5 s. Cas se za¢ind méfit sou¢asné s prvnim pohybem gymnastky poté, co druZstvo
zaujalo vychozi pozici na soutézni ploSe. Mcfeni Casu se zastavuje, jestlize vSechny
gymnastky ukon¢ily pohyb. Néstup druzstva do iivodni pozice musi byt plynuly a nemtize byt

doprovazen hudbou. Skladba musi zac¢inat a koncit na soutézni plose.

Hudebni doprovod

Vybér hudebniho doprovodu je volny. Skladba mize byt nahrand na kazeté nebo CD. Skladba
musi byt nahrana samostatné¢ na zacatku nosi¢e. Na kazet¢ musi byt uveden nazev klubu,
veékova kategorie, mozné jméno skupiny, zem¢ a vSe musi byt zietelné zaznamenéno i na
obalu kazety nebo disku v anglictiné. Organizator soutéze je zodpovédny za pfipravu

audiotechniky.

Gymnasticky ubor

Soutézni obleceni druzstva musi byt estetické a musi byt v duchu soutéznich sporti. Trikoty
musi byt stejné (material a stfih) a musi mit stejnou barvu u vSech gymnastek druzstva.
V ptipadé vzorované latky budou tolerovany drobné rozdily ve stfihu. Trikot nesmi branit
hodnoceni provedeni. Odpovidajici gymnasticky trikot musi byt z nepriihledného materialu.
Prihledny materidl miize byt pouze na pazich, zaddech a hrudi (do dekoltu). Vystiih trikotu
nesmi byt pfili§ hluboky na hrudi a zadech, lopatky musi byt zakryty. Vykrojeni trikotu nesmi
presahnout zadhyb v tiisle. Kratkd sukénka je povolena, zakryva boky ale ne nohy. Trikot
(sukénka) mize mit malé ozdoby, jako napt. stuhy, flitry, rozety. Ozdoby nemaji rusit pfi
provedeni. Malé ozdoby ve vlasech a naliceni jsou soucésti soutézniho trikotu a musi byt
charakteristické pro v€k skupiny. Zvlastni ozdoby na zapésti, kotniku nebo krku nejsou

povoleny. Je povoleno cvicit v celo-trikotu a v gymnastickych tapkach.

SoutéZni plocha
Rozméry soutézni plochy jsou 13 x 13 metri véetné hrani¢ni ¢ary, zahrnujici ohranicujici
¢ary. Ohranicujici cary jsou deset centimetrii Siroké a musi byt zietelné oznaeny. Za

ohranicujicimi Carami musi byt volny prostor nejméné dva metry.

I1. PoZzadované technické prvky

Kompozice programu musi vytvaret celek, ktery umozni gymnastkdm naucit se zakladim
techniky ESG. Technické prvky vybrané pro skladbu musi korespondovat s trovni dovednosti
a vékem gymnastek. Soutézni program musi byt riznorody a musi obsahovat predepsané
skupiny pohybt a rizné kombinace. Kombinovéani pohybu s jinymi skupinami pohybt nebo

vytvareni sérii pohybli dodava skladb¢ vetsi hodnotu.



I11. Pozadavky umélecké hodnoty skladby

Gymnasticka kvalita skladby

Skladba musi vytvaret vyvazeny celek s odpovidajici irovni pohybového projevu gymnastek.
Skladba se skladd zrozmanitych pohybl a riznych pohybovych skupin (napt. skoku,
rovnovaznych tvart). Kombinace pohybovych skupin (termin pouzivany v kategorii juniorek
a seniorek) a pohybové série (termin pouzivany v kategorii déti pro stejny jev) musi
odpovidat urovni dovednosti gymnastek. VSechny ¢lenky druzstva musi provést pozadované
prvky najednou nebo velice brzy po sobé. Prvky jsou rozdéleny do Sesti skupin: pohyby téla,
rovnovazné polohy a pohyby, skoky, série chize a poskoki, akrobatické prvky, cviky
pohyblivosti a kombinované série rozdilnych pohybovych skupin. Jakykoli pohyb musi byt
proveden charakteristickou technikou estetické skupinové gymnastiky (pohyb celého téla),
kde prvky a kombinace plynou pfirozené. Pohyby nesmi byt izolované, musi vytvaret celek,
ve kterém pohybové série a kombinace navazuji plynule na sebe, zdUraznuji kontinuitu.
Skladba musi prokazovat gymnastickou dovednost gymnastek a pohyblivost. Navic musi byt
ve skladbé projevena specifickd gymnastickd sila, rychlost a vytrvalost. Hlavnim znakem
pfedvedené kompozice je jednota pohybu celého druzstva. Rizné druhy solovych roli nebo
kanonit dodavaji skladbé jemné odstiny gradace a kontrastu, ale nesmi potlacovat

synchronizovany pohyb.

Struktura skladby

Struktura skladby musi byt riznoroda. Skladba ma obsahovat Sest riznych formaci a pohyby
cvi¢enek musi byt provedeny v riznych rovinach (nizka troveinn — na zemi, stfedni a vysoka
uroven). Skoky je nutno realizovat v odliSnych smérech (vpted, stranou, vzad, Sikmo).
Ptechody z jednoho pohybu do druhého a z formace do formace musi byt plynulé a pestré.
Vyuziti prostoru musi byt rozmanité. Skladba musi obsahovat rychl¢ a pomalé pohyby

s variacemi ve vyuziti sily.

Originalita a hudba

Vytvoiend skladba mé byt jedinecnd, originalni, ma zvyrazinovat vyrazovost a estetickou
ptitazlivost pohybt. Origindlni skladba obsahuje nové prvky a nové formace nebo nové
zpisoby, jak dosahnout Utvart v prostoru. Hudba musi byt v souladu s myslenkou a vyrazem
skladby. Hudebni ptedloha musi obsahovat rizna rytmicka c¢lenéni, méla by byt svym
charakterem vhodnd pro vybranou vékovou kategorii. Hudba musi vytvafet celek, bez
oddéleni jednotlivych casti. Jestlize je hudebni doprovod sestaven zriiznych hudebnich

skladeb, musi byt riznd hudebni témata logicky propojena. Monotoénni hudebni doprovod bez



zmén dynamiky neni povolen. Pieruseni v hudbé nebo $patné spojeni mezi dvéma hudebnimi
tématy neni piipustné. Kvalita hudebni nahravky musi byt dobra. Posledni pohyb gymnastky

musi kon¢it soucasné s hudbou.

IV. Provedeni

Esteticka skupinova gymnastika je charakteristicka stylizovanym pohybem, v némz impuls
k pohybu vychézi nejcasteji z oblasti panve, oznacované jako zdkladni pohybové centrum.
Ptesto mlze byt pohyb proveden i jen jednou ¢asti téla. Filozofie tohoto sportovniho odvétvi
vychazi z pojeti harmonickych, ekonomickych, rytmickych a dynamickych pohybt. VSechny
pohyby musi byt pfedvedeny plynule. Provedeni musi prokazat pohyblivost, riznorodost

v dynamice a rychlosti.

3.3.2 Vybér z pravidel ESG — Juniorska a seniorska kategorie

I. VSeobecna ustanoveni
Vlastnikem pravidel je International Federation of Aesthetic Group Gymnastics (IFAGG).

Témito pravidly se fidi vS§echny mezindrodni soutéZe juniorskych a seniorskych kategorii.

Soutézni kategorie

Kategorie Juniorek — 14—16let.

Kategorie Seniorek — 16 let a starsi.

Druzstvo se nesmi ucastnit juniorské a soucasné seniorské soutéze v jednom kalendainim

roce, vzdy soutézi pouze v jedné kategorii.

SoutéZni skupina

Soutézni druzstvo tvoii 6-10 gymnastek v seniorské kategorii a 612 gymnastek v juniorské
kategorii. Druzstvo miize mit ndzev (napf. jméno klubu, jméno druZzstva). Kazdé druzstvo
muze nominovat nahradnici. Ta je ¢lenkou druzstva. Podminkou ucasti na akcich potadanych
IFAGG, je souhlas s anti-dopingovymi pravidly. Nafizeni pro gymnasticky tbor se shoduji
s pravidly pro détské kategorie.

SoutéZni program

Casovy limit

Povolena délka soutézni skladby je 2 min. 15 s. — 2 min. 45 s. Tento ¢asovy limit mize byt
piekroden nebo zkracen o pét vtefin. Cas se za¢ind méfit sou¢asné s prvnim pohybem po té,

co druzstvo zaujalo vychozi pozici na soutéZni ploSe. Cas se zastavuje, jestlize vSechny



cvicenky uplné ukoncily pohyb. Nastup druzstva na soutézni plochu nesmi byt na hudebni

doprovod. Skladba musi zacinat a kon¢it na gymnastickém koberci.

Hudebni doprovod
Vybér hudebniho doprovodu je volny. Skladba musi byt nahrana na samostatném CD. Na CD

musi byt uveden v anglickém jazyce nazev druzstva, zemé¢ a délka skladby.

SoutéZni plocha
SoutéZni plocha ma rozmér 13 x 13 metr véetné hrani¢nich ¢ar. Je pokryta gymnastickym

kobercem.

I1. Kompozice
Vsechny gymnastky druzstva musi provést stejné prvky nebo prvky stejné technické hodnoty.
Prvky obtiznosti musi byt provedeny ve stejny cas, v kdnonu nebo v kratkém casovém

intervalu.

Soutézni skladba musi obsahovat rizné pohyby téla (viny, swingy, kontrakce), cviky
rovnovahy, skoky, pfeskoky a poskoky, pohyby pazi, nohou, kroky a rtizné kombinace.
Kompozice musi obsahovat riznorodé pohyby tcla, provadéné v odlisnych rovinach a

smérech, s riznou dynamikou.

I11. Umélecka hodnota

Pozadované umélecké prvky kompozice

Gymnastické kvality v kompozici

1. Soutézni skladba musi byt provadéna se spravnou technikou pohybu. Prvky a kombinace
musi na sebe navazovat plynule. Kompozice musi ukazovat ucelenost a vazanost jednotlivych
pohybti. Pohyby nesmi byt izolovany od sebe, ale musi tvofit celek.

2. Technika ESG musi byt dominantni v provadénych pohybech.

3. Sestava musi odpovidat fyzické tirovni vSech Clenek druzstva, musi ukazovat harmonii a
sehranost skupiny u v§ech prvki rtiznych pohybovych skupin a kombinaci.

4. Kompozice musi ukazovat vykonnostni uroveil gymnastek, dovednost ovladani pohybi téla
a jeho casti, jejich pohyblivost, silu, vytrvalost a koordinaci.

5. Synchronizace spolecného provedeni pohybu u celé skupiny musi byt dominantni. Rizné
druhy sol a kanont ptidavaji kompozici na zajimavosti, ale nesmi prevazovat.

6. Jestlize skupina neprovede pozadovany prvek obtiznosti v potiebné kvalité, nebude tento

prvek pocitan jako prvek obtiznosti, technicka hodnota bude nizsi.
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7. Pti zatazeni prvki obtiznosti (rovnovah, skokli a pohybiti téla) musi byt dbano na zdravotni
hledisko. Skladba musi ukazovat vyvazenost pravé a levé strany a rtiznorodost ve vybéru

prvki.

Struktura kompozice

1. Kompozice musi tvofit celek, ktery je sloZzen z riiznych pohybt odliSnych pohybovych
skupin, kombinaci a pohybovych sérii.

2. Pozadované povinné prvky musi byt rozmanité, do sestavy musi byt zafazeny minimalné tii
rozdilné druhy rovnovahy, tfi odlisné skoky, a tfi odlisné pohyby téla.

3. Struktura kompozice musi byt ¢lenita a musi obsahovat rizné variace.

4. Pestrost ve vyuziti prostoru: pfechody z jednoho pohybu ke druhému nebo z formace do
formace musi byt plynulé a rtiznorodé.

5. Kompozice musi obsahovat Sest riznych formaci. Pohyby musi byt provadény v rozlicnych
polohach a v riznych smérech a rovinach.

6. OdliSnosti v dynamice: kompozice musi obsahovat rychlé a pomalé pohyby a variace ve
vyuziti sily.

Umélecky dojem

1. Kompozice musi ukazovat originalitu, vyrazovost a estetiku pohybu. Originalita kompozice
spo¢iva v uziti novych prvkll nebo kombinaci, v novém provedeni jiz znamych prvkd,
v pouziti novych formaci nebo v cesté, jak nové formace dosahnout.

2. Myslenka a vyraz kompozice musi tvofit jednotny celek. Usp&ina kompozice je provizena
vybranym charakterem a stylem béhem celého programu. Styl a vyraz musi byt vhodny a
piirozeny pro celou skupinu, vyraz musi prostupovat vSemi pohyby a kombinacemi
kompozice, nejsou vhodné oddélené pohyby, neptirozend gesta a vyraz.

3. Hudebni doprovod musi korespondovat s myslenkou a vyrazem kompozice. Hudba musi
byt rytmicky rtznorodd. Kompozice musi vyuzivat strukturu hudby, napt. zmény vyuziti
hudebniho rytmu a melodie. Prvky kompozice, styl a rytmus hudebniho doprovodu musi byt
v souladu. Zajimavé vyuziti hudby je cestou, jak u€inn€é a dobife dosdhnout rtiznorodost a
vyraz v kompozici. Veskeré¢ pohyby gymnastek musi byt provedeny v souladu s hudbou.

4. Kompozice musi usilovat o vyraz a vyuzivat zmény tempa a dynamiky béhem pohybt a
kombinaci.

5. Hlavni ndmét musi byt zndzornén jasn€, aby kompozice byla uspésna. Hlavni motiv miize
byt vyjadfen naptf. plsobivymi pohyby. Tyto momenty skladby jsou obvykle

nezapomenutelné, nové nebo zvlasté ptisobivé.
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6. Kompozice musi vypadat kultivované, nesmi urdzet a napadat zadné naboZenstvi,

narodnost, nebo mit politicky aspekt.

IV. Provedeni

Gymnasticky pohybovy projev Zenskych skupin je charakteristicky stylizovanym pohybem,
ve kterém panev tvofi zédkladni pohybové centrum a ze kterého vychazeji impulsy k pohybu.
Pohyb zacinajici v jedné casti téla se odrazi v pohybu celého téla. Jestlize se panev posune
vpied, horni ¢asti téla reaguji na pohyb protipohybem vzad. Jestlize se panev vysune vzad,
dojde nasledné u horni ¢asti trupu k pohybu vpted.

Filosofie tohoto sportu je zalozena na harmonickych, ekonomickych, rytmickych a
dynamickych pohybech. Harmonické pohyby piechazi ptirozené jeden v druhy, jako by kazdy
znich vyrastal z pohybu ptfedchoziho. VSechny pohyby musi byt provedeny plynule.

Provedeni musi ukazovat pohyblivost a riznorodost v dynamice a rychlosti.

3.4 Hodnoceni v estetické skupinové gymnastice

Celkova znamka v hodnoceni sestav se skladd ze znamek za kompozici a provedeni.
Kompozice je hodnocena dvéma zndmkami, zndmkou za technickou hodnotu (A1) a zndmkou
avSak maximalni mozné dil¢i znamky jsou pro vSechny kategorie shodné. Maximalni celkova

znamka je pro vSechny kategorie 20 bodi.

3.4.1 Hodnoceni kompozice

Kompozice je hodnocena dvéma znamkami:

Technické hodnota (A1 pro détské kategorie, TV — z anglického vyrazu ,,technical value®, pro
juniorské a seniorské kategorie)

Umeéleckd hodnota (A2 pro détské kategorie, AV — z anglického vyrazu ,,artistic value® pro

juniorské a seniorské kategorie)

Technicka hodnota (A1, TV)
Technick4 hodnota skladby se sklada z predepsanych prvki obtiznosti, které musi odpovidat
dovednostem celé skupiny.
Soutéini kategorie 8 let a mladsi a 8—10 let
Celkova technicka hodnota skladby je 2.0-6.0
- pozadované prvky 2.0-5.9

- bonifikace + 0.1
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Tabulka ¢. 1 — Hodnota poZadovanych prvkii, minimalni poZzadavky pro skladbu

Technicky prvek Hodnota
Pohyby téla
vlna celého téla 0,2
uvolnéni 0,2
vypad s oporou nebo bez opory 0,2
klony 0,2
swing celého téla 0,2
pohyby téla obtiznosti A 0,3
Celkem 1,3
Rovnovazné pohyby
rovnovazny pohyb 0,2
Celkem 0,2
Skoky
1 skok 0,2
Celkem 0,2
Pohyby pazi
4 pohyby pazi (4 0,1) 0,4
Celkem 0.4
Pohyby nohou
4 pohyby nohou (4 0,1) 0,4
Celkem 0,4
Série skokii
4 série skoki (4 0,2) 0,8
Celkem 0,8
Akrobatické prvky
1 Akrobaticky prvek 0,1
Celkem 0,1
Pohyblivost
2 rizné cviky pohyblivosti (4 0,1) 0,2
Celkem 0,2
Kombinované série pohybovych skupin
1 série 0,3
Celkem 0,3
Bonus 0,1
Celkova znamka 6,0

SoutéZni kategorie 10-12 let

Celkova technicka hodnota skladby je 0.5-6.0
- pozadované prvky 0.5-5.9
- bonifikace + 0.1
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Tabulka ¢. 2 — Hodnota poZadovanych prvkii, minimalni poZadavky pro skladbu

Technicky prvek Hodnota
Pohyby téla
vlna celého téla 0,2
rotace téla 0,2
uvolnéni 0,2
vypad s oporou nebo bez opory 0,2
klony 0,2
swing celého tcla 0,2
2 pohyby téla obtiznosti A (4 0,3) 0,6
Celkem 1,8
Rovnovazné pohyby
rovnovazny pohyb 0,2
rovnovazna kombinace 0,3
Celkem 0,5
Skoky
1 skok 0,2
skokova kombinace 0,3
Celkem 0,5
Pohyby pazi
4 pohyby pazi (4 0,1) 0,4
Celkem 0,4
Pohyby nohou
4 pohyby nohou (4 0,1) 0,4
Celkem 0,4
Série skokii
4 série skokii (4 0,2) 0,8
kombinovana série skokl 0,3
Celkem 1,1
Akrobatické prvky
2 akrobatické prvky (4 0,1) 0,2
Celkem 0,2
Pohyblivost
3 rlizné cviky pohyblivosti (4 0,1) 0,3
Celkem 0,3
Kombinované série pohybovych skupin
2 rozdilné série (4 0,3) 0,6
Celkem 0,6
Bonus 0,1
Celkova znamka 6,0

Soutéini kategorie 12-14 let

Celkova technicka hodnota skladby je 0—6.0
- pozadované prvky 0-5.9
- bonifikace + 0.1
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Tabulka ¢. 3 — Hodnota poZadovanych prvkii, minimalni poZzadavky pro skladbu

Technicky prvek Hodnota
Pohyby téla
vlna celého téla 0,2
rotace téla 0,2
kontrakce 0,2
uvolnéni 0,2
vypad s oporou nebo bez opory 0,2
klony 0,2
swing celého téla 0,2
2 pohyby téla obtiznosti A (4 0,3) 0,6
pohyb téla obtiznosti B 0,4
Celkem 2.4
Rovnovazné pohyby
2 rovnovazné pohyby (4 0,2) 0,4
rovnovazna kombinace 0,3
Celkem 0,7
Skoky
2 rizné skoky (4 0,2) 0,4
skokova kombinace 0,3
Celkem 0,7
Pohyby pazi
4 pohyby pazi (4 0,1) 0,4
Celkem 0.4
Série skokii
2 série skokt (4 0,2) 0,4
Celkem 0,4
Akrobatické prvky
1 akrobaticky prvek 0,1
Celkem 0,1
Pohyblivost
3 rizné cviky pohyblivosti (4 0,1) 0,3
Celkem 0,3
Kombinované série pohybovych skupin
3 rozdilné série (4 0,3) 0,9
Celkem 0,9
Bonus 0,1
Celkova znamka 6,0

Juniorska a seniorska soutéini kategorie
Technickd hodnota skladby se skldda z ptedepsanych prvki a doplitkovych obtiznosti.
Ptedepsané prvky a doplitkové obtiznosti musi odpovidat dovednostem celé skupiny.
Celkova technicka hodnota skladby je 0—6.0
- pozadované prvky 0-5.9

- bonifikace + 0.1
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Tabulka ¢. 4 — Hodnota poZadovanych prvkii, minimalni poZadavky pro skladbu

Technicky prvek Hodnota
Pohyby téla
2 rizné viny (4 0,2) 0,4
2 riizné swingové pohyby (4 0,2) 0,4
2 kombinace obtiznosti A (4 0,3) 0,6
2 kombinace obtiznosti B (4 0,4) 0,8
Celkem 2,2
Rovnovahy
2 rizné rovnovahy (A =0,1 B=0,2) max 0,4
1 rovnovazna kombinace (A =0,2 C=0,3 max 0,4
D=04
Celkem 0,8
Skoky
2 skoky A=0,1 B=0,2 max 0,4
1 kombinace skokii (A=0,2C=0,3D= max 0,4
0,4
Celkem 0,8
Dopliikové obtiZnosti max 2,1
Bonus 0,1
Celkova znamka 6,0

Maximalni pocet bodl za piredepsané prvky je i s bonifikaci 6,0.

Poznamka: Pozadované prvky, které se ve skladbé nékolikrat opakuji, budou uznany pouze
jednou. Pozadované jednotlivé pohyby téla mohou byt soucasti série. Pozadovany prvek bude
v détskych kategoriich uznén, pokud jej provedou dvé tfetiny gymnastek druzstva, budou
provedeny Cist¢ a technicky dobfe. V seniorskych a juniorskych kategoriich musi prvek

provést vSechny zavodnice a rozhod¢i postupuje dle bodu ,,srazky technické hodnoty*.

Zakazané pohyby
Za zakazané pohyby ve skladbé budou odecteny body ze znamky technické hodnoty, srazka
0,5 za kazdy zakazany prvek.

Bonifikace

Prvky odpovidaji mistrovské urovni a véku gymnastek, bonifikace + 0,1

Dopliikové obtiZnosti

Ve séitani obtiznostnich prvki programu musi byt obsazeny doplitkové obtiznosti. Doplikové
obtiznosti musi byt kombinovany jako série dvou odlisSnych pohybovych skupin (kombinace
pohybi téla A nebo B, rovnovahy A nebo B, skoky A nebo B). V kombinacich je povolen 1

krok mezi jednotlivymi pohybovymi skupinami.
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Hodnota

A=02 A+A=A
C=0,3 A+B=CneboB+A=C
D=0,5 B+B=D

Maximalni pocet bodl za doplitkové obtiznosti je 2,1.

Srazky technické hodnoty platné pro juniorskou a seniorskou kategorii
- obtiznost B bude pocitana jako obtiznost A, jestlize bude srdZzka za provedeni prvku
0,4-0,5,
- obtiznost B nebude pocitana jako obtiznost, jestlize srazka za provedeni prvku bude
0,6 a vice,

- obtiznost A nebude pocitdna za obtiznost, jestlize srazka v provedeni bude 0,5 a vice.

Znamka pro technickou hodnotu

Rozhod¢i kompozice pro technickou hodnotu musi postupovat podle néasledujicich bodu:

spocitat v kompozici pocet pozadovanych prvkl, které skupina piedvedla, vénovat
pozornost prvkiim nejvyssi obtiznosti (maximum bodi 3,8),
- zhodnotit provedeni prvkll obtiznosti celou skupinou a v pfipadé nespravného
provedeni snizit hodnoceni obtiznosti,
- pfipocitat hodnotu doplitkovych obtiznosti, které druzstvo predvedlo (maximalné 2,1),
- ptipocitat mozny bonus 0,1.
Umeélecka hodnota (A2, AV)
Znamka pro uméleckou hodnotu se pohybuje od 0,0 do 4,0 bodt. Sklada se z 3,9 bodu a 0,1
bodu bonifikace.

Tabulka €. 5 — Kritéria umélecké hodnoty pro détské soutézni kategorie

Kritérium Hodnota
Technika pohybi ESG
prvky odpovidaji dovednosti gymnastek 0,6
celkova technika pohybi 0,3
oboustrannost 0,2
jednotnost celého druzstva 0,2
Celkem 1,3
Struktura skladby
struktura je riznorodd a mnohostranna 0,3
alesponi 6 formaci 0,1
rozmanitost v rovindch 0.1
rozmanitost ve smérech 0,1
plynulé a mnohostranné ptechody 0,1
vyuziti celé plochy 0,2
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obména v pouziti sily a dynamiky 0,4
Celkem 1,3
Originalita a hudba
nové a originalni pohyby a kombinace 0,2
originalni a zajimavé vyuziti formaci 0,2
skladba a hudeb. doprovod koresponduji 0,2
hudebni doprovod je rozmanity, vhodny 0,1
pro vékovou kategorii
struktura hudby podporuje skladbu 0,2
jednotnost hudebniho doprovodu 0,2
ukonceni hudby s poslednim pohybem 0.1
gymnastky je synchronni
propojeni hudebnich ¢asti, kvalita 0,1
nahravky
Celkem 1,3
Bonus 0,1
Celkova znamka 4,0
Bonifikace

Bonifikace 0,1 bodu bude udélena za umélecky zazitek (hlavni namét, idea skladby).
Srazky
Srézka 0,1 bodu bude udélena pokazdé za cviky, které mohou zpisobit zdravotni problémy

nebo poskozeni, pokud neni ve skladbé oboustranné zapojeni a zatizeni svalstva.

Tabulka €. 6 — Kritéria umélecké hodnoty pro juniorské a seniorské soutéZzni kategorie

Kritérium Hodnota
Gymnasticka kvalita v kompozici
celkova technika pohybi ESG 0,2
prvky na sebe navazuji plynule a 0,2
pfirozené
kombinace prvkii na sebe navazuji plynule 0,2
a pfirozené
pfiméienost prvkil dovednostem skupiny 0,2
svalova kontrola, napéti, pohyblivost, 0,3
vytrvalost
synchronni provedeni programu je u 0,2
skupiny dominantni
Celkem 1,3
Struktura kompozice
kompozice je tvorena jako celek 0,1
ruznorodost ve struktuie 0,1
riznorodost v pouziti prvkil riznych 0,1
pohybovych skupin
riznorodost ve vyuziti pfedepsanych 0,3
prvki (pohyby téla, rovnovahy, skoky) a
0,1
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proménlivé vytvareni formaci 0,1
prechody plynulé a riznorodé 0,1
6 formaci 0,1
rozmanitost v rovinach 0,1
rozmanitost ve smérech 0,1
riznorodost v tempu 0,1
pestrost ve vyuziti sily a dynamiky 0,1
Celkem 1,3
Umélecky dojem
plisobiva a vyrazova kompozice 0,1
esteticky dojem kompozice 0,1
vyraz a styl vhodny pro skupinu 0,1
styl a dojem setrvava béhem celé 0,1
kompozice
umélecky dojem je soucasti pohybli a 0,1
cviceni, neni oddélen
kompozice a hudebni doprovod spolu 0,1
koresponduji
hudebni doprovod je proménlivy 0,1
struktura hudby podporuje kompozici 0,1
nové, originalni pohyby, nové série nebo 0,1
kombinace
originalni a zajimavé vyuziti formaci 0,1
rozmanitost v tempu uvnitt pohybu nebo 0,1
pohybové série
rozmanitost v dynamice uvniti pohybu 0,1
nebo pohybové série
hlavni ndmét (vyvrcholeni kompozice) je 0,1
jasné viditelny a zdlraznény
Celkem 1,3
Bonus 0,1
Celkova znamka 4,0
Srazky v umélecké hodnoté
- hudebni doprovod je Spatn¢ provazan -0,2
- hudebni doprovod je zvukovou kulisou -0,3
- skonceni hudby pifed poslednim pohybem gymnastek -0,1
- zakdzany prvek (vzdy) -0,5
- chyba v kompozici (vzdy) -0,1
- zdravotni aspekt (vzdy/prvek) -0,1
- zdravotni aspekt rovnovah (cela skladba) -0,1
- zdravotni aspekt skokli a poskokt (celé skladba) -0,1
- zdravotni aspekt pohybi téla -0,1
- nabozenské nebo politické zaméteni skladby -0,3
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Znamka pro uméleckou hodnotu
Rozhod¢i kompozice pro uméleckou hodnotu musi postupovat podle nésledujicich bodu:
- uvazit bodova hodnoceni jednotlivych casti choreografie/kompozice s maximalnim
ziskem bodu 3,9
- poté odecist srazky umélecké hodnoty
- ptipadné pficist bonifikaci 0,1

Maximalni pocet bodii umélecké hodnoty je 4,0.

3.4.2 Hodnoceni provedeni (EXE)

Détské kategorie
Maximalni bodové ohodnoceni za provedeni je 10,0
- provedeni 9,8
- bonifikace 0,1-0,2
Jednotlivé ¢asti provedeni:
Chyba v provedeni provedend 1-2 gymnastkami pifedstavuje srazku 0,1 bodu v kazdém

ptipadé. Chyba v provedeni 3 a vice gymnastkami se tresta srazkou 0,3 bodu v kazdém

pripade¢.
Tabulka €. 7 — Srazky za provedeni v détskych kategoriich
Chyba v provedeni Srazka pri provedeni 1 — 2/ 3 a vice
gymnastkami
Gymnasticka kvalita

drzeni téla 0,1/0,3 (jednou)

technika pohybt 0,3/0,4 (jednou)

nedostateCné napéti 0,1/0,3

Soulad skupiny

nepatrné rozdily v provedeni 0,1/0,3

nedostatek v synchronizaci 0,1/0,3

rozdilné technické provedeni v pohybech 0,1/0,3

Pohyby téla

nepatrna nedokonalost, nedostatek ve 0,1/0,3

cviceni

nejasnd forma pohybu 0,1/0,3

pohyb navic 0,1/0,3

Rovnovahy

pohyb navic bez kroku nebo poskoku 0,1/0,3

krok nebo poskok 0,1/0,3

nejasnd forma rovnovahy 0,1/0,3

ztrata rovnovahy s oporou ruky, chodidla 0,2/0,4

nebo jiné Casti

ztrata rovnovahy s paddem 0,3/0,5
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Skoky
nejasna forma skoku 0,1/0,3
tézky dopad 0,1/0,3
nedostate¢ny rozsah pohybu 0,1/0,3
nedostatena vyska skoku 0,1/0,3
Série kroki a poskokii
nedostate¢ny rozsah 0,1/0,3
nedostateCna vnéjsi rotace nohou 0,1/0,3
nedostate¢na technika nohou 0,1/0,3
Akrobatické cviky
nejasna forma pohybu, Spatna technika 0,1/0,3
nedostate¢né kontrolovatelny pohyb 0,1/0,3
ztrata rovnovahy, pad 0,1/0,3
Pohyblivost
nejasny tvar 0,1/0,3
nedostate¢na technika 0,1/0,3
Piesuny mezi formacemi
nejasnost
kolize mezi gymnastkami
kolize mezi gymnastkami, zna¢n¢ narusi 0,2/0,4
provedeni
Piesnost pohybii
nepresnost ve formacich 0,1/0,3
nepiesnost v rovindch a smérech 0,1/0,3
Télesna charakteristika
jasny nedostatek jedné oblasti béhem 0,1(oblast)/0,3(oblast)
celého provedeni (pohyblivost, sila,
rychlost, vytrvalost) srazet pouze jednou
za oblast.
Hudba a pohyb
nepatrny nesoulad pohybu s rytmem 0,1/0,3
Nedostatky
nepatrnd nejistota v provedeni 0,1/0,3
naruseni provedeni, pferuseni cviceni 0,2/0,3
Bonifikace

Bonifikace bude udélena pokud:
- provedeni vytvaii umélecky dojem + 0,1
- pozice celého druzstva zistava vynikajici béhem celého provedeni + 0,1
Maximalni pocet bodi za bonifikace je 0,2.
Juniorské a seniorské kategorie
Maximalni bodové ohodnoceni za provedeni je 10,0
- provedeni 9,9

- bonifikace 0,1
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Tabulka €. 8 — Srazky za provedeni v juniorskych a seniorskych kategoriich

Chyba v provedeni

Srazka

Gymnasticka kvalita

drZeni téla

0,1 (vzdy)

technika prvki 0,3 (cela skladba)
nedostate¢né napéti 0,1 (vzdy)
Soulad skupiny
nepatrné rozdily v provedeni 0,1 (vzdy)
nedostatek v synchronizaci 0,1 (vzdy)
rozdilné technické provedeni v pohybech 0,1 (vzdy)
Pohyby téla
nepatrnd nedokonalost, nedostatek ve cviceni 0,1 (vzdy)
nejasnd forma pohybu 0,1 (vzdy)
pohyb navic 0,1 (vzdy)
Rovnovahy
pohyb navic bez kroku nebo poskoku 0,1 (vzdy)
krok nebo poskok 0,2 (vzdy)
nejasnd forma rovnovéhy 0,1 (vzdy)
ztrata rovnovahy s oporou ruky, chodidla nebo 0,3 (vzdy)
jiné Casti
ztrata rovnovahy s padem 0,4 (vzdy)
Skoky
nejasna forma skoku 0,1 (vzdy)
tézky dopad 0,1 (vzdy)
nedostate¢ny rozsah pohybu 0,1 (vzdy)
nedostatecna vyska skoku 0,1 (vzdy)
Presuny mezi formacemi
nedostatek v plynulosti 0,1 (vzdy)
nejasnost 0,1 (vzdy)
kolize mezi gymnastkami 0,1 (vzdy)
kolize mezi gymnastkami, zna¢n¢ narusi 0,3 (vzdy)
provedeni
Piesnost pohybii
nepiesnost ve formacich 0,1 (vzdy)
nepfesnost v rovinach a smérech 0,1 (vzdy)
Fyzické charakteristiky
nepatrny nedostatek v jedné oblasti 0,1
vzdy/skupina/oblast
jasny nedostatek jedné oblasti béhem celého 0,3
cviceni
Hudba a pohyb
nepatrny nesoulad pohybu s rytmem 0,1 (vzdy)
Nedostatky
nepatrnd nejistota v provedeni 0,1 (vzdy)
naru$eni provedeni, pieruseni cvieni 0,2 (vzdy)
Srazka pro celou skupinu
stejna technicka chyba u tfi nebo vice 0,3 (vzdy)

gymnastek
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Bonifikace

Bonifikace 0,1 bodu bude ud¢€lena, pokud provedeni zanecha umélecky dojem (virtuozita).

3.5 Skoky v estetické gymnastice
,»VSeobecné feceno je skok docasné oddaleni téla od zakladny odrazem nohou. V gymnastice
jsou skoky diilezitym pohybovym prostiedkem k vyjadifeni dynamiky a soucasné i ukazatelem
sportovni vyspélosti cvicenek* (Fiirlova, Livorova, Petrova, 1972).
Déleni skokii:
Podle sméru pohybu:

- na misté, - z mista
Podle sméru pohybu v okamziku letu:

- s obratem, - bez obratu
Podle zpiisobu provedeni:

- obounoz (snozmo, roznozmo), - jednonoz
Podle zplisobu provedeni v okamziku letu:

- Svihova pokréena, - obé napnuté, - odrazova pokréena, - ob& pokrcené
Podle zpiisobu odrazu a dopadu:

odraz - doskok

obounoz - obounoz

obounoz - jednonoz

jednonoz - obounoz

jednonoz - na odrazovou

jednonoz - na Svihovou
Podle drahy téziste v letu:

A%

- skoky se svislym stoupanim tézisté

2%

- skoky se Sikmym stoupanim téziste

2%

v okamziku odrazu nachézeji nad hlezennimi klouby. Radime sem skoky odrazem obounoz a
jednonoz (napi. se skréenim prednozmo, skoky piiklepové, stfizné€). U skokl se Sikmym
nachazeji pfed klouby hlezennimi. Patii sem dalkové skoky. Poskok je skok v mirném

rozsahu* (Fiirlova, Livorova, Petrova, 1972).
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Skoky patii ke specidlnim gymnastickym cvi¢enim vyzadujicim silu a pruznost dolnich
koncetin a koordinované stfidani svalového napéti a uvolnéni. V popisu techniky rozliSujeme
Ctyti faze skoku:

- Pfiprava na odraz

- Odraz

- Let

- Doskok

Ke zvladnuti techniky skokt je nezbytné spravné provedeni vSech téchto fazi.

Piiprava na Odraz: Rozb¢éh, podiep nebo hmit podiepmo je kliCovym momentem
ovlivitujicim provedeni a kvalitu celého skoku. Rozb¢h, zvySujici silu odrazu, musi byt
proveden intenzivng, s vystupiiovanim rychlosti a sily. Rozbéh je nejcastéji realizovan béhem
nebo tane¢nimi kroky, jejichz kombinace se skokem ztéZuje odraz a zvySuje naroky na

nervosvalovou koordinaci.

Odraz: Musi byt silny, nebot’ pfimo ovliviiuje kone¢nou vysku skoku. Provadi se z predni
¢asti chodidla pfes patu zpét na predni Cast. Zesiluje se souasnym pohybem pazi nebo

Svihové nohy.

Let: Letova faze by méla byt vznosna a pfirozena. Dulezitym okamzikem je tzv. ,,mrtvy bod*
skoku, tj. urcité¢ zastaveni skoku v letu. V tomto ,mrtvém bodé* musi mit skok ptesnou

formu. Forma skoku se déle zafixuje spravnou polohou pazi a drzenim trupu a Sije.

Doskok: Musi byt plynulym zakoncenim skoku a je proveden do podiepu s vypérovanim
hmitem podiepmo. Doskok do podiepu nebo hmitu podiepmo mize byt zaroven piipravou na

dalsi skok (Fiirlova, Livorova, Petrova, 1972).

3.6 Skoky v ramci pravidel estetické skupinové gymnastiky
Détské kategorie (8 let a mladsi, 8-10 let)
Skoky musi byt charakteristické pro vékovou kategorii a korespondovat s trovni dovednosti
gymnastek. Skladba musi obsahovat alespoii jeden skok.
Napt. Skok ptimy (vertikalni skok)
Skok s ¢elnym roznozenim — vzpazit zevnitt, pozice X
Skok ptednozmo stiizny skrémo ,,Certik*
Skok se skréenim pfednozmo levé nebo pravé (v pozici passé)

Skok s pfednozenim, zanozenim, unozenim jednonoz
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Skok se skré¢enim piednozmo jednonoz ,,kozacky skok*
Skok se skréenim pfednozmo povys , kufr*
Skok prohnuté
Odrazem levé (pravé) skok vpted s roznozenim pravou (levou) vpied s doskokem na
pravou (levou) ,,dalkovy skok*
Odrazem levé (pravé) skok roznozmo levou (pravou) vzad, pravou (levou) skrcit
ptednozmo s doskokem na pravou (levou) ,,jeleni skok*
Poznamka: Znackové nazvy budou v analyze skokl pouzivany bez uvozovek.
Skladba musi obsahovat nejméné jednu sérii kombinovanou ze dvou rozdilnych pohybovych
skupin. Jednou z moznych kombinaci je kombinace skokti s rovnovaznym pohybem.
Napt. Skok + rovnovazna poloha

Skok + tfi pohyby téla

Détské kategorie (10—12 let)
Skoky musi byt charakteristické pro vékovou kategorii a korespondovat s urovni dovednosti
gymnastek. Skladba musi obsahovat alesponi jeden skok a jednu skokovou sérii dvou
rozdilnych skok.
Napt. Skok piimy (vertikalni skok)
Skok s ¢elnym roznozenim — vzpazit zevniti, pozice X
Skok ptednozmo stfizny skrémo ,,Certik*
Skok se skrc¢enim ptednozmo levé nebo pravé (v pozici passe)
Skok s prednozenim, zanozenim, unozenim jednonoz
Skok se skré¢enim piednozmo jednonoz ,,kozacky skok*
Skok se skréenim pfednozmo povys , kufr*
Skok prohnuté
Odrazem levé (pravé) skok vpted s roznozenim pravou (levou) vpied s doskokem na
pravou (levou) ,,dalkovy skok*
Odrazem levé (pravé) skok roznozmo levou (pravou) vzad, pravou (levou) skrcit
ptednozmo s doskokem na pravou (levou) ,,jeleni skok*
Skladba musi obsahovat nejméné dvé série kombinované ze dvou rozdilnych pohybovych
skupin. Jednou z moznych kombinaci je kombinace skokli s rovnovaznym pohybem.
Naptf. Rovnovéazna poloha + skok
Skok + rovnovazna poloha

Skok + tfi pohyby téla
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Détské kategorie (12—14let)
Skoky musi byt charakteristické pro v€kovou kategorii a korespondovat s Grovni dovednosti
gymnastek. Skladba musi obsahovat alespon dva rizné skoky a jednu skokovou sérii slozenou
ze dvou rozdilnych skokti. Povolen je pouze jeden mezikrok mezi dvéma skoky.
Napt. Skok se skréenim prednozmo levé nebo pravé (v pozici passé)
Skok s ¢elnym roznoZenim — vzpazit zevnitt, pozice X
Skok ptednozmo stfizny skrémo ,,Certik*
Skok s prednozenim, zanozenim, unozenim jednonoz
Skok ptednozmo stfizny ,,nizkovy skok*
Skok s pifednozenim (unozZenim, zanozenim) pravé (levé), s priklepovym piinozenim
levé (pravé), s doskokem na levou (pravou) ,,ptiklepovy skok*
Vsechny skoky s obratem nebo rotaci
Skok se skré¢enim ptednozmo jednonoz , kozacky skok*
Skok prohnuté
Skok se skré¢enim pfednozmo povys , kufr*
Odrazem levé (pravé) skok vpted s roznozenim pravou (levou) vpred s doskokem na
pravou (levou) ,,dalkovy skok*
Skok s ¢elnym roznozenim — vzpazit zevniti, pozice X
Odrazem levé (pravé) skok roznozmo levou (pravou) vzad, pravou (levou) skrcit
ptrednozmo s doskokem na pravou (levou) ,,jeleni skok*
Odrazem levé (pravé) skok vpied sroznozenim pokrémo pravou (levou) vpred

s doskokem na pravou (levou) — Dalkovy skok pokrémo ,,kocCi¢i skok*

Skladba musi obsahovat nejméné tii série kombinované ze dvou rozdilnych pohybovych
skupin.
Napf. Rovnovazna poloha + skok

Skok + rovnovazna poloha

Skok + tfi pohyby téla.

Juniorské a seniorské kategorie (1416 let, 16 let a starsi)

Skoky musi mit nésledujici charakteristiku: Tvar skoku fixovany a dobie definovatelny
béhem letu, tvar skoku fixovany a dobife definovatelny v pritbéhu rotace pii skocich
s obratem, dostate¢ny rozsah, dostatecnd vyska a odraz, dobra kontrola téla béhem a po

dopadu, lehky dopad. Tvar skoku béhem letové faze urcuje obtiznost skoku.
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Skladba musi obsahovat dva rizné skoky, jednu skokovou kombinaci minimaln¢ o dvou
ruznych skocich. (Je povolen pouze jeden mezikrok mezi dvéma skoky). Vyjimkou je série,

kdy je druhy skok odrazem snozmo.

Obtiznost kombinaci:
A =kombinace A+A
C = kombinace A+B
D = kombinace B+B

Skoky obtiZnost A a B

Vsechny skoky, které jsou provedeny s obratem o 180°, jsou klasifikovany jako skoky
obtiznosti B s vyjimkou skokt 1, 2, 3, u nichZ musi byt obrat nejmén¢ o 360°. Vyskok
s pokréenim pfednozmo nebo tinozmo (,,passé*) je hodnocen jako skok obtiznosti B, jestlize

je proveden obrat o 360° nebo s pohybem téla a obratem o 180°.

Jestlize je béhem skoku proveden vyrazny a silny pohyb téla (napt. ohnuti, kontrakce), je skok

povazovan za skok obtiznosti B.

Priklady skokii:
Skoky obtiZnosti A — B
1. Skok se skréenim ptfednozmo (passé) + Obrat 0 360°

. Skok pfednozmo sttfizny skrémo ,,Certik

2
3. Skok se skréenim pfednozmo povys ,kufr* + Obrat o0 360°
4

a) Skok s pfednozenim (min 90°) + Klon trupu
b) Skok se zanozenim (min 90°)
¢) Skok s unozenim (min 90°)

5. a) ,,Kozacky skok®, volna noha vpted + Klon trupu

b) ,,Kozacky skok*, volna noha stranou.

[,,Kozacky skok* — Skok se skréenim prednozmo jednonoz].

6. Skok s ¢elnym roznozenim, vzpazit zevniti (pozice X)
7. Skok prohnuté zanozmo (snozmo) + Skok se skréenim zanozmo
(snozmo)
8. ,,.Dalkovy skok* + Zaklon
+ Skréeni zdnozmo
(Spicka k hlave)
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[,,Déalkovy skok® — Odrazem levé (pravé) skok vpted s roznozenim pravou (levou) vpied
s doskokem na pravou (levou)].

9. ,,Stika* — Skok s ¢elnym roznozenim

10. ,,Jeleni skok* + Zaklon
+ Skréeni zdnozmo
(Spicka k hlave)
[,,Jeleni skok*“ — odrazem levé (pravé) skok roznozmo levou (pravou) vzad, pravou

(levou) skréit prednozmo s doskokem na pravou (levou)].

11. Dalkovy skok pokrémo ,,ko€i¢i skok* + Zéklon
12. Priklepovy skok a) vpied, + Ptedklon
b) stranou, + Uklon
¢) vzad + Zaklon
[,,Ptiklepovy skok® — skok spfednoZzenim (unozenim, zanozenim) pravé (levé),

s ptiklepovym ptinoZenim levé (pravé), s doskokem na levou (pravou)].
13. Skok pfednozmo sttizny — ntizkovy skok.

14. Skok s pfednozenim + Predklon

Skoky obtiZnosti B

15. Skok s pfednozenim jednonoz s obratem o 180° ,, horain‘

16. Vykrokem pravé a odrazem pravé skok s pfednozenim a stfiz zdnozmo s celym obratem
vpravo ,.kadetovy skok* (obrat o 180°)

17. ,,Rondovy skok* — po pfeménném kroku stranou, obrat o 360°, dalkovy skok

18. Prosvihnuty ,,dalkovy skok*

19. Ostatni skoky obsazené v kompozici budou srovnany s vyse uvedenymi skoky.

3.7 Kritéria pro hodnoceni skok v estetické skupinové gymnastice.
Skoky jsou v ESG stézejnim prvkem obtiznosti a jejich hodnoceni se promita do vSech dil¢ich
znamek. Kritéria pro hodnoceni skokd budou rozdélena do tii kategorii podle jednotlivych
hledisek hodnoceni. Hodnoceni skokl zpohledu technické hodnoty, umélecké hodnoty a
provedeni.
Skoky musi mit nasledujici charakteristiku:

- tvar skoku fixovany a dobte definovatelny béhem letu,

- tvar skoku fixovany a dobie definovatelny v prubéhu rotace pfi skocich s obratem,

- dostate¢ny rozsah,
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- dostate¢nou vysku a odraz,
- dobrou kontrolu téla béhem a po dopadu,
- lehky dopad.

Tvar skoku béhem letové faze urcuje obtiznost skoku.

Technicka hodnota
Z pohledu technické hodnoty hodnotime pocet skokii v jednotlivych skladbach a jejich

obtiznost.

Umélecka hodnota

Z pohledu umélecké hodnoty hodnotime, zdali jednotlivé skoky odpovidaji urovni dovednosti
gymnastek, provedeni skokli soucastné nebo velice brzy po sobé, kontinuitu neboli ndvaznost
jednotlivych prvkil, riznorodost ptedepsanych skokii a mnohostrannost, ktera se v oblasti
skokll projevuje predevsim skoky riznymi sméry (vpred, stranou, vzad, Sikmo). Mezi dalsi
kritéria patfi oboustrannost, neboli vyvazenost levé a pravé nohy, jednotnost celého druzstva a

priméfenost skoki dovednostem skupiny.

Provedeni
Z pohledu provedeni hodnotime u skokl drZeni téla, techniku pohybt, napéti, synchronizaci,
formu skoku, vysku, tvar, rozsah pohybu, rozbéh a odraz, dopad a dal§i nedostatky

v provedeni.

Nedostatecné provedeni a let zpiisobuje snizeni Urovné provedeni. Také nedostatecné
provedeni obratu ¢i rotace snizuje hodnotu skoku. Ze skoku obtiznosti B se stava skok
obtiznosti A nebo neni uznan vibec. Skok obtiznosti A nemlze byt uznan za skok. VSechny

skoky majici vysku a rozsah mohou byt povazovany za skoky obtiznosti A.

Dalsi pozadavky v provedeni:

- Provedeni musi byt jednotné a synchronni.

- VsSechny c¢lenky druzstva musi piedvést prvky stejné nebo rovnocenné obtiznosti, a to
soucasn¢ nebo v pribehu kratkého ¢asového useku.

- VSechny pohyby a pohybové kombinace musi byt pohyby celého téla, pfechody
z jednoho pohybu do druhého musi byt plynulé.

- Provedeni musi prokazovat dobrou techniku, rozsah a ptesnost pohybt, variaci v uziti
svalového napéti, uvolnéni a sily.

- Provedeni musi prokazovat dobré drZeni téla, koordinaci, rovnovahu, stabilitu a

rytmus.
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- Provedeni musi prokazovat flexibilitu, rychlost a vytrvalost.

- Provedeni musi piisobit esteticky.
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4 CILE A METODY PRACE

Cilem diplomové prace je kriticka analyza vybranych prvka obtiznosti — skokl zatazenych do
soutéznich skladeb v ESG. Vysledky analyzy budou vychodiskem k doporuceni pro

zkvalitnéni kompozice skladby a pro odstranéni chyb v provedeni.

Ke splnéni téchto cilt byly stanoveny dil¢i tikoly:

- Zamérné vybrat a citovat Casti pravidel tykajici se skokli ve vSech vékovych
kategoriich a vymezit vycet kritérii pro jejich hodnoceni.

- Kiriticky analyzovat praktické ukazky skokii a skokovych vazeb ve vybranych
skladbach ESG rlGznych vékovych kategorii s ohledem na jednotlivda kritéria
hodnoceni.

- Na zékladé¢ vyhodnoceni vysledkd analyzy praktickych ukéazek stanovit chyby
v provedeni ¢i kompozici v oblasti skokii.

- Vypracovat doporuceni na moznosti odstranéni chyb v oblasti skokii v provedeni a

kompozici skladeb.

Vyzkumné otazky
- Jaké nejcastéjSi chyby se vyskytuji v oblasti skokli v jednotlivych vékovych
kategoriich ve vybraném vzorku sestav ESG?
- Jsou chyby v provedeni skokii ve vybraném vzorku sestav specifické pro danou
veékovou kategorii?
- Odpovida obtiznost skoki a jejich pocet ve vybraném vzorku sestav kritériim

stanovenych pravidly?

Metody prace

Informace pro teoretickou cast diplomové prace budou ziskany z tisténych a internetovych
zdrojui v Ceském a anglickém jazyce. Teoreticka ¢ast bude slouzit jako podklad pro hodnoceni
pii analyze dokumenti. Dokumenty pro kvalitativni vyzkum budou vybrané zavodni skladby
z poharovych a mistrovskych soutézi estetické skupinové gymnastiky. Vysledky kvalitativné-
interpretativni analyzy dokumenti budou zpracovany dle jednotlivych kritérii hodnoceni.
V zavérecné casti bude predlozeno doporuceni ke zplisobu odstranéni chyb v oblasti skokt

v provedeni a kompozici.

31



5 PRAKTICKA CAST

Konkrétni sestavy pro analyzu skokli byly vybrany ze skladeb pfedvedenych na narodnich a
mezinarodnich soutézich potddanych v roce 2009. Jedna se o nepiimé, subjektivni hodnoceni
skokti, kladouci si za ukol poukézat na chyby v provedeni ¢i kompozici. Nepfimé pozorovani
s sebou nese fadu nevyhod, mezi které patii zejména jiny uhel pohledu ve srovnéni
s pozorovanim piimym, horsi kvalita obrazu, vétsi vzdalenost kamery od zavodni plochy nebo
jedine¢né okolnosti prubéhu zavodu. Piesto se nepiimé hodnoceni jevi jako vhodnéjsi, nebot’
opakovany zabér, rozfazovany ¢i zpomaleny pohyb, umoznuje zaméteni pozornosti na veétsi
pocet kritérii pro hodnoceni a soucasné moznost opakovaného posouzeni vice experty.
V analyze uzivame celych nazvi skokt ale i znackovych nazvi, které jsou uvedeny bez
uvozovek. V détskych kategoriich provadime v kazdé kategorii analyzu tfech skladeb,
v juniorskych a seniorskych kategoriich vzhledem k velkému poctu skokli ve skladbach
analyzujeme skladby dvé¢. VSechny obrazky pouzité pro ilustraci spravného tvaru skoku jsou

prevzaty z Mezinarodnich pravidel estetické skupinové gymnastiky, platnych od 17. 6. 2005.

5.1 Kritéria pro hodnoceni
Pro analyzu video ukézek byla stanovena nésledujici kritéria:

1. Pocet a obtiznost skokii — v kazd¢é vekové kategorii je stanoven pocet, v seniorské a
juniorské kategorii také obtiznost skokti. Toto kritérium bude porovnano se skutenym
poctem a obtiznosti skokil pfedvedenych v jednotlivych sestavach.

2. Kyvalita skoku — pfi hodnoceni kvality se zamétfime na rozb¢h a odraz, letovou fazi a
doskok. Zvlastni dliraz bude kladen na nasledujici charakteristiky:

- tvar skoku fixovany a dobfe definovatelny béhem letu

- tvar skoku fixovany a dobte definovatelny v prib&hu rotace pii skocich s obratem

- rozsah

- vyska a odraz

- kontrola téla béhem skoku a po dopadu

- lehky dopad.

3. Technika pohybi

- skoky odpovidaji urovni dovednosti gymnastek

- oboustrannost (vyvazenost zatizeni pravé a levé nohy)

- jednotny pohybovy projev celého druzstva (koordinace, synchronizace pohybii)

svalova kontrola, napéti, pohyblivost, vytrvalost.
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4. Rozmanitost

- ve vybéru skokt

- ve sméru pohybu

- v padorysném feseni

- ve zpusobu provedeni

ve zpusobu odrazu a dopadu (d€leni skokt viz kapitola 3.5).

U kazdé ukazky budou hodnocena pouze kritéria relevantni pro danou sestavu. (Napt. pokud
skladba obsahuje pouze jeden skok, kriterium rozmanitosti nebude hodnoceno). Pokud bude
skladba obsahovat vice nez jeden skok, bude kritérium rozmanitosti hodnoceno az u
posledniho skoku. Kazdé skladbé bude piifazen pracovni ndzev, ktery napomahd identifikaci
skladby. Je odvozen zndzvu hudebni ptfedlohy, jména interpreta nebo Utvaru v pocatecni

poze.

5.2 Analyza praktickych ukazek — détské kategorie
5.2.1 Vékova kategorie 8 let a mladsi

Skladba musi obsahovat alespont jeden skok. Skoky musi byt charakteristické pro danou
vékovou kategorii a korespondovat s Grovni dovednosti gymnastek. Skladba musi obsahovat
nejméné jednu sérii ze dvou pohybovych skupin. Série slozené z riiznych pohybovych skupin

musi byt provedeny plynule a nésledné.

Ukazka ¢. 1 (8 let a mladsi)

Charakteristika skupiny

Pracovni nazev skladby: ,,D¢lani, délani*

Pocet gymnastek ve skladbé: 8

Barva dresu: Kombinace riizové a modré

Pocet a obtiZnost skokii: Skladba obsahuje jeden skok, ktery je soucasti kombinované série.
Série se sklada ze dvou pohybovych skupin, v tomto ptipadé z rovnovazného pohybu a skoku.

Skok se skréenim prednoimo povys

Obrazek €. 1 - Skok se skréenim prednoZmo povys
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Kvalita skoku: Tvar skoku je dobfe definovatelny, avsak ne Gplné presny. Spic¢ka dolni
koncetiny by méla smétovat ke kolenu odrazové nohy a neptesahovat vertikdlni osu, ve
veétsing pripadli vsak sméfuje vyse a protina vertikalni osu nebo je od ni oddélena. Odraz je
malo dynamicky a vyska skoku je nedostatecnd. Letova faze je ve vétSiné piipadi velmi
kratka. Béhem letu provadi zdvodnice tlesknuti nad hlavou, coz zvySuje naro¢nost provedeni
skoku. Dopad je lehky a zdvodnice kontroluji polohu téla béhem letu i po dopadu.

Technika pohybii: VSechny gymnastky provadi skok odrazem pravé nohy a obtiznost skoku
odpovida urovni dovednosti gymnastek. VétSina zdvodnic provadi skok soucasné, avSak
zejména ve zpomaleném zabéru lze pozorovat drobné nedostatky v souhie pohybti hornich
koncetin. Jednotlivé pohybové skupiny série jsou provedeny ndsledné a plynule na sebe
navazuji.

Poznamka - doporudeni: Zafazeni skoku izolované¢ by mohlo usnadnit odraz, tim zvysit
kvalitu provedeni a prodlouzit délku letové faze. Jednodussi pohyb hornimi koncetinami, ne

v protisméru nebo s tlesknutim, by mohl umoznit plné soustfedéni na provedeni skoku.

Ukazka ¢. 2 (8let a mladsi)

Charakteristika skupiny

Pracovni nazev skladby: ,,Popelka*

Pocet gymnastek ve skladbé: 6

Barva dresu: Kombinace riizové a bilé

Pocet a obtiZnost skokii: Skladba obsahuje dva skoky, predvedené samostatné.

Skok piednoimo stiizny skrémo (Certik)

A

Obrazek ¢. 2 — Skok prednoZzmo stfiZzny skrémo (Certik)
Kvalita skoku: Tvar skoku je behem letu u vétSiny zavodnic dobie definovatelny, rozsah
skoku je odpovidajici a vySka skoku je dobrd. Odraz je dynamicky, avSak predevSim u
zavodnic provad¢jici skok Celem ke kamete je zfetelnd nespravna technika odrazu, ktery je
proveden pies celé chodidlo. VétSina gymnastek dobie kontroluje pohyb v letové fazi a dopad

je lehky.
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Technika pohybii: Skok odpovida urovni dovednosti gymnastek. VSechny zavodnice provadi
skok odrazem levé. Béhem rozbcéhu lze pozorovat nedostatky v synchronizaci pohybu a

nedostate¢né napéti v chodidlech a ve Spickach.

Skok piednoimo stiiZny (nitZkovy skok)

Obrazek €. 3 — Skok pirednozmo stiizny (nizkovy skok)

Kvalita skoku: Tvar skoku je u vétSiny gymnastek béhem letu dobte definovatelny, avsSak
v provedeni Ize pozorovat fadu nedostatkli. Rozb¢h je proveden po celych chodidlech a odraz
ptes celé chodidlo. Vyska skoku je odpovidajici.

Technika skoku: Obtiznost skoku neodpovida tirovni dovednosti gymnastek. Lze pozorovat
vyrazné nedostatky v synchronizaci pohybi, a to v rozbéhu i béhem letové faze. P&t ze Sesti
gymnastek provadi skok odrazem levé, jedna gymnastka odrazem pravé. Zasadnim
nedostatkem je nedostatecné napéti dolnich koncetin, kde kolena, chodidla i Spicky jsou

povolené a snizuji tak vyrazné kvalitu provedeni.

Rozmanitost: Skladba nevykazuje velkou rozmanitost ve vybéru skokt, nebot’ oba zafazené
extenzi v kolennim kloubu v letové fazi. Skoky jsou provedeny odrazem jednonoz a dopadem
na Svihovou nohu. Déle jsou oba velmi podobné plidorysné fesené, v obou ptipadech se miji
dvé skupinky gymnastek ve stejné ¢asti zdvodni plochy, li§i se pouze v fazeni gymnastek a
velikosti skupinek. Rozbéh je v obou piipadech shodny, realizovany krokem a cvalovym
poskokem.

Poznamka - doporudeni: Ve skoku se skréenim piednozmo doporucujeme vénovat
pozornost technice rozbéhu a odrazu, se zvlaStnim diirazem na napéti v chodidlech a Spickach.
Prednozny skok stfizny obsahuje tolik nedostatki v provedeni, ze doporucujeme zvazit

zafazeni jin¢ho skoku. To by také ptfispélo k rozmanitosti ve vybéru skoki.
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Ukazka ¢. 3 (8 let a mladsi)

Charakteristika skupiny

Pracovni nazev skladby: ,,Alibaba“

Pocet gymnastek ve skladbé: 8

Barva dresu: Kombinace rizové a ¢erné

Pocet a obtiZnost skokii: Skladba obsahuje dva skoky. Skok pfednozmo stfizny skrémo je
soucasti kombinované série a je proveden v ndvaznosti na rovnovazny tvar, jeleni skok je
zafazen samostatng.

Skok piednoZmo stiizny skrémo (Certik)

A

Obrazek ¢. 4 — Skok prednoZzmo stiizny skrémo (Certik)
Kvalita skoku: Tvar skoku je béhem letové faze dobfe definovatelny, kontrola téla béhem
pohybu je dobra a vySka skoku je vzhledem ke zpusobu rozbéhu, ktery je realizovan pouze
krokem z mista, dostacujici.
Technika pohybii: Skok odpovida Grovni dovednosti gymnastek, svalova kontrola i napéti
v chodidlech a S$pickach je odpovidajici. Pohybovy projev celého druzstva je jednotny.

Vsechny zavodnice provadi skok odrazem levé.

Jeleni skok

Obrazek €. 5 — Jeleni skok

Kvalita skoku: Skok je b&hem letu dobfe definovatelny, avSak tvar neni v ,,mrtvém bodu

skoku pfesné fixovany. Kontrola téla béhem skoku i jeho vyska je dobra.
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Technika pohybii: Skok odpovida urovni dovednosti gymnastek, drobné nedostatky jsou
v napéti v kolenou §vihové nohy v letové fazi. Pohybovy projev celého druzstva je jednotny,

vSechny zavodnice provadi skok odrazem pravé.

Rozmanitost: Skladba vykazuje rozmanitost ve vybéru skokidi, ve sméru pohybu i

v pidorysném feSeni. Prvni skok je proveden z mista, Celem k rozhod¢im, je stfizny, se

2%

Vv v

Poznamka - doporuéeni: V nacviku jeleniho skoku doporucujeme vénovat pozornost tvaru
skoku a jeho fixaci béhem letové faze s dirazem na napéti Svihové koncetiny. K zatazeni

skokti do kompozice nemame vyhrady.

5.2.2 Vékova kategorie 8 — 10 let

Skladba musi obsahovat alesponi jeden skok. Skoky musi byt charakteristické pro danou
vekovou kategorii a korespondovat s urovni dovednosti gymnastek. Skladba musi obsahovat
nejméné jednu sérii ze dvou pohybovych skupin. Série sloZzené z riznych pohybovych skupin
musi byt provedeny plynule a nasledné.

Ukazka ¢. 1 (8 — 10 let)

Charakteristika skupiny

Pracovni ndzev skladby: ,,I wonder how I wonder why*

Pocet gymnastek ve skladbé: 6

Barva dresu: Kombinace bilé¢ a modré

Pocet a obtiznost skoku: Skladba obsahuje dva samostatné skoky a jednu skokovou
kombinaci. Dale dvé kombinované série sklddajici se z rovnovazného tvaru a skoku.

Jeleni skok, kozacky skok

Obrazek ¢. 6 — Jeleni skok, kozacky skok
Tyto dva skoky jsou pfedvedeny v ramci skokové kombinace a plynule na sebe navazuji.

Kozacky skok je doprovazen predklonem trupu.
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Kvalita skoku: Tvar jeleniho skoku je dobfe definovatelny, ale rozsah skoku a jeho fixace
v ,,mrtvém bodu* neni u vétSiny zadvodnic dostatecna. Odraz je u vétSiny gymnastek proveden
ptes celé chodidlo. Vyska jeleniho skoku je dobra. Tvar kozackého skoku neni béhem letové
faze dobfe fixovany, stehno odrazové nohy by v letové fazi mélo kopirovat polohu stehna
Svihové nohy, v predvedeném skoku vSak ve vétSin¢ piipadi smétuje Sikmo k podlozce.
Vyska kozackého skoku se ze zabéru jevi jako dostatecna.

Technika pohybii: V provedeni jsou patrné nedostatky v technice rozb&hu i odrazu. Rozb¢h
je u vétsiny zavodnic proveden po celych chodidlech a napéti ve Spickach je nedostatecné.
Napéti v chodidlech, $pickach i kolenou schéazi také béhem letové faze obou skoki, coz
vyrazn¢ ovliviiuje jejich kvalitu. Pohybovy projev celého druzstva je jednotny, vSechny
zavodnice provadi skoky odrazem levé. Domnivame se, Ze obtiznost skoki a jejich zatazeni
do skokové kombinace neodpovida tirovni dovednosti zdvodnic.

Skok piednoZmo stiizny skrémo (Certik)

A

Obrazek €. 7 — Skok prednozmo stiizny skrémo (Certik)
Kvalita skoku: Tvar skoku je u vétSiny zavodnic dobfe definovatelny, sila odrazu i1 vyska
skoku je dobra, nedostatky vSak pozorujeme v technice pohybii.
Technika pohybu: Skok odpovida trovni dovednosti gymnastek a pohybovy projev celého
druzstva je jednotny. B¢hem rozb¢hu i letové faze schazi napéti v nartech a odraz je u vétsiny
zavodnic proveden ptes celé chodidlo. Tti zdvodnice provadi skok odrazem levé a tii odrazem

prave.
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Priiklepovy skok

L

/ by

Obrazek ¢. 8 — Priklepovy skok

Tento skok je do skladby zatazen jako soucast kombinované série a je pfedveden v nadvaznosti
na rovnovazny tvar.

Kvalita skoku: Tvar skoku neni u vétSiny zévodnic dobie definovatelny, zavodnice
z pohledu kamery nejvic vpravo provadi piiklep az pii sestupné fazi skoku, zdvodnice
skoku se jevi jako dostate¢na.

Technika pohybii: V odrazové i letové fazi schazi napéti v chodidlech, Spickach i kolenou,
coz vyrazné snizuje kvalitu skoku. Pohybovy projev celého druzstva neni jednotny,
synchronizace pohybtl neni pfesna. VSechny zavodnice provadi skok odrazem pravé.

Skok piednoZmo stiizny skrémo (Certik)

A

Obrazek €. 9 — Skok se skréenim prednozmo stiizny (Certik)
Tento skok je zafazen jako soucast kombinované série a je proveden v navaznosti na
rovnovazny tvar.
Kvalita skoku: Tvar skoku je béhem letu dobie definovatelny a vyska skoku i kontrola téla
v letové fazi se jevi jako dostate¢na.
Technika pohybii: Skok odpovida tirovni dovednosti gymnastek, av§ak nedostatecné napéti
v chodidlech a $pi¢kach narusuje spravné provedeni. Pohybovy projev celého druzstva je

jednotny, v§echny zavodnice provadi skok odrazem pravé.
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Skok piednoimo stiiZny (nitZkovy skok)

Obrazek €. 10 — Skok pirednoZmo strizny (niizkovy skok)
Tento skok je do sestavy zafazen samostatné.
Kvalita skoku: Tvar skoku je v letové fazi dobie definovatelny, odraz je silny a vyska skoku
se jevi jako dostatecnd. Nedostatky lze sledovat v technice pohybii.
Technika pohybu: Skok odpovida trovni dovednosti gymnastek. V pohybovém projevu
celého druzstva sledujeme drobné nedostatky v synchronizaci pohybti. Napéti v chodidlech,
Spickach a kolenou je béhem rozbéhu i letové faze nedostatecné. VSechny zdvodnice provadi

skok odrazem levé.

Rozmanitost: Vybér skoku ve skladbé je rozmanity, jsou zatazeny skoky se svislym i
Riaznorodost schazi ve zplisobu odrazu, nebot” vSechny skoky jsou provedeny odrazem
jednonoz. Pudorysné feSeni skoktl je rozmanité. Zatizeni levé a pravé nohy je vyvazené.

Poznamka - doporuceni: ObtiZznost vétSiny skokli odpovida Grovni dovednosti zdvodnic,
avSak jejich zarazeni do skokovych a kombinovanych sérii je pro gymnastky pfili§
koordinacné naro¢né a znemoziuje provedeni skoku v potiebné kvalité. V nacviku skoki
doporucujeme vénovat pozornost napéti v chodidlech, Spickach a kolenou ve fazi rozbéhu i
letu. Zvladnuti techniky zakladnich poskokti a béhovych krokii pomize fixovat zavodnicim
prvcich. Z taktického hlediska je vhodné zatazeni skokové série, avSak doporucujeme sestavit
tuto sérii z koordinaéné méné¢ narocnych skokl. Odstranéni obratu u certiku napomiize
plnému soustifedéni zdvodnic na techniku pohybil. Doporucujeme zvazit vyfazeni kombinace
rovnovahy se skokem s pfiklepem a skok s piiklepem pak zafadit samostatné na misto

ntzkového skoku, ktery se jevi jako technicky nedostatecné zvladnuty.
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Ukazka €. 2 (8 — 10 let)

Charakteristika skupiny

Pracovni ndzev skladby: ,,Kyticky*

Pocet gymnastek ve skladbé: 6

Barva dresu: RiiZzova

Pocet a obtiZznost skokti: Skladba obsahuje tfi skoky. Dva skoky jsou pfedvedeny samostatné
a jeden je soucasti kombinované série s rovnovaznym tvarem.

Jeleni skok

Obrazek €. 11 — Jeleni skok
Tento skok je ve skladbé ptfedveden samostatné.
Kvalita skoku: Tvar skoku je v letové fazi dobfe definovatelny, v ,,mrtvém bodu* skoku vSak
schazi fixace pfesného tvaru. Bérec odrazové nohy ve spravném provedeni zaujima polohu
v prednozeni skrémo, v tomto provedeni vSak bérec odrazové nohy smétuje v nejvyssim bodé
skoku kolmo k podlozce. Kontrola téla béhem letové faze i po doskoku je dobra. Skok je
proveden odrazem jednonoz, odraz je dynamicky a vyska skoku je odpovidajici.
Technika pohybiu: Skok odpovida urovni dovednosti zavodnic, avSak béhem rozb&hu i
letové faze pozorujeme znacné nedostatky v napéti kolenou, chodidel i Spi¢ek. Pohybovy
projev celého druzstva je jednotny, vSechny zavodnice provadi skok na pravou nohu.

Skok piednozZmo stiiZny skrémo s obratem

Obrazek ¢. 12 — Skok prednoZmo strizny skrémo s obratem

Tento skok je do skladby zafazen samostatng.
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Kvalita skoku: Tvar skoku je béhem letové faze dobie definovatelny, skok vSak nema
patficnou vySku a odraz sméfuje u vétSiny zavodnic spiSe do dalky. Kontrola téla neni
v letové fazi dostate¢na a prechod do dal§iho prvku neni plynuly.

Technika pohybii: Predevsim béhem letové faze schazi napéti v chodidlech a Spickach.
Nedostatky sledujeme také v synchronizaci pohybl celého druzstva. Vzhledem k Grovni
dovednosti zavodnic povazujeme tento skok s obratem za koordina¢né pfili§ naro¢ny. Ctyii
zavodnice provadi skok odrazem levé, Ctyfi odrazem pravé.

Priklepovy skok

/ by

Obrazek ¢. 13 — Priklepovy skok

Tento skok je do skladby zatazen v kombinované sérii dvou pohybovych skupin a je proveden
v navaznosti na rovnovazny tvar.

Kvalita skoku: Tvar skoku je v letové fazi dobfe definovatelny. Odraz je dynamicky a vyska
skoku je odpovidajici. Kontrola téla béhem letové faze i po dopadu je dobra. Kvalitu skoku
vyrazn¢ snizuji nedostatky v technice pohyb.

Technika pohybi: Skok odpovidd urovni dovednosti zavodnic, hlavnim nedostatkem
v technice pohybt je vSak nedostatecné napéti v kolenou, chodidlech i Spickach béhem celé
letové faze. Dalsi chyby sledujeme v synchronizaci pohybu celého druzstva, jehoz pohybovy
projev neni jednotny. VSechny zdvodnice provadi skok na levou nohu.

Rozmanitost: Rozmanitost ve vybéru skokl je dobra. Jeden skok je proveden s obratem,
jeden bez obratu a jeden skok s priklepem. Dva skoky jsou provedeny na mist¢ a jeden
z mista. VSechny tfi skoky jsou provedeny odrazem jednonoz, zastoupen je skok se Sikmym i
Poznamka — doporuéeni: Skok piednozmo stfizny skrémo s obratem se jevi jako pfili§
naro¢ny, doporucujeme odstranit obrat a umoznit tak zavodnicim plné soustiedéni na techniku
pohybti. V néacviku skokli doporucujeme zaméfit pozornost na napéti v kolenou, chodidlech a

Spickéch a fixaci spravného tvaru skoku.
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Ukazka €. 3 (8 — 10 let)

Charakteristika skupiny

Pracovni nazev skladby: ,,Silené smutné princezna“

Pocet gymnastek ve skladbé: 8

Barva dresu: RiiZzova

Pocet a obtiZnost skokii: Skladba obsahuje jeden skok, ktery je pfedveden samostatné.

Skok prednoZmo stiiZny skrémo (Certik)

7

Obrazek €. 14 — Skok prednoZmo strizny skrémo (Certik)

Kvalita skoku: Tvar skoku je b&hem letové faze dobte definovatelny. Odraz je proveden pres
celé chodidlo a vétSina zdvodnic ma béhem letové faze skoku piedklonénou hlavu. To
zpusobuje, ze se skok jevi jako nizky. Kontrola téla béhem letu i po doskoku je dobra, dopad
je lehky.

Technika pohybii: Skok odpovidd twrovni dovednosti zavodnic. Drobné nedostatky
sledujeme v napéti chodidel a $picek, a to béhem rozbéhu i v letové fazi skoku. Pohybovy
projev celého druZzstva je jednotny, vSechny zavodnice provadi skok na pravou nohu.
Poznamky — doporuceni: V niacviku skokl doporucujeme zaméfit pozornost na napéti
v chodidlech a $pickach a kontrolu téla behem skoku. Ve skladbé je pouze jeden skok, schazi

kombinace riiznych pohybovych skupin.

5.2.3 Vékova kategorie 10 — 12 let

Skladba musi obsahovat alespon jeden skok a jednu skokovou sérii dvou rozdilnych skok.
Skoky musi byt charakteristické pro danou v€kovou kategorii a korespondovat s urovni
dovednosti gymnastek. Skladba musi obsahovat nejméné dvé série kombinované ze dvou
pohybovych skupin. Série slozené z riiznych pohybovych skupin musi byt provedeny plynule

a nasledné.
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Ukazka ¢. 1 (10 - 12let)

Charakteristika skupiny

Pracovni nazev skladby: ,,Krouzek*

Pocet gymnastek ve skladbé: 8

Barva dresu: Cervena

Pocet a obtiZznost skokii: Skladba obsahuje pét skoki, zcehoz dva tvoii skokovou
kombinaci, dva jsou soucdsti kombinované série dvou pohybovych skupin a jeden je
predveden samostatné.

Jeleni skok, jeleni skok se skréenim zanoZmo

Obrazek €. 15 — Jeleni skok, jeleni skok se skréenim zanoZmo
Tyto dva skoky tvoii povinnou skokovou kombinaci a plynule na sebe navazuji.
Kvalita skokti: Tvar jeleniho skoku je béhem letové faze dobte definovatelny, avsak Svihova
noha neni v ,,mrtvém bod&*“ skoku dostate¢n& fixovana. Uhel v kolennim kloubu $vihové
nohy by mél byt ve spravném provedeni skoku ostry, v pfedvedeném skoku je t€émét pravy.
Rozsah pohybu je dobry a vySka skoku je dostate¢na. Tvar jeleniho skoku se skréenim
zédnozmo je béhem letové faze dobfe definovatelny, ale také schazi ostry thel §vihové nohy
v nejvyssim bodé skoku. Vyska skoku se jevi jako dostatecnd, rozsah pohybu je dobry.
Kontrola téla v letové fazi 1 po dopadu je u obou skokt zietelna.
Technika pohybu: Oba pfedvedené skoky odpovidaji urovni dovednosti gymnastek.
Pohybovy projev celého druzstva je jednotny a skoky vykazuji dobrou svalovou kontrolu,

napéti i vytrvalost. VSechny zavodnice provadi skoky odrazem levé.
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Skok prednoZmo stiizny skrémo s obratem

A

Obrazek ¢. 16 — Skok prednoZmo strizny skrémo s obratem
Tento skok je soucasti kombinované série dvou pohybovych skupin a je predveden
v ndvaznosti na rovnovazny tvar.
Kbvalita skoku: Tvar skoku je béhem obratu v letové fazi dobfe definovatelny, kontrola téla
béhem letu i po dopadu je dobra a vyska skoku je vzhledem k provedeni odrazu z mista
dostatecna.
Technika pohybu: Skok odpovida urovni dovednosti zavodnic, pohybovy projev celého
druZstva je jednotny, svalova kontrola i napéti je dostatecné, vSechny zavodnice provadi skok
odrazem pravé.

Kozacky skok

/
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Obrazek ¢. 17 — Kozacky skok

Skok je ve skladb¢ zafazen samostatné.

Kvalita skoku: Tvar skoku je béhem letové fazi dobie definovatelny, avSak neni dobie
fixovany. Stehno odrazové nohy by mélo v ,,mrtvém bodu* skoku dosahovat trovné stehna
Svihové nohy, v tomto provedeni v§ak u vétSiny zdvodnic sméiuje Sikmo k podlozce. Odraz a
vyska skoku se jevi jako dostatecna, kontrola t€la béhem letové faze 1 po dopadu je dobra.
Technika pohybiui: V technice pohybtl sledujeme drobné nedostatky v napéti Svihové
koncCetiny a to v kolenou, chodidlech i1 Spickdch. Pohybovy projev celého druzstva je

jednotny, vSechny zavodnice provadi skok odrazem pravé.
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Priklepovy skok

/ by

Obrazek ¢. 18 — Priklepovy skok

Tento skok je do skladby zafazen jako soucdst kombinace dvou pohybovych skupin a je
proveden v ndvaznosti na rovnovazny tvar.

Kvalita skoku: Tvar skoku je béhem letové faze dobie definovatelny, zejména u skupinky
zavodnic v pravé casti zavodni plochy z pohledu kamery se vSak vyska a kvalita skoku jevi
jako nedostatecna. Horni polovina téla vétSiny zavodnic prepadava doptedu, coz neptizniveé
ovlivituje provedeni skoku. Ptiklep béhem letové faze postrada potfebnou dynamiku a pohyb
ptiklepové koncetiny po ptiklepu nesmétuje vzhiiru jako pii spravném provedeni, ale dochdzi
k pfedcasnému pohybu Svihové koncetiny k podlozce.

Technika pohybii: V pohybovém projevu celého druzstva Ize sledovat drobné nedostatky
v synchronizaci pohybu, které jsou patrné zejména na zpomaleném zabéru. Skok odpovida
urovni dovednosti gymnastek, svalovd kontrola a napéti jsou dostatecné. U né&kterych

zavodnic neni napéti v kolenou maximalni. VSechny zavodnice provadi skok odrazem pravé.

Rozmanitost: Skladba vykazuje rozmanitost ve vybéru skoktl, jsou zastoupeny skoky se
ve zpisobu odrazu, nebot’ vSechny pfedvedené skoky jsou provedeny odrazem jednonoz.
Piidorysné feseni skokil je velmi rozmanité. Zatizeni levé a pravé nohy je vyvazené.

Poznamka - doporucdeni: Kompozi¢né skladba neobsahuje zadné zifetelné nedostatky,
zafazeni skoku s odrazem obounoZz by piispélo k rozmanitosti ve zptisobu odrazu. V nacviku
skokl doporucujeme vénovat pozornost koordinaci pohybt a to v pfipravé na odraz, ktery je
klicovy pro spravné provedeni skoku, v letové fazi, kde spravna koordinace pohybt

jednotlivych segmenti t€la umoziuje dosazeni presného tvaru skoku a jeho fixaci.
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Ukazka €. 2 (10 - 12let)

Charakteristika skupiny

Pracovni nazev skladby: ,,Pyramida“

Pocet gymnastek ve skladbé: 7

Barva dresu: Kombinace ¢erné a rizové

Pocet a obtiZnost skokii: Skladba obsahuje pét skok. Jeden je pfedveden samostatng, dva
tvoii povinnou skokovou kombinaci a dva jsou soucasti kombinované série dvou pohybovych
skupin, v obou téchto ptipadech se jednad o kombinaci skoku s rovnovaznym tvarem.

Jeleni skok, kozdcky skok

Obrazek €. 19 — Jeleni skok, kozacky skok

Tyto dva skoky tvofi ptfedepsanou skokovou kombinaci, kozacky skok je doprovazen
predklonem trupu.

Kvalita skokti: Tvar jeleniho skoku je béhem letové faze dobie definovatelny a fixovany. Na
kvalité skoku se vyrazné podili nedostatecné napéti v chodidlech a Spickach ve vSech fazich
skoku. Rozsah skoku je dostatecny, ze zabéru se vSak skok jevi pomérné nizky. Skok je
proveden odrazem obounoZz. Velky rozsah pohybu koncetin ve fazi ptredskoku miize byt
pri¢inou nedostate¢n¢ dynamického odrazu. Tvar kozackého skoku je béhem letové faze
dobie definovatelny, ale schazi fixace spravného tvaru. Stehno odrazové nohy nedosahuje
v nejvyssim bod¢ urovné nohy Svihové a u vétSiny gymnastek smétfuje Sikmo dold
k podlozce. Skok je navazan na jeleni skok provedeny odrazem z mista, pti odrazu nedochazi
k vyuziti doptedné rozbeéhové rychlosti a skok se jevi jako nizky.

Technika pohybi: Skok je proveden kanonem - dvéma skupinkami gymnastek
v bezprostedni navaznosti. Vyraznym nedostatkem obou piedvedenych skokt je predevsim u
prvni skupinky gymnastek nedostatecné napéti v kolenou, chodidlech a Spickach, a to ve fazi
pripravy i v letové fazi skoku. Kvalita techniky pohybt u druhé skupinky zavodnic je vyrazné
lepsi, v hodnoceni se vSak zamétujeme na pievazujici techniku provedeni. VSechny zavodnice

provadi oba skoky na pravou nohu.
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Priklepovy skok

/ by

Obrazek ¢. 20 — Priklepovy skok

Tento skok je do skladby zatazen jako soucast kombinované série dvou pohybovych skupin a
je proveden v ndvaznosti na rovnovazny tvar.

Kvalita skoku: Tvar skoku je béhem letové faze dobife definovatelny a vyska skoku se jevi
jako dobra. Zavodnice provadi tento skok ve dvou tadach a predevSim v druhé tadé
gymnastek 1ze sledovat drobné nedostatky v provedeni skoku, kdy Svihova noha po piiklepu
nepokracuje v pohybu vzhuru, ale pada k podlozce. Kontrola téla béhem letové faze i1 po
dopadu je u vétSiny zavodnic dobra.

Technika pohybii: Skok odpovidd trovni dovednosti gymnastek a svalova kontrola je
dostate¢nd, napéti v chodidlech a S$pickdch neni pfedev§im v prvni fazi letu dostatecné.
V pohybovém projevu celého druzstva lze sledovat nedostatky v synchronizaci. VSechny
zavodnice provadi skok odrazem pravé.

Rondovy skok s modifikaci

KRF—

Obrazek ¢. 21 — Rondovy skok s modifikaci

Tento skok je do skladby zafazen samostatné. Je modifikovan skréenim Svihové koncetiny.
Kvalita skoku: Skok neni béhem letové faze dobie definovatelny a v nejvyssim bod¢ skoku

nemé pozadovany tvar. Uhel mezi stehnem a bércem §vihové nohy je tupy nebo pravy, nikoli
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ostry jako ve spravném provedeni. Odraz neni dostatecné dynamicky a skok se jevi jako velmi
nizky. Domnivame se, Ze by tento skok nebyl pocitan jako prvek obtiznosti.

Technika pohybi: Skok dle naseho nazoru neodpovidéa urovni dovednosti gymnastek, napéti
v chodidlech, s$pickach a kolenou je ve fazi rozbéhu i letu nedostateéné. Nedostatky Ize
sledovat 1 v synchronizaci pohybu celého druzstva, jehoz pohybovy projev neni jednotny.
Vsechny zavodnice provadi odrazem levé.

Skok prednoZmo stiiZny skrémo (Certik)

7

Obrazek €. 22 — Skok prednoZzmo strizny skrémo (Certik)

Tento skok je ve skladbé soucasti kombinované série dvou pohybovych skupin a je predveden
v ndvaznosti na rovnovazny tvar.

Kvalita skoku: Tvar skoku béhem letové faze neni dobife definovatelny, pozadovana
trajektorie pohybu jednotlivych segmentli dolnich koncetin neni v letové fazi presna. Stiih by
m¢él probihat v pfednozeni skrémo, u vétSiny zavodnic vSak pohyb bérce odrazové koncetiny
sméfuje pod télo gymnastek. Poloha kolen v nejvy$§im bod¢ skoku je nizkd. Odrazu schéazi
potfebna dynamika a vyska skoku tudiz neni dostatecna.

Technika pohybii: Skok odpovida urovni dovednosti zdvodnic, avSak sledujeme drobné
nedostatky v napéti narth v odrazové i letové fazi skoku. Pohybovy projev celého druzstva
neni jednotny, ze zabéru lze pozorovat nedostatky v synchronizaci pohybil. VSechny

gymnastky provadi skok odrazem pravé.

Rozmanitost: Skladba je velmi rozmanitd ve vybéru skoktli, obsahuje skoky s odrazem
jednonoz i obounoz, z mista i na mist¢, s obratem 1 bez obratu, piiklepovy i stfizny skok, se
ruznorodost je patrnd i v ptidorysném feSeni skokd.

Poznamka - doporucdeni: V nacviku skokd doporucujeme vénovat pozornost technice
pohybt, napéti kolen, chodidel a Spi¢ek. Nacviki skokl je tieba se zaméfit na dosazeni
pfesného tvaru skoku. Ze skladby doporucujeme vytadit rondovy skok, ktery dle naSeho

nazoru neodpovida mife dovednosti zdvodnic.
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Ukazka €. 3 (10 - 12let)

Charakteristika skupiny

Pracovni ndzev skladby: ,,Zebra*

Pocet gymnastek ve skladbé: 6

Barva dresu: Kombinace ¢erné a bilé

Pocet a obtiznost skokii: Skladba obsahuje sedm skokti. Ctyfi jsou pfedvedeny samostatné,
dva tvoii povinnou skokovou kombinaci a jeden je soucasti kombinované série dvou
pohybovych skupin. Ten je pfedveden v kombinaci s rovnovaznym tvarem.

Skok piednozZmo stiiZny skrémo s obratem

A

Obrazek ¢. 23 — Skok prednoZzmo stfizny skrémo s obratem
Tento skok tvoii kombinaci dvou pohybovych skupin a do skladby je zafazen v ndvaznosti na
rovnovazny tvar.
Kvalita skoku: Tvar skoku je béhem obratu v letové fazi dobie definovatelny, rozsah pohybi
je u vétsiny zavodnic dobry a vyska skoku je dostatecnd. Kontrola téla béhem letové faze i po
dopadu je odpovidajici.
Technika pohybu: Skok odpovida urovni dovednosti zavodnic, pohybovy projev celého
druzstva je jednotny, drobné nedostatky Ize béhem letové faze pozorovat v napéti chodidel a
Spicek. VSechny ¢lenky druzstva provadi skok odrazem levé.

Horain

Obrazek ¢. 24 - Horain

Tento skok je v provedeni modifikovan skréenim Svihové nohy.
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Kvalita skoku: Tvar skoku neni béhem rotace dobie definovatelny a fixovany. Skok nema
potfebny rozsah a thel v kolenim kloubu odrazové koncetiny je v nejvyssim bodé¢ letu piili§
otevieny. Pfiprava na odraz vychazi z hlubokého ptedklonu, vyska skoku se ze zabéru jevi
jako dostate¢na.

Technika pohybtui: V technice pohybli pozorujeme nedostatky v koordinaci a nacasovani
pohybu jednotlivych segmenti téla. Nedostatecné napéti v chodidlech, Spickach a kolenou ve
fazi odrazu i letu vyrazné ovlivituje celkovou kvalitu skoku. Pohybovy projev celého druzstva
je jednotny, vSechny zavodnice provadi skok odrazem levé.

Piiklepovy skok

/ by

Obrazek ¢. 25 — Priklepovy skok

Tento skok je do skladby zafazen samostatné.

Kvalita skoku: Tvar skoku je v letové fazi dobie definovatelny, kontrola té€la béhem skoku i
po dopadu je dobrd, piiprava na odraz vychazi stejn€ jako u ptedchoziho skoku z hlubokého
predklonu. Skok se jevi jako niz$i, coz mize byt zplisobeno protipohybem pazi do vzpazeni
béhem letové faze.

Technika pohybi: Skok odpovida trovni dovednosti zdvodnic a pohybovy projev celého
druzstva je jednotny. V zavéru letové faze sledujeme drobné nedostatky v napéti chodidel a
Spicek. VSechny zédvodnice provadi skok na pravou nohu.

Skok se skréenim prednoZmo povys

Obrazek €. 26 - Skok se skréenim pirednoZmo povys
Tento skok je ve skladbé pfedveden samostatné a je modifikovan riznou vyskou kolen ve

skréeni.



Kvalita skoku: Tvar skoku je bé¢hem letové faze dobie definovatelny, avSak schazi jeho
pozadovana fixace. Ke skréeni obou koncetin by mélo dojit pred télem, vétsina zavodnic vsak
kréi odrazovou koncetinu pod télo. Skok je proveden po rozbéhu a vyska skoku je dostatecna.

Technika pohybii: Skok odpovida urovni dovednosti gymnastek, ale pohybovy projev celého
druzstva neni jednotny. Nedostatky v synchronizaci pohybi celého druzstva sledujeme béhem
rozbehu 1 v letové fazi. Rozbéh je u vétSiny zavodnic proveden po celych chodidlech a
potiebné napéti v chodidlech a Spickach chybi 1 ve fazi letu. VSechny zdvodnice provadi skok
odrazem levé.

Skok s prednoZenim jednonoZ?

J
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Obrazek ¢. 26 - Skok s prednoZenim jednonoz
Tento skok je ve skladb¢ predveden samostatné a je doprovazen piedklonem trupu.
Kvalita skoku: Tvar skoku je béhem letové faze dobie definovatelny a fixovany, avSak
poloha trupu pti piedklonu nevyhovuje pozadavkim stanovenych pravidly. Ve spravném
provedeni by horni koncetiny ve vzpazeni i hlava mé¢ly byt v prodlouzeni trupu. V tomto
provedeni jsou horni koncetiny spiSe v poloze predpazit povys, hlava vy¢niva vzhtru. Rozsah
pohybt je dobry, schazi vSak dynamicky odraz a potfebna vyska skoku.
Technika pohybi: Skok odpovida Grovni dovednosti gymnastek. Vétsina zavodnic provadi
odraz ptes plné chodidlo, napéti koncetin v letové fazi je dostacujici. Pohybovy projev celého
druzstva je jednotny, vSechny ¢lenky cvi¢enky provadi skok odrazem levé.

Jeleni skok, kozacky skok

Obrazek €. 27 — Jeleni skok, kozacky skok
Tyto dva skoky jsou do skladby zatazeny v tésném sledu za sebou a tvofi ptredepsanou

skokovou kombinaci. Kozacky skok je doprovazen piedklonem trupu.
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Kvalita skokii: Tvar jeleniho skoku neni béhem letové faze dobie definovatelny ani
fixovany, rozsah pohybl neni dostatecny a pohyb jednotlivych segmentil téla neni spravné
koordinovany. Tvar kozackého skoku také neni dobie fixovany, poloha stehna odrazové
koncetiny se v nejvyssim bod¢ skoku neblizi urovni koncetiny §vihové. U obou skokil schazi
potiebnd dynamika odrazu a oba skoky se jevi jako nizké. Pfedklon trupu provedeny béhem
kozéackého skoku neni dostatecny. Domnivame se, Ze ani jeden z takto predvedenych skokt
nebude uznan jako prvek obtiznosti.

Technika pohybii: Béhem rozbéhu i letové faze obou skokli pozorujeme nedostate¢né napéti
v chodidlech a $pi¢kach. Pohybovy projev celého druzstva je jednotny, ale svalova kontrola a
pohyblivost nejsou vzhledem k obtiznosti skokli dostacujici. Obtiznost skokt a jejich zatazeni
do kombinace dle nasSeho nazoru neodpovida urovni dovednosti gymnastek. Oba skoky jsou

provedeny odrazem levé.

Rozmanitost: Skladba je velmi riznoroda ve vybéru skoki. Skladba obsahuje skok s obratem
1 bez obratu, ptiklepovy skok, stfizny skok, skok zmista 1 po rozbéhu, skok se svislym i
skladby je nevyvazené zatizeni levé a pravé nohy, nebot’ vSechny skoky jsou provedeny
odrazem levé.

Poznamka - doporuceni: Pfi kompozici skladby doporuc¢ujeme vénovat pozornost vybéru
skokli, odpovidajicich trovni dovednosti zavodnic. Provedeni skoku s pfednoZenim a
kozackého skoku lze zjednodusit odstranénim klonu trupu, ¢imz umoznime zavodnicim plné
soustiedéni na techniku pohybu. Skok ,horain“ doporucujeme nahradit jinym skokem,
jednodussim na koordinaci pohybu. Pfi nacviku skoka je tieba se zaméfit na zakladni
techniku pohybii, na napéti v chodidlech a Spickach, s cilem automatizace téchto pohybovych

stereotypu.

5.2.4 Vékova kategorie 12 — 14 let

Skladba musi obsahovat alespoil dva skoky a jednu skokovou sérii dvou rozdilnych skokd.
Mezi jednotlivymi skoky ve skokové sérii je povolen pouze jeden mezikrok. Skoky musi byt
charakteristické pro danou veékovou kategorii a korespondovat s urovni dovednosti
gymnastek. Skladba musi obsahovat nejméné tfi série kombinované ze dvou pohybovych

skupin. Série slozené z riznych pohybovych skupin musi byt provedeny plynule a nasledné.
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Ukazka ¢. 1 (12 — 14 let)

Charakteristika skupiny

Pracovni ndzev skladby: ,,Princ egyptsky*

Pocet gymnastek ve skladbé: 7

Barva dresu: Bila

Pocet a obtiZznost skokii: Skladba obsahuje sedm skokii. Dva jsou pfedvedeny samostatné a
dva tvofi skokovou kombinaci. Tti skoky jsou soucéasti kombinované série dvou pohybovych
skupin, vSechny tfi pfedvedené v navaznosti, nebo navazujici na rovnovazny tvar.

Kozacky skok

/

Obrazek ¢. 28 — Kozacky skok

/ /
-
-

h_‘_"lt_

Tento skok je ve skladbé soucésti kombinované série dvou pohybovych skupin. Tii zavodnice
jej provadi na levou nohu s navazdnim rovnovazného tvaru, Ctyfi zavodnice jej provadi
v navaznosti na rovnovazny tvar a na pravou nohu. Ob¢ tyto skupinky zavodnic provadi skok
v kanonu za sebou.

Kvalita skoku: Tvar skoku je v pribchu letové faze dobie definovatelny a fixovany,
drobnym nedostatkem je nizk4 poloha stehna odrazové nohy v ,,mrtvém bod&* skoku. Odraz
je dynamicky a vyska skoku je dobra. Rozsah skoku odpovida pozadavkiim stanovenych
pravidly a kontrola téla béhem letu i po dopadu je zietelna.

Technika pohybii: Skok odpovida trovni dovednosti zavodnic a svalova kontrola, napéti i
pohyblivost je odpovidajici. Pohybovy projev celého druzstva je jednotny. Tii zdvodnice
provadi skok odrazem pravé, tfi odrazem levé.

Piiklepovy skok

/ 7

Obrazek ¢. 29 — Priklepovy skok

Skok s piiklepem vpted je do skladby zafazen samostatné.
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Kvalita skoku: Tvar skoku je béhem letové faze dobie definovatelny. Odraz je dynamicky a
vyska skoku je dobrd. Gymnastky dobfe kontroluji pohyb jednotlivych segmentt téla béhem
letu 1 po dopadu.

Technika pohybii: Skok odpovida urovni dovednosti zadvodnic a svalova kontrola, napéti i
pohyblivost je dobrd. Pohybovy projev celého druzstva je jednotny, vSechny zavodnice
provadi skok na levou nohu.

Skok se skréenim piednoZmo (passé) s obratem

360"

S

Obrazek €. 30 — Skok se skréenim prednoZzmo (passé) s obratem

Tento skok je do skladby zafazen jako soucdst kombinované série dvou pohybovych skupin.
Je predveden v navaznosti na rovnovazny tvar a je doprovazen obratem o 360°.

Kvalita skoku: Tvar skoku je béhem letové faze dobie definovatelny a fixovany, drobnym
nedostatkem je nepiesna fixace SpiCky skréené nohy u kolene nohy odrazové, kde u vétSiny
zavodnic dochazi k protnuti vertikalni osy Spickou skréené koncetiny v pfedozadnim sméru.
Vyska skoku se ze zabéru jevi jako dostate¢nda, kontrola téla béhem skoku i po dopadu je
zfetelna.

Technika pohybii: Skok odpovida Grovni dovednosti zdvodnic a svalova kontrola a napéti
v chodidlech, kolenou odrazové nohy i ve Spickach je béhem skoku dobré. Pohybovy projev
celého druzstva je jednotny a vSechny gymnastky provadi skok odrazem pravé.

Skok se skréenim zanoZmo (skok pripatmo)

i

Obrazek ¢. 31 — Skok se skréenim zanoZmo (skok pripatmo)

Tento skok je ve skladbé piedveden samostatné
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Kvalita skoku: Tvar skoku je béhem letové faze dobte definovatelny a piesné fixovany. Skok
je provedeny odrazem obounoZz. Odraz je dynamicky a vySka skoku je dobra. Kontrola téla
béhem letu i po dopadu je zetelna.

Technika pohybt: Skok odpovidéa urovni dovednosti gymnastek a svalova kontrola, napéti i
celkova pohyblivost je odpovidajici. Pohybovy projev celého druzstva je jednotny a
synchronizace pohybt je velmi dobra.

Jeleni skok, jeleni skok se skréenim zanoZmo

Obrazek €. 32 — Jeleni skok, jeleni skok se skréenim zanoZzmo

Tyto dva skoky tvoii povinnou skokovou kombinaci a jsou pfedvedeny v navaznosti za sebou.
Jeleni skok se skréenim zdnozmo je doprovazen zaklonem.

Kvalita skoké: Zadny zjelenich skokii nedosahuje v nejvy$$im bodé letové faze
pozadovaného tvaru a jeho fixace. Uhel v koleni §vihové nohy neni dostatedné ostry, bérec u
vétSiny gymnastek sméfuje kolmo dolti k podlozce. Odraz a vyska skokl jsou dostatecné.
Rozsah pohybii obou skokti je odpovidajici a kontrola téla béhem letu i po dopadu je zietelna.
Technika pohybii: Oba skoky odpovidaji irovni dovednosti zavodnic a svalova kontrola,
napéti i celkova pohyblivost jsou odpovidajici. Rezervy sledujeme v nacasovani pohybu
jednotlivych segmentt téla béhem letové faze. Pohybovy projev celého druzstva je jednotny,
vSechny zavodnice provadi skoky odrazem levé.

Jeleni skok se skrcéenim zanoimo

Obrazek ¢. 33 — Jeleni skok se skréenim zanoZmo
Tento skok je soucasti kombinované série dvou pohybovych skupin a je ptedveden

v navaznosti na rovnovazny tvar. Jeleni skok je v letové fazi doprovazen zéklonem.
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Kvalita skoku: Tvar skoku je béhem letové faze dobie definovatelny i fixovany. Skok je
proveden odrazem obounoz, odraz je dynamicky a vySka skoku je dobra. Kontrola téla béhem
skoku 1 po dopadu je zietelnd. Rozsah skoku je odpovidajici.

Technika pohybii: Skok odpovidd urovni dovednosti zavodnic, svalova kontrola i celkova
pohyblivost je dostate¢nd. Drobné nedostatky pozorujeme v letové fazi v napéti chodidel a
Spicek. Pohybovy projev celého druzstva je jednotny, vSechny gymnastky provadi skok na

pravou nohu.

Rozmanitost: Skladba je rozmanita ve vybéru skokt, obsahuje skoky s obratem i bez obratu,
Skladba obsahuje tii jeleni skoky, kazdy v jiné modifikaci, zékladni tvar skoku je vSak
shodny. Piidorysné tfeSeni skokl je rtiznorodé, vyvazenost zatizeni levé a pravé nohy je
vyrovnana.

Pozniamka - doporudeni: Skladba je kompozicné velmi dobrd, pii nacviku skoku
doporucujeme vénovat pozornost koordinaci a na¢asovani pohybu jednotlivych segmentt téla

béhem skoku s cilem dosazeni pfesného tvaru skokt a jeho fixace.

Ukazka ¢. 2 (12 — 14 let)

Charakteristika skupiny

Pracovni nazev skladby: ,,Veni domine*

Pocet gymnastek ve skladbé: 7

Barva dresu: Kombinace zluté a modré

Pocet a obtiZnost skokii: Skladba obsahuje ¢tyfi skoky. VSechny skoky jsou predvedeny
samostatné, skladba neobsahuje skokovou sérii ani kombinovanou sérii riznych pohybovych
skupin obsahujici skok.

Skok se skréenim zanoZmo (pripatka)

S

Obrazek ¢. 34 — Skok se skréenim zanoZmo (pripatka)
Kvalita skoku: Tvar skoku neni béhem letové faze dobie definovatelny ani fixovany.

Vsechny c¢lenky druzstva provadi skok se zanozenim levé. Skok je proveden odrazem
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obounoz. Odraz neni dynamicky a pfedvedeny skok je velmi nizky. Kontrola pohybu v letové
fazi je nedostatecnd, stejné¢ jako rozsah pohybl. Dle naSeho nadzoru nebude tento skok
zapocitan jako prvek obtiznosti.

Technika pohybi: Ve skoku pozorujeme zakladni nedostatky v technice pohybi. Obtiznost
skoku neodpovidd trovni dovednosti zavodnic a velké nedostatky jsou zejména v napéti
kolenou, chodidel i $pi¢ek. Pohybovy projev celého druzstva neni jednotny.

Skok se skrcenim piednoZmo jednono? s obratem

360"

S

Obrazek €. 35 — Skok se skréenim pirednoZmo jednonoZ s obratem
Tento skok je do skladby zatfazen samostatn¢ a je doprovazen obratem o 360°.
Kvalita skoku: Tvar skoku je béhem letové faze dobie definovatelny, avSak schazi potiebna
fixace Spicky skréené nohy u kolene nohy odrazové. Obrat neni u vétSiny gymnastek
dotoceny do 360°. Odraz je dynamicky, skok se vSak nejevi velmi vysoky, coz mize byt
zpusobeno protipohybem pazi do vzpazeni béhem letové faze. Kontrola téla béhem letové
faze i po dopadu je odpovidajici.
Technika pohybii: Skok odpovida urovni dovednosti zdvodnic, v technice pohybu sledujeme
drobné¢ nedostatky v napéti chodidel a Spicek behem rozbéhu, odrazu i1 v letové fazi.
Pohybovy projev celého druzstva neni jednotny, nepfesnd synchronizace pohybtl je patrna
béhem rozb¢hu i v letové fazi skoku. Tti zavodnice provadi skok odrazem levé, Ctyfi odrazem
prave.

Skok prednoZmo stiizny skrémo s obratem

e

Obrazek ¢. 36 — Skok prednoZzmo stfizny skrémo s obratem

Tento skok je do skladby zafazen samostatné.
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Kvalita skoku: Tvar skoku neni béhem letové faze u vétSiny zavodnic dobfe definovatelny.
Vétsina gymnastek provadi stfih skréenim koncetin pod télo, ve spravném provedeni je stiih
proveden v pfednozeni skrémo. Kolena nejsou v ,,mrtvém bodu‘ skoku v dostatecné vysce.
Odraz neni dost dynamicky a skok se celkové jevi jako nizky.

Technika pohybi: Skok odpovida urovni dovednosti zavodnic, pfesto vsak obsahuje mnoho
nedostatkll v technice pohybl. Bé&hem rozbéhu i vletové fazi skoku schazi napéti
v chodidlech a Spickach, rozbéh je u vétSiny zavodnic proveden po plnych chodidlech.
VSechny zavodnice provadi skok na pravou nohu a v ndvaznosti jedna za druhou.

Jeleni skok se skréenim zanoimo

Obrazek ¢. 37 — Jeleni skok se skréenim zanoZmo

Tento skok je do skladby zatfazen samostatné. Je doprovazen zaklonem trupu.

Kvalita skoku: Tvar skoku neni v letové fazi dobie fixovany ani definovatelny. Koordinace
jednotlivych segmenti téla v pritbehu letové faze neni spravnd. Odraz u vétSiny zavodnic neni
dostate¢né¢ dynamicky a skok se jevi jako nizky. Kontrola téla béhem letu a po doskoku je
nedostate¢na. Domnivame se, Ze tento skok nebude pro chybné provedeni a techniku pohybt
uznan jako prvek obtiznosti.

Technika pohybii: Skok neodpovidd urovni dovednosti zavodnic. Velké nedostatky
pozorujeme v napéti chodidel, Spicek a kolenou béhem rozbéhu i v letové fazi. Pohyblivost
ani svalovéa kontrola zadvodnic neodpovidaji narokiim tohoto skoku. Tti zdvodnice provadi

skok odrazem levé, ¢tyfi odrazem pravé. Zavodnice provadi skok postupné, jedna za druhou.

Rozmanitost: Skladba je rozmanitd ve vybéru skokl, ve sméru pohybu skokt i v jejich
ptdorysném feSeni. Ve skladbé jsou zastoupeny skoky na misté 1 z mista, s obratem 1 bez
levé a pravé nohy je vyvazena.

Poznamka — doporuceni: U vSech zatazenych skokd doporucujeme vénovat pozornost
Cistot¢ provedeni a zdokonaleni zakladnich pohybovych stereotypti. Pfi nacviku skoki

doporucujeme zatadit jednoduché poskoky, béhové kroky a cvaly sdlrazem na napéti
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v kolenou, chodidlech a ve Spi¢kach. Zatazeni skokii do kompozice nevyhovuje pozadavkiim
pravidel, nebot ve skladbé chybi skokovd kombinace. Skoky zatfazené¢ do skladby
neodpovidaji trovni dovednosti zdvodnic, proto doporucujeme nahradit oba skoky se

skréenim zdnozmo a klonem trupu koordina¢né jednodussimi skoky.

Ukazka ¢. 3 (12 — 14 let)

Charakteristika skupiny

Pracovni nazev skladby: ,,Duha“

Pocet gymnastek ve skladbé: 6

Barva dresu: Rizova

Pocet a obtiznost skokii: Tato skladba obsahuje sedm skoki. Ctyfi skoky jsou piedvedeny
samostatné a dva tvoii pfedepsanou skokovou kombinaci. Zbyvajici skoky jsou soucasti
kombinované série dvou pohybovych skupin, v obou pripadech se jedna o kombinaci skoku a
rovnovazného tvaru.

Kozacky skok

Obrazek ¢. 38 — Kozacky skok

Tento skok je ve skladb¢ predveden samostatné a je doprovazen piedklonem trupu.

Kvalita skoku: Skok je v letové fazi dobie definovatelny. Skok je proveden zady ke kamete,
posouzeni fixace pozadované¢ho tvaru skoku tedy neni mozné. Skok je proveden odrazem
jednonoz. Odraz skoku se jevi jako dynamicky a vySka skoku je dobra. Miru klonu trupu
nelze z daného zabéru objektivné posoudit. Kontrola téla béhem letové faze je odpovidajici a
doskok je lehky.

Technika pohybii: Skok odpovida urovni dovednosti zadvodnic a svalova kontrola, napéti i
pohyblivost je dostateCna. V pohybovém projevu celého druzstva sledujeme drobné

nedostatky v synchronizaci pohybti. VSechny ¢lenky druzstva provadi skok odrazem levé.
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Skok se skréenim zanoZmo (skok pripatmo)

{

Obrazek ¢. 39 — Skok se skréenim zanozmo (skok pripatmo)

Tento skok je soucasti kombinované série dvou pohybovych skupin a je piedveden
Vv navaznosti na rovnovazny tvar.

Kvalita skoku: U vétSiny zavodnic je tvar skoku béhem letové faze dobie definovatelny i
fixovany. Odraz je dynamicky a vyska skoku je dobra. Kontrola téla béhem letu je
odpovidajici, avsak kontrola téla po doskoku je nedostatecna.

Technika pohybii: Skok odpovida urovni dovednosti zadvodnic a svalova kontrola, napéti i
celkové pohyblivost jsou dostatecné. V piipravé na odraz a béhem odrazu sledujeme drobné
nedostatky v synchronizaci pohybtl, béhem letové faze je pohybovy projev celého druzstva
jednotny.

Skok se skréenim piednoimo (kufr)

Obrazek €. 40 — Skok se skréenim pirednozmo (kufr)

Tento skok je predveden samostatné. Je doprovazen uklonem hlavy. Skok je proveden
s doskokem na dvé nohy a pfesto ze na n¢j navazuje rovnovazny tvar, nelze tyto dva prvky
pocitat jako kombinaci. Kombinace dovoluje pouze jeden mezikrok mezi dvéma prvky, dopad
na dvé nohy se vSak pocita za kroky dva.

Kvalita skoku: Tvar skoku neni béhem letové faze dostateéné definovatelny. Ve spravném
provedeni skoku je skréeni koncetin pfednozmo pted télem zavodnice, v pfedvedeném skoku
vSak pozorujeme skréeni koncetin pod télo zdvodnic do tzv. zakopnuti. Odraz i vyska skoku
jsou dostatecné, drobné nedostatky sledujeme v kontrole téla po dopadu, navéazani

rovnovazného tvaru neni zcela plynulé.
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Technika pohybiu: Skok odpovida Grovni dovednosti gymnastek a svalova kontrola i napé&ti
v chodidlech a S$pic¢kach jsou odpovidajici. Ve zpomaleném zabéru sledujeme drobné
nedostatky v synchronizaci pohybt celého druZstva.

Skok piednozZmo stiiZny skrémo s obratem

Obrazek ¢. 41 — Skok prednoZzmo stiizny skrémo s obratem
Tento skok je do skladby zafazen samostatné.
Kvalita skoku: Tvar skoku neni béhem letové faze dobie definovatelny, stfih neni proveden
pred télem jako ve spravném provedeni, zdvodnice kréi koncetiny smérem pod télo. Odraz
postrada pottebnou dynamiku a skok se jevi jako velmi nizky. Kontrola téla po doskoku je
dobra. Je mozné, Ze bude tento skok klasifikovan spise jako poskok.
Technika pohybii: Skok odpovida Grovni dovednosti zavodnic, svalova kontrola a napéti je
odpovidajici. V pfipravé na odraz i po doskoku sledujeme nedostatky v gymnastickém
vytoceni chodidel. Pohybovy projev celého druzstva je jednotny, vSechny clenky druzstva
provadi skok na pravou nohu.

Jeleni skok, jeleni skok se skrcenim zanoimo

Obrazek ¢. 42 — Jeleni skok, jeleni skok se skréenim zanoZmo
Tyto dva skoky jsou do skladby zafazeny v navaznosti za sebou a tvofi tak pfedepsanou
skokovou kombinaci. Jeleni skok se skréenim zdnozmo je doprovazen zaklonem trupu.
Kvalita skokii: U obou skok®l schazi v letové fazi fixace spravného tvaru skoku. Uhel
v koleni je ve spravném provedeni jeleniho skoku ostry, v obou piedvedenych skocich je tihel

v kolenim kloubu v nejvyssim bodé skoku pravy nebo tupy. U jeleniho skoku se skréenim
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zanozmo navic Spicka odrazové nohy v ,,mrtvém bodu* skoku u vétSiny zavodnic nesméiuje
k hlavé a tvar je tak nedostatecné ,,uzavieny*. Oba skoky jsou provedeny odrazem jednonoz.
Odraz je dynamicky a vyska skoku dostate¢na.

Technika pohybii: Skoky odpovidaji urovni dovednosti zavodnic, avsak jejich zatazeni do
kombinace, a u druhého skoku také zaklon trupu zvySuji naroky skokii na koordinaci
jednotlivych segmentli téla a provedeni ¢ini zdvodnicim potize. Drobné nedostatky lze
sledovat v napéti chodidel a Spicek ve fazi rozbchu 1 letu. Pohybovy projev celého druzstva je
jednotny, vSechny zavodnice provadi skoky odrazem pravé.

Rondovy skok s modifikaci

KRF—

Obrazek ¢. 43 — Rondovy skok s modifikaci

Tento skok je do skladby zatazen samostatné¢ a je modifikovan skr¢enim §vihové nohy.
Kvalita skoku: Tvar skoku neni béhem letové faze dostatecné¢ definovatelny a fixovany.
Odrazu schazi potfebna dynamika a skok je velmi nizky. Rozsah pohybu neni dostate¢ny,
kontrola téla po doskoku je dobra.

Technika pohybt: Skok neodpovida urovni dovednosti zavodnic, svalova kontrola, napéti
v chodidlech a ve Spickach ani vytrvalost neni optimalni. Pohybovy projev celého druzstva je

jednotny, vSechny zavodnice provadi skok odrazem levé.

Rozmanitost: Skladba je velmi rozmanitd ve vybéru skoku i v jejich pidorysném fesSeni. Ve
skladb¢ jsou zastoupeny skoky s obratem i bez obratu, na misté 1 z mista, s Sikkmym 1 svislym
Poznamka — doporucdeni: V nacviku skokti doporuc¢ujeme zaméfit pozornost na koordinaci
jednotlivych segment téla s cilem dosahnout pozadovaného tvaru skoku a jeho fixace.
Rondovy skok s prednozenim doporucujeme nahradit skokem méné naroénym na koordinaci

a rozsah pohybil.
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5.2.5 Vékova kategorie 14 — 16 let (juniorska kategorie)

Skladba musi obsahovat nejméné dva rizné skoky a jednu skokovou kombinaci minimalné o
dvou rtznych skocich. Mezi dvéma skoky ve skokové kombinaci je povolen pouze jeden
mezikrok. Dale mize skladba obsahovat dopliikové obtiznosti obsahujici skoky. Doplikové
obtiznosti musi byt kombinovany jako série dvou odliSnych pohybovych skupin.

V kombinacich je povolen jeden krok mezi jednotlivymi pohybovymi skupinami.

Ukazka €. 1 (juniorska kategorie)

Charakteristika skupiny

Nazev skladby: ,,Kyticka*

Pocet gymnastek ve skladbé: 7

Barva dresu: Rizova

Pocet a obtiznost skokii: Takto skladba obsahuje dva samostatné skoky obtiznosti B, jednu
skokovou kombinaci obtiznosti D, a ¢tyfi doplitkové kombinace.

Jeleni skok

Obrazek ¢. 44 — Jeleni skok

Jeleni skok v kombinaci s rovnovéhou je soucasti dopliitkové obtiZznosti. JelikoZ je jeleni skok
doprovazen klonem trupu, vtomto piipad€¢ zaklonem, pii sprdvném provedeni by byl
povazovan za prvek obtiznosti B.

Kvalita skoku: Tvar skoku v letové fazi neni dostatecné fixovany, zejména v tzv. ,,mrtvém
bodu* je tvar skoku velmi neptfesny. Pfi spravném provedeni je v kolennim kloubu Svihové
nohy ostry thel, v pfedvedeném skoku je vSak v kolennim kloubu thel pravy. Domnivame se
tedy, Zze pokud by tento skok byl viibec uznan jako prvek obtiznosti, byl by ohodnocen jako
prvek obtiznosti A. Rozsah a vyska skoku je dostatecnd, dopad je lehky a kontrola téla po

dopadu je dobra. Skok je proveden odrazem jednonoz.
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Technika pohybii: Skok odpovida trovni dovednosti gymnastek. Napéti, pohyblivost a
svalova kontrola je dobré, synchronizace a koordinace pohybového projevu je velmi dobra.
VSechny gymnastky provadi skok odrazem pravé.

Jeleni skok se skréenim zanoZmo, kozdacky skok

Obrazek ¢. 45 — Jeleni skok se skréenim zanoZmo, kozacky skok
Jeleni skok se skréenim zdnozmo je soucasti povinné skokové kombinace a navazuje na n¢j
kozacky skok. Cela kombinace by pfi spravném provedeni byla obtiZnosti D, nebot’ oba skoky
obsahuji klon trupu. Jeleni skok je proveden se zéklonem trupu, kozacky skok s predklonem.
Kbvalita skoku: Tvar jeleniho skoku neni béhem letu dobfe fixovany, nebot’ thel v kolennim
kloubu S$vihové nohy neni ostry. Také Spicka odrazové nohy by v,mrtvém bodu“ méla
smefovat k hlavé a byt fixovand, v tomto provedeni je vSak patrny setrvacny pohyb Spicky
bez fixace. Dostatecnd fixace tvaru chybi i u skoku kozackého, kde stehno odrazové nohy
sméfuje v nejvyssim bodé skoku pfili§ nizko. Pfi spravném provedeni skoku by bylo na
urovni stehna odrazové nohy. Vyska obou skokli v kombinaci neni dostate¢nd, zejména druhy
skok se jevi jako velmi nizky. Hodnota obou skokii by byla vlivem nedostatkli v provedeni
pravdépodobné sniZena a celd kombinace by byla hodnocena obtiZznosti B.
Technika pohybui: Pohybovy projev je jednotny, skokova kombinace je provedena v kanonu.
Tti zédvodnice provadi skokovou kombinaci na pravou nohu, ¢tyfi zadvodnice v bezprostiedni
navaznosti na nohu levou. Oba skoky kombinace jsou provedeny odrazem jednonoz.

Jeleni skok se skrcéenim zanoimo

Obrazek ¢. 46 — Jeleni skok se skréenim zanoZmo
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Kvalita skoku: Tento skok vykazuje stejné nedostatky jako oba piedchozi jeleni skoky. Tvar
skoku neni dobie fixovany, thel v koleni spodni nohy je pfili§ ,,otevieny* a Spicka vrchni
nohy se nezastavuje ve fixaci. Skok je proveden odrazem obounoz a vyska skoku je pomérné
dobra. Skok je doprovazen zaklonem trupu, coz zvysuje jeho hodnotu, vlivem nedostatkii
v provedeni by ale pravdépodobné hodnota skoku zlistala na obtiznosti A.

Technika pohybi: U skoku je patrny jednotny pohybovy projev celého druzstva,
synchronizace a koordinace pohybl je velmi dobrd. VSechny zéavodnice provadi skok
odrazem pravé.

Jeleni skok

Obrazek €. 47 — Jeleni skok
Tento jeleni skok je soucasti doplitkové kombinace skladajici se z rovnovahy a skoku. Je
doprovazen zaklonem trupu a ma tedy pti spravném provedeni obtiznost B.
Kvalita skoku: Tvar skoku neni dostate¢né¢ fixovany, skok je velmi nizky a pohyby
jednotlivych segmentti téla béhem letové faze nejsou koordinované. Skok je proveden
odrazem obounoz. Pokud by byl tento skok hodnocen jako prvek obtiznosti, byl by oznacen
obtiZnosti A.
Technika pohybii: Pohybovy projev celého druZstva je jednotny, tfi zdvodnice provadi skok
odrazem pravé, Ctyii odrazem levé.

Rondovy skok s modifikaci

KRF—

Obrazek ¢. 48 — Rondovy skok s modifikaci
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Kvalita skoku: Tento skok je pravdépodobné rondovy skok s pokréenim obou koncetin a
s tklonem trupu, a pii spravném provedeni by byl hodnocen obtiznosti B. Tvar skoku je vSak
jen stézi definovatelny, rozsah pohybu vybranému skoku viibec neodpovida a klon trupu je
nedostateény. Skok je navic velmi nizky a domnivame se, ze by pro velké nedostatky
v provedeni viibec nebyl zapocitan jako prvek obtiznosti.

Technika pohybii: Z analyzy kvality skoku vyplyva, ze skok zdaleka neodpovida trovni
dovednosti gymnastek a neprokazuje pottebnou celkovou pohyblivost ani svalovou kontrolu.
Vsechny gymnastky provadi skok odrazem levé. Pohybovy projev celého druzstva je
jednotny.

Skok se skréenim zanoZmo (skok pripatmo)

{

Obrazek ¢. 49 — Skok se skréenim zdnoZmo (skok pripatmo)

Skok se skréenim zdnozmo je soucésti doplitkové kombinace skladajici se z rovnovahy a
skoku. Jedna se o skok obtiZznosti B.

Kvalita skoku: Tvar skoku je fixovany a dobfe definovatelny, vyska skoku je dobra. Skok je
proveden odrazem obounoz. Prohnuti skoku by mélo byt vétsi, skok by si vSak i pfes tuto
drobnou chybu pravdépodobné udrzel svoji obtiznost.

Technika pohybui: Skok odpovida urovni dovednosti gymnastek. Pohybovy projev celého
druzstva je jednotny, provedeni skoku vykazuje potiebnou svalovou kontrolu, napéti i
pohyblivost.

Rondovy skok

KRF—

Obrazek ¢. 50 — Rondovy skok
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Rondovy skok je soucasti doplinkové kombinace skladajici se ze skoku a rovnovéhy.
V ptipad¢ rozsahu pohybu 180° by byl skokem obtiznosti B.

Kvalita skoku: Tvar skoku je fixovany a dobte definovatelny, rozsah skoku je vsak u vétSiny
zavodnic mensi nez 180° a byl by tedy pocitan jako skok obtiznosti A.

Technika pohybii: Skok odpovida Grovni dovednosti gymnastek, provedeni by vSak mélo
prokazovat vétsi svalovou kontrolu a napéti. Pohybovy projev celého druzstva je jednotny, tii

zavodnice provadi skok odrazem pravé nohy, ¢tyii zavodnice odrazem nohy levé.

Rozmanitost: Skladba neprokazuje rozmanitost ve vybéru skokt. Ctyii z osmi piedvedenych
skokll jsou skoky jeleni. Piesto Ze jeleni skok s odrazem jednonoz a jeleni skok s odrazem
obounoz jsou povazovany za dva ruzné skoky, zptusob provedeni je velmi podobny a tvar
skoku je shodny. Dva z ptedvedenych jelenich skokul jsou predvedeny se skréenim zanozmo.
Rondovy skok se v sestavé vyskytuje dvakrat, kozacky skok se skréenim zdnozmo jednou. Ve
skladbé dale chybi rGznorodost ve zpusobu provedeni skokli a ve sméru pohybu skoku
v letové fazi, nebot’ vétSina skokl je v letové fazi obounoz a zadny skok neni s obratem.
Velkou rozmanitost miizeme naopak sledovat v ptidorysném feseni, nebot’ Zadné dva skoky se
v tomto ohledu neshoduji. Vyvéazenost je patrna také ve zpusobu odrazu, nachdzime
zastoupeni skoku s odrazem jednonoz i obounoz.

Poznamka - doporuéeni: Co se ty¢e hlavnich nedostatkli v provedeni, doporucujeme zamérit
nacvik skokd na rozb¢éh a odraz a tim pozitivné ovlivnit vySku skokti. Dals§i pozornost je
nutno vénovat koordinaci pohybt jednotlivych segmentt téla v letové fazi skokii s dirazem
na fixaci pfesné¢ho tvaru skoku. Do kompozice doporucujeme zatadit Sir§i Skalu skokd a
podpofit tak riznorodost skladby. Vyuziti jednoduchych skokl s obratem, stfiznych skoku
nebo ptiklepovych skoki by skladbu ozivilo a nahradilo by obtizné skoky, které neodpovidaji
urovni dovednosti gymnastek. Rondovy skok s pokréenim doporucujeme ze skladby vytadit

uplné.

Ukazka ¢. 2. (juniorska kategorie)
Charakteristika skupiny

Pracovni nazev skladby: ,,When the indians cry*
Pocet gymnastek ve skladbé: 7

Barva dresu: Fialkova
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Pocet a obtiznost skokii: Tato skladba obsahuje dva samostatné skoky obtiznosti B, jednu
skokovou kombinaci obtiznosti D a ¢tyti doplitkové kombinace.

Jeleni skok

Obrazek €. 51 — Jeleni skok
Tento skok plynule navazuje na rovnovahu a je soucésti doplitkové kombinace. Je proveden
odrazem obounoz a v letové fazi doprovazen zéklonem trupu, je tedy obtiznosti B.
Kvalita skoku: Tvar skoku je v letové fazi fixovany a dobie definovatelny, zavodnice dobie
kontroluji pohyb téla béhem letu 1 po dopadu. Skok se jevi jako dostate¢né vysoky a dopad je
lehky. Skok je proveden odrazem obounoz.
Technika pohybii: Skok odpovida trovni dovednosti gymnastek a pohybovy projev celého
druzstva je jednotny. VSechny zavodnice provadi skok se skréenim piednozmo pravé.
Provedeni prokazuje dobrou svalovou kontrolu i napéti.

Jeleni skok se skréenim zanoZmo, kozacky skok

Obrazek €. 52 — Jeleni skok se skréenim zanoZzmo, kozacky skok
Jeleni skok se skr¢enim zadnozmo je soucasti povinné skokové kombinace a navazuje na n¢j
kozacky skok. Jedné se o kombinaci obtiznosti D, nebot’ oba pfedvedené skoky obsahuji klon
trupu. Jeleni skok je doprovazen zédklonem, kozacky skok predklonem trupu.
Kvalita skokii: Jeleni skok ma dobrou vysku, drobny nedostatek je vSak u fixace tvaru, kdy
uhel v kolennim kloubu $vihové nohy neni dostatecné ostry a spise nez pod télo, smétuje

bérec Svihové koncetiny kolmo k zemi. Skok je proveden odrazem jednonoz, rozsah je
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odpovidajici ale zda se, ze dopad u vétSiny zavodnic nema potiebnou lehkost. Tvar kozackého
skoku je dobfe definovatelny a fixovany, skok ma potiebnou vysku i rozsah, doskok je lehky.
Technika pohybiu: Jednotny pohybovy projev celého druzstva lze pozorovat u obou
provedenych skok, skoky odpovidaji irovni dovednosti gymnastek a jsou provedeny u vsech
zavodnic odrazem levé.

Rondovy skok

KRF—

Obrazek ¢. 53 — Rondovy skok

Je ptredepsany izolovany skok, ktery je pfi provedeni s rozsahem pohybu vét§im nez 180°
obtiZnosti B.

Kvalita skoku: Tvar skoku je dobfe fixovany b&hem letové faze, rozsah pohybu ale
nedosahuje u vSech zadvodnic potiebnych 180° a skok bude tedy pocitan jako obtiznost A.
Skok je proveden odrazem jednonoz, dopad je lehky a kontrola téla zdvodnic je zietelna
v letové fazi 1 po dopadu.

Technika pohybii: Pohybovy projev celého druzstva je jednotny, vSechny zavodnice provadi
skok odrazem levé, skok odpovida urovni dovednosti gymnastek.

Rondovy skok

KRF—

Obrazek ¢. 54 — Rondovy skok
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Modifikace rondového skoku se skr¢enim Svihové nohy a zaklonem trupu ma pii spravném
provedeni obtiznost B.

Kvalita skoku: Tvar skoku je dobfe definovatelny, ale fixace tvaru skoku v letové fazi je
nedostate¢na.

Technika pohybi: Skok je proveden v kanonu, ve dvou skupinkach zavodnic. Pohybovy
projev v obou skupinéch je jednotny. Ze zpomaleného zabéru jsou patrné drobné nedostatky
v napéti, predeviim v napéti chodidel v letové fazi skoku. Sest zdvodnic provadi skok
odrazem levé, jedna odrazem pravé.

Skok se skréenim zanoZmo (pripatka)

S

Obrazek €. 55 — Skok se skréenim zanoZzmo (pripatka)
Skok je soucasti doplnkové kombinace, kterd se sklada s rovnovahy a skoku. Je proveden
s klonem trupu a jeho obtiznost je B.
Kvalita skoku: Rozsah skoku je dobry, v letové fazi vSak postradd potiebnou fixaci tvaru.
V ptipravé na odraz lze u vétSiny zavodnic pozorovat vyrazné naklonéni trupu vpfed a mirnou
ztratu rovnovahy. Odraz neni dostate¢n¢ dynamicky a skok je velmi nizky. Domnivame se, ze
by byl ohodnocen obtiznosti A. Skok je proveden odrazem obounoz.
Technika pohybii: Pohybovy projev celého druzstva je jednotny, vSechny zavodnice provadi
skok zanozenim levé.

Dalkovy skok

L il

Obrazek ¢. 56 — Dalkovy skok
Dalkovy skok se zaklonem trupu je soucasti dopliikové obtiznosti a navazuje na n¢j

rovnovaha. Je to skok obtiZznosti B.
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Kvalita skoku: Skok nema v letové fazi dostateCny rozsah a spravny tvar skoku tak neni
fixovany. Jedna se o dalkovy skok, u kterého je rozsah pohybu stanoven na 180°. Skok je
proveden odrazem jednonoz, vyska skoku vSak neni dostatecnd, a pokud by byl tento skok
uznan jako prvek obtiznosti, byl by oznacen jako obtiznost A.

Technika pohybii: Pohybovy projev celého druzstva je jednotny, vSechny zavodnice provadi
skok odrazem levé. Ze zpomaleného zabéru 1ze pozorovat drobné nedostatky v napéti kolen a
chodidel. Domnivame se, Ze tyto nedostatky mohou poukazovat na nedostate¢nou vytrvalost
zavodnic.

Jeleni skok

Obrazek €. 57 — Jeleni skok

Jeleni skok se zaklonem trupu je soucasti doplikové obtiznosti a navazuje na néj rovnovazny
tvar. Obtiznost jeleniho skoku s klonem trupu je pii spravném provedeni B.

Kvalita skoku: Tvar skoku je béhem letu dobte definovatelny i fixovany, bérec pfedni nohy
vSak v ,,mrtvém bod¢* skoku sméfuje Sikmo vpted, ve spravném provedeni je vSak Svihova
noha v pokrceni pod télem. Skok je proveden odrazem jednonoz a u vSech zavodnic odrazem
levé. Ze zabéru se skok jevi jako nizsi, rozsah pohybu je ale dostate¢ny a v hodnoceni by si
mohl udrzet svoji obtiznost.

Technika pohybu: Pohybovy projev celého druzstva je jednotny, skok odpovida trovni

dovednosti gymnastek.

Rozmanitost: Skladba obsahuje osm skokti a zddny skok se ve stejném provedeni neopakuje.
Piesto by rozmanitost ve vybéru skoktl méla byt vétsi. Ctyfikrat je do skladby zafazen jeleni
skok v riznych modifikacich, ale stfizné skoky, snozné skoky nebo skoky s priklepem nejsou
zastoupeny vibec. Ve skladbé se vyskytuji skoky na misté i z mista, skoky se svislym i
odrazem obounoz. Velkd rhznorodost je patrnd v pldorysném feSeni, v sestavé jsou

zastoupeny skoky vedené diagonalné€, po krouzku, ze sttedu, v nepravidelném rozmisténi na
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plose a dalsi. Velkym nedostatkem je nevyvazenost zatizeni levé a pravé nohy, nebot’ vSechny
skoky s vyjimkou jednoho skoku jedné zdvodnice jsou provedeny odrazem levé.

Pozniamka - doporuéeni: Pfi nacviku skokli doporucujeme zaméfit pozornost na presny tvar
skoku, vyvazenost levé a pravé nohy, odraz a vysku skoku. V pifipravé by méla byt
zastoupena také cviceni vytrvalostniho typu. Do kompozice doporucujeme zaradit vétsi Skalu
skokli. Narocné skokové variace doporucujeme zakomponovat z taktického diivodu do prvni

poloviny skladby.

5.2.6 Vékova kategorie 16 let a starsi (seniorska kategorie)

Ukazka €. 1 (seniorska kategorie)

Charakteristika skladby

Pracovni nazev skladby: ,,Bon Jovi*

Pocet zavodnic ve skladbé: 7

Barva dresu: Cerna

Pocet a obtiZnost skokiui: Skladba obsahuje tfi samostatné skoky, dva obtiznosti B, jeden
obtiznosti A, a jednu skokovou kombinaci obtiznosti D.

Rondovy skok s modifikaci

KRF—

Obrazek ¢. 58 — Rondovy skok s modifikaci

Rondovy skok je ve skladbé modifikovan skréenim obou koncetin a je kombinovan
s pohybem realizovanym piechodem do nizké polohy. Obtiznost skoku by pii spravném
provedeni byla B.

Kvalita skoku: Tvar je Spatn¢ definovatelny a fixovany, da se fici, Ze skok v letové fazi
vubec cilového tvaru nedosdhne. Rozsah skoku je nedostate¢ny a skok se jevi jako nizky. Dle
naSeho nazoru nebude tento skok pocitan jako prvek obtiznosti.

Technika pohybii: Zavodnice se pii provedeni tohoto skoku dopousti zakladnich chyb

v technice, nelze pozorovat dostatecné napéti v chodidlech, koordinace jednotlivych segmenti
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téla je velmi Spatnd a skok viibec neodpovidd urovni dovednosti skupiny. Lze pozorovat
pomérné vyraznou nejednotnost pohybl celé skupiny. Pét zadvodnic provadi skok odrazem
levé, dvé odrazem pravé.

Jeleni skok se skrcéenim zanoZmo, skok se skréenim zanoZmo (pripatka)

S

Obrazek ¢. 58 — Jeleni skok se skréenim zdnoZmo, skok se skréenim zanozmo (pripatka)
Tyto dva skoky tvoii pfedepsanou skokovou kombinaci. Oba jsou doprovazeny klonem trupu,
pfi spravném provedeni by tato kombinace byla hodnocena obtiZznosti D.

Kvalita skokii: Tvar jeleniho skoku je neptfesny, Spicka odrazové nohy nesmétuje k hlave,
jak by v idealnim provedeni méla a v nejvyssim bodu letové faze neni dostatecné fixovana.
Uhel v koleni $vihové nohy by mél byt ostry, v tomto provedeni viak tomuto pozadavku
nevyhovuje. Odraz je proveden jednonoz. Tvar skoku se skréenim zanozmo je také Spatné
fixovany. Svihova konéetina by v ,,mrtvém bodu* skoku méla smé&fovat §ikmo vpied, sméfuje
vSak kolmo k podlaze. Skok je proveden odrazem obounoz a jevi se jako velmi nizky. Oba
tyto skoky budou pravdépodobn¢ hodnoceny obtiznosti A.

Technika pohybi: V obou skocich lze pozorovat zakladni chyby v technice. Odrazy pies
celd chodidla, nedostatecné napéti v chodidlech, Spatnd koordinace jednotlivych segmentii
téla. Pohybovy projev celého druzstva ma drobné nedostatky v jednotnosti. Pét zavodnic
provadi skok odrazem levé, dvé odrazem pravé. Ptipatku provadi pét zavodnic zanozenim
levé, dvé zavodnice zanozZenim pravé.

Skok se skréenim piednoZmo povys

Obrazek ¢. 58 — Skok se skréenim prednoZmo povys$
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Tento skok je ve skladbé predveden samostatné. Je to skok obtiznosti A, ktery zvySuje svoji
obtiznost na B, pokud je proveden s obratem o 360°.

Kvalita skoku: Tvar skoku neni béhem rotace v letové fazi dobfe fixovany. Kontrola téla
béhem letu a vyska skoku je nedostatecnd. Pokud bude tento prvek pocitdn jako prvek
obtiznosti, bude hodnocen obtiznosti A.

Technika pohybii: VSechny zavodnice provadi skok odrazem levé, pohybovy projev celého
druZstva je jednotny, drobné nedostatky 1ze sledovat v synchronizaci pohybii. Skok odpovida
urovni dovednosti gymnastek, avSak po technické strance nevyhovuje stanovenym
pozadavkiim. Velké nedostatky sledujeme predevSim v technice odrazu, jez je u vétSiny
zavodnic proveden pies celé chodidlo. Napéti v chodidlech neni dostatecné a mira skréeni

dolnich koncetin je u jednotlivych zavodnic v letové fazi rizna.

S5

Obrazek ¢. 58 — Kadetovy skok s modifikaci

Kadetovy skok s modifikaci

Modifikace kadetového skoku s pokréenim odrazové nohy ve fazi stithu. Pfi spravném
provedeni je tento skok obtiznosti B.

Kvalita skoku: Tvar skoku neni béhem letu dobie fixovany ani definovatelny. Rozsah skoku
je maly, odraz je nedostate¢ny a skok se jevi jako velmi nizky. Domnivame se, ze skok
nebude pocitan jako prvek obtiznosti.

Technika pohybii: V provedeni jsou zietelné zna¢né nedostatky v technice pohybi, schazi
napéti v chodidlech, Spickach a kolenou béhem rozbéhu i v letové fazi, odraz je proveden u
vétsSiny zavodnic pres celé chodidlo a skok neodpovida trovni dovednosti zdvodnic. VSechny

zavodnice provadi skok odrazem levé, pohybovy projev celého druzstva je jednotny.

Rozmanitost: Skladba je rozmanita z hlediska vybéru skoki a jejich ptidorysného feSeni.
Vyvazenost zatizeni levé a pravé nohy neni dostate¢nd, nebot’ pét ze sedmi zavodnic provadi
vSechny skoky na stejnou nohu. Do sestavy je zatfazeno pét skoki a pouze jeden je proveden
odrazem obounoz. Pocet skokil s obratem a bez obratu je vyvazeny, stejné jako mnozstvi

skoku provedenych na misté a po rozb&hu.
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Poznamka - doporuceni: U tohoto druzstva pozorujeme znacné nedostatky v technice
pohybu zévodnic a ve vybéru skokl. Pii ndcviku skokd doporucujeme zamétit pozornost na
zakladni pohybové dovednosti s dirazem na napéti v kolenou a chodidlech, techniku odrazu,
kontrolu t¢la v letové fazi a vysku skoku. Motoricky jednodussi cviceni, jako je chlize po
vyponu, béhové kroky, cvaly a jednoduché poskoky, by umoznily fixaci zakladni techniky
Skoky obsazené v kompozici neodpovidaji irovni dovednosti zdvodnic a vétSinu z nich tedy
nelze uznat jako prvky obtiznosti. Rondovy skok doporucujeme nahradit skokem, ktery
nevyzaduje velky rozsah pohybu a ktery je koordina¢né¢ méné narocny. U skoku se skréenim
pirednozmo povys navrhujeme odstranit obrat. Kadetovy skok je moZzno nahradit napiiklad

skokem s ptiklepem doprovazenym klonem trupu.

Ukazka ¢. 2 (seniorska kategorie)

Charakteristika skladby

Pracovni nazev skladby: ,,Zvony*

Pocet zavodnic ve skladbé: 7

Barva dresu: Kombinace bilé a cerné

Skladba obsahuje sedm skokl. Jeden skok obtiznosti B je zafazen samostatné a dva tvofi
skokovou kombinaci. Ctyii skoky obtiznosti B jsou soucasti kombinaci doplitkovych. Dvé
doplitkové kombinace tvoti skok a rovnovazny tvar, jedna kombinace je sloZena z ohebnosti a
skoku, jedna ze skoku a pohybu t¢la.

Jeleni skok

Obrazek €. 59 — Jeleni skok
Tento skok je soucasti doplitkové kombinace, je doprovazen zaklonem trupu a navazuje na
néj rovnovazny tvar. Jedna se o skok obtiznosti B.
Kvalita skoku: Tvar skoku je béhem letové faze dobie definovatelny i1 fixovany. Skok je
proveden odrazem obounoz. Odraz a vyska skoku jsou odpovidajici. Kontrola téla béhem

letové faze je dobra a doskok je lehky. Skok by byl dle naseho ndzoru hodnocen obtiznosti B.
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Technika pohybu: Skok odpovida urovni dovednosti zavodnic a svalova kontrola i
pohyblivost jsou dobré. Drobné nedostatky sledujeme v napéti v koleni pravé nohy, jez
v nejvyssim bodé skoku neni u vétSiny zdvodnic maximalni. Pohybovy projev celého druzstva
je jednotny, vSechny zavodnice provadi skok odrazem pravé.

Horain s modifikaci

—_— e = — —

Obrazek ¢. 60 — Horain s modifikaci
Tento skok je soucasti doplitkové kombinace sloZzené ze skoku a pohybu téla. Skok je
modifikovan skréenim odrazové nohy v letové fazi. Obtiznost skoku je pii spravném
provedeni B.
Kvalita skoku: Tvar skoku je béhem letové faze dobtfe definovatelny a fixovany. Skok je
proveden odrazem jednonoz. Odraz je dynamicky a vySka skoku je dobrd. Rozsah skoku je
odpovidajici a dopad je lehky.
Technika pohybi: Skok odpovida trovni dovednosti zdvodnic, svalova kontrola, napéti i
pohyblivost je velmi dobra. Synchronizace pohybt celého druzstva je dobra, pohybovy projev
je jednotny. VSechny zavodnice provadi skok odrazem levé.

Skok se skréenim zanoZmo (skok pripatmo)

{

Obrazek €. 61 — Skok se skréenim zdnoZmo (skok pripatmo)

Tento skok je soucasti doplitkové kombinace sloZené ze skoku a ohebnosti. ObtiZznost skoku
je B.

Kvalita skoku: Tvar skoku je vletové fazi dobie definovatelny i fixovany. Odraz je
dynamicky a kontrola téla béhem letu i po dopadu je zfetelna. Dopad je lehky. Skok bude

hodnocen obtiznosti B, nebude vSak pravdépodobné pocitan do celkového hodnoceni
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kombinace, nebot’ se zdvodnice dopousti mezi ohebnosti a predskokem drobného kricku,
ktery tuto kombinaci pierusi.

Technika pohybi: Skok odpovid4 tirovni dovednosti zdvodnic, svalova kontrola, napéti i
pohyblivost jsou dobré. Skoky jsou v rychlé ¢asti hudby zatfazeny pomérné v rychlém sledu
za sebou a zadvodnice prokazuji odpovidajici vytrvalost. Pohybovy projev celého druzstva je
jednotny.

Dalkovy skok s modifikaci, jeleni skok se skréenim zanoZmo

B ®

Obrazek ¢. 62 - Dalkovy skok s modifikaci, jeleni skok se skréenim zinoZmo

Tyto dva skoky tvoii predepsanou skokovou kombinaci. Oba skoky jsou modifikované
zaklonem. Dalkovy skok je modifikovan pokréenim zanozmo. Oba skoky jsou obtiznosti B,
celkova hodnota kombinace bude pfi spravném provedeni obtiznosti D.

Kvalita skoku: Tvar dalkového skoku je v letové fazi dobife definovatelny i fixovany.
Délkovy skok vyzaduje rozsah pohybu 180° a provedeny skok je v tomto ohledu vyhovujici.
Odraz je dynamicky a vySka skoku je dobra. Tvar jeleniho skoku je dobfe definovatelny,
drobny nedostatek pozorujeme ve fixaci odrazové nohy, kterd sice pozadovanou polohu
skréeni pfednozmo zaujme, ale v nejvys$Sim bodé skoku jiz sméfuje bérec nohy smérem
k podlozce. Odraz i vyska skoku jsou vyhovujici.

Technika pohybii: Oba skoky vyhovuji Grovni dovednosti zadvodnic a pohybovy projev
celého druzstva je jednotny. Svalova kontrola, pohyblivost i napéti jsou dobré. Provedeni
skoktll v dané kvalité prokazuje dobrou vytrvalost zdvodnic.

Rondovy skok

ReF—

Obrazek €. 63 — Rondovy skok
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Tento skok je do skladby zafazen samostatné, pii rozsahu pohybt 180° je obtiznosti B.
Kvalita skoku: Tvar skoku je vletové fazi dobfe definovatelny i1 fixovany. Odraz je
dynamicky a vyska skoku je dobra. Rozsah skoku je vyhovujici a kontrola téla béhem pohybu
i po doskoku je zfetelna. Skok bude pravdépodobné hodnocen obtiznosti B.

Technika pohybt: Skok odpovida urovni dovednosti zdvodnic a svalova kontrola,
pohyblivost 1 napéti jsou dobré. Skok je proveden v kanonu, pohybovy projev jednotlivych
skupinek je jednotny. Sest zavodnic provadi skok na pravou nohu, jedna na levou.

Kozacky skok

Obrazek ¢. 64 — Kozacky skok

Tento skok je soucasti doplitkové kombinace slozené ze skoku a rovnovazného tvaru. Je
doprovazen piedklonem trupu a je hodnocen obtiznosti B.

Kvalita skoku: Tvar skoku je v letové fazi dobfe definovatelny. Fixaci pfesného tvaru nelze
vhledem k provedeni zady ke kamete objektivné hodnotit, poloha stehna odrazové nohy se
vSak zdé nizsi, nez v pozadovaném tvaru. Odraz je dynamicky a vySka skoku je dobra. Dopad
je lehky a navéazani rovnovazného tvaru je plynulé. Skok bude pravdépodobné hodnocen
obtiznosti B a jeho hodnota bude sectena s hodnotou rovnovazného tvaru.

Technika pohybiu: Skok odpovida trovni dovednosti zadvodnic, svalova kontrola, napéti i
pohyblivost jsou dobré. Pohybovy projev celého druzstva je jednotny, vSechny zavodnice

provadi skok odrazem levé.

Rozmanitost: Skladba je po vSech strankdch hodnoceni velmi rozmanitd, jsou v ni
zastoupeny skoky na misté i z mista, odrazem jednonoz i obounoz, s obratem i bez obratu, se
riznorodé.

Poznamka — doporuéeni: Kompozici skladby povazujeme vzhledem k obtiznosti skokt i
jejich pidorysnému feSeni za velmi zdafilou, vSechny skoky vyhovuji pozadavkim
stanovenych pravidly. V nacviku skoku se doporucujeme zaméfit na ptesnou fixaci tvaru

skoku.
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6 DISKUSE

Diplomovéa prace se zabyvala problematikou skoki v estetické skupinové gymnastice.
Podrobnou analyzou skokl ptedvedenych v soutéznich skladbach ESG jsme se snazili
poukézat na chyby v provedeni a kompozici skladeb, s cilem poskytnout trenérkam teoretické
podklady a praktické zkuSenosti z oblasti skokli pro spravné tvofeni kompozic. Vybrana
kritéria hodnoceni je mozno aplikovat na posouzeni jakékoli skladby ESG, mohou byt pouZzita
pii hodnoceni soutéznich skladeb predvedenych na soutézi nebo v tréninku. Ziskané poznatky
z hodnoceni jsou vychodiskem pro zpétnou vazbu, Ize jich vyuzit nejen pro zkvalitnéni
obsahu sportovni pfipravy, ale i pro nejvhodnéjsi vybér skoktt do skladeb, zplsobu jejich

provedeni a zafazeni do ur€ité ¢asti skladby.

Pro kritickou analyzu skokid v estetické skupinové gymnastice jsme zvolili nepiimé
pozorovani, formou rozboru video nahravek zavodnich skladeb. Uvédomili jsme si, Ze hel
pohledu, ktery ndm nabidl objektiv kamery, nelze porovnat s tthlem pohledu rozhodcich, které
zaujimaji pro sledovéani ideédlni pozici a maji pfehled po celé délce celni strany zavodni
plochy. Méné vyhodné postaveni kamery s sebou piineslo fadu uskali, se kterymi jsme se
behem analyzy skokii museli vyrovnavat. Byla to vzdalenost kamery od zavodni plochy, ale
pfedevsim pofizovani zabéru pohledem shora v podstaté znemoziujiciho objektivni posouzeni
vysky skoku. Na vysku skokil pfi posuzovani tohoto kritéria jsme tedy usuzovali z délky
letové faze, dynamiky odrazu, zaujmuti presného tvaru skoku a lehkosti dopadu. Kvalita a
Sitka zabéru v nékterych piipadech znemoznila hodnoceni skokii vSech zavodnic. V téchto
pfipadech jsme hodnotili pouze skoky a kritéria ze zdznamu zfeteln€ pozorovatelna.
Neptesnosti nepiimého pozorovani zplsobené zplsobem zaznamu, byly vSak vyznamné
kompenzovany fadou vyhod. Zpomaleny zdznam umoznil pfesnéjsi hodnoceni kvality pohybu
jednotlivych segmenti téla a jejich trajektorii. Rozfazovany pohyb pomohl pfesnému urceni
nejvysSiho bodu skoku a trvalost zdznamu umoznila pfipadné posouzeni vice experty.
Disledné vyuzivani vyhodného zpisobu opakovani zabéru bylo soucasné zdiivodnénim, pro¢
vysledky prace neslouzi jako inspirace pro rozhod¢i k postupu pii hodnoceni soutéznich
skladeb, nebot’ v redlném priabeéhu zavodu je pro rozhod¢i kazdé provedeni skoku jedinecné a

neopakovatelné.

Vysledky ukézaly, Ze nedostatky v provedeni a v kompozici v oblasti skokli se neptiznivé
podilely na bodovém hodnoceni skladby. Provedené skoky byly v disledku nedostatkti
hodnoceny niz§i obtiznosti nebo nebyly jako prvky obtiznosti uznany. Pro ilustraci odezvy

chyb v provedeni na hodnoceni skokii, jsme vyvodili z chybného provedeni skoku jeho
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skuteCnou obtiznost. Toto poznani vysSlo ze srovnani pfedvedeného skoku s idealnim
provedenim stanovenym pravidly. V prostfedi skute¢ného zavodu vSak rozhod¢i hodnotily
pfedvedené skoky také v porovnani s rovni skokli ostatnich druzstev, s ohledem na uroven
dovednosti vSech zavodnic. Uvédomujeme si tedy, ze skute¢né hodnoceni skokt v soutézich,
ze kterych jsme zdznam poridili, se s velkou pravdépodobnosti od naseho hodnocent lisi.

Pti popisu skokil a jejich Casti, stejné jako pii popisu jednotlivych ¢asti téla, jsme vysli
z publikace ,,Zdaklady ndzvoslovi télesnych cviceni” (Appelt, Libra, Stejskalova, 2007).
V mnoha ptipadech se vSak toto nazvoslovi neshodovalo s ndzvoslovim pouzitym v piekladu
pravidel. Abychom se vyvarovali nesrovnalosti zptisobenych nepfesnym popisem skokd,
uvedli jsme v ptipad¢ odliSnosti oba nazvy. V analyze jsme také vyuzili znackové ndzvy pro

skoky, bézn¢ uzivané v gymnastické praxi.

Diplomovéa prace byla zaméfena na problematiku skokli, nemiizeme vSak opomenout
dilezitost ostatnich prvkil obtiznosti ve skladbé. Podrobna analyza vSech prvka obtiznosti by
jisté poskytovala ucelenéjsi podnéty pro tvorbu skladeb a jejich kritické hodnoceni, vymezeny
rozsah prace to ale neumoznil. Analyza dalSich prvkii obtiznosti by byla dobrym ndmétem pro
dalsi prace, doporuceni vytvoiend pro zafazeni skokli do soutéznich skladeb jsou vsak z velké

casti aplikovatelna i na ostatni predepsané prvky.

V teoretické ¢asti prace jsme vybrali a citovali ¢asti pravidel ESG tykajici se skokii ve vSech
veékovych kategoriich. Z kritérii pro hodnoceni skokli jsme vymezili kritéria, podle kterych
jsme ve vysledkové casti provedli analyzu skokii a skokovych vazeb ve vybranych skladbach
ESG vsech vékovych kategorii. U vSech skladeb jsme oznacili pocet skoktl, v juniorskych a
seniorskych skladbach 1 jejich obtiznost. U jednotlivych skokti jsme zhodnotili kvalitu skoku
a techniku pohybt. Hodnoceni rozmanitosti, pozndmky a doporuceni se vzdy vztahovaly ke

vSem skoktim skladby.

Poznatky ziskané kritickou analyzou skokti a skokovych vazeb nam umoznily odpovédét na

stanovené vyzkumné otazky.

Prvni otazka se zabyvala nejcastéjSimi chybami v oblasti skokil v jednotlivych vékovych
kategoriich ve vybraném vzorku sestav. Analyzou bylo zjist€no, Ze mezi nejcastéjsi chyby ve
vSech détskych kategoriich pattily nedostatky v technice skoktl, zejména S$patna automatizace
zakladnich pohybovych stereotypii. U velkého poctu skokl jsme pozorovali nedostatecné
napéti v kolenou, chodidlech a $pickdch béhem rozbéhu, odrazu 1 letové faze. Nejcastejsi

chybou v kompozici bylo zatfazeni skokt, které neodpovidalo trovni dovednosti zavodnic.
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V juniorské a seniorské kategorii pfevladaly nedostatky v pfesné fixaci tvaru skokii. Divodem
bylo dle naseho nazoru zatazeni skokii do kombinaci narocnych na koordinaci pohybid a
nespravné nacasovani pohybu jednotlivych segmenti téla v letové fazi. Nejméné chyb se ve
vybraném vzorku skladeb objevilo v pidorysném fteSeni skokli, rozmanitém u vsech

analyzovanych sestav.

Ve druhé otazce jsme se tazali, jsou-li chyby v provedeni skokll ve vybraném vzorku sestav
specifické pro danou vékovou kategorii. Analyza ukazala, ze chyby u nejmladSich zavodnic
se vyrazn¢ liSily od nedostatkli pozorovanych u zavodnic seniorské kategorie. SpiSe nez vék
se ale adekvatnim méfitkem jevila uroven pohybovych dovednosti. Rozd€leni druzstev dle
vekovych kategorii bylo utvofeno na piedpokladu, ze urovenn pohybovych dovednosti
mladSich zavodnic je niZsi nez uroven dovednosti jejich starSich kolegyn. Vybereme-li vSak
napiiklad prvni ukézku seniorské kategorie, zjistili jsme, Ze uroveit pohybovych dovednosti
zavodnic byla velmi nizka a skoky zarazené do skladby této urovni zdaleka neodpovidaly.
V détskych kategoriich jsme pak naopak nasli skladby, vnichz uroven pohybovych
dovednosti tuto skladbu ptfevySovala. Zavérem lze tedy konstatovat, Ze nedostatky v oblasti
skokl byly vzdy shodné pro vice kategorii, a spiSe nez s vékem zdvodnic souvisely s Grovni

jejich pohybovych dovednosti.

Ve tieti otdzce jsme se tazali, odpovida-li obtiznost skoku a jejich pocet ve vybraném vzorku
sestav kritériim stanovenym pravidly. Analyza ukézala, Ze z vybraného vzorku skladeb
obsahovala vétSina ukazek vice skoki, nez bylo stanoveno pravidly. To bylo dano také
castym vyskytem skokti v kombinaci riznych pohybovych skupin, jez jsou sice ve skladbach
predepsané, ale nemusi obsahovat skok. PfedevSim v détskych kategoriich se v kompozicich
casto vyskytovaly koordina¢né piili§ naro¢né skoky, které neodpovidaly trovni dovednosti
zévodnic. V juniorskych a seniorskych kategoriich byl pfedepsan nejen pocet, ale i obtiznost
skokl, a ve snaze vyhovét témto pozadavkiim byl vyskyt technicky nezvladnutych skokt také
pomérné Casty.

Na zéklad¢ poznatki ziskanych analyzou skokii a jejich vazeb ve vybraném vzorku
soutéznich skladeb jsme ptedlozili doporuceni k moznosti odstranéni chyb v oblasti skokl

v provedeni a kompozici skladeb:

Pti zatfazeni skokli do soutéznich skladeb je tfeba vychazet pfedevsim z Grovné pohybovych
dovednosti zavodnic. U zéavodnic s nizkou urovni téchto dovednosti doporucujeme do

kompozice zatadit jednoduché skoky v jejich zékladnim provedeni, které umozni zavodnicim
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plné soustfedéni na spravné provedeni skoku. Tim dojde k upevnéni spravnych pohybovych
Zatazenim piili§ obtiznych skokti do skladeb dochézi k vytvotfeni chybnych pohybovych
stereotypu, které se navic neustalym opakovanim skoku fixuji, a jejich odstranéni je pak velmi
slozité.

Dalsim ptedpokladem, nezbytnym pro spravné zatazeni skoki do kompozice, je dobra znalost
pravidel. Kompozici je tfeba vytvofit tak, aby vyhovovala urovni dovednosti zavodnic a
pozadavkiim pravidel pro danou vékovou kategorii. V piipadé€, ze se druzstvo chystd na
prestup do vyssi veékové kategorie, ma kompozice slouzit také jako dobra priprava ke
zvladnuti pozadavkl kategorie budouci. Zvlastni pozornost je tieba vénovat ptechodu
z v€kové kategorie 12—14 let do kategorie juniorské, kterd klade vyrazné vyssi pozadavky na
obtiznost skok, a pro GspéSnou adaptaci do této kategorie je tfeba se na zvySeni narokt véas
a soustavn¢ pripravovat. To plati v mensi mife pro pfechod do vSech vékovych kategorii.
Pokud se urovenn pohybovych dovednosti zavodnic dostavda do konfliktu s pozadavky

stanovenymi pravidly, upfednostiiujeme vzdy troven pohybovych dovednosti zadvodnic.

Pti zatazovani prvkl obtiznosti do kompozice skladeb je dale tieba vychazet ze silnych a
slabych stranek druzstva. Pokud zavodnice vykazuji vyrazné rozdily ve zvladnuti riznych
prvkl obtiznosti, do kombinaci riznych pohybovych skupin zafazujeme radéji prvky dobie
technicky zvladnuté a prvky, v jejichZ provedeni jsou jeste rezervy, zafazujeme v jednodussi

formé a samostatné.

Pti zatazovani skokt do kompozice je tfeba mit na védomi pozadavek na rozmanitost skladby
a vyvazenost zatizeni levé a pravé nohy. Pokud vSechny skoky vyzadujici velky rozsah
pohybu provadi zdvodnice odrazem levé, zbytek skokii pak odrazem pravé, pozadavek
rozmanitosti je naplnén pouze formaln¢. Stejné chyby se dopoustime, zafadime-li do skladby

tfi jeleni skoky, byt budou pokazdé predvedeny v jiné modifikaci.

V zéavérech vysledkl prace jsme poskytli fadu podnétti pro zatfazovani jednotlivych skoka do
soutéznich skladeb. Diraz jsme kladli na postupné zvySovani obtiznosti v pribéhu nacviku
prvkl spravnou technikou, na osvojovani klicovych pohybovych stereotypt, které¢ vytvareji

zakladni podminky ke zvladnuti vS§ech gymnastickych dovednosti.
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7 ZAVERY

Historie estetické skupinové gymnastiky v Ceské republice je pomérné kratka. Vétsina
trenérek zabyvajicich se timto sportovnim odvétvim je ve své trenérské praxi ve stadiu
seznamovani a hledani svého vlastniho pfistupu k tréninku a k tvlr¢i Cinnosti pii tvorbé
soutéZznich skladeb. Jejich znalosti a zkuSenosti jsou v mnoha ptipadech pfeneseny z prostiedi
sportovniho odvétvi moderni gymnastika a jedinou ,,metodickou‘ ptiruckou jak postupovat
pii kompozici skladeb jsou pro n¢ pravidla. Jako zpétna vazba o kvalité skladby jim slouzi

umisténi zdvodnic v soutézi a jejich bodové ohodnoceni.

V diplomové praci jsme si dali za cil vytvofit analyzu soutéznich skladeb, vymezit kritéria
hodnoceni zatazenych skokt, jako jednoho ze stéZejnich prvkil obtiznosti ovliviiujicich
uroven skladby. Prace predlozila podrobné hodnoceni skokti ve vybranych skladbach vsech
vekovych kategorii. Vysledky mohou byt vyuzity nejen jako zdroj informaci pro vytvoreni

spravné kompozice skladby, ale i jako zpétné vazba pti hodnoceni jiz hotovych skladeb.

Z analyzy skokii ve vybraném vzorku pohybovych skladeb ESG je patrné, Zze skladby
obsahuji v této oblasti pomérné velké mnozstvi nedostatkil. Na zaklad¢ znalosti vyvoje tohoto
souté¢zniho odvétvi miizeme vSak konstatovat, ze mira napliiovani pozadavkli na kvalitu
skladeb a jejich celkovou urovein neustale stoupa. To se promita také v uspeéSnosti skladeb na
mezinarodnich soutézich, kterych se nejlepsi ceskd druzstva v soucasné dobé pravidelné
ucastni. Pevné doufame, ze predlozena doporuceni a vysledky prace podpoii tuto vzestupnou
tendenci pfiméfené vykonnosti a budou piinosnym a uzitecnym zdrojem informaci pro

trenérky, nejen pii zatazovani skokt do kompozic, ale také pfi jejich hodnoceni.
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9 PRILOHY

Seznam priloh:

Ptiloha ¢. 1 — Obrazové znazornéni ptidorysného feSeni skokt a skokovych kombinaci
détskych kategorii

Ptiloha €. 2 — Obrazové znazornéni ptidorysného feseni skokli a skokovych kombinaci
juniorskych a seniorskych kategorii
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PRILOHY



Ptiloha ¢. 1 — Obrazové znazornéni pidorysného reSeni skoki a skokovych
kombinaci détskych kategorii

Kategorie 8 let a mladsi
Ukazka ¢. 1

Obrazek ¢.1 - Pudorysné reseni skokii ukazky ¢. 1
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Kategorie 12-14 let
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Priloha €. 2 — Obrazové znazornéni pidorysného reSeni skoki a skokovych
kombinaci juniorskych a seniorskych kategorii

Juniorska kategorie
Ukazka €. 1
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Seniorska kategorie
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