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TEMA DIPLOMOVE PRACE
VyuZiti méFic¢i srdecni frekvence v kondicni pripravé ve fotbale

Diplomantka Lenka Musilkova splnila pozadavky zadaného diplomniho tikolu.
Pti zpracovéani zvoleného tématu projevila samostatny a iniciativni pfistup. Zadané tkoly
vedouciho diplomové prace plnila v¢as.

Lenka Musilkova navazuje na diplomovou praci Romany Klimovi¢ové a rozsitfuje tak
spektrum poznani problematiky vyuziti méfict srde¢ni frekvence pomoci modernich
technologickych postupti v samotné tréninkovém procesu.

Bibliografickych citaci, zejména zahrani¢nich titull, vyuziva Lenka Musilkova v pfiméreném
poctu, ktery odpovidé rozsahu prace. Je ziejmé, ze ptislusnou odbornou problematiku
prostudovala velmi dobfe a skute¢né navazala na jiz vyse uvedenou autorku.

Razeni kapitol je logické a feSeni obsahu prace dokladuje, Ze Lenka Musilkova méla zvoleny
postup promysleny. Pouzita terminologie odpovida terminologii uplatiiované v sou¢asné
literatufe sportovniho tréninku, zejména v oblasti kondiéni pfipravy a v ramci postupti

we .o

Po vécné strance hodnotim diplomovou préci jako pokus o informaci i naslednou interpretaci
vysledki pii monitorovani a vyhodnocovani efektivity zatizeni u zamérné vybraného souboru.

Diplomova prace svym rozsahem 82 stran textové ¢asti a 12 stran piilohové ¢asti spliuje
pozadavky kladené na tento druh diplomové prace.

Hodnoceni: L}EEC Vol 6: r‘é E
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vedouci diplomové prace






