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T E M A D I P L O M O V E P R A C E :
Vyuziti meficu srdecni frekvence v kondicni priprave vefotbale

Diplomantka Lenka Musilkova splnila pozadavky zadaneho diplomniho ukolu.
Pfi zpracovani zvoleneho tematu projevila samostatny a iniciativni pffstup. Zadane ukoly
vedoucfho diplomove prace plnila vcas.

Lenka Musilkova navazuje na diplomovou praci Romany Klimovicove a rozsifuje tak
spektrum poznani problematiky vyuziti meficu srdecni frekvence pomoci modernich
technologickych postupu v samotne treninkovem procesu.

Bibliografickych citaci, zejmena zahranicnich titulu, vyuziva Lenka Musilkova v pfimefenem
poctu, ktery odpovida rozsahu prace. Je zfejme, ze pfislusnou odbornou problematiku
prostudovala velmi dobfe a skutecne navazala na jiz vyse uvedenou autorku.

Razeni kapitol je logicke a feseni obsahu prace dokladuje, ze Lenka Musilkova mela zvoleny
postup promysleny. Pouzita terminologie odpovida terminologii uplatnovane v soucasne
literature sportovniho treninku, zejmena v oblasti kondicni pfipravy a v ramci postupu
pfi zjist'ovani intenzity zatizeni.

Po vecne strance hodnotim diplomovou praci jako pokus o informaci i naslednou interpretaci
vysledku pfi monitorovani a vyhodnocovani efektivity zatizeni u zamerne vybraneho souboru.

Diplomova prace svym rozsahem 82 stran textove casti a 12 stran pfilohove casti sp lnu jc
pozadavky kladene na tento druh diplomove prace.

Hodnoceni:

VPraze, 26. 4. 2010 Ales Kaplan
vedouci diplomove prace




