Oponentsky posudek diplomové prace

Diplomantka: Lenka Musilkova
Téma diplomové prace: Vyuziti meric¢u srde¢ni frekvence v kondicni pfipravé ve fotbale.

Hlavnim cilem diplomové prace studentky Lenky Musilkové je upozornéni na moznost
vyhodnoceni intenzity zatizeni organizmu v tréninkovych jednotkach, u zamérné vybraného
prvoligového fotbalového tymu pomoci monitort srde¢ni frekvence znacek Suunto a Polar
Teoreticka ¢ast prace je zpracovand na 23 strankach s dostatecnym mnozstvim citaci (21),
které svéd¢i o dobré orientaci diplomatky v dané problematice.

Ve vyzkumné ¢asti prace si studentka vyty¢ila cile, tkoly a vyzkumné otazky,
charakterizovala sledovany soubor, popsala metodiku méfeni a testovani vybraného souboru.
Primé&r hodnot z jednotlivych méfic¢u byl zaokrouhlen na jedno desetinné misto a veskeré
vypocty byly provedeny v programu Mikrosoft Office Excel 2007.

Ukoly prace se podafilo splnit, vysledky jsou sefazené systematicky a ptehledng, jen grafy 1 —
14 jsou Spatné Citelné.

Co se ty¢e formalni stranky, prace je strukturovana spravné a piehledné.

Diplomova prace svym rozsahem i zptisobem zpracovani spliiuje pozadavky kladené na tento
typ prace a doporucuji ji k obhajobé.

Pro vlastni obhajobu predkladam nasledujici otazky:
1. Vysvétlete diivod, pro¢ jste si zvolila toto téma diplomové prace?

2. Vysvétlete zavéry ze strany 76 (posledni odstavec) .....* uroven trénovanosti hrac je lepsi
v zimnim piipravném obdobi.” ...“Zatimco v letnim...." ?

3. Vyskytla se n&jaka zavazna uskali, kterd by mohla ovlivnit vérohodnost monitorovani
piistroji Polar a Suuno ?

Hodnoceni: vyborné
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