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Uvod do problému: Kondiéni piiprava je dlezitou sowdéasti kazdého sportovniho
odwtvi. Aby vSak pinaSela patené vysledky, je pdeba neustale kontrolovat a hodnotit
zdznamy z jednotlivych tréninkovych jednotek. Diplovd prace by #a prinést nové
poznatky o hodnoceni efektivity tréninkového pracgsomoci novych gifitelnych

parameti zatizeni.

Cile prace: Navazani na teoreticka vychodiska éfigich srdéni frekvence z diplomové
prace Romany Klimovivé. Hlavnim cilem prace je upozéni na moznost vyhodnoceni
intenzity zatizeni ve vybranych tréninkovych jeddah v gipravném obdobi letnim i
zimnim u zamrn¢ vybraného ligového fotbalového tymu. Dojde takdshromézehi

Gdaji z monitofi srde&ni frekvence u vybraného fotbalového tymu a zhodnbc

individualni efektivity &chto tréninki pomoci gkolika vybranych parametr

Metodika préace: ReSerdni zpracovani literatury tykajici se konitio tréninku ve
sportovnich hrach a ve fotbale. Zaznamenani tréngrdknoci monitak srdeni frekvence

v praxi a uvedeniijikladu zhodnoceni efektivitgthto trénink.

Vysledky: Méieni se ztiastnilo n=19 hr&i vybraneho prvoligového tymu, u n=12 &ia
byla intenzita zatiZzeni zaznamenana monitorygkyn&uunto T6 a u n=7 htd monitory
znaky Polar 610 a 610i. V diplomové praci upoagi na rozdilnost vyhodnocovéani u

téchto dvou tyfh znaek a naslednou moznost vyuziti proiebly kondéniho trenéra.
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