Abstrakt

Nazov prace: Efekt bilaterdlneho transferu na strel'bu dominantnou rukou v basketbale

Pracovny nazov: ZvySenie efektivity v uspeSnosti dominantnej ruky pri strel’be

z miesta u hrac¢ok basketbalu vo veku 14 — 15 rokov

Ciel prace: Cielom tejto prace je zistit, ¢i je mozné dosiahnut’ zvySenie uspesnosti
strel’by z miesta dominantnou rukou pri Specializovanom tréningu zameranom len na
nedominantntl hornu koncatinu. V Givodnej Casti st popisané teoretické znalosti tykajice
sa asymetrii hemisferickych pologil v mozgu cloveka, ich mozny vplyv na
vykonéavanie motorickych ¢innosti hornymi koncatinami a spdsoby zist'ovania laterality.
V praktickej Casti je popis vykonanych streleckych cviceni nedominantnou rukou podl'a
doporuceni a postupov ndjdenych v dostupnej literatire pri tréningu strel’by. Vsetky
zaradené cviCenia boli konzultované s odbornikmi v danej oblasti. V zavere prace sa
porovnaju absolvované strelecké testy hracok a zisti sa, ¢i doslo k pozadovanému

zlepsSeniu.

Metody: Testovanie prebehlo u hraok prazskych basketbalovych timov, ktoré boli vo
veku 14 a 15 rokov. Na testovanie laterality sa pouzili Standardizované testy (test
Tapping rukou, Edinburghsky dotaznik na zistovanie rukovosti) dostupné
z antropomotoriky. Na zistovanie uspeSnosti strelby zmiesta je pouzity mnou
navrhnuty test prekonzultovany so Specialistami. Vysledky boli zaznamenané pisomnou

formou do praktickej Casti prace.

Vysledky: Zavery z tejto prace nepotvrdili hypotézu, ze cielenym tréningom na
nedominantnu ruku doéjde ku zvysSeniu efektivity v zakonceni strelbou z miesta

dominantnou koncatinou v basketbale.
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