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64 stran, abstrakt v jazyce slovenskem a anglickem, 3 tabulky a 8 obrazku zakomponovanych

vtextu, 20 odkazu v seznamu pouzite literatury, 10 odkazu na internetove zdroje, 23 stran

pfilohy se 6 tabulkami a 10 obrazky; prace je psana ve slovenskem jazyce

Prace se zabyva tematem bilateralniho efektu a snazi se prokazat, zda-li je princip tohoto

efektu platny i pro sportovni cinnost, konkretne pak pro proces motorickeho uceni dovednosti

basketbalove stfelby z mista. V aspektech prubehu tohoto procesu, kdy uz hrac ziskal urcitou

pohybovou zkusenost, vytvofil si vlastni pohybovou pfedstavu a je schopen fidit a regulovat

svoje pohyby, si autorka prace klade otazku, zda-li trenink nedominantni horni koncetiny

muze v provedeni cinnosti pozitivne ovlivnit koordinaci a regulaci pohybu dominantni

koncetiny. Vkontextu stim autorka pfedpoklada, ze tento trenink by mel prokazat vyssi

efektivitu stfelby v realizacich cinnosti dominantni rukou.

V praci Ize rozlisit dve hlavni casti. Prvni zahrnuje teoreticka vychodiska s popisem mozku,

jeho casti vyznamnych pro pfenos informaci a jeho funkci ve spojitosti s fizenim lidske

motoriky. Dale poukazuje na problematiku jednak laterality hornich koncetin s moznostmi

identifikace a dostupnych testu pro pfipadna mefeni, jednak motorickeho uceni v orientaci na

jeho faze a mechanismy.

Druha, prakticka cast je venovana konkretizaci cilu a z nich vyplyvajicich likolu, deskripci a

interpretaci aplikovanych metod, charakteristice sledovaneho souboru a sberu dat. Tato cast

dale obsahuje pfehled nejdulezitejsich vysledku, diskusi a zaver; je take pfihodne doplnena

grafickym zpracovanim a tabulkami.

Prace ma jak po obsahove, tak po formalni strance velmi dobrou uroven. Z hlediska

kategorizace vyzkumnych projektu Ize praci pfifadit do skupiny tzv. kvazi-experimentu, kdy

se porovnavaji dve skupiny, z nichz jedna - experimantalni je osetfena zameinou manipulaci,

druha - kontrolni pokracuje relativne beze zmen. Praci doporucujeme k obhajobe.
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