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Autorka prace: Lenka Horndkova

Téma prace: Efekt bilateralniho transferu na stielbu dominantni rukou v basketbalu

Diplomova prace Lenky Horndkové se zabyva efektem bilateralniho transferu na stielbu
dominantni rukou v basketbalu. Cilem prace bylo zjistit, zda je mozné dosahnout zvyseni Gispésnosti
stielby z mista dominantni rukou pfi specializovaném tréninku zaméfeném jen na nedominantni
horni koncetinu.

Technika basketbalové strelby patii z pohledu koordina¢ni naro¢nosti zcela jisté mezi
zna¢né mnozstvi detailli tykajicich se dalSich ¢asti téla kon¢i prakticky az u koneckt prstu stiilejici
ruky. Jiz od zacatku nacviku této dovednosti je pro velmi dilezité seznamovat hrace a hracky se
zaklady spravného provedeni, nebot’ v pozdéj$im veéku je zna¢né obtizné a nékdy témert zcela
nemozné $patné zazity zpusob stielby opravovat a ,,pfeucovat™. Z uvedeného je tedy ziejmé, Zze
kazda prace, ktera se pokousi nacvik spravné techniky stelby riznymi zpiisoby zdokonalit, je
prospésna a jeji zavéry mohou byt nasledné vyuzity v tréninkovém procesu basketbalu.

Teoreticka vychodiska prace jsou autorkou velmi podrobné rozpracovana, s dirazem
pfedevsim na popis lidského mozku a problematiku laterality, motorického uceni a basketbalové
stielby. Jako hlavni metoda vyzkumu byl zvolen tzv. kvaziexperiment. kdy jedna skupina byla
podrobena zamérné manipulaci (pravidelny nacvik strelby ..slabsi* rukou) a druha pokracovala
v tréninkovém procesu beze zmén. Pied zahdjenim a po ukonceni vyzkumu podrobila autorka obé
skupiny stieleckému testu, na jehoz vysledcich mél byt dokumentovan efekt bilateralniho transferu.
Veskeré ziskané tdaje jsou zpracovany do piehlednych tabulek a grafii, vSe je navic doplnéno
podrobnym komentafem. Z celé prace je vidét zaujeti autorky pro zvolené téma a presto, ze
stanovena hypotéza nebyla potvrzena, mizeme v textu nalézt celou fadu zajimavych postieht. To
plati i o diskusi a zavéru, které naznacuji mozné piiCiny ..netispéchu®. Za zminku jesté stoji
pomérné rozsahly soubor piiloh. ktery celou praci uzavira.

Celkové praci hodnotim jako velmi dobrou jak po odborné, tak formalni strance a

doporucuji ji k obhajobé. Piipadné otazky na autorku jist¢ vyplynou z diskuse pii viastni obhajobg.

V Praze dne 30. dubna 2010 Mgr. Tomas Kapralek
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