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Diplomova prace Lenky Hornakove se zabyva efektem bilateralniho transferu na stfelbu

dominantni rukou v basketbalu. Cilem prace bylo zjistit, zda je mozne dosahnout zvyseni uspesnosti

stfelby z mista dominantni rukou pfi specializovanem treninku zamefenem jen na nedominantni

horni koncetinu.

Technika basketbalove stfelby patfi z pohledu koordinacni narocnosti zcela jiste mezi

nejobtiznejsi herni cinnosti jednotlivce. Jeji popis zacina postavenim chodidel a pfes pomerne

znacne mnozstvi detailu tykajicich se dalsich casti tela konci prakticky az u konecku prstu stfilejici

ruky. Jiz od zacatku nacviku teto dovednosti je pro velmi dulezite seznamovat hrace a hracky se

zaklady spravneho provedeni, nebof v pozdejsim veku je znacne obtizne a nekdy temef zcela

nemozne spatne zazity zpusob stfelby opravovat a ,,pfeucovat". Z uvedeneho je tedy zfejme, ze

kazda prace, ktera se pokousi nacvik spravne techniky stfelby ruznymi zpusoby zdokonalit, je

prospesna a jeji zavery mohou byt nasledne vyuzity v treninkovem procesu basketbalu.

Teoreticka vychodiska prace j sou autorkou velmi podrobne rozpracovana, s durazem

pfedevsim na popis lidskeho mozku a problematiku laterality, motorickeho uceni a basketbalove

stfelby. Jako hlavni metoda vyzkumu byl zvolen tzv. kvaziexperiment, kdy jedna skupina byla

podrobena zamerne manipulaci (pravidelny nacvik stfelby ,,slabsi" rukou) a druha pokracovala

v treninkovem procesu beze zmen. Pfed zahajenim a po ukonceni vyzkumu podrobila autorka obe

skupiny stfeleckemu testu, na jehoz vysledcich mel byt dokumentovan efekt bilateralniho transferu.

Veskere ziskane udaje jsou zpracovany do pfehlednych tabulek a gram, vse je navic doplneno

podrobnym komentafem. Z cele prace je videt zaujeti autorky pro zvolene tema a presto, ze

stanovena hypoteza nebyla potvrzena. muzeme v textu nalezt celou fadu zajimavych postfehu. To

plati i o diskusi a zaveru, ktere naznacuji mozne pficiny ,,neuspechu". Za zminku jeste stoji

pomerne rozsahly soubor pfiloh. ktery celou praci uzavira.

Celkove praci hodnotim jako velmi dobrou jak po odborne, tak formalni strance a

doporucuji ji k obhajobe. Pfipadne otazky na autorku jiste vyplynou z diskuse pfi vlastni obhajobe.
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