Posudek vedouciho diplomové prdce predlozené Miroslavou Knapkovou

s VyuZiti vy$si nadmorské vysky v OH cyklu 2004-2008 (na prikladu

veslovani) “

Diplomovd prace pfedlozena Miroslavou Knapkovou na 101 stranach (v&etné& 3 stran
pfiloh) prezentuje aktualni a zajimavé longitudinalni posouzeni efektivnosti vyuZiti vyS$si

nadmoiskeé vysky v fizeni tréninkového procesu ve vrcholovém sportu na piikladu veslovani.

Teoreticka Cast prace precizné shrnuje zakladni fyziologické i praktické poznatky
k problematice tréninku a pobytu ve vy$3i nadmoiské vysce. Dale se v této &asti prace
diplomantka zabyvé planovanim tréninkového procesu ve veslovani, protoze je klicové pro
sestaveni stanovené cile. Na této kapitole také oceriuji piivodni reSeri v podstaté vyhradng

anglickych zdroju.

Stanovené ukoly préce se podle mého nézoru podafilo diplomantce naplnit. Pfedevsim
vyzdvihuji oblasti shrnuti zajimavych biochemickych ukazateli ziskanych prib&zné za cely
OH cyklus pfi soustfedénich ve vy38i nadmotské vysce i niZing. Ocefiuji také originalni
ptistup, protoZe k vyuziti vysky v pribéhu celého OH cyklu ve vrcholovém sportu neni
publikovano mnoho informaci. Vysledkova ¢ast prace uvadi vhodn& chronologicky po
jednotlivych RTC pléan, vysledky dosaZené v zévodech a specidlnich testovych bateriich i
vysledky biochemickych testli v pribéhu ctytleté ptipravy na OH v Pekingu.

Diskuse reflektuje stanovené cile, shrnuté teoretické poznatky i ziskané vysledky.

Jedinym vetSim negativem prace shleddvam skute¢nost, Ze se diplomantce nepodafilo
dohledat hodnoty biochemickych parametrii pfed OH v Pekingu. Zpétné méla také do

teoretické ¢asti zahrnout ponékud podrobnéji problematiku testovani ve veslovani.

Diplomantka v pribéhu né€kolikaletého zpracovani prace (diplomova prace byla zadana
ve Skolnim roce 2006/2007), prokdzala predpoklady k samostatné védecké praci. Kli¢ové

otazky v uvodu nasi spoluprace konzultovala se mnou a nasledné pak vie fesila samostatng.

Dopliujici otazky:
1. Domnivate se, Ze zafazeni piipravy ve vy$si nadmoiské vysce pozitivné ovlivnilo

Vase vysledky v zavodech a pfedevsim pak OH v Pekingu?

2. Volila byste na zakladé ziskanych zku3enosti pro dalsi OH cyklus jiny model

ptipravy? Pokud ano, uved’te stru¢né jaky.




Zaver: predlozenou diplomovou préci Miroslavy Knapkové ,» Vyuziti vy$8i nadmoiské

vySky v OH cyklu 2004-2008 (na prikladu veslovani)“ doporucuji k obhajobé.

Diplomové prace pfinasi podle mého nazoru nové podnéty k problematice vyuziti
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odveétvi. V navaznosti na priibéh obhajoby piedb&zné navrhuji praci ohodnotit zniamkou

vyborné.

Domnivam se, Ze by bylo vhodné svysledky prace sezndmit (nejen) odbornou

vefejnost — napf. odbornym ¢lankem, nebo prezentaci na doskolovani trenéri.

V Praze 21. dubna 2010




