
Posudek vedouciho diplomove prdce predlozene Miroslavou Knapkovou

„ Vyuziti vyssi nadmorske vysky v OH cyklu 2004-2008 (napfikladu

veslovdni) "

Diplomova prace pfedlozena Miroslavou Knapkovou na 101 stranach (vcetne 3 stran

pfiloh) prezentuje aktualni a zajimave longitudinalni posouzeni efektivnosti vyuziti vyssi

nadmorske vysky v fizeni treninkoveho procesu ve vrcholovem sportu na pfikladu veslovani.

Teoreticka cast prace precizne shrnuje zakladni fyziologicke i prakticke poznatky

k problematice treninku a pobytu ve vyssi nadmorske vysce. Dale se v teto casti prace

diplomantka zabyva pianovanim treninkoveho procesu ve veslovani, protoze je klicove pro

sestaveni stanovene cile. Na teto kapitole take ocenuji puvodni resersi v podstate vyhradne

anglickych zdroju.

Stanovene ukoly prace se podle meho nazoru podafilo diplomantce naplnit. Pfedevsim

vyzdvihuji oblasti shrnuti zajimavych biochemickych ukazatelu ziskanych prubezne za cely

OH cyklus pfi soustfedenich ve vyssi nadmorske vysce i nizine. Ocenuji take originalni

pfistup, protoze k vyuziti vysky v prubehu celeho OH cyklu ve vrcholovem sportu neni

publikovano mnoho informaci. Vysledkova cast prace uvadi vhodne chronologicky po

jednotlivych RTC plan, vysledky dosazene v zavodech a specialnich testovych bateriich i

vysledky biochemickych testu v prubehu ctyflete pfipravy na OH v Pekingu.

Diskuse reflektuje stanovene cile, shrnute teoreticke poznatky i ziskane vysledky.

Jedinym vetsim negativem prace shledavam skutecnost, ze se diplomantce nepodafilo

dohledat hodnoty biochemickych parametru pfed OH v Pekingu. Zpetne mela take do

teoreticke casti zahrnout ponekud podrobneji problematiku testovani ve veslovani.

Diplomantka v prubehu nekolikaleteho zpracovani prace (diplomova prace byla zadana

ve skolnim roce 2006/2007), prokazala pfedpoklady k samostatne vedecke praci. Klicove

otazky v uvodu nasi spoluprace konzultovala se mnou a nasledne pak vse fesila samostatne.

Doplnujici otazky:

1. Domnivate se, ze zafazeni pfipravy ve vyssi nadmofske vysce pozitivne ovlivnilo

Vase vysledky v zavodech a pfedevsim pak OH v Pekingu?

2. Volila byste na zaklade ziskanych zkusenosti pro dalsi OH cyklus jiny model

pfipravy? Pokud ano, uved'te strucne jaky.



Zaver: pfedlozenou diplomovou praci Miroslavy Knapkove ,,Vyuziti vyssi nadmofske

vysky v OH cyklu 2004-2008 (na pfikladu veslovani)" doporucuji k obhajobe.

Diplomova prace pfinasi podle meho nazoru nove podnety k problematice vyuziti

vyssi nadmofske vysky pro pfesnejsi fizeni treninkoveho procesu ve zvolenem sportovnim

odvetvi. V navaznosti na prubeh obhajoby pfedbezne navrhuji praci ohodnotit znamkou

vyborne.

Domnivam se, ze by bylo vhodne s vysledky prace seznamit (nejen) odbornou

vefejnost - napf. odbornym clankem, nebo prezentaci na doskolovani treneru.
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