Praha, 27.5.2010

Diplomova prace ,Vyuziti vySSi nadmo #Fské vySky v OH cyklu 2004-2008 (na p Fikladu
veslovani)* Miroslavy Knapkové prehledné shrnuje teoretické poznatky o vyuZiti vlivu podminek
vysokohorského prostiedi v pfipravé sportovct na vrcholné svétové soutéze. Dle zaznamu vlastniho
tréninkového programu poskytuje prace popis uceleného praktického postupu pro sestaveni modelu
tréninkového planu pro sportovni odveétvi vytrvalostnino charakteru.

Zaveéry a vysledky prace potvrzuji teoretické poznatky o adaptacich organizmu na podminky
vysokohorského prostredi. Prace rovnéz obsahuje i ndzor na ur€itd omezeni ve stanoveni intenzity
zatiZzeni na urovni ANP a z ni odvozeni dalSich tréninkovych pasem. Ovéfeni spravnosti stanoveni
téchto intenzit zatiZzeni hraje podstatné vétsi roli, nez v niziné.

Zaveér: praci Miroslavy Knapkové ,VyuZziti vyssi nadmorské vysky v OH cyklu 2004-2008 (na pfikladu
veslovani)" doporucuji k obhajobé, pfedbézné navrhuji praci ohodnotit zndmkou vyborné.
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