Abstrakt

Nazev diplomové prace:

Vyuziti vyssi nadmotiské vysky v OH cyklu 2004-2008 (na piikladu veslovani)

Cile prace:

Dil¢im cilem této prace je shrnout vybrané publikované informace
k problematice tréninku ve vyssi nadmotské vySce a jeji vyuziti ve veslovani. Hlavnim
cilem pak prakticky ovéfit teorie vyuziti tréninku ve vys$i nadmotské vysSce na piikladu
veslovani za pomoci vyhodnoceni biochemické analyzy. Dal§im dil¢im cilem bude
zjistit, zda trénink ve vyssi nadmotské vySce mize pozitivné ovlivnit vykonnost veslaie

v OH cyklu 2004-2008.

Metodika prace:

Na zékladé teoretickych znalosti ziskanych znastudované literatury k dané
problematice jsme planovali tréninkové kempy ve vyssi nadmotské vysce ve Ctytletém
olympijském cyklu. Podle danych ukoll a cilii jednotlivych obdobi v RTC jsme volili

vhodnost vyuziti tréninkovych kempii ve vyssi nadmoiské vysce.

Béhem tréninkovych pobytd ve vys$i nadmoiské vySce jsme za pomoci

biochemickych analyz ovétovali vyuziti tréninku ve vy$s§i nadmotské vysce v praxi.

Vysledky prace:

Vysledky sledovani vnitiniho prostiedi a krevniho obrazu za pomoci biochemie
ukazali, ze vyska je limitujici pro trénink. Pfesto vSak mutize mit trénink ve vyssi
nadmoiské vysce pozitivni vliv na zavodni vykonnost v nizing, jelikoz adaptacni zmény
se projevuji v komplexni odezv€ organismu na hypoxii a jsou patrné i pii navratu do

nizin.
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