ZPRAVA VEDOUCIHO DIPLOMOVE PRACE

Autor diplomové price: Slukova Andrea

Nazev: Adherence k pohybovym aktivitim u osob s kolennim implantatem.

Diplomova préace vychazi z analyzy moznosti pohybovych ¢innosti u osob s totalni
endoprotézou kolenniho kloubu. Na zakladé zjidténi fyzickych moZnosti takto oslabeného
jedince byl vytvofen reedukacni pohybovy program na principech algoritmického uspofadani.
Autorka aplikovala pohybovy program, ktery obsahoval v horizontélni rovin€ vzdy 3 cviky
(dle obtiznosti a moznosti zvladnuti cvi¢encem ) se stejnym cilovym zamefenim na zlepSeni
oslabené oblasti. Prace ma charakter piipadové studie feSené ve 12 kazuistickych formach.
Védecké otazky jsou jasné formulovany na odpovéd’, zda-li zvoleny pohybovy program
pozitivné ovlivni stimulaci pohybového systému a nasledné zlepSeni pohybovych funkci také
zvysi adherenci k FHizenym pohybovym aktivitam.

Autorka pracovala samostatné, Casto konzultovala a snazila se o co nejlepsi vysledek. Velmi
pozitivng hodnotim tvorbu cviebnich tvarii uspofadanou logicky dle pavodniho zaméru
algoritmické posloupnosti. V diskusi autorka pfedklada svoje nazory a zkuSenosti na
individualni tvorbu cvitebnich programi a dotyka se také problému adherence na zaklade
anketniho Setfeni.

Vysledky prace kladné odpovidaji na stanovenou otazku, Ze vlivem cileného programu doslo
ke stimulaci oslabené oblasti a tim i celého pohybového systému. V otizce nasledné
adherence se neprokazala jednozna¢na pozitivni odpoveéd.

Praci diplomantky Andrey Slukové hodnotim velmi pozitivn€, vaZim si jejiho odpovédného
pristupu k feSeni leckdy nelehkych tkold. Price ma tim jasnou, logickou strukturu je celkove
je zpracovéana velmi kvalitné i s rozsahlou prezentaci vysledki.

Z4avér: vzhledem k tomu, Ze prace je kvalitni a spliiuje poZzadavky na tento typ praci,
doporucuji jeji obhajobu.
Praci hodnotim jako vybornou.
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